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PREDICTION OF INTRAUTERINE TORCH INFECTION IN CHILDREN WITH ENCEPHALOPATHYPREDICTION OF INTRAUTERINE TORCH INFECTION IN CHILDREN WITH ENCEPHALOPATHYPREDICTION OF INTRAUTERINE TORCH INFECTION IN CHILDREN WITH ENCEPHALOPATHYPREDICTION OF INTRAUTERINE TORCH INFECTION IN CHILDREN WITH ENCEPHALOPATHYPREDICTION OF INTRAUTERINE TORCH INFECTION IN CHILDREN WITH ENCEPHALOPATHY

Agzamova Sh.A.Agzamova Sh.A.Agzamova Sh.A.Agzamova Sh.A.Agzamova Sh.A.
Tashkent Pediatric Medical Institute, Tashkent, Uzbekistan

Intrauterine infections and infecting with infectious agents
of TORCH-complex are the most significant and discussing
problem in the current pediatrics. The systemic and
multicomponent process of the effect of intrauterine infecting
with infectious agents of TORCH complex on the formation
of neurovegetative mechanisms of adaptation in the
newborns and young children remain to be poorly studied.
The purpose of this investigation was to study spectral
parameters of the heart rate (CR) in children with
encephalopathy for prognosis of the risk of intrauterine
infecting with TORCH-infection.

According to the purpose of the investigation there were
studied 162 children from the birth to 3 years of age born
from mothers with chronic latent TORCH-infections and with
aggravated somatic obstetric-gynecological anamnesis.
Etiological verification in children for infectious agents SHV
type 1/2, Cytomegalovirus, Chlamidia trachomatis,
Toxoplasma gondii, was performed with use of method
IFA (IgG, IgM) and PCR, on the basis of which they were
divided into groups. Group 1 (P-0, n=60) included clinically
healthy children with negative results IFA and PCR. Group 2
(P-1, n-64) comprised of children with subclinical form of
the development of infection with positive results IFA and
PCR. Group 3 (P-2, n=38) consisted of children having
previously manifest form. In children of studied group there
was diagnosed intrauterine infecting. Diagnosis of perinatal
encephalopathy (PE) was established in accordance with
classification. The prolongation of consequent
cardiointervals and calculated parameters of heart rate
variability were determined according to all recommended
conditions. The absolute values of spectral density were
obtained with use of Furie method.

In comparison of the spectrograms of children between
studied (P-1 and P-2) and control groups there were

revealed reliably significant differences: for P-1 and P-2
groups of children in the ultra-lower-frequency diapason
–ULF and in diapason of very-lower frequencies – VLF
there were characteristic lower values of the spectral
density. This dynamics shows reduction of the activity of
metabolic, energetic and neurohumoral levels of blood
circulation regulation in the children of studied group. In
group P-2 according to the results neurosonography (NSG)
the ventriculodilatation stage 1 and stage 2 with
intracranial hypertension was registered more frequently,
ventriculodilatation with intraventricular hemorrhage of
stage 1, calcificators  – in 7 cases. EEG – Pathology
(dysfunction in the subcortical and median structures,
subcompensated dysfunction and pathological activity in
the cerebral structures, pathological focus by type of
seizures and others) was noted approximately with equal
frequency in groups P-1 and P-2. In the area of the low-
frequency diapason LF  there was found statistically
reliable differences in the high values (LF>25%)  among
the children of control group that indicated about inactivity
of regulatory mechanisms of the vascular tone at the level
of sympathetic chain of vegetative nervous system in PE in
children with high and absolute risk of intrauterine TORCH
infection. In the high-frequency diapason HF there were
characteristic lower values (HF<50%) for control group,
and for high (HF>60%) there was noted reliable (p<0.05)
prevalence among the children of main groups. The growth
of frequency of high values of the spectral density in the
diapason HF and in the subdiapasons HF-1, HF-2 and
HF-3 showed increase in activity of parasympathetic part
of the vegetative nervous system, clinically expressed as
vegetative-visceral dystonia. These data may be used for
stratification and non-invasive screening of intrauterine
infecting.
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BackgrBackgrBackgrBackgrBackground: ound: ound: ound: ound: Transcatheter renal denervation (TRD) is
a new treatment for resistant hypertension (RH).  Ambulatory
blood pressure monitoring (ABPM) allows more sensitive and
specific cardiovascular risk stratification compared with office
blood pressure (BP) measurement, however, the effect of
TRD on 24-hour BP measured by ABPM in patients with RH
and type 2 diabetes mellitus (T2DM) is insufficiently studied.

The aimThe aimThe aimThe aimThe aim of this study was to evaluate the dynamics of
ABPM after TRD in patients with true resistant hypertension
and type 2 diabetes mellitus.

Design and method: Design and method: Design and method: Design and method: Design and method: Twenty five essentially
hypertensive patients with T2DM with systolic BP (SBP) >
150 mmHg despite to three or more antihypertensive drugs
were included in a single-arm prospective interventional

study. TRD was performed as bilateral transluminal
radiofrequency ablation of neural pathways adjacent to
renal artery. ABPM, renal Doppler ultrasound and
assessment of renal function (proteinuria, creatinine, eGFR)
were performed at baseline and 6 months after TRD. On
average, patients were taking 4 (3-5) antihypertensive drugs.
None of the patients changed the antihypertensive
treatments during follow-up. A 6 months follow up was
completed by 14 patients (aged 57.3±7.8 years, 5 male).

Results: Results: Results: Results: Results: Mean BP at baseline was 152.3/ 82.9±11.9
/10.3mmHg. After TRD 8 patients (57%) were responders
with a 24-h SBP reduction >10mmHg and 9 patients (64%)
with a 24-h SBP reduction >5mmHg. Average 24-hour SBP
and diastolic BP (DBP) values and BP loads were lowered



4

by -10.4/-5.2 mmHg, p<0.01/0.02 and -21.6/-15.9, p=
0.005/0.03, respectively. Average day-time SBP and DBP
values and SBP load were also significantly reduced by -
11.5/-5.6, p=0.03/0.04 and -27.6, p=0.01, respectively.
There were no significant decrease in average day-time
DBP load (p=0.12), average night BP values (p=0.06/0.24)
and mean 24-hour heart rate at 6 months after TRD (p=0.5).

BackgrBackgrBackgrBackgrBackground: ound: ound: ound: ound:  Transcatheter renal denervation (TRD)
is a novel and well-tolerated approach to selectively
interrupt sympathetic fibers and effectively reduce systolic
and diastolic office blood pressure (BP) in patients with
resistant hypertension (RH). The combination of RH and type
2 diabetes mellitus (T2DM) resulted in the greatest
sympathetic hyperactivity,  but now is less known about the
effect of TRD on BP in these  patients.

The aim The aim The aim The aim The aim of this study was evaluate long-term office BP
lowering after transcatheter renal denervation in patients
with resistant hypertension and type 2 DM.

Design and method: Design and method: Design and method: Design and method: Design and method: Twenty five patients with RH
(systolic BP >150 mmHg on 3 antihypertensive drugs at
optimal dosages, including a diuretic) and T2DM were
included in single-arm prospective interventional study.
TRD was performed as bilateral transluminal
radiofrequency  ablation of neural pathways adjacent to
renal artery. Office BP measurement, renal Doppler
ultrasound and assessment of renal function (proteinuria,
creatinine, eGFR) were performed at baseline and 6 months
after TRD. On average, patients were taking 4 (3-5)

antihypertensive drugs. None of the patients changed the
antihypertensive treatments during follow-up. A 6 months
follow up was completed by 14 patients (aged 57.3±7.8
years, 5 male).

Results: Results: Results: Results: Results: Mean BP at baseline was 167,7/ 90,9±18,3
/11,5 mmHg. Goal SBP was achieved in 3 (21%) patients
(p=0.07). Of contrary, at baseline, SBP>180 mmHg was in
4 (29%) patients. After treatment there was nobody with
SBP>180mmHg (p=0.03). Mean office BP was lowered by
-22.7/-9.2 mmHg p=0.0005/0.01 (systolic/diastolic). Ten
patients (71%) were responders with office SBP reduction
>10mmHg.  There were no significant changes in mean
heart rate at 6 months after TRD (from 67.2±7.4 to 65.7±9.7
bpm, p=0.47). No significant changes in renal blood flow
or renal function were found at 6 months after TRD.

Conclusion: Conclusion: Conclusion: Conclusion: Conclusion: renal denervation in patients with resistant
hypertension and type 2 diabetes mellitus significantly
reduces office blood pressure without deterioration of renal
function or renal blood flow. More ever, procedure allows
achieving the goal systolic blood pressure at some patients
with drug-resistant hypertension.

STUDSTUDSTUDSTUDSTUDY OF EFFICIENCY OMEGA-3 POLY OF EFFICIENCY OMEGA-3 POLY OF EFFICIENCY OMEGA-3 POLY OF EFFICIENCY OMEGA-3 POLY OF EFFICIENCY OMEGA-3 POLYUNSAYUNSAYUNSAYUNSAYUNSATURATURATURATURATURATED FTED FTED FTED FTED FAAAAATTY ACIDS ON THE FUNCTIONALTTY ACIDS ON THE FUNCTIONALTTY ACIDS ON THE FUNCTIONALTTY ACIDS ON THE FUNCTIONALTTY ACIDS ON THE FUNCTIONAL
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Kamilova U.K., Abdullaeva Ch.A.Kamilova U.K., Abdullaeva Ch.A.Kamilova U.K., Abdullaeva Ch.A.Kamilova U.K., Abdullaeva Ch.A.Kamilova U.K., Abdullaeva Ch.A.
Tashkent Medical Academy, Tashkent, Uzbekistan

Purpose. Purpose. Purpose. Purpose. Purpose. Study the effectiveness of omega-3
polyunsaturated fatty acids ( Omacor ) on endothelial
function in patients with chronic heart failure(CHF).

Material and methods. Material and methods. Material and methods. Material and methods. Material and methods. Surveyed 103 male patients,
aged 40 to 55 years with postinfarction cardiosclerosis (
PICS) . All patients were divided into three groups according
to functional class (FC) CHF according to the New York Heart
Classification (NYHA) according to the test 6 - minute walk
distance ( TSHH ): the first group consisted of 28 patients
with CHF FC I , the second group 46 patients with FC II and
group 3 - 29 patients with FC III classification NYHA. The
control group consisted of 20 healthy volunteers. 62
patients, 15 (I FC), 28 (II FC ) and 17 (III FC ) received Omacor
(Abbot, Belgium) at a dose of 1 g per day. Effectiveness of
the drug was evaluated after 6 months. Vasomotor
endothelial function of the brachial artery (BA) was
evaluated by the same procedure dopplerographic DS

Celemajer (1992) on the unit MEDISON SONOACE-X6
(South Korea) with the use of 7,5 MHz linear transducer .
Normal reaction BA considered its extension to the
background of reactive hyperemia by 10 % or more of the
original diameter. A lesser degree of vasodilation and
vasoconstriction considered pathological reaction.
Following parameters were evaluated: D-BA diameter, cm;
Vs - sistolic flow velocity in the BA, m/s ; Vd - diastolic flow
velocity in the BA, m/s ; Vav - mean flow velocity in the BA,
m/s ; Pi - pulsatility index: PI = (Vs - Vd) /Vav; Ri - resistive
index: Ri =(Vs - Vd) /Vs.

Results and discussion. Results and discussion. Results and discussion. Results and discussion. Results and discussion. Indicators of endothelial
dysfunction was assessed by the BA vasomotor reaction
showed that , in patients with CHF FC I systolic blood flow
velocity (Vs) in the BA was significantly lower at 19,6%
(P<0,01) and diastolic velocity (Vd) on 33,4 % lower in
comparison with the control group (P<0,01). Analysis of

No significant changes in renal blood flow or renal function
were found at 6 months after TRD.

Conclusion: Conclusion: Conclusion: Conclusion: Conclusion: Renal denervation in patients with true
resistant hypertension and type 2 diabetes mellitus was
effective to reduce ambulatory blood pressure due to the
decrease in BP during day-time measurements, which might
indicate the role of sympathetic activity at daytime.

DYNAMICS OF OFFICE BLOOD PRESSURE AFTER TRANSCATHETER RENALDYNAMICS OF OFFICE BLOOD PRESSURE AFTER TRANSCATHETER RENALDYNAMICS OF OFFICE BLOOD PRESSURE AFTER TRANSCATHETER RENALDYNAMICS OF OFFICE BLOOD PRESSURE AFTER TRANSCATHETER RENALDYNAMICS OF OFFICE BLOOD PRESSURE AFTER TRANSCATHETER RENAL
DENERVATION IN PATIENTS WITH RESISTANT HYPERTENSION AND TYPE 2 DIABETESDENERVATION IN PATIENTS WITH RESISTANT HYPERTENSION AND TYPE 2 DIABETESDENERVATION IN PATIENTS WITH RESISTANT HYPERTENSION AND TYPE 2 DIABETESDENERVATION IN PATIENTS WITH RESISTANT HYPERTENSION AND TYPE 2 DIABETESDENERVATION IN PATIENTS WITH RESISTANT HYPERTENSION AND TYPE 2 DIABETES

MELLITUSMELLITUSMELLITUSMELLITUSMELLITUS

Falkovskaya A.Yu., Mordovin V.F., Pekarskiy S.E., Baev A.E., Semke G.V., Ripp T.M, Lichikaki V.A.Falkovskaya A.Yu., Mordovin V.F., Pekarskiy S.E., Baev A.E., Semke G.V., Ripp T.M, Lichikaki V.A.Falkovskaya A.Yu., Mordovin V.F., Pekarskiy S.E., Baev A.E., Semke G.V., Ripp T.M, Lichikaki V.A.Falkovskaya A.Yu., Mordovin V.F., Pekarskiy S.E., Baev A.E., Semke G.V., Ripp T.M, Lichikaki V.A.Falkovskaya A.Yu., Mordovin V.F., Pekarskiy S.E., Baev A.E., Semke G.V., Ripp T.M, Lichikaki V.A.
Research Institute of Cardiology SB RAMS, Department of Clinical Cardiology, Tomsk



5

baseline data resistive index Ri - reflecting the state of
resistance to blood flow distal to the measurement showed
that in patients with CHF FC I, the figure was significantly
higher compared with the control group by 9,5%, and
pulsatility index, indirectly reflecting the tone of the vessel
exceeded the control indicators groups of 13,9 % (P < 0,01).
Endothelium-dependent vasodilation (EDVD ) in the control
group was 11,4±1,7% and in patients with FC I showed a
decrease of this index by 22,5% in comparison with the
control group. In patients with heart failure class II showed
a decrease BA diameter of  6,9% , as compared with the
control group. Reduction of systolic and diastolic blood
flow velocities in the BA comprised 25,9% and 38,2%
(P<0,01) , respectively, as compared with the control group.
Mean blood flow velocity in patients with class II heart failure
was reduced by 29,7% , whereas the resistive and pulsatility
indices were significantly higher at 13,8 and 21,4%
compared with the data of healthy subjects (P<0,01). There
was a decrease EDVD and sensitivity to BA shear stress in
patients with class II heart failure by 31,2 and 26,5% of the
control group (P<0,01). Analysis of the results showed that
endothelial dysfunction in patients with CHF has been
associated with disease progression and decline
characterized EDVD expressed paradoxical
vasoconstriction, which were more pronounced in patients
with FC III CHF. Decrease in systolic blood flow velocity in
this group of patients was 26,1%, diastolic - by 57%
(P<0,001), respectively, compared with the control group.
There was a decrease of blood flow velocity and average
34,8% as compared with those of healthy individuals,
representing 36,7 ± 1,49 cm/s, respectively. Patients III CHF
FC EDVD was 5 ± 3,9% respectively, versus 11,4 ± 1,7%,
the control group, showed a decrease of this index by 54,7%

(P<0,001), which was accompanied by a marked reduction
in sensitivity index BA to shear stress - by 59,7 % (P < 0,001).
Resistance and pulsatility indices were higher than the
control group by 35,5 and 28,4 % (P< 0,01). In this EDVD
decreased in 66% of patients 28% had pathological
vasoconstriction and only 4% of patients EDVD remained
normal. Inclusion in the complex therapy of CHF Omacor
helped improve performance EDVD compared with the
group of patients who did not take him, the most
pronounced changes were observed indicators in patients
with FC II and III CHF. In patients with heart failure class II
there was a significant increase EDVD 10,4% (P <0,001) ,
systolic and diastolic blood flow velocity increased by 2,6%
and 11,3%, the average rate - 12,9% (P<0,05) from
baseline values. Indicators pulsatility and resistance indices
decreased by 13,4 and 16,7% (P<0,05), which was
accompanied by an increase in sensitivity index BA to shear
stress by 18,2% (P< 0,05).

Patients III FC CHF systolic, diastolic and mean blood
flow velocity increased by 3,4, 24,2 and 6,7% (P<0,005),
resistive and pulsatility indices declined by 9,9 and 10,6 %
(P<0,05) compared with healthy. Patients III FC CHF also
noted increase in the EDVD 31,2% (P< 0,02) and a marked
increase in sensitivity index BA to shear stress - by 28,4%
(P< 0,001). Positive effects of Omacor on indicators of
endothelial dysfunction in patients with CHF due to possible
reduction in vascular resistance and attenuation of
vasoconstrictor responses to angiotensin II, anti-
inflammatory and antiplatelet effects of the drug , the results
of which were obtained in epidemiological and
experimental studies.

Conclusion. Conclusion. Conclusion. Conclusion. Conclusion. Thus, the use of Omacor in patients with
CHF this improved endothelium-dependent vasodilation.

ATRIAL DILATATION AND NT-proBNP LEVELS IN PATIENTS WITH HEART FAILURE WITHATRIAL DILATATION AND NT-proBNP LEVELS IN PATIENTS WITH HEART FAILURE WITHATRIAL DILATATION AND NT-proBNP LEVELS IN PATIENTS WITH HEART FAILURE WITHATRIAL DILATATION AND NT-proBNP LEVELS IN PATIENTS WITH HEART FAILURE WITHATRIAL DILATATION AND NT-proBNP LEVELS IN PATIENTS WITH HEART FAILURE WITH
PRESERVED EJECTION FRACTIONPRESERVED EJECTION FRACTIONPRESERVED EJECTION FRACTIONPRESERVED EJECTION FRACTIONPRESERVED EJECTION FRACTION

MV. Krestjyaninov, VI. RuzovMV. Krestjyaninov, VI. RuzovMV. Krestjyaninov, VI. RuzovMV. Krestjyaninov, VI. RuzovMV. Krestjyaninov, VI. Ruzov

Ulyanovsk Hospital Of Word War Veterans, Ulyanovsk, Russian Federation; Ulyanovsk State University, Ulyanovsk,
Russian Federation

Background. Background. Background. Background. Background. NT-proBNP is a well known marker of
heart failure (HF). BNP secreted by ventricular cardiomyocytes
and to a lesser extent by atrial cardiomyocytes. Mechanism
leading to the secretion of BNP is walls stretching of heart
chambers due to preload by volume.

The purpose of the studyThe purpose of the studyThe purpose of the studyThe purpose of the studyThe purpose of the study was to establish a link
between the degree of LA dilatation and NT-proBNP levels.

Methods. Methods. Methods. Methods. Methods. Were examined 50 patients with ischemic heart
disease complicated by HF I-IV NYHA functional class. Mean
age of patients is 68 (14) years. Patients with arrhythmias
were excluded from the study. In all patients was performed
EchoCG (ASE/EAE recommendations 2005). After that the

venous blood sampling was performed to determine the
values of NT-proBNP, the patient's legs raised at an angle of
45? for 15 minutes (Passive Leg Elevation Test - PLET). Then
EchoCG and blood sampling for NT-proBNP were performed
again and then legs transferred in a horizontal position. HF
NYHA functional class was determined by using the 6 minutes
walking test. Statistical significance was defined at the level
of methods for p<0,05.

Results. Results. Results. Results. Results. As it seen from Table performance of PLET
resulted in increase values of NT-proBNP and LA volume.

We found relationship between values of Diff. NT-
proBNP and Diff. LA volume (r=0.43, p=0.04) (see Pic. 1.)

* - p<0.05 in comparison with values before PLET

Parameter

NT-proBNP, pg/l

LA volum, ml

before PLET

331 (117)

44 (27)

after PLET

348 (124)*

64 (40)*

Table 1.  NT-proBNP levels and left atrium volume

Difference

17 (9)

24(18)
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Conclusion. Conclusion. Conclusion. Conclusion. Conclusion. Thus, the results
of the study indicate that LA
volumes increasing moderate
correlate with NT-proBNP levels
increasing.

MYOCARDIAL FIBROSIS AND LEFT VENTRICLE GEOMETRY MODELSMYOCARDIAL FIBROSIS AND LEFT VENTRICLE GEOMETRY MODELSMYOCARDIAL FIBROSIS AND LEFT VENTRICLE GEOMETRY MODELSMYOCARDIAL FIBROSIS AND LEFT VENTRICLE GEOMETRY MODELSMYOCARDIAL FIBROSIS AND LEFT VENTRICLE GEOMETRY MODELS
 IN HYPERTENSIVE PATIENTS IN HYPERTENSIVE PATIENTS IN HYPERTENSIVE PATIENTS IN HYPERTENSIVE PATIENTS IN HYPERTENSIVE PATIENTS

M.V. Krestjyaninov, VA. Razin, RH. GimaevM.V. Krestjyaninov, VA. Razin, RH. GimaevM.V. Krestjyaninov, VA. Razin, RH. GimaevM.V. Krestjyaninov, VA. Razin, RH. GimaevM.V. Krestjyaninov, VA. Razin, RH. Gimaev
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Ulyanovsk State University, Ulyanovsk, Russian Federation

Background.Background.Background.Background.Background. It's well known that left ventricle (LV) geometry
type is strongly associated with stroke and myocardial
infarction in hypertensive patients. The most negative prognosis
have persons with concentric hypertrophy of LV and concentric
remodeling of LV. Both cardiomyocytes and extracellular matrix
are involved in left ventricle remodeling process and their ratio
determine disorders of left ventricle function and structure which
result in complications.

The purpose of the study The purpose of the study The purpose of the study The purpose of the study The purpose of the study is to evaluate degree of
interstitial fibrosis using non-invasive method in hypertensive
patients with different types of left ventricle geometry
models.

Methods. Methods. Methods. Methods. Methods. Were examined 50 patients (both men and
women) with arterial hypertension (AH) 2-3 grade and
stable coronary heart disease 2-3 functional class
complicated by chronic heart failure I-III NYHA functional
class. The mean age of patients – 77 (61; 84) years. Patients
with arrhythmias and conduction abnormalities, diabetes
mellitus, autoimmune diseases and chronic obstructive
pulmonary disease were excluded from the study.  In all
patients was performed ECG in 12 standard leads, EchoCG
(was performed according to ASE/EAE 2005

Pic. 1. Correlation between
difference of left atrium volume
and difference of NT-proBNP

recommendations), evaluation plasma levels of
aldosterone, tissue inhibitor of metalloproteinase-1 (TIMP-
1), heart failure NYHA functional class was determined by
performing 6 minutes walking test. Collagen volume fraction
(CVF) was calculated by formula:

CVF(%)= (1-1.3*((totalQRS (mm) * height (m)) / LV mass
(g))) * 100

Mean ejection fraction was 65.1 (52.0; 69.1). Statistical
significance was defined at the level of methods for p<0,05.

 Results. The mean aldosterone concentration was
145.26 (92); mean TIMP-1 was 343.68 (68.3) and mean
CVF was 5.13 (0.98).

42% of our patients had left ventricle hypertrophy and
more than a quarter of patients had left ventricle concentric
hypertrophy (Normal geometry – 28%, Concentric
remodeling – 30%, Concentric hypertrophy – 28%, Eccentric
hypertrophy – 14%). Results of multiple comparisons
indicates that higher levels of aldosterone were in patients
with concentric remodeling and eccentric hypertrophy (see
Table 1.) and values of aldosterone, TIMP-1 and  were
significantly higher in persons with concentric hypertrophy
and concentric remodeling of left ventricle.

Table 1. Fibrosis markers and LV geometry models, Me (q25; q75)

p
Parameters

LV geometry

Normal
Geometry

n=14

Concentric
Remodelling

n=15

Concentric LV
hypertrophy

n=14

Eccentric LV
hypertrophy

n=7

Chi2

88.76 (63.4;
114.11)

159.24 (91.1;
282;9)

95.59 (50.82;
180.19)

Aldosterone
(pg/ml)

TIMP-1 (ng/ml)
339.7 (310.9;

345.1)
373.84 (253.71;

401.51)
366.52 (352.81;

376.48)

8.47

7.62

13.22

0.037

0.049

0.0042

130.12 (128.04;
288.16)

CVF (%) 4.9 (4.6; 4.9) 5.7 (3.5; 5.9) 5.6 (5.3; 5.8)

345.11 (309.85;
378.24)

4.9 (4.3; 5.3)
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Thus, Thus, Thus, Thus, Thus, the results of the study show that interstitial
myocardium fibrosis was more common in such geometric
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T.Mironova, V.Mironov, E.Kuvatova, A. BurmatovaT.Mironova, V.Mironov, E.Kuvatova, A. BurmatovaT.Mironova, V.Mironov, E.Kuvatova, A. BurmatovaT.Mironova, V.Mironov, E.Kuvatova, A. BurmatovaT.Mironova, V.Mironov, E.Kuvatova, A. Burmatova
South Ural State Medical University, Chelyabinsk, Russia

models of left ventricle as concentric hypertrophy and
concentric remodeling.

Purpose of presented studying was researches of high-
resolution heart rate variability (HRV) in patients (pts) with
different clinical variants of the coronary artery disease
(CAD). There were created HRV statistical and spectral
analyses, as special examinations for evaluation of the pe-
ripheral autonomic regulation of the heart sinoatrial node
(SN). In these researches was used di-agnosis complex CAP-
RC-01-»Micor». The short-term high –resolution
rhythmocardiography (RCG) (300 RR-intervals at every
position) and synchronously ECG were registered in rest
and 4 stimulant tests. The next average indices were
determined: RR-interval, RR (SDNN), average quadratic
dispersions of the parasympathetic (s), sympathetic (m)
and humoral-metabolic (l) HRV-waves. Also their spectral
analogues were evaluated: HF%, LF%, VLF%, corresponding
to vagal, sympathetic and humoral-metabolic influences in
the sinus node. There were selected 278 pts with CAD and
angina pectoris (AP) of 1-4 functional class (FC), 518 with
heart failure1-4 FC, 85 with myocardial infarction (MI), 971
pts with ischemic cardioarrhythmias (CA), 41 pts were with
unstable angina pectoris (UAP), 123 pts before, during and
after Coronary Artery By-pass  Graft Surgery (CABS). HRV-
data were compared with clinical data, standard
examinations (ECG with submaximal load on tredmile,
EchoCG, Holter monitor, BP monitor).

The presented results were analyzed by program STAT
and correlative analysis on Spirmen in SPSS 12.0. The
total for all forms of CAD HRV-symptoms were determined
(t=8,04-23,83; p<0,01-0,001): reduction of all HRV-
waves, spectral increase of the share of VLF% at  expense
of the LF%, HF% influences in the SN, decreased reactions
in tests. In pts with AP there was found the HRV-symptoms
of the ischemic episodes, as the expressed HRV
stabilization. The length and frequency of these episodes
were correlated to ST-depression on ECG, to FC, ischemic
threshold and reaction to nitrates. On the RCG were sites
of HRV stabilization with the difference between adjacent
intervals of 3,55±1,02 milliseconds.The most heavy group
was UAP and pts with acute coronary syndrome (ACS).
HRV-predictors of the UAP and ACS were: increase the
frequency and length of the HRV stabilizations sites,
absence of reactions to stimuli, reduction of the ischemic
threshold, change it to variable. These symptoms were
more demonstrative in ACS with ST elevation, than without

it. Heart failure differed by the progressing HRV
stabilization, correlated to low ejection fraction (r=0,383-
0,514). The heaviest cases of CAD were with the autonomic
cardioneuropathy on the background HRV stabilization.
The electronic microscopic estimation of the SN in
deceased 14 such pts showed the structure breaches in
the SN cells – the dystrophy of pacemaker cells with
breaches of mitochondrial structures, calcinosis,
congestions of fucsine, tissue vacuolization on the positions
of pacemaker. In pts with MI there were found different-
tiated HRV-symptoms of the anterior and posterior MI, as
well as high risk of death in pts with autonomic
cardioneuropathy. In pts with CA determined HRV-signs of
ischemic genesis, hemodynamic value of each clinical
variant of CA and their autonomic background. In cases
with episodes of HRV stabilization after cardioarrhythmias
there were manifestations of the hemodynamic breaches
and, in some occurrences its were testimonies of
complication danger. In 123 cases with CABS the HRV-
analysis was useful for evaluation of predictors high risk
of the hemodynamic significant cardioarrhythmias before,
in intraoperative period, and at early period after
operations. Also the RCG analysis contains HRV-symptoms
of selection of pts for cardio-surgery myocardial
revascularization. In the researches of  perioperative
evaluation of HRV analysis at the CABS in 123 patients
there was proved, that RCG investigation before operation
contains predictors of the complications during coronary
shunting, every period CABS has special HRV peculiarities.
For example, there were received testimonies, that direct
reasons of the life-dangerous atrial flutter are the surgical
manipulations on the background of autonomic
cardioneuropathy with expressed autonomic breaches.

Thus, the high-resolution HRV-analysis is the informative
and useful method for practical cardi-ology and
cardiosurgery. It allows to define symptoms of the
multivarious dysregulation of sino-atrial heart node,
distinctive for different clinical forms of the coronary artery
disease. At the ar-rhythmology high-resolution RCG allows
to define the hemodynamic significant and the life-
dangerous cardioarrhythmias. At the cardiosurgery HRV
analysis is useful for definition of pre-dictors of complication
during and after CABS, and also it is useful for selection of
pts for operation.
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Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð, ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Îöåíèòü âçàèìîñâÿçü îòäåëüíûõ áèîõèìè-
÷åñêèõ ìàðêåðîâ è ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâà ñîñóäèñòîé
ñòåíêè ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ) ñ àá-
äîìèíàëüíûì îæèðåíèåì (ÀÎ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 130 ïàöè-
åíòîâ (ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà) â âîçðàñòå îò 21 äî
75 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 47,17±8,6 ëåò). Ïàöèåíòû ðàñ-
ïðåäåëåíû â 2 ãðóïïû: 1 ãðóïïà ñðàâíåíèÿ - 53 ïàöè-
åíòà ñ ÀÃ, 2 ãðóïïà îñíîâíàÿ - 77 ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ è ÀÎ.
Ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó,
óðîâíþ îôèñíîãî äàâëåíèÿ. Èññëåäîâàíèå ýëàñòè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâ ñîñóäèñòîé ñòåíêè ïðîâîäèëè ìåòîäîì
ñôèãìîãðàôèè íà àïïàðàòå Vasera VS-1000 Series
(Fukuda Denishi, ßïîíèÿ), ñ îöåíêîé ïîêàçàòåëåé: PWV-
R/L - ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû ïî
àðòåðèÿì ýëàñòè÷åñêîãî òèïà, CAVI - ñåðäå÷íî-ëîäû-
æå÷íûé èíäåêñ, R-AI - èíäåêñ àóãìåíòàöèè, ABI-R/L  - ëî-
äûæå÷íî-ïëå÷åâîé èíäåêñ. Èç áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé – ëèïèäíûé ïðîôèëü, ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû – ìà-
ëîíîâûé äèàëüäåãèò, öåðóëîïëàçìèí, ñóïåðîêñèääèñ-
ìóòàçà è âîñïàëèòåëüíûå ìàðêåðû – ãîìîöèñòåèí è
âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûé-ÑÐÁ.

Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû: Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé
ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñîñóäèñòîé ñòåíêè âûÿâèë äîñ-
òîâåðíîå ïðåâûøåíèå óðîâíÿ PWV-R è CAVI âî 2-é ãðóï-
ïå áîëüíûõ, â ñðàâíåíèè ñ 1- ãðóïïîé (12,30±1,80ì/ñ
è 12,86±1,80 ì/ñ, ð<0,05; 7,23±0,96 è 7,42±0,86,
ð<0,05, ñîîòâåòñòâåííî). Â îñíîâíîé ãðóïïå äîñòîâåð-

íî âûøå áûë óðîâåíü ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîò-
íîñòè  ËÏÂÏ)(ð<0,001). Â ïîäãðóïïå ñ íàðóøåííîé ñêî-
ðîñòüþ ïóëüñîâîé âîëíû PWV-L>12 ì/ñ îòìå÷àëîñü
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ËÏÂÏ (ð<0,01). Êîððå-
ëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë âçàèìîñâÿçè ËÏÂÏ ñ CAVI
(r=0,032, ð=0,018) è ñ ABI-R (r=0,340, ð=0,038). Âî 2
ãðóïïå îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçû (ð<0,001). Â ïîäãðóïïå ñ íàðóøåííîé
ñêîðîñòüþ ïóëüñîâîé âîëíû âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå
ïîâûøåíèå ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ð=0,001) è öåðó-
ëîïëàçìèíà (ð=0,026) íà ôîíå ñòîéêîé òåíäåíöèè ê
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ìàëîíîâîãî äèàäåãèäà (ð=0,09).
Âçàèìîñâÿçü ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà è ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçû ñ PWV ïîäòâåðæäåíî íàéäåííûìè êîððåëÿ-
öèÿìè (r=0,392, ð=0,041 è r=0,409 ð=0,025). Èç ïîêà-
çàòåëåé âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà âûÿâëåí äîñòîâåð-
íî âûñîêèé óðîâåíü â÷-ÑÐÁ (ð<0,05) âî 2é ãðóïïå áîëü-
íûõ, â ïîäãðóïïå ñ íàðóøåííîé ñêîðîñòüþ ïóëüñîâîé
âîëíû áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå
ïîêàçàòåëåé ãîìîöèñòåèíà (ð=0,003) è âûñîêî÷óâ-
ñòâèòåëüíûé-ÑÐÁ (ð=0,002).

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÀÃ ñ ÀÎ ïî äàí-
íûì ïðîâåäåííîãî àíàëèçà âûÿâëåíî, ÷òî àòåðîãåííûå
èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ, àêòèâèçàöèÿ ïðîäóêòîâ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, àíòèîêñèäàíòíîé çàùè-
òû è âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþò
íà ýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà ñîñóäèñòîé ñòåíêè, îïðåäåëÿÿ
ýòèõ ïàöèåíòîâ êàê ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà â èíèöèà-
öèè ïðîöåññà ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè.
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Ôåäåðàöèè», ã. Ïåðìü, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå ñâÿçåé ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè ãåìîðåîëîãèè è öåðåáðàëüíûìè ñèìïòî-
ìàìè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà ñ ðàçíûì êîëè÷åñòâîì ìàðêåðîâ àòåðîñê-
ëåðîçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 126 ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (25 ìóæ÷èí è 101 æåíùèíà, ñðåä-
íèé âîçðàñò ñîîòâåòñòâåííî 34,0±2,0 è 33,8±1,0 ëåò).
Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ áûëè: íàëè-
÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, ýíäîêðèííîé, íåðâíîé ñèñòåì, à òàêæå îáî-
ñòðåíèÿ äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, áåðåìåí-
íîñòü, îñòðûå çàáîëåâàíèÿ, ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Ìåòîäèêè îáñëåäîâàíèÿ: àíêåòèðîâàíèå (îï-

ðîñíèê íà àòåðîñêëåðîç, àíêåòà Rose), ôèçèêàëüíîå
èññëåäîâàíèå, èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ãåìîðåîëîãèè ñ
ïîìîùüþ âèñêîçèìåòðà ðîòàöèîííîãî òèïà ÀÊÐ-2 (ÍÈ-
ÈÔÕÌ ÌÇ ÐÔ, Ìîñêâà). Â êà÷åñòâå ìàðêåðîâ àòåðîñ-
êëåðîçà ðàññìàòðèâàëèñü: ñòåíîêàðäèÿ I ôóíêöèî-
íàëüíîãî êëàññà, êîìïëåêñ öåðåáðàëüíûõ ñèìïòîìîâ,
íàëè÷èå íàïðÿæåííîãî ïóëüñà, èçâèòûõ, ïëîòíûõ âè-
ñî÷íûõ àðòåðèé, ñèñòîëè÷åñêîãî øóìà íàä àðòåðèÿìè,
äèàãîíàëüíàÿ ñêëàäêà ìî÷êè óõà (ÄÑÌÓ). Ê öåðåáðàëü-
íûì ñèìïòîìàì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì î íåïîëíîöåííî-
ñòè êðîâîñíàáæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, îòíîñèëèñü:
ñíèæåíèå ïàìÿòè íà òåêóùèå ñîáûòèÿ, áûñòðàÿ óìñòâåí-
íàÿ óòîìëÿåìîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, ñâÿçàííàÿ ñ óì-
ñòâåííûì è ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì, îùóùåíèå
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øóìà â ãîëîâå, íåñèñòåìíîå ãîëîâîêðóæåíèå, ýìîöè-
îíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü (ïëàêñèâîñòü, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü), íàðóøåíèå íî÷íîãî ñíà è ñîíëèâîñòü äíåì.
Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñî
ñðåäíåêâàäðàòè÷íûìè îøèáêàìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ãðóïïå îáñëåäîâàí-
íûõ â öåëîì ìàðêåðû àòåðîñêëåðîçà èìåëè 94,4% ëèö,
ñî÷åòàíèÿ ìàðêåðîâ îò 4-õ äî 6-è íàáëþäàëèñü â
15,1% ñëó÷àåâ. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ìàðêåðîâ ó ëèö
20-29 ëåò è 30-39 ëåò îäèíàêîâà – 77%, ó ëèö áîëåå
ñòàðøåãî âîçðàñòà - 100% (ð=0,0001). Â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî çíà÷èòåëüíîå íàðàñòàíèå êîëè÷åñòâà ìàðêåðîâ
àòåðîñêëåðîçà ïðîèñõîäèò ïîñëå 40 ëåò, ëèöà ñòàðøå-
ãî âîçðàñòà áûë ðàçäåëåíû íàìè íà äâå ãðóïïû: I ãðóï-
ïà – ëèöà ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì ìàðêåðîâ àòåðîñêëå-
ðîçà (îò 0 äî 3-õ), 24 ÷åë., ñðåäíèé âîçðàñò 44,9±3,7
ëåò; II ãðóïïà – ëèöà ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìàðêåðîâ
àòåðîñêëåðîçà (4 è áîëåå), 19 ÷åë., ñðåäíèé âîçðàñò
45,2±3,8 ëåò.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè âÿçêîñòè öåëüíîé êðîâè ïðè
ðàçíûõ ñêîðîñòÿõ ñäâèãà, à òàêæå ïîêàçàòåëè âÿçêîñ-
òè ïëàçìû è ñûâîðîòêè, èíäåêñû àãðåãàöèè è äåôîð-
ìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ íå îò-
ëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà. Çíà÷åíèÿ âÿçêîñòè öåëüíîé
êðîâè ñîñòàâèëè â I ãðóïïå 4,4±0,42 ìÏà*ñ; 4,8±0,46
ìÏà*ñ; 5,3±0,53 ìÏà*ñ; 6,2±0,71 ìÏà*ñ; âî II ãðóïïå
4,5±0,35 ìÏà*ñ;  4,9±0,4 ìÏà*ñ;  5,5±0,48 ìÏà*ñ;
6,4±0,61 ìÏà*ñ (ïðè ñêîðîñòÿõ ñäâèãà 200, 100, 50,
20 ñ-1 ñîîòâåòñòâåííî). Ïîêàçàòåëè âÿçêîñòè ïëàçìû
è ñûâîðîòêè, èíäåêñû àãðåãàöèè è äåôîðìèðóåìîñòè
ýðèòðîöèòîâ ñîîòâåòñòâåííî íàáëþäàëèñü ñëåäóþùèå:
â I ãðóïïå 1,53±0,06 ìÏà*ñ;  1,7±0,49 ìÏà*ñ;  1,3±0,04;
1,09±0,01; âî II ãðóïïå 1,57±0,12 ìÏà*ñ; 1,75±0,32
ìÏà*ñ;  1,29±0,04;  1,09±0,02.

Ó 87,5% ëèö ñ ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ìàðêåðîâ è ó
94,7% ëèö ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìàðêåðîâ (ðàçíè-
öà íåäîñòîâåðíà) âûÿâëÿëèñü öåðåáðàëüíûå ñèìïòî-
ìû, ïðè÷åì 66,7% îáñëåäîâàííûõ ïåðâîé ãðóïïû è 84%
îáñëåäîâàííûõ âòîðîé ãðóïïû èìåëè ñî÷åòàíèå îò 2
äî 7 ñèìïòîìîâ. Äîìèíèðóþùåé æàëîáîé ó îáñëåäî-
âàííûõ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìàðêåðîâ ÿâëÿëàñü
ãîëîâíàÿ áîëü, ñâÿçàííàÿ ñ óìñòâåííûì è ýìîöèîíàëü-

íûì íàïðÿæåíèåì, ó îáñëåäîâàííûõ ñ ìàëûì êîëè÷å-
ñòâîì ìàðêåðîâ – ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü,
êîòîðàÿ äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëàñü ó ëèö äàííîé
ãðóïïû (ð<0,05) è êîððåëèðîâàëà ó íèõ ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè âÿçêîñòè öåëüíîé êðîâè  (r=0,49, r=0,48, r=0,46,
r=0,47 ñîîòâåòñòâåííî ïðè ñêîðîñòÿõ ñäâèãà 200, 100,
50 è 20 ñ-1, ð=0,01-0,001). Êîëè÷åñòâî öåðåáðàëüíûõ
ñèìïòîìîâ, îäíîâðåìåííî âûÿâëÿåìûõ ó îáñëåäîâàí-
íûõ, òîëüêî ó ëèö ñ íàëè÷èåì 4 è áîëåå ìàðêåðîâ àòå-
ðîñêëåðîçà óìåðåííî êîððåëèðîâàëî ñ èíäåêñîì äå-
ôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ (r=0,58, ð=0,01). Êðîìå
òîãî, óõóäøåíèå äåôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ ó îá-
ñëåäîâàííûõ äàííîé ãðóïïû àññîöèèðîâàëîñü ñ íàëè-
÷èåì æàëîá íà îùóùåíèå øóìà â ãîëîâå (r=0,53,
ð=0,01) è íàðóøåíèå íî÷íîãî ñíà è ñîíëèâîñòü äíåì
(r=0,55, ð=0,01). Ó ëèö ñ ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ìàðêå-
ðîâ òàêæå èìåëàñü óìåðåííàÿ êîððåëÿöèÿ èíäåêñà
äåôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ è íàëè÷èÿ æàëîáû íà
íàðóøåíèå íî÷íîãî ñíà è ñîíëèâîñòü äíåì  (r=0,51,
ð=0,01) è êîððåëÿöèÿ èíäåêñà àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ
ñ íàëè÷èåì æàëîáû íà îùóùåíèå øóìà â ãîëîâå
(r=0,54, ð=0,01). Ïðèñóòñòâèå æàëîáû íà óõóäøåíèå
ïàìÿòè íà òåêóùèå ñîáûòèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ áûëî âçà-
èìîñâÿçàíî ñ ðåîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè êðîâè: â
ãðóïïå ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìàðêåðîâ – ñ ïîâûøå-
íèåì âÿçêîñòè ñûâîðîòêè (r=0,54, ð=0,01), à â ãðóïïå
ëèö, èìåþùèõ 0-3 ìàðêåðà – ñ ïîâûøåíèåì âÿçêîñòè
öåëüíîé êðîâè (r=0,49, r=0,45, r=0,44, r=0,45 ñîîòâåò-
ñòâåííî ïðè ñêîðîñòÿõ ñäâèãà 200, 100, 50 è 20 ñ-1,
ð=0,01).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ñâÿçü ïîêàçàòåëåé ãåìîðåîëîãèè ñ
öåðåáðàëüíîé ñèìïòîìàòèêîé, ñâèäåòåëüñòâóþùåé î
íàðóøåíèè êðîâîñíàáæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, íàáëþ-
äàåòñÿ ó ëèö ïîñëå 40 ëåò íåçàâèñèìî îò êîëè÷åñòâà
èìåþùèõñÿ ó íèõ ìàðêåðîâ àòåðîñêëåðîçà. Íàèáîëü-
øåå çíà÷åíèå äëÿ ïîÿâëåíèÿ äèñöèðêóëÿòîðíûõ ñèìï-
òîìîâ èìåþò ñâîéñòâà ýðèòðîöèòîâ, à èìåííî, óõóä-
øåíèå èõ äåôîðìèðóåìîñòè. Ñðåäè èçó÷àåìîãî êîìï-
ëåêñà öåðåáðàëüíûõ ñèìïòîìîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè ðåî-
ëîãèè êðîâè âçàèìîñâÿçàíû èíñîìíè÷åñêèå æàëîáû,
à òàêæå æàëîáû íà îùóùåíèå øóìà â ãîëîâå è óõóäøå-
íèå ïàìÿòè íà òåêóùèå ñîáûòèÿ.

ÊÎÐÐÅËßÖÈÎÍÍÛÅ ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎÊÎÐÐÅËßÖÈÎÍÍÛÅ ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎÊÎÐÐÅËßÖÈÎÍÍÛÅ ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎÊÎÐÐÅËßÖÈÎÍÍÛÅ ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎÊÎÐÐÅËßÖÈÎÍÍÛÅ ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ
ÐÈÒÌÀ È ÈÌÌÓÍÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Ó ÄÅÒÅÉ, ÂÍÓÒÐÈÓÒÐÎÁÍÎ ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕÐÈÒÌÀ È ÈÌÌÓÍÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Ó ÄÅÒÅÉ, ÂÍÓÒÐÈÓÒÐÎÁÍÎ ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕÐÈÒÌÀ È ÈÌÌÓÍÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Ó ÄÅÒÅÉ, ÂÍÓÒÐÈÓÒÐÎÁÍÎ ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕÐÈÒÌÀ È ÈÌÌÓÍÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Ó ÄÅÒÅÉ, ÂÍÓÒÐÈÓÒÐÎÁÍÎ ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕÐÈÒÌÀ È ÈÌÌÓÍÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Ó ÄÅÒÅÉ, ÂÍÓÒÐÈÓÒÐÎÁÍÎ ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ

ÂÈÐÓÑÎÌ ÏÐÎÑÒÎÃÎ ÃÅÐÏÅÑÀÂÈÐÓÑÎÌ ÏÐÎÑÒÎÃÎ ÃÅÐÏÅÑÀÂÈÐÓÑÎÌ ÏÐÎÑÒÎÃÎ ÃÅÐÏÅÑÀÂÈÐÓÑÎÌ ÏÐÎÑÒÎÃÎ ÃÅÐÏÅÑÀÂÈÐÓÑÎÌ ÏÐÎÑÒÎÃÎ ÃÅÐÏÅÑÀ

Àãçàìîâà Ø.À.Àãçàìîâà Ø.À.Àãçàìîâà Ø.À.Àãçàìîâà Ø.À.Àãçàìîâà Ø.À.
Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ)
ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâåííûì ìåòîäîì îöåíêè ìåõàíèç-
ìîâ íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè ñåðäöà. Äèàïàçîí
èñïîëüçîâàíèÿ ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíî-
ñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà íå èìååò ãðàíèö â âîçðàñòíî-
ïîëîâîé ãðàäàöèè è â ñïåöèàëèçèðîâàííîì íàïðàâ-
ëåíèè ìåäèöèíû. Èíäèâèäóàëüíûé ñïåêòð ÂÑÐ óñòîé÷èâ
â òîì æå ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè â òå÷åíèå íåäåëü,
ìåñÿöåâ è äàæå ëåò. Îöåíêà è ïðîãíîçèðîâàíèå ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ öåëîñòíîãî îðãàíèçìà îñíî-

âûâàåòñÿ íà íàäëåæàùèõ ïîëîæåíèÿõ: ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ðàíüøå, ÷åì ñîîòâåòñòâóþùèå ôóíêöèîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ; èíôîðìàöèîííûå ïðîöåññû â ìåõàíèçìå
ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû èçìåíÿþòñÿ
ðàíüøå, ÷åì âîçíèêàþò ýíåðãåòè÷åñêèå, ìåòàáîëè÷åñ-
êèå èëè ãåìîäèíàìè÷åñêèå ñäâèãè. Õàðàêòåð ðåàêöèè
îðãàíèçìà ðåáåíêà íà ñòðåññ, â äàííîì ñëó÷àå ýòî
âíóòðèóòðîáíîå èíôèöèðîâàíèå åãî âèðóñîì ïðîñòî-
ãî ãåðïåñà (ÂÏÃ), çàâèñèò îò èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåãó-
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ëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ÂÍÑ è õàðàêòåðà âåãåòàòèâíûõ
âëèÿíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ  èììóíèòåò ïðè èíôåêöèîí-
íî-âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïà-
ðàìåòðàìè ÂÑÐ  è ñèñòåìû èììóíèòåòà âíóòðèóòðîáíî
èíôèöèðîâàííûõ äåòåé âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â ðàáîòå
èñïîëüçîâàíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ
52 äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ
õðîíè÷åñêîé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèåé (27 äåòåé, âíóò-
ðèóòðîáíî èíôèöèðîâàííûõ  ÂÏÃ, ñ ïåðñèñòèðóþùåé
ôîðìîé èíôåêöèè, 25 äåòåé - íåèíôèöèðîâàííûõ ÂÏÃ).
Ðàñ÷åòíûå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ èçó÷àëèñü ïî äàííûì êàð-
äèîðèòìîãðàôèè (ÊÐÃ). Èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè îïðå-
äåëåíèå ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè (ÑÄ3+, ÑÄ4+, ÑÄ8+, ÑÄ4/ÑÄ8, ÑÄ16+, ÑÄ20+), àê-
òèâàöèîííûõ ìàðêåðîâ (ÑÄ23+, ÑÄ25+, ÑÄ95+), ñûâî-
ðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ îñíîâíûõ êëàññîâ (IgG, IgA,
IgM), óðîâíÿ öèòîêèíîâ (IL-1, IL-8 IL-2, IL-10), à òàêæå
èíòåðôåðîíà- (IFN-). Ðàññìàòðèâàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ñâÿçè ïî ìåòîäó Êýíäàëëà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïðèîðèòåò â ðåãóëÿöèè
ñèñòåìû èììóíèòåòà ó äåòåé ñ âíóòðèóòðîáíûì èíôèöè-
ðîâàíèåì ÂÏÃ ïðèíàäëåæèò ñèìïàòîàäðåíàëîâûì
ìåõàíèçìàì:   òåñíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó
âåëè÷èíàìè  àìïëèòóäû ìîäàëüíîãî çíà÷åíèÿ ìàññè-
âà RR èíòåðâàëîâ - ÀÌî è ÑÄ25+ (r=-0.262, p<0.05),
ÑÄ95+ (r=-0, 331, p<0.01), ôàãîöèòîçà (r=+0, 395,
p<0.001), êîìïëåìåíòà (r=-0,587, p<0.001), IL-2
(r=+0,406, p<0.001); ìåæäó ULF è ÑÄ8+ (r=-0.309,
p<0.01), èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà - ÈÐÈ
(r=+0.287, p<0.05), IgA (r=-0.277, p<0.05), ôàãîöèòîçà
(r=-0,444, p<0.001), êîìïëåìåíòà  (r=-0,701, p<0.001),
IL-8 (r=+0.332, p<0.05), IL-10 (r=+0.295, p<0.05); ìåæ-
äó VLF è ÑÄ3+ (r=+0.271, p<0.05), ÑÄ4+(r=+0.335,
p<0.01), IgA (r=-0.541, p<0.001), IgM (r= -0.267, p<0.05),
IL-2 (r=+0.464, p<0.001); IL-10 (r=+0.303, p<0.01); ìåæ-
äó LF è ÑÄ3+ (r=+0.403, p<0.01), ÑÄ20+(r=-0.315,
p<0.05), ÑÄ8+(r=+0.322, p<0.01), ÑÄ95+ (r=+0,297,
p<0.05), IFN- (r=-0.485, p<0.001), ôàãîöèòîçà (r=-
0,444, p<0.001), IL-2 (r=+0.491, p<0.001); IL-10 (r=-
0.433, p<0.001) ñ ðàçíûì âåêòîðîì. Â ïðîäóêöèè ÈË-
1 ó èíôèöèðîâàííûõ äåòåé ÂÏÃ âûÿâëåíî íàëè÷èå
ñðåäíåé ñòåïåíè ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ñ HF -

âëèÿíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà âåãåòàòèâíîé ðå-
àêòèâíîñòè (ÂÐ) (r=+0,410, p<0,05;), òîãäà êàê ó äåòåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ýòî âëèÿíèå ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî íà LF– ìîùíîñòü ñïåêòðà íèçêî÷àñòîò-
íûõ âîëí. Äàííîå ðàñïðåäåëåíèå ìîùíîñòåé ïîä-
òâåðæäàåòñÿ è êîíöåíòðàöèåé ÈË-1 â ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè, òàê óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå åå ïðîäóêöèè â
ãðóïïå èíôèöèðîâàííûõ äåòåé. ÈË-1 ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç èçâåñòíûõ èììóíîòðàíñìèòòåðîâ, îáëàäàåò ïðÿìûì
äåéñòâèåì íà ñòðóêòóðû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
(ÖÍÑ), â ÷àñòíîñòè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíà-
êîðòèêàëüíóþ ñèñòåìó. Â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ÈË-1
ñïîñîáñòâóåò íåêðîçó è àïîïòîçó íåðâíûõ êëåòîê. Óñòà-
íîâëåíà ÷åòêàÿ ëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó ïåðèíàòàëü-
íûì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ ó èíôèöèðîâàííûõ äåòåé ÂÏÃ
(ð<0,01) è ñîäåðæàíèåì ÈË-1, ÷òî ìîæåò áûòü ðàñöå-
íåíî êàê ïîêàçàòåëü èøåìèçàöèè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè
ïåðñèñòèðóþùåé ÂÏÃ èíôåêöèè è íåàäåêâàòíîãî ðåàãè-
ðîâàíèÿ öåíòðàëüíîãî êîíòóðà ÂÐ. Äèôôåðåíöèðîâàí-
íîå âëèÿíèå ñèìïàòîàäðåíàëîâîãî ìåõàíèçìà ïðîñëå-
æèâàåòñÿ ïðè âûðàáîòêå IFN-. Â ãðóïïå èíôèöèðîâàí-
íûõ äåòåé ïîäêëþ÷àåòñÿ òåñíàÿ ñâÿçü ñ HF (r=-0,507,
p<0,01) è ïîëíîå îòñóòñòâèå åãî âëèÿíèÿ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå. Çàêîíîìåðíî ïîâûøàåòñÿ ïðîäóêöèÿ IFN- â àíà-
ëèçèðóåìîé ãðóïïå ñ äîñòîâåðíûì îòëè÷èåì (p<0,01) ïî
îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íåñîñòîÿòåëü-
íîñòü ïðîòèâîâèðóñíîé àêòèâíîñòè â ýòîé ãðóïïå.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Èññëåäîâàíèå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿ-
çåé ìåæäó ïàðàìåòðàìè ÂÑÐ è èììóííîé ñèñòåìû ïî-
çâîëèëî âûäåëèòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå çàâèñèìî-
ñòè,  ñóùåñòâóþùèå ïðè âíóòðèóòðîáíîì èíôèöèðîâà-
íèè äåòåé  ÂÏÃ. Âûÿâëåííûå çàâèñèìîñòè õàðàêòåðè-
çóþò ñòåïåíü ðàçâèòèÿ äèñáàëàíñà â ñèñòåìå ðåãóëÿ-
öèè èììóííîé ñèñòåìû ñ ïðåîáëàäàíèåì àâòîíîìíîãî
êîíòóðà ðåãóëÿöèè ñ êîìïåíñàòîðíûì âîâëå÷åíèåì â
ïðîöåññ íåéðîãóìîðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ, ÿâëÿþùèõñÿ
÷óâñòâèòåëüíûì èíäèêàòîðîì óïðàâëåíèÿ ìåòàáîëè-
÷åñêèìè ïðîöåññàìè è õîðîøî îòðàæàþò ýíåðãîäåôè-
öèòíûå ñîñòîÿíèÿ. Ñèíõðîííûå èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè
êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà, êîí-
öåíòðàöèè öèòîêèíîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïîä-
òâåðæäàþò ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ïàðàìåòðîâ
ÂÑÐ,  ÷òî ïîçâîëèò ïðîãíîçèðîâàòü äèíàìèêó ïðîöåñ-
ñà íåéðîèììóííîé àäàïòàöèè è îñóùåñòâëÿòü ëå÷åá-
íóþ è ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó.

ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÜ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÅÄÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÍÎÑÒÈÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÜ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÅÄÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÍÎÑÒÈÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÜ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÅÄÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÍÎÑÒÈÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÜ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÅÄÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÍÎÑÒÈÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÜ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÅÄÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÍÎÑÒÈ
Ñ Ó×ÅÒÎÌ ÝÒÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÈÍÀÄËÅÆÍÎÑÒÈÑ Ó×ÅÒÎÌ ÝÒÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÈÍÀÄËÅÆÍÎÑÒÈÑ Ó×ÅÒÎÌ ÝÒÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÈÍÀÄËÅÆÍÎÑÒÈÑ Ó×ÅÒÎÌ ÝÒÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÈÍÀÄËÅÆÍÎÑÒÈÑ Ó×ÅÒÎÌ ÝÒÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÈÍÀÄËÅÆÍÎÑÒÈ

Àêáàðîâ Ç.Ñ., Ðàõèìîâà Ã.Í., Òàõèðîâà Ô.À., Àéõîäæàåâà Ì.À., Êàþìîâà Ä.Ò., Òàøìàíîâà À.Á.,Àêáàðîâ Ç.Ñ., Ðàõèìîâà Ã.Í., Òàõèðîâà Ô.À., Àéõîäæàåâà Ì.À., Êàþìîâà Ä.Ò., Òàøìàíîâà À.Á.,Àêáàðîâ Ç.Ñ., Ðàõèìîâà Ã.Í., Òàõèðîâà Ô.À., Àéõîäæàåâà Ì.À., Êàþìîâà Ä.Ò., Òàøìàíîâà À.Á.,Àêáàðîâ Ç.Ñ., Ðàõèìîâà Ã.Í., Òàõèðîâà Ô.À., Àéõîäæàåâà Ì.À., Êàþìîâà Ä.Ò., Òàøìàíîâà À.Á.,Àêáàðîâ Ç.Ñ., Ðàõèìîâà Ã.Í., Òàõèðîâà Ô.À., Àéõîäæàåâà Ì.À., Êàþìîâà Ä.Ò., Òàøìàíîâà À.Á.,
Àëèõàíîâà Í.Ì., Êàñûìîâ Ó.À., Ðàõèìäæàíîâà Ì.Ò., Àëèìîâà Í.Ó., Ñàäûêîâà À.Ñ., Àçèìîâà Ø.Ø.Àëèõàíîâà Í.Ì., Êàñûìîâ Ó.À., Ðàõèìäæàíîâà Ì.Ò., Àëèìîâà Í.Ó., Ñàäûêîâà À.Ñ., Àçèìîâà Ø.Ø.Àëèõàíîâà Í.Ì., Êàñûìîâ Ó.À., Ðàõèìäæàíîâà Ì.Ò., Àëèìîâà Í.Ó., Ñàäûêîâà À.Ñ., Àçèìîâà Ø.Ø.Àëèõàíîâà Í.Ì., Êàñûìîâ Ó.À., Ðàõèìäæàíîâà Ì.Ò., Àëèìîâà Í.Ó., Ñàäûêîâà À.Ñ., Àçèìîâà Ø.Ø.Àëèõàíîâà Í.Ì., Êàñûìîâ Ó.À., Ðàõèìäæàíîâà Ì.Ò., Àëèìîâà Í.Ó., Ñàäûêîâà À.Ñ., Àçèìîâà Ø.Ø.

Ðåñïóáëèêàíñêèé Ñïåöèàëèçèðîâàííûé Íàó÷íî-Ïðàêòè÷åñêèé Ìåäèöèíñêèé Öåíòð Ýíäîêðèíîëîãèè  ÌÇ ÐÓç,
ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Àêòóàëüíîñòü: Àêòóàëüíîñòü: Àêòóàëüíîñòü: Àêòóàëüíîñòü: Àêòóàëüíîñòü: Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ
ïðè äèàáåòå èìåþò ñåðüåçíîå çíà÷åíèå, òàê êàê ÿâëÿ-
þòñÿ ïðè÷èíîé èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè íàñåëå-
íèÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî ïîèñê íîâûõ ïóòåé ðàííåãî ïðî-
ãíîçà äàííûõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì.

   Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: èçó÷åíèå ðàñïðåäåëåíèÿ êëèíè÷åñêè çíà-

÷èìûõ àëëåëåé è ãåíîòèïîâ ïîëèìîðôíîãî ìàðêåðà
ãåíà TCF7L2 ó ìóæ÷èí óçáåêñêîé ïîïóëÿöèè áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì òèïà 2 (ÑÄ2) â çàâèñèìîñòè îò íà-
ëè÷èÿ è òÿæåñòè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ).

   Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:   Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:   Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:   Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:   Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: áîëüíûå ìóæ÷èíû ÑÄ2 óç-
áåêñêîé ïîïóëÿöèè áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ñëåäóþùèå
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ãðóïïû: ïåðåíåñøèå â àíàìíåçå èíôàðêò ìèîêàðäà -
ÈÌ (n=40), áîëüíûå ñ ÈÁÑ áåç ÈÌ (n=42) è áîëüíûå áåç
ÈÁÑ (n=26, êîíòðîëü). Âñå ó÷àñòâîâàâøèå â èññëåäî-
âàíèè áîëüíûå áû-ëè ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà
(ñòàðøå 45 ëåò) è ñ îäèíàêîâîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
çàáîëåâàíèÿ (áîëåå 10 ëåò). Âñåì ó÷àñòíèêàì áûëî
ïðîâåäåíî ãåíîòèïèðîâàíèå äëÿ èçó÷åíèÿ ðàñïðåäåëå-
íèÿ àëëåëåé Ñ, Ò è ãåíîòèïîâ ÑÑ, ÑÒ, ÒÒ ãåíà TCF7L2.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðàñïðåäåëåíèå àëëåëåé è ãåíîòèïîâ
ãåíà TCF7L2 ó áîëüíûõ ÑÄ2 óçáåêñêîé ïîïó-ëÿöèè â
çàâèñèìîñòè îò ïîðàæåíèÿ ñåðäöà áûëî ñëåäóþùèì:
ãåíîòèï ÑÑ â ãðóïïàõ áåç ÈÁÑ, ñ ÈÁÑ áåç ÈÌ è ñ ÈÌ
ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 15,4±7,1%, 11,9± 5,0% è
2,5±2,47%, ãåíîòèï ÑÒ â ýòèõ æå ãðóïïàõ ñîñòàâèë ñî-
îòâåòñòâåííî 38,5±9,5%, 52,4±7,7% è 27,5±7,1%. Ãå-
íîòèï ÒÒ èìåë òåíäåíöèþ áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòû âñòðå-
÷àåìîñòè â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÈÌ (70,0±7,2%) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïàìè áåç ÈÁÑ (46,2±9,8%, êîíòðîëü) è ñ
ÈÁÑ áåç ÈÌ (35,7±7,4%). ×àñòîòà âñòðå÷à-åìîñòè àë-

ëåëÿ Ò (83,8±4,1%) â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÈÌ áûëî äîñòî-
âåðíî áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áåç ÈÁÑ
(65,4±6,6%, Ð<0,05, êîíòðîëü). Ïðè ýòîì, ÷àñòîòà íà-
áëþäåíèÿ àëëåëÿ Ñ (16,3±4,1%) â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
ÈÌ áûëî äîñòîâåðíî ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
êîíòðîëÿ (34,6±6,6%, Ð<0,05). Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé áåç ÈÁÑ (êîíòðîëü) ïðåîáëàäàíèå ãåíîòèïà ÒÒ ó
áîëüíûõ ÑÄ2 ïåðåíåñøèì ÈÌ è íèçêàÿ âñòðå÷àåìîñòü
ãåíîòèïà ÑÑ â ýòîé æå ãðóïïå ïîêàçûâàåò î çíà÷åíèè
Ñ/Ò ïîëèìîðôèçìà ãåíà TCF7L2 â ðàçâèòèè ÈÌ ó áîëü-
íûõ ÑÄ2 óçáåêñêîé ïîïóëÿöèè (Ð=0,02 ïî êðèòåðèþ
Ïèðñîíà (2=5,31) ïî àääèòèâíîé ìîäåëè íàñëåäîâà-
íèÿ, ÎØ 2,72, ÄÈ 95% 0,98-7,59). Òàêèì îáðàçîì, ñî-
äåðæàíèå ãåíîòèïà ÒÒ ó áîëüíûõ ìóæ÷èí ÑÄ2 óçáåêñ-
êîé ïîïóëÿöèè äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ ÈÌ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ áåç ÈÁÑ.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Ãåíîòèï ÒÒ ãåíà TCF7L2 ìîæåò áûòü ïðî-
ãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÌ ó áîëüíûõ
ìóæ÷èí ÑÄ2 óçáåêñêîé ïîïóëÿöèè.

ÀÍÒÈÒÐÎÌÁÎÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÎÄÈÔÈÊÀÖÈß ØÎÂÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞÀÍÒÈÒÐÎÌÁÎÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÎÄÈÔÈÊÀÖÈß ØÎÂÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞÀÍÒÈÒÐÎÌÁÎÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÎÄÈÔÈÊÀÖÈß ØÎÂÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞÀÍÒÈÒÐÎÌÁÎÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÎÄÈÔÈÊÀÖÈß ØÎÂÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞÀÍÒÈÒÐÎÌÁÎÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÎÄÈÔÈÊÀÖÈß ØÎÂÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ
ÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÈÖÈÈÐÎÂÀÍÈßÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÈÖÈÈÐÎÂÀÍÈßÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÈÖÈÈÐÎÂÀÍÈßÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÈÖÈÈÐÎÂÀÍÈßÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÈÖÈÈÐÎÂÀÍÈß

Àêåíòüåâà Ò.Í., Ëóçãàðåâ Ñ.Â., Êóäðÿâöåâà Þ.À.Àêåíòüåâà Ò.Í., Ëóçãàðåâ Ñ.Â., Êóäðÿâöåâà Þ.À.Àêåíòüåâà Ò.Í., Ëóçãàðåâ Ñ.Â., Êóäðÿâöåâà Þ.À.Àêåíòüåâà Ò.Í., Ëóçãàðåâ Ñ.Â., Êóäðÿâöåâà Þ.À.Àêåíòüåâà Ò.Í., Ëóçãàðåâ Ñ.Â., Êóäðÿâöåâà Þ.À.
ÔÃÁÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé» Ñèáèðñêîãî

îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ, ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Ñ êàæäûì ãîäîì â Ðîññèè óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ðå-
êîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé íà ðàçëè÷íûõ ñîñóäèñòûõ
áàññåéíàõ, è â ÷àñòíîñòè, îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé
ðîñò àðòåðèàëüíûõ ðåêîíñòðóêöèé íà íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòÿõ. Íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèåì äàííûõ îïåðàöèé
ÿâëÿåòñÿ òðîìáîç ñîñóäèñòîãî ïðîòåçà – 27%. Îäíîé
èç îñíîâíûõ ïðè÷èí òðîìáîçîâ â áëèæàéøèé ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ ãèïåðïëàçèÿ íåîèíòè-
ìû â çîíå àíàñòîìîçà, ðàçâèòèå êîòîðîé ñâÿçûâàþò ñ
ïîâðåæäåíèåì öåëîñòíîñòè ýíäîòåëèÿ è àñåïòè÷åñêèì
âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì íà ãðàíèöå «ïðîòåç-àðòå-
ðèÿ». Îãðîìíóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå èãðàåò øîâíûé
ìàòåðèàë.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âîçìîæíîñòü ñîçäà-
íèÿ àíòèòðîìáîòè÷åñêîãî ïîêðûòèÿ íà ïîâåðõíîñòè
øîâíîãî ìàòåðèàë ñ ïîìîùüþ õèìè÷åñêîãî èíèöèèðî-
âàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: â íàñòîÿ-
ùåé ðàáîòå èñïîëüçîâàëè íèòü èç ïîëèïðîïèëåíà òîë-
ùèíîé 3/0. Äëÿ íàíåñåíèÿ ïîêðûòèÿ íà ïîâåðõíîñòü íèòè
ïðèìåíÿëè ñîïîëèìåð ïîëèãèäðîêñèáóòèðàò/îêñèâàëå-
ðèàò (ÏÃÁÂ) ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 280313 Äà, ñèíòå-
çèðîâàííûé â Èíñòèòóòå áèîõèìèè è ôèçèîëîãèè ìèêðî-
îðãàíèçìîâ èì. Ã.Ê. Ñêðÿáèíà ÐÀÍ (ã. Ïóùèíî, Ìîñêîâñ-
êàÿ îáëàñòü) è ìåòàêðèëîèëõëîðèä (õëîðàíãèäðèä ìå-
òàêðèëîâîé êèñëîòû), êâàëèôèêàöèè «÷», ÒÓ 6-09-14-
2270-89, ïåðåãíàííûé ïðè ïîíèæåííîì äàâëåíèè, à òàê-
æå ðàñòâîð íåôðàêöèîíèðîâàííîãî ãåïàðèíà 100 ÅÄ/
ìë («Áåëìåäïðåïàðàòû», Áåëàðóñü). Â êà÷åñòâå èíèöè-
àòîðà õèìè÷åñêîé ðåàêöèè â ìîäèôèöèðóþùèé ðàñòâîð
ÏÃÁÂ áûëà ââåäåíà ïåðåêèñü áåíçîèëà (ÏÁ) èëè äèíèò-
ðèë-àçî-áèñ-èçîìàñëÿíîé êèñëîòû (ÄÀÊ), â êîëè÷åñòâå

2% îò âåñà ÏÃÁÂ. Èññëåäîâàíèå ïîëíîòû ïðèâèâêè ãå-
ïàðèíà ê ñóáñòðàòó ïðîâîäèëè ìåòîäîì ñïåêòðîñêî-
ïèè äèôôóçíîãî ðàññåÿíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïðèáîðà
«Bruker Vertex 80v». Äëÿ ýòîãî ìîäèôèöèðîâàííàÿ íèòü
ïëîòíî íàâèâàëàñü íà äâóõñëîéíóþ ïëàñòèíêó èç òîë-
ñòîé àëþìèíèåâîé ôîëüãè ñ ðàçìåðàìè 0,5 õ 2,0 ñì
òàê, ÷òîáû îáðàçîâàëñÿ ïîëíîñòüþ çàêðûòûé íèòüþ
ó÷àñòîê ñ ðàçìåðàìè, ïðèìåðíî, 0,5 õ 0,5 ñì.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: ìåòîä ñïåêòðîñêîïèè äèô-
ôóçíîãî ðàññåÿíèÿ ïîçâîëèë ïîëó÷èòü äîñòîâåðíóþ
èíôîðìàöèþ î êà÷åñòâå ïðîâåäåííîé àíòèòðîìáîòè-
÷åñêîé ìîäèôèêàöèè øîâíîãî ìàòåðèàëà ðàñòâîðîì
ïîëèìåðà è ãåïàðèíà. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâîâàëè ñïå-
öèôè÷åñêèå ñïåêòðàëüíûå èçìåíåíèÿ, ïðîèñøåäøèå íà
ïîâåðõíîñòè èññëåäóåìûõ îáðàçöîâ. Â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëè îáíàðóæåíû äîñòîâåð-
íûå îòëè÷èÿ ìåæäó ìîäèôèöèðîâàííûì è íåìîäèôè-
öèðîâàííûì øîâíûì ìàòåðèàëîì. Â èçìåðÿåìîé îá-
ëàñòè áûë îáíàðóæåí îáùèé ïèê ïðè 1740-1720 ñì-1
– ýòî ïèê, õàðàêòåðíûé äëÿ êàðáîêñèëüíîé ýôèðíîé
ãðóïïû ÏÃÁÂ, à òàêæå ïèê ïðè 1696 ñì-1 – ïèê êàð-
áîêñèëüíûõ êèñëîòíûõ ãðóïï ãåïàðèíà è ïîëèìåòàêðè-
ëîâîé êèñëîòû, ñâÿçàííûõ âîäîðîäíîé ñâÿçüþ, ïèê ïðè
1637 ñì-1 – ïèê êàðáîêñèëàòíîé ãðóïïû ãåïàðèíà è
ïîëèìåòàêðèëîâîé êèñëîòû – COO. Òàêæå óâåëè÷åíèå
ïîãëîùåíèÿ â îáëàñòè 3400-3000 ñì-1 ñâÿçàíî ñ ïî-
ÿâëåíèåì áîëüøîãî ÷èñëà ãèäðîêñèëüíûõ ãðóïï ïðè-
âèòîãî ãåïàðèíà.

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè,
÷òî òåðìîõèìè÷åñêàÿ ìîäèôèêàöèÿ ïîëèïðîïèëåíî-
âîé íèòè ïîçâîëèëà ïðî÷íî çàêðåïèòü àíòèòðîìáîòè-
÷åñêîå ïîêðûòèå íà ïîâåðõíîñòè øîâíîãî ìàòåðèàëà.
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ÈÍÄÅÊÑ ÁËÈÇÊÈÕ ÊÎÍÒÀÊÒÎÂ, ÊÀÊ ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÀß ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ,ÈÍÄÅÊÑ ÁËÈÇÊÈÕ ÊÎÍÒÀÊÒÎÂ, ÊÀÊ ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÀß ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ,ÈÍÄÅÊÑ ÁËÈÇÊÈÕ ÊÎÍÒÀÊÒÎÂ, ÊÀÊ ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÀß ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ,ÈÍÄÅÊÑ ÁËÈÇÊÈÕ ÊÎÍÒÀÊÒÎÂ, ÊÀÊ ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÀß ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ,ÈÍÄÅÊÑ ÁËÈÇÊÈÕ ÊÎÍÒÀÊÒÎÂ, ÊÀÊ ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÀß ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ,
È ÑÒÐÅÑÑ ÍÀ ÐÀÁÎ×ÅÌ ÌÅÑÒÅ Â ÎÒÊÐÛÒÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈÈ ÑÒÐÅÑÑ ÍÀ ÐÀÁÎ×ÅÌ ÌÅÑÒÅ Â ÎÒÊÐÛÒÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈÈ ÑÒÐÅÑÑ ÍÀ ÐÀÁÎ×ÅÌ ÌÅÑÒÅ Â ÎÒÊÐÛÒÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈÈ ÑÒÐÅÑÑ ÍÀ ÐÀÁÎ×ÅÌ ÌÅÑÒÅ Â ÎÒÊÐÛÒÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈÈ ÑÒÐÅÑÑ ÍÀ ÐÀÁÎ×ÅÌ ÌÅÑÒÅ Â ÎÒÊÐÛÒÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ

Àêèìîâ À.Ì., Ñìàçíîâ Â.Þ.,  Ãàôàðîâ Â.Â., Êóçíåöîâ Â.À.Àêèìîâ À.Ì., Ñìàçíîâ Â.Þ.,  Ãàôàðîâ Â.Â., Êóçíåöîâ Â.À.Àêèìîâ À.Ì., Ñìàçíîâ Â.Þ.,  Ãàôàðîâ Â.Â., Êóçíåöîâ Â.À.Àêèìîâ À.Ì., Ñìàçíîâ Â.Þ.,  Ãàôàðîâ Â.Â., Êóçíåöîâ Â.À.Àêèìîâ À.Ì., Ñìàçíîâ Â.Þ.,  Ãàôàðîâ Â.Â., Êóçíåöîâ Â.À.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Ìåæâåäîìñòâåííàÿ ëàáîðàòîðèÿ ýïèäåìèîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ
 (ÔÃÁÓ «ÍÈÈ òåðàïèè è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû» ÑÎ ÐÀÌÍ, ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ,

ÔÃÁÓ ôèëèàë «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ), ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçåé ñòðåññà íà ðàáî÷åì
ìåñòå è èíäåêñà áëèçêèõ êîíòàêòîâ â îòêðûòîé  ïîïó-
ëÿöèè ã. Òþìåíè ó ìóæ÷èí 25-64 ëåò.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî
ïî àëãîðèòìàì ïðîãðàììû ÂÎÇ «ÌÎÍÈÊÀ – ïñèõîñî-
öèàëüíàÿ» íà ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêå íåîðãàíè-
çîâàííîãî íàñåëåíèÿ ã. Òþìåíè ñðåäè ëèö ìóæñêîãî
ïîëà â êîëè÷åñòâå 1000 ÷åëîâåê â ðàìêàõ êàðäèîëî-
ãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà ñ îòêëèêîì 85,0%. Äëÿ  îöåíêè
èíäåêñà áëèçêèõ êîíòàêòîâ (ICC) ïðåäëàãàëñÿ áëàíê
øêàëû áëèçêèõ êîíòàêòîâ (òåñò Áåêìàí-Ñèì), ñîñòîÿ-
ùèé èç 17 óòâåðæäåíèé. Äëÿ îòâåòà íà êàæäîå óòâåðæ-
äåíèå ïðåäóñìîòðåí  ïåðå÷åíü ôèêñèðîâàííûõ îòâå-
òîâ. ICC  îöåíèâàëñÿ êàê íèçêèé, ñðåäíèé, âûñîêèé. Äëÿ
àíàëèçà ñòðåññà èñïîëüçîâàëàñü àíêåòà ÂÎÇ «Çíàíèå
è îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ». Ñòàòèñòè÷åñêèé àíà-
ëèç ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì SPSS,
âåðñèÿ 7.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â îòêðûòîé ïîïóëÿ-
öèè ã. Òþìåíè ó ìóæ÷èí 25-34 ëåò ïðåîáëàäàë íèçêèé
(39,6%) è ñðåäíèé (41,7%) èíäåêñ áëèçêèõ êîíòàêòîâ,
âûñîêèé ICC âñòðå÷àëñÿ äîñòîâåðíî ðåæå – â 18,7%
ñëó÷àåâ. Òå æå  çàêîíîìåðíîñòè ïî ICC â îòêðûòîé
ïîïóëÿöèè  ïîâòîðÿëèñü â âîçðàñòíûõ äåñÿòèëåòèÿõ
æèçíè. Íà âîïðîñ: «Èçìåíèëàñü ëè Âàøà ñïåöèàëü-
íîñòü â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12-òè ìåñÿöåâ?» íàèáîëü-

øåå êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ áûëî ïîëó-
÷åíî ó ëèö ñ íèçêèì è ñðåäíèì  èíäåêñîì áëèçêèõ êîí-
òàêòîâ, ñðàâíèòåëüíî ñ ãðóïïîé ëèö ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì ICC (42,8% – 25,2%, p<0,01; 44,2% – 25,2%,
p<0,001, ñîîòâåòñòâåííî). Âìåñòå ñ òåì, îòðèöàòåëü-
íûé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ äîñòîâåðíî ÷àùå èìåë ìåñ-
òî ó ìóæ÷èí ñ âûñîêèì óðîâíåì ICC, ñðàâíèòåëüíî ñ
ìóæ÷èíàìè, èìåþùèìè íèçêèé è ñðåäíèé óðîâåíü ICC
(74,8% – 57,2%, p<0,001; 74,8% – 55,8%, p<0,001,
ñîîòâåòñòâåííî). 60,5% ìóæ÷èí ñ âûñîêèì  ICC îòâå-
òèëè, ÷òî èì íðàâèòñÿ èõ ðàáîòà, ÷òî îêàçàëîñü ñóùå-
ñòâåííî áîëüøå ñðàâíèòåëüíî ñ êîëè÷åñòâîì òàêèõ
ìóæ÷èí â ãðóïïàõ ñ íèçêèì è ñðåäíèì  ICC (60,5% –
46,4%, p<0,01; 60,5% – 50,7%, p<0,05, ñîîòâåòñòâåí-
íî). Îòâåòñòâåííîñòü ñâîåé ðàáîòû â òå÷åíèå ïîñëå-
äíèõ 12-òè ìåñÿöåâ êàê âûñîêóþ îöåíèëî ìèíèìàëü-
íîå êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí ñ íèçêèì óðîâíåì ICC ñðàâ-
íèòåëüíî ñ ãðóïïàìè ëèö ñî ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâ-
íÿìè ICC, äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé óñòà-
íîâëåíû â ãðóïïàõ ñ íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíÿìè ICC
(39,2% – 50,4%, p<0,01).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Â îòêðûòîé  ïîïóëÿöèè ó ìóæ÷èí 25-
64 ëåò ïðè íèçêîì èíäåêñå áëèçêèõ êîíòàêòîâ îïðåäå-
ëÿåòñÿ èçìåíåíèå ñïåöèàëüíîñòè, íåãàòèâíîå îòíîøå-
íèå ê ñâîåé ðàáîòå, ñíèæåíèå âûñîêîé îòâåòñòâåííîñ-
òè íà ðàáî÷åì ìåñòå.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ È ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÀß ÁÎËÅÇÍÜ ÑÅÐÄÖÀÄÈÍÀÌÈÊÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ È ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÀß ÁÎËÅÇÍÜ ÑÅÐÄÖÀÄÈÍÀÌÈÊÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ È ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÀß ÁÎËÅÇÍÜ ÑÅÐÄÖÀÄÈÍÀÌÈÊÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ È ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÀß ÁÎËÅÇÍÜ ÑÅÐÄÖÀÄÈÍÀÌÈÊÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ È ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÀß ÁÎËÅÇÍÜ ÑÅÐÄÖÀ
Â ÎÒÊÐÛÒÎÉ  ÏÎÏÓËßÖÈÈÂ ÎÒÊÐÛÒÎÉ  ÏÎÏÓËßÖÈÈÂ ÎÒÊÐÛÒÎÉ  ÏÎÏÓËßÖÈÈÂ ÎÒÊÐÛÒÎÉ  ÏÎÏÓËßÖÈÈÂ ÎÒÊÐÛÒÎÉ  ÏÎÏÓËßÖÈÈ

Àêèìîâà Å.Â.,  Ãàêîâà Å.È., Ñìàçíîâà Î.Â.Àêèìîâà Å.Â.,  Ãàêîâà Å.È., Ñìàçíîâà Î.Â.Àêèìîâà Å.Â.,  Ãàêîâà Å.È., Ñìàçíîâà Î.Â.Àêèìîâà Å.Â.,  Ãàêîâà Å.È., Ñìàçíîâà Î.Â.Àêèìîâà Å.Â.,  Ãàêîâà Å.È., Ñìàçíîâà Î.Â.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Ìåæâåäîìñòâåííàÿ ëàáîðàòîðèÿ ýïèäåìèîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ
(ÔÃÁÓ «ÍÈÈ òåðàïèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, ÔÃÁÓ Ôèëèàë «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ),

ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå àñ-
ñîöèàöèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà (ÈÁÑ) è äèíàìèêè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó ìóæ-
÷èí 25-64 ëåò îòêðûòîé  ïîïóëÿöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîé àíêåòû ÂÎÇ ÌÎ-
ÍÈÊÀ-ïñèõîñîöèàëüíàÿ. Ðåïðåçåíòàòèâíàÿ âûáîðêà
áûëà ñôîðìèðîâàíà èç èçáèðàòåëüíûõ ñïèñêîâ ãðàæ-
äàí îäíîãî èç àäìèíèñòðàòèâíûõ îêðóãîâ  ã. Òþìåíè –
ìóæ÷èíû 25-64 ëåò â êîëè÷åñòâå 1000 ÷åëîâåê. Âûäå-
ëåíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì ÈÁÑ îñóùåñòâëÿëîñü íà îñíî-
âàíèè ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ â ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Âûäåëÿëè «îïðåäåëåí-
íóþ» ÈÁÑ (ÎÈÁÑ) è «âîçìîæíóþ» ÈÁÑ (ÂÈÁÑ). Äèíà-
ìèêà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿ-

öåâ îöåíèâàëàñü ïî àíêåòå ÂÎÇ-ÌÎÍÈÊÀ «Çíàíèå è
îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ».

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Â òþìåíñêîé ïîïóëÿöèè ó ìóæ÷èí 25-
64 ëåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÁÑ ñîñòàâèëà 12,4%,
ÎÈÁÑ –  6,6%,  ÂÈÁÑ – 5,7%.

Ó ëèö ñî  âñåìè òðåìÿ ãðàäàöèÿìè ÈÁÑ ñðàâíèòåëü-
íî ñ ãðóïïîé áåç ÈÁÑ îòìå÷àëàñü äèíàìèêà  ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12-òè ìåñÿöåâ
(ÎÈÁÑ: 40,8% – 56,6%, p<0,001; ÂÈÁÑ: 49,2% – 56,6%,
p<0,05; ÈÁÑ: 44,6% – 56,6%, p<0,001). Ïðè îòâåòå ðåñ-
ïîíäåíòîâ íà âîïðîñ î ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â òå÷å-
íèå ïîñëåäíåãî ãîäà «ñòàë áîëåå ïàññèâíûì» îòìå÷à-
ëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ïîêàçàòåëÿ â òðåõ ãðóï-
ïàõ ñ ÈÁÑ ñðàâíèòåëüíî ñ ãðóïïîé áåç ÈÁÑ. Ìóæ÷èíû ñ
«îïðåäåëåííîé ÈÁÑ» è ñ ÈÁÑ ïî ðàñøèðåííûì ýïèäå-
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ìèîëîãè÷åñêèì êðèòåðèÿì  îöåíèëè ñâîþ ôèçè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü ñðàâíèòåëüíî ñ äðóãèìè ëþäüìè òîãî æå
âîçðàñòà êàê áîëåå ïàññèâíóþ, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëÿì «íåñêîëüêî ïàññèâíåå»
è «çíà÷èòåëüíî ïàññèâíåå» óñòàíîâëåíû ñðàâíèòåëü-

íî ñ ðåñïîíäåíòàìè â ãðóïïå áåç ÈÁÑ, p<0,001.
Ñëåäîâàòåëüíî, â ãðóïïàõ ñ íàëè÷èåì ÈÁÑ îòêðû-

òîé ïîïóëÿöèè  ìóæ÷èí 25-64 ëåò â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
12-òè ìåñÿöåâ íàáëþäàëîñü  ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè.

Î ÑÂßÇÈ ÑÅÇÎÍÍÎÑÒÈ È ÑËÓ×ÀÅÂ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀÎ ÑÂßÇÈ ÑÅÇÎÍÍÎÑÒÈ È ÑËÓ×ÀÅÂ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀÎ ÑÂßÇÈ ÑÅÇÎÍÍÎÑÒÈ È ÑËÓ×ÀÅÂ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀÎ ÑÂßÇÈ ÑÅÇÎÍÍÎÑÒÈ È ÑËÓ×ÀÅÂ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀÎ ÑÂßÇÈ ÑÅÇÎÍÍÎÑÒÈ È ÑËÓ×ÀÅÂ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Àêóëîâà Î.À.Àêóëîâà Î.À.Àêóëîâà Î.À.Àêóëîâà Î.À.Àêóëîâà Î.À.
ÃÁÓ «Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ã. Êóðãàí, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Îáùåèçâåñòíûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò, ÷òî
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì
îðãàíèçìà èìååò ñåçîííûå è ñóòî÷íûå ðèòìû. Âûÿâëå-
íî, ÷òî ñåçîííûì êîëåáàíèÿì  ïîäâåðæåíî ñîäåðæà-
íèå õîëåñòåðèíà è èììóíîãëîáóëèíîâ â ñûâîðîòêå
êðîâè, àêòèâíîñòü ïðîêîàãóëÿíòîâ è ôèáðèíîëèçà,
èçìåíåíèå ñåêðåòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ãèïîôèçàðíî-
àäðåíàëîâûõ ñòðóêòóð, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü íå ìîæåò
íå ñêàçàòüñÿ íà ñîñòîÿíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû. Â ñâÿçè ñ ýòèì, èññëåäîâàíèÿ ñåçîííîñòè îáðàùà-
åìîñòè, çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ
ÈÁÑ è èíôàðêòîì ìèîêàðäà, â ÷àñòíîñòè, èìåþò îñî-
áîå çíà÷åíèå ïðè ïëàíèðîâàíèè è ðàñïðåäåëåíèè ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè â îáúåìàõ, óäîâëåò-
âîðÿþùèõ ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ.

Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Èçó÷èòü ñåçîííóþ ÷àñòîòó ñëó÷àåâ ïåðâè÷-
íîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà  è ëåòàëüíîñòü â ñëó÷àéíîé
âûáîðêå ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà èç ïîïó-
ëÿöèè Êóðãàíñêîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì áûëè 243
ìóæ÷èíû ïîñëå ïåðâè÷íîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ),
ñðåäíèé âîçðàñò- 48,6±5,52 ëåò. Ìåäèàíà íàáëþäå-
íèÿ ñîñòàâèëà 116,4 ìåñÿöåâ (9,7 ãîäà), ìàêñèìàëü-
íàÿ -170 ìåñÿöåâ (14,2 ëåò), êîíå÷íàÿ òî÷êà – ñìåðòü
îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ ê ÿíâàðþ 2010
ãîäà.  Èñêëþ÷åíû- âíåñåðäå÷íàÿ ñìåðòü è íåèçâåñò-
íûå èñõîäû â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ìåñòà æèòåëüñòâà
(n=11). Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ óìåðëî 108 ÷åëîâåê, îñòàâøèõñÿ â
æèâûõ - 124 ÷åëîâåêà. Ðåãèñòðèðîâàëñÿ ìåñÿö âîç-
íèêíîâåíèÿ ÈÌ è êîëè÷åñòâî êîíå÷íûõ òî÷åê, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê ìåñÿöó ðåãèñòðàöèè ÈÌ. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíà-
ëèç ïðîâåäåí íà áàçå ïðîãðàììû Statistica 6.0, íàëè-
÷èå óðîâíÿ âçàèìîñâÿçè îöåíèâàëîñü ñ ïðèìåíåíèåì
êðèòåðèÿ Ïèðñîíà (Õè-êâàäðàò (2)), äîñòîâåðíîñòü

ðàçëè÷èé – ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà (t).
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ âûÿâëåíèè íà-

ëè÷èÿ ñâÿçè ìåæäó ñåçîííîñòüþ è ÷àñòîòîé ñëó÷àåâ ÈÌ
ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ 2, âíà÷àëå èçó÷àëàñü ðàâíî-
ìåðíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò ïî ìåñÿöàì, çàòåì ïî
ñåçîíàì ïðè íóëåâîé ãèïîòåçå (Íî): «îæèäàåìûå ÷àñ-
òîòû ðàâíû íàáëþäàåìûì ÷àñòîòàì» è àëüòåðíàòèâ-
íàÿ ãèïîòåçà (Í1): «íàáëþäàåìûå ÷àñòîòû îòëè÷àþòñÿ
îò îæèäàåìûõ è èçó÷àåìîå çàáîëåâàíèå (èëè ëåòàëü-
íîñòü â êîãîðòå) èìååò ñåçîííûé õàðàêòåð». Ïðè èçó-
÷åíèè ÷àñòîòû ñëó÷àåâ ÈÌ ïî ìåñÿöàì îòìå÷åí ìàêñè-
ìàëüíûé óðîâåíü â ìàå-13,6% îò âñåõ ñëó÷àåâ çàðå-
ãèñòðèðîâàííûõ â êîãîðòå, ìèíèìàëüíûé â ôåâðàëå-
4,5%(t=13,069, 95%ÄÈ:7,695-10,51, ð<0,0001); âûÿâ-
ëåíû êðèòè÷íûå ìåñÿöû ïî ìàêñèìàëüíîìó êîëè÷åñòâó
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ÈÌ: ìàé è ÿíâàðü, à òàê-
æå îïðåäåëåííàÿ ïîìåñÿ÷íàÿ çàâèñèìîñòü êîëè÷åñòâà
ñëó÷àåâ ÈÌ ñ èçâåñòíûì óðîâíåì äîñòîâåðíîñòè
(2=10,694, df=11, Ð=0,017). Ïðè èçó÷åíèè ÷àñòîòû
ñëó÷àåâ ÈÌ ïî ñåçîíàì (êàëåíäàðíûå âðåìåíà ãîäà)
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî (2=4,082,
df=3, Ð=0,339). Ïðàêòè÷åñêè òîò æå óðîâåíü çíà÷èìî-
ñòè îáíàðóæåí ïðè ïîïûòêå óñòàíîâèòü íàëè÷èå ñâÿçè
ôàòàëüíûõ èñõîäîâ ñ ìåñÿöåì âîçíèêíîâåíèÿ ÈÌ
(2=4,092, df =11, Ð=0,338).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Î÷åâèäíî, ÷òî ñóùåñòâóåò  êîððåëÿ-
öèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ ÈÌ ó
ìóæ÷èí è ñåçîííîñòüþ: â îïðåäåëåííûå ìåñÿöû ãîäà
÷èñëî ñëó÷àåâ ÈÌ äîñòèãàåò ñâîåãî ìàêñèìóìà ñ óñòà-
íîâëåííîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè (ð<0,05). Äëÿ  âû-
ÿâëåíèÿ êðèòè÷íûõ ìåñÿöåâ ïî ðèñêó âîçíèêíîâåíèÿ
ÈÌ â ðåãèîíå, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ïîäîáíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ èñõîäÿ èç óðîâíåé çàáîëåâàåìîñòè ÈÌ,
êîëè÷åñòâà âñåõ ñëó÷àåâ  ÈÌ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ  â
ïîïóëÿöèè ïî ìåñÿöàì â ðàçëè÷íûå ãîäû.

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÃÐÀÍÓËÅÌÀÒÎÇÎÌ Ñ ÏÎËÈÀÍÃÈÈÒÎÌ –ÀÍÀËÈÇ 10-ËÅÒÍÅÃÎ ÍÀÁËÞÄÅÍÈßÃÐÀÍÓËÅÌÀÒÎÇÎÌ Ñ ÏÎËÈÀÍÃÈÈÒÎÌ –ÀÍÀËÈÇ 10-ËÅÒÍÅÃÎ ÍÀÁËÞÄÅÍÈßÃÐÀÍÓËÅÌÀÒÎÇÎÌ Ñ ÏÎËÈÀÍÃÈÈÒÎÌ –ÀÍÀËÈÇ 10-ËÅÒÍÅÃÎ ÍÀÁËÞÄÅÍÈßÃÐÀÍÓËÅÌÀÒÎÇÎÌ Ñ ÏÎËÈÀÍÃÈÈÒÎÌ –ÀÍÀËÈÇ 10-ËÅÒÍÅÃÎ ÍÀÁËÞÄÅÍÈßÃÐÀÍÓËÅÌÀÒÎÇÎÌ Ñ ÏÎËÈÀÍÃÈÈÒÎÌ –ÀÍÀËÈÇ 10-ËÅÒÍÅÃÎ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß

Àëåêñàíäðîâà Î.Ë.,  Íèêèòèíà Í.Ì., Àëåêñàíäðîâà Í.Ë., Íàì È.Ô., Ëîáàíîâà Î.Ñ., Ãîðîõîâà Å.À.Àëåêñàíäðîâà Î.Ë.,  Íèêèòèíà Í.Ì., Àëåêñàíäðîâà Í.Ë., Íàì È.Ô., Ëîáàíîâà Î.Ñ., Ãîðîõîâà Å.À.Àëåêñàíäðîâà Î.Ë.,  Íèêèòèíà Í.Ì., Àëåêñàíäðîâà Í.Ë., Íàì È.Ô., Ëîáàíîâà Î.Ñ., Ãîðîõîâà Å.À.Àëåêñàíäðîâà Î.Ë.,  Íèêèòèíà Í.Ì., Àëåêñàíäðîâà Í.Ë., Íàì È.Ô., Ëîáàíîâà Î.Ñ., Ãîðîõîâà Å.À.Àëåêñàíäðîâà Î.Ë.,  Íèêèòèíà Í.Ì., Àëåêñàíäðîâà Í.Ë., Íàì È.Ô., Ëîáàíîâà Î.Ñ., Ãîðîõîâà Å.À.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ Ñàðàòîâñêèé ÃÌÓ èì. Â.È. Ðàçóìîâñêîãî Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. Ñàðàòîâ, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå  ÷àñòîòû âñòðå÷à-
åìîñòè  ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé (ÑÑÇ): ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè, êóðåíèÿ,   àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, îæèðåíèÿ, íåðâíûõ ñòðåññîâ,
îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòè ïî ÑÑÇ, ñàõàðíîãî äè-
àáåòà ó áîëüíûõ ãðàíóëåìàòîçîì ñ ïîëèàíãèèòîì (ãðà-

íóëåìàòîçîì Âåãåíåðà) è àíàëèç ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
ñîáûòèé ÷åðåç 10 ëåò.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 20 áîëüíûõ
ãðàíóëåìàòîçîì  ñ ïîëèàíãèèòîì (ÃÏÀ), íàõîäÿùèõñÿ
íà ëå÷åíèè â îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ã. Ñà-
ðàòîâà  â âîçðàñòå îò 20 äî 62 ëåò. Áîëüíûå áûëè
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ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû ïî  ïîëîâîìó ïðèçíàêó. Â I
ãðóïïó âîøëî 10 æåíùèí, âî II – òàêîå æå êîëè÷åñòâî
ìóæ÷èí. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ áûë èäåí-
òè÷åí.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
ôàêòîðîâ ðèñêà ó  áîëüíûõ I è II ãðóïï ïîëó÷åíû ñëåäó-
þùèå ðåçóëüòàòû. Èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÑÑÇ
÷àùå âñåãî âñòðå÷àëàñü óìåðåííàÿ ãèïåðõîëåñòåðè-
íåìèÿ (ó 16 èç 20 ïàöèåíòîâ); íåñêîëüêî ÷àùå îíà îá-
íàðóæèâàëàñü ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí, ñîîòâåòñòâåí-
íî â 9 è 7 ñëó÷àÿõ. Êóðåíèå îòìå÷àëîñü ïî÷òè â 2 ðàçà
ðåæå, ÷åì ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ (ó 9 èç 20 ïàöèåíòîâ)
è çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àëîñü ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåí-
ùèí (ñîîòâåòñòâåííî â 8 è 1 ñëó÷àå). Àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ îòìå÷àëàñü çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì ãèïåð-
õîëåñòåðèíåìèÿ è êóðåíèå (âñåãî ó 4 ïàöèåíòîâ, èç íèõ
ó 3 ìóæ÷èí è 1 æåíùèíû).

Äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû ðèñêà ÑÑÇ, òàêèå êàê
îæèðåíèå è íåðâíûå ñòðåññû, âñòðå÷àëèñü ïî÷òè ó ïî-
ëîâèíû îáñëåäîâàííûõ: ó 8 è 9 áîëüíûõ. Ïðè ýòîì îæè-
ðåíèå ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé îáíàðóæèâàëîñü ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí, íåðâíûå ñòðåññû âäâîå ÷àùå èìåëè ìå-
ñòî ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí. Íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåí-
íîñòü ïî ÑÑÇ âûÿâëÿëàñü ðåæå, ÷åì îæèðåíèå è  íå-
ðâíûå ñòðåññû – ó  6 ïàöèåíòîâ, ó ìóæ÷èí îíà âñòðå÷à-
ëàñü âäâîå ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí. Ñàõàðíûé äèàáåò áûë
âûÿâëåí òîëüêî ó 1 æåíùèíû.

Áîëüíûå I è II ãðóïï ðàçëè÷àëèñü òàêæå ïî ÷èñëó
ôàêòîðîâ ðèñêà. Â öåëîì, ó æåíùèí ÷èñëî ôàêòîðîâ
ðèñêà áûëî ìåíüøèì, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ôàêòîðû ðèñêà
îòñóòñòâîâàëè ó 2 æåíùèí èç 10. Íåáîëüøîå ÷èñëî ôàê-
òîðîâ ðèñêà (îäèí-äâà) ÷àùå âñòðå÷àëîñü ó æåíùèí,
÷åì ó ìóæ÷èí, ñîîòâåòñòâåííî â 2 è 1  è 3 è 1 ñëó÷àÿõ.
Òðè ôàêòîðà ðèñêà ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âûÿâëÿ-
ëèñü ó ìóæ÷èí è æåíùèí.  Íàïðîòèâ,  îäíîâðåìåííîå
íàëè÷èå ÷åòûðåõ è áîëåå ôàêòîðîâ ðèñêà âñòðå÷àëîñü
òîëüêî ó ìóæ÷èí (â 5 ñëó÷àÿõ).

Ïðè àíàëèçå 10-ëåòíåãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ôàòàëüíûõ
îñëîæíåíèé ÑÑÇ  ïî SCORE ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðå-
çóëüòàòû. Íèçêèé ðèñê âûÿâëåí ó 9 ïàöèåíòîâ, ïðè ýòîì
îí âñòðå÷àëñÿ  íàìíîãî ÷àùå ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí
(â 6 è 3 ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî). Óìåðåííûé ðèñê îò-
ìå÷àëñÿ ïî÷òè ñ òîé æå ÷àñòîòîé, ÷òî è íèçêèé, íî  èìåë
ìåñòî ÷àùå ó ìóæ÷èí ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè, (ñî-
îòâåòñòâåííî â 5 è 3 ñëó÷àÿõ). Âûñîêèé ðèñê çàôèêñè-
ðîâàí òîëüêî ó 3  ëèö ìóæñêîãî ïîëà.

Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 10 ëåò ïðîèçîøëè ñëåäóþ-
ùèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñîáûòèÿ. Ó îäíîãî ïàöèåíòà,
45 ëåò, ñ íàëè÷èåì 4 ôàêòîðîâ ðèñêà (îæèðåíèå, ãè-
ïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, íà-
ñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî ÑÑÇ) è óìåðåííûì ðèñ-
êîì ïî SCORE íà 4 ãîäó çàáîëåâàíèÿ êîíñòàòèðîâàí
òÿæ¸ëûé àíãèíîçíûé ïðèñòóï è ðàçâèòèå íåòðàíñìó-
ðàëüíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà íà ôîíå óìåðåííîé àê-
òèâíîñòè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.  ×åðåç ïîëòîðà ãîäà
ó ýòîãî ïàöèåíòà èìåë ìåñòî ïîâòîðíûé èíôàðêò ìèî-
êàðäà. Ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè ñ ìîìåíòà ïåðâîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà è â ïîñëåäóþùåì íå íàáëþäàëîñü.
Îäíîé èç ïðè÷èí ïîâòîðíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ÿâè-
ëàñü íåêîìïëàåíòíîñòü áîëüíîãî (íåðåãóëÿðíûé ïðè-
åì ñòàòèíîâ, àíòèàãðåãàíòîâ). Ïîñëå âòîðîãî èíôàðê-
òà ìèîêàðäà è âûïîëíåíèÿ âñåõ ðåêîìåíäàöèé âðà÷à
â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ ëåò ñîñòîÿíèå áûëî óäîâëåò-

âîðèòåëüíûì, êàêèõ-ëèáî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáû-
òèé áîëüøå  íå íàáëþäàëîñü, ñî ñòîðîíû îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ – ÃÏÀ - îòìå÷àëàñü ìåäèêàìåíòîçíàÿ
ðåìèññèÿ.

Ó âòîðîãî ïàöèåíòà, 42 ëåò, ñ íàëè÷èåì 5 ôàêòî-
ðîâ ðèñêà (îæèðåíèå, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ÷àñòûå íåðâíûå ñòðåññû, êóðå-
íèå) ñ óìåðåííûì ðèñêîì ïî SCORE  íà 3 ãîäó çàáîëå-
âàíèÿ ðàçâèëñÿ òðàíñìóðàëüíûé èíôàðêò ìèîêàðäà.
Àêòèâíîñòü ÃÏÀ ó äàííîãî áîëüíîãî áûëà âûñîêàÿ,
îáóñëîâëåííàÿ äåñòðóêòèâíûì ïîðàæåíèåì ëåãêèõ,
âàñêóëèòîì ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Â òå÷åíèå 6
ìåñÿöåâ íà ôîíå àêòèâíîé òåðàïèè îñíîâíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ (ïðåäíèçîëîí â âûñîêèõ äîçàõ, ïðîãðàìì-
íàÿ ïóëüñ-òåðàïèÿ öèêëîôîñôàíîì), à òàêæå ïðèåìà
ñòàòèíîâ, àíòèàãðåãàíòîâ, -àäðåíîáëîêàòîðîâ, ãè-
ïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ ñíèçèëàñü àêòèâíîñòü îñíîâíî-
ãî çàáîëåâàíèÿ, îòìå÷àëàñü áëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìè-
êà èíôàðêòà ìèîêàðäà, ñíèæåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðè-
íà è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî íîðìàëüíûõ öèôð.
Îäíàêî ñïóñòÿ 1 ìåñÿö, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìîå ëå-
÷åíèå, îòìå÷àëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå ïîðàæåíèÿ ëåã-
êèõ, öåðåáðàëüíîãî âàñêóëèòà è áîëüíîé óìåð ïðè
íàðàñòàíèè àêòèâíîñòè ÃÏÀ.

Òðåòèé ïàöèåíò, 59 ëåò, ñ íàëè÷èåì ÷åòûðåõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà (ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, íàñëåäñòâåííàÿ îòÿ-
ãîùåííîñòü ïî ÑÑÇ, íåðâíûå ñòðåññû, ñàõàðíûé äèà-
áåò) è óìåðåííûì ðèñêîì ïî SCORE óìåð íà 6 ãîäó çà-
áîëåâàíèÿ îò âûñîêîé àêòèâíîñòè ÃÏÀ è ïðèñîåäèíå-
íèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Ó ÷åòâåðòîãî ïàöèåíòà, 48 ëåò, ñ íàëè÷èåì 3 ôàêòî-
ðîâ ðèñêà (ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ, êóðåíèå)  è âûñîêèì ðèñêîì ïî SCORE íàñòóïè-
ëà ñìåðòü íà 3 ãîäó çàáîëåâàíèÿ îò èíñóëüòà, îáóñ-
ëîâëåííîãî àêòèâíûì íåôðèòîì è ïëîõîêîíòðîëèðóå-
ìîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, íà ôîíå âûñîêîé
àêòèâíîñòè ÃÏÀ.

×åðåç 10 ëåò ñ ó÷åòîì 3 óìåðøèõ ïàöèåíòîâ ÷àñòîòà
ôàêòîðîâ ðèñêà íà íà÷àëî èññëåäîâàíèÿ ó 17 áîëü-
íûõ  áûëà ñëåäóþùåé. Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ âûÿâëÿ-
ëàñü ó  13 èç 17 áîëüíûõ. Êóðåíèå,   íàñëåäñòâåííàÿ
îòÿãîùåííîñòü  ïî ÑÑÇ, îæèðåíèå, íåðâíûå ñòðåññû
îòìå÷àëèñü ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé: êàæäûé ôàêòîð
ðèñêà  âûÿâëÿëñÿ ó 7 îáñëåäîâàííûõ; àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü  ó 2 ïàöèåíòîâ, ñàõàð-
íûé äèàáåò –ó 1.

×åðåç 10 ëåò ó îñòàâøèõñÿ 17 ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî
íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû òàêèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà êàê ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ è îæèðåíèå (ó 14  è 9
áîëüíûõ  ñîîòâåòñòâåííî) è óìåíüøåíèå  ÷àñòîòû êóðå-
íèÿ è íåðâíûõ ñòðåññîâ (ó 4 è 5 îáñëåäîâàííûõ ñîîò-
âåòñòâåííî). Â äèíàìèêå îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå óâå-
ëè÷åíèå ÷àñòîòû àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â 5 ðàç  è
ñàõàðíîãî äèàáåòà â 4 ðàçà (â 10  è 4  ñëó÷àÿõ ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ïàöèåí-
òîâ (14 èç 17) ñîáëþäàëè  ðåêîìåíäàöèè âðà÷à ïî ëå-
÷åíèþ îñíîâíîãî è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Â ñèëó
ýòîãî óðîâåíü õîëåñòåðèíà, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
ñîäåðæàíèå ñàõàðà êðîâè óäàâàëîñü êîíòðîëèðîâàòü
àäåêâàòíûì ëå÷åíèåì.

Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû. Ó áîëüíûõ ãðàíóëåìàòîçîì ñ ïîëèàíãèè-
òîì äîñòàòî÷íî ÷àñòî  âñòðå÷àëèñü òàêèå ôàêòîðû ðèñ-
êà ÑÑÇ, êàê êóðåíèå, îæèðåíèå, è, îñîáåííî ãèïåðõî-
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ëåñòåðèíåìèÿ. ×åðåç 10 ëåò îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ÷à-
ñòîòû êóðåíèÿ è çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà. Íà ïðîòÿæåíèè 10 ëåò ëåòàëüíûå ñëó÷àè
çàðåãèñòðèðîâàíû òîëüêî ó ìóæ÷èí ñ âûñîêîé àêòèâ-
íîñòüþ ÃÏÀ,  íàëè÷èåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ôàêòî-

ðîâ ðèñêà ÑÑÇ, óìåðåííûì èëè âûñîêèì ðèñêîì ôà-
òàëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé  ïî SCORE.
Ñîáëþäåíèå ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü àêòèâíîñòü
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è ïðåäóïðåæäàòü íåáëàãîï-
ðèÿòíûå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñîáûòèÿ.

ÌÍÎÃÎÏËÎÑÊÎÑÒÍÎÅ ÑÊÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÐÈ ×ÐÅÑÏÈÙÅÂÎÄÍÎÉÌÍÎÃÎÏËÎÑÊÎÑÒÍÎÅ ÑÊÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÐÈ ×ÐÅÑÏÈÙÅÂÎÄÍÎÉÌÍÎÃÎÏËÎÑÊÎÑÒÍÎÅ ÑÊÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÐÈ ×ÐÅÑÏÈÙÅÂÎÄÍÎÉÌÍÎÃÎÏËÎÑÊÎÑÒÍÎÅ ÑÊÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÐÈ ×ÐÅÑÏÈÙÅÂÎÄÍÎÉÌÍÎÃÎÏËÎÑÊÎÑÒÍÎÅ ÑÊÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÐÈ ×ÐÅÑÏÈÙÅÂÎÄÍÎÉ
ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ ÄËß ÎÖÅÍÊÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÓØÊÀ ËÅÂÎÃÎ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈß ÏÅÐÅÄÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ ÄËß ÎÖÅÍÊÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÓØÊÀ ËÅÂÎÃÎ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈß ÏÅÐÅÄÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ ÄËß ÎÖÅÍÊÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÓØÊÀ ËÅÂÎÃÎ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈß ÏÅÐÅÄÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ ÄËß ÎÖÅÍÊÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÓØÊÀ ËÅÂÎÃÎ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈß ÏÅÐÅÄÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ ÄËß ÎÖÅÍÊÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÓØÊÀ ËÅÂÎÃÎ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈß ÏÅÐÅÄ
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Ïåðñïåêòèâíûì ïîäõîäîì äëÿ ïëèêàöèè óøêà ëåâî-
ãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ) ÿâëÿåòñÿ ÷ðåñêîæíîå òðàíâàçàëü-
íîå çàêðûòèå ñïåöèàëüíûìè îêêëþäåðàìè. Àíàëèç
ñòðóêòóðû è ÷àñòîòû îñëîæíåíèé ïðè ïîñòàíîâêå îêê-
ëþäåðîâ Watchman ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî áåçîïàñíîñòü
âìåøàòåëüñòâ çàâèñèò îò îïûòà îïåðèðóþùåãî õèðóð-
ãà. Ïðè ýòîì âåñüìà âàæíûì ýëåìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ïðà-
âèëüíûé ïîäáîð ðàçìåðîâ óñòðîéñòâà, òàê êàê åãî
ôèêñàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò íàëè÷èÿ îïðåäåëåí-
íîé ñòåïåíè êîìïðåññèè óñòðîéñòâà ïîñëå åãî ðàñïðàâ-
ëåíèÿ. Òåõíè÷åñêàÿ âîçìîæíîñòü çàêðûòèÿ ËÏ ñåðäöà
óñòðîéñòâîì Watchman è ïîäáîð åãî ðàçìåðîâ îïðå-
äåëÿþòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì ÷ðåñïèùåâîäíîé ýõîêàðäè-
îãðàôèè (×ÏÝõîÊÃ), ïðè êîòîðîé  îïðåäåëÿåòñÿ ìîð-
ôîëîãèÿ óøêà ËÏ, äèàìåòð óñòüÿ óøêà, ìàêñèìàëüíàÿ
äëèíà äîìèíèðóþùåé äîëè óøêà ïðè åãî ìíîãîäîëü-
êîâîì ñòðîåíèè. Ïðè ýòîì ñêàíèðîâàíèå óøêà ËÏ ñëå-
äóåò ïðîâåñòè â ÷åòûðåõ ñå÷åíèÿõ ïîä óãëîì 0°, 45°,
90° è 135° ñ èçìåðåíèåì äèàìåòðà óñòüÿ óøêà è åãî
ãëóáèíû â êàæäîì èç ýòèõ ñå÷åíèé.

Ñêàíèðîâàíèå óøêà ËÏ â ñå÷åíèÿõ ïîä óãëîì 45° íà
óðîâíå àîðòàëüíîãî êëàïàíà è ïîä óãëîì 90° â ïîçè-
öèè íà 2 êàìåðû  îáû÷íî íå âñòðå÷àåò çàòðóäíåíèé.
Òðóäíåå áûâàåò ïîëó÷èòü àäåêâàòíûå ñå÷åíèÿ óøêà ËÏ
ïðè ñêàíèðîâàíèè ïîä óãëàìè 0° è 135°.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ðåæèìà ìíî-
ãîïëîñêîñòíîãî ñêàíèðîâàíèÿ  íà ñîâðåìåííûõ ÷ðåñ-
ïèùåâîäíûõ äàò÷èêàõ ñ òðåõìåðíûì èçîáðàæåíèåì
ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî îáëåã÷èòü çàäà÷ó âûâåäåíèÿ
âñåõ íåîáõîäèìûõ ïîçèöèé.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòûÖåëüþ äàííîé ðàáîòûÖåëüþ äàííîé ðàáîòûÖåëüþ äàííîé ðàáîòûÖåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè âûâåäåíèÿ 4 ïîçèöèé óøêà ëåâîãî ïðåäñåð-
äèÿ ïîä óãëîì 0, 45, 90 è 135 ïðè îäíîïëîñêîñòíîì
äâóõìåðíîì è ìíîãîïëîñêîñòíîì ñêàíèðîâàíèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ-
÷åíû 18  ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 44 äî 88 ëåò (ñðåä-
íèé âîçðàñò 71 ± 12 ëåò, 12 ìóæ÷èí), êîòîðûì áûëî
âûïîëíåíî ×ÏÝõîÊÃ èññëåäîâàíèå ïî ïðîãðàììå ïîä-
ãîòîâêè äëÿ èìïëàíòàöèè îêêëþäåðà Watchman â óøêî
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè òðîìáî-
çîâ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èññëåäîâàíèå óøêà ËÏ âêëþ-
÷àëî âûâåäåíèå 4 ïîçèöèé óøêà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ
ïîä óãëîì 0°, 45°, 90° è 135° ïðè îäíîïëîñêîñòíîì
äâóõìåðíîì è ìíîãîïëîñêîñòíîì ñêàíèðîâàíèè. Ïðè
ýòîì îöåíèâàëè ÷àñòîòó âûâåäåíèÿ âñåõ 4 ïîçèöèé
ïðè îäíîïëîñêîñòíîì äâóõìåðíîì ñêàíèðîâàíèè, à
òàêæå âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ âûâåäåíèÿ ïîçèöèé

ïîä óãëîì 0 è 135 ïðè îäíîïëîñêîñòíîì äâóõìåðíîì
è ìíîãîïëîñêîñòíîì ñêàíèðîâàíèè. Ðàññ÷èòûâàëè
âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ âûâåäåíèÿ ïîçèöèè óøêà ËÏ
ïîä óãëîì 0° è ïîä óãëîì 135° â îäíîïëîñêîñòíîì
äâóõìåðíîì ðåæèìå, è ïðè ìíîãîïëîñêîñòíîì ñêàíè-
ðîâàíèè, ñîîòâåòñòâåííî. Òàêæå ó÷èòûâàëè îáùåå
âðåìÿ âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèÿ è âðåìÿ, çàòðà÷åí-
íîå íà âûâåäåíèå ïîçèöèé óøêà ËÏ ïîä óãëîì 0° è
ïîä óãëîì 135° â îäíîïëîñêîñòíîì äâóõìåðíîì ðå-
æèìå è ïðè ìíîãîïëîñêîñòíîì ñêàíèðîâàíèè, ñîîò-
âåòñòâåííî, ïî îòíîøåíèþ ê îáùåìó âðåìåíè èññëåäî-
âàíèÿ â ïðîöåíòàõ.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïðè îäíîïëîñêîñòíîì äâóõìåðíîì
ñêàíèðîâàíèè áåç èñïîëüçîâàíèÿ ìíîãîïëîñêîñòíî-
ãî ñêàíèðîâàíèÿ óäàëîñü âûâåñòè âñå 4 ïîçèöèè óøêà
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ó 12 ïàöèåíòîâ (66%). Ó 2 ïàöèåí-
òîâ íå óäàëîñü âûâåñòè ïîçèöèè ïîä óãëîì 0°, ó 2 ïàöè-
åíòîâ – ïîä óãëîì 135° è åùå ó 2 ïàöèåíòîâ íå óäàëîñü
âûâåñòè ïîçèöèè ïîä óãëîì 0° è 135°. Ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ìíîãîïëîñêîñòíîãî ñêàíèðîâàíèÿ âñå ïîçèöèè
óäàëîñü ïîëó÷èòü ó âñåõ 18 ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì ïîòðå-
áîâàëîñü äîñòîâåðíî ìåíüøå âðåìåíè äëÿ âûâåäå-
íèÿ ïîçèöèè óøêà ËÏ ïîä óãëîì 0° ïðè ìíîãîïëîñêîñò-
íîì ñêàíèðîâàíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ âûâåäåíèåì ýòîé
æå ïîçèöèè ïðè îäíîïëîñêîñòíîì äâóõìåðíîì ñêàíè-
ðîâàíèè (13±6 ñ ïî ñðàâíåíèþ ñ 23±13 ñ, ð<0,01).
Ìåíüøå âðåìåíè ïîòðåáîâàëîñü è äëÿ âûâåäåíèÿ ïî-
çèöèè óøêà ËÏ ïîä óãëîì 135° ïðè ìíîãîïëîñêîñòíîì
ñêàíèðîâàíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ âûâåäåíèåì ýòîé æå
ïîçèöèè ïðè îäíîïëîñêîñòíîì äâóõìåðíîì ñêàíèðî-
âàíèè, íî ðàçëè÷èÿ íå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè
(17±9 ñ ïî ñðàâíåíèþ ñ 30±31 ñ, ð>0,05).

Äîñòîâåðíîé êîððåëÿöèè ìåæäó âðåìåíåì âûâå-
äåíèÿ ïîçèöèé ïîä óãëîì 0  è 135 ïðè îäíîïëîñêîñò-
íîì äâóõìåðíîì è ìíîãîïëîñêîñòíîì ñêàíèðîâàíèè ñ
îáùèì âðåìåíåì ñêàíèðîâàíèÿ íå âûÿâëåíî. Äîëÿ
âðåìåíè, ïîòðà÷åííîãî íà âûâåäåíèå ïîçèöèé óøêà
ËÏ ïîä óãëîì 0° è ïîä óãëîì 135° â îäíîïëîñêîñòíîì
äâóõìåðíîì ðåæèìå, è ïðè ìíîãîïëîñêîñòíîì ñêàíè-
ðîâàíèè, ñîñòàâèëà 6,3±3,1%, 7,4±5,0%, 4,0±2,7% è
4,2±2,9%, ñîîòâåòñòâåííî,

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ìíîãîïëîñêîñòíîå
ñêàíèðîâàíèå ïîçâîëÿåò ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ
óäàåòñÿ ïîëó÷èòü ïîçèöèè óøêà ïîä óãëîì 45° è 90°,
âûâåñòè âñå 4 ïîçèöèè óøêà ËÏ è ñäåëàòü ýòî áûñòðåå.
Îñîáåííî ýòî ïðåèìóùåñòâî î÷åâèäíî äëÿ âûâåäåíèÿ
ïîçèöèè óøêà ËÏ ïîä óãëîì 0°.
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êëþäåðà äåôåêò ÌÏÏ ñ øóíòèðóþùèì ïîòîêîì ïðè ÖÄÊ
ðåãèñòðèðîâàëñÿ ó âñåõ 12 ïàöèåíòîâ. Ó îäíîãî ïàöè-
åíòà ðåãèñòðèðîâàëñÿ äâóíàïðàâëåííûé ïîòîê äèà-
ìåòðîì äî 3 ìì, ó îñòàëüíûõ ðåãèñòðèðîâàëîñü øóíòè-
ðîâàíèå êðîâè ñëåâà íàïðàâî. Äèàìåòð ïîòîêà íà
óðîâíå ÌÏÏ áîëåå 3 ìì çàðåãèñòðèðîâàí ó 3 ïàöèåí-
òîâ, ó îñòàëüíûõ 9 ïàöèåíòîâ äèàìåòð ïîòîêà ñîñòà-
âèë 3 ìì è ìåíüøå.

Ïðè êîíòðîëüíîì èññëåäîâàíèè ÷åðåç 6 íåäåëü
ïîñëå èìïëàíòàöèè îêêëþäåðà äåôåêò ÌÏÏ ñ øóíòèðó-
þùèì ïîòîêîì ðåãèñòðèðîâàëñÿ ó 6 èç 11 ïàöèåíòîâ.
Îòñóòñòâîâàë äåôåêò ÌÏÏ ó 1 ïàöèåíòà ñ ðàíåå âûÿâ-
ëåííûì äèàìåòðîì ïîòîêà íà óðîâíå ÌÏÏ áîëåå 3 ìì
è ó 4 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ äèàìåòð ïîòîêà ñîñòàâèë 3
ìì è ìåíüøå.

Ó 2 ïàöèåíòîâ ñ äèàìåòðîì ïîòîêà øóíòèðîâàíèÿ
÷åðåç äåôåêò ÌÏÏ áîëåå 3 ìì  ÷åðåç 45 äíåé ïîñëå
èìïëàíòàöèè îêêëþäåðà ïðè ïîâòîðíîì êîíòðîëüíîì
èññëåäîâàíèè åùå ÷åðåç  6 ìåñÿöåâ äåôåêò ÌÏÏ íå
ðåãèñòðèðîâàëñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íè â îäíîì ñëó÷àå íå íàáëþäàëîñü
ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîãî øóíòèðîâàíèÿ êðîâè ÷å-
ðåç ÿòðîãåííûé äåôåêò ÌÏÏ è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
(ó 8 ïàöèåíòîâ èç 11) ÷åðåç ïîëãîäà íàáëþäàëîñü ñïîí-
òàííîå çàêðûòèå äåôåêòà ÌÏÏ.

Îáñóæäåíèå. Çàòðîíóòàÿ íàìè òåìà íå ðàç îáñóæ-
äàëàñü â ëèòåðàòóðå ïðè ðàçëè÷íûõ èíòåðâåíöèîííûõ
âìåøàòåëüñòâàõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ îäíèì èëè íå-
ñêîëüêèìè ïóíêöèîííûìè îòâåðñòèÿìè [P.M.Mcginty è
ñîàâò., 2011]. Âìåøàòåëüñòâà ó áîëüíûõ ñ èìïëàíòàöè-
åé îêêëþäåðîâ óøêà ËÏ õàðàêòåðèçóþòñÿ îäíèì ïóíê-
öèîííûì îòâåðñòèåì ÌÏÏ ñ ïðîâåäåíèåì ÷åðåç íåãî
äîñòàâëÿþùåãî óñòðîéñòâà ñ äèàìåòðîì 14 F. Êàê è â
íàøåé ðàáîòå S.M.Singh è ñîàâò. [2011] òàêæå íàáëþ-
äàëè ïðåèìóùåñòâåííîå øóíòèðîâàíèå êðîâè ñëåâà
íàïðàâî ïðè ÿòðîãåííûõ äåôåêòàõ ÌÏÏ è íà ñóùåñòâåí-
íî áîëüøåé ñåðèè íàáëþäåíèé íå îòìåòèëè óâåëè÷å-
íèÿ ÷àñòîòû íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è
äðóãèõ ýìáîëè÷åñêèõ ñîáûòèé ó áîëüíûõ ñ ÿòðîãåííû-
ìè äåôåêòàìè ÌÏÏ.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Êàê ïðàâèëî, ó áîëüíûõ ïîñëå èìï-
ëàíòàöèè îêêëþäåðà Watchman îáðàçóåòñÿ ãåìîäèíà-
ìè÷åñêè è êëèíè÷åñêè íåçíà÷èìûé äåôåêò ÌÏÏ ñî ñáðî-
ñîì êðîâè ñëåâà íàïðàâî. Áîëüøèíñòâî ïîäîáíûõ ÿò-
ðîãåííûõ äåôåêòîâ ÌÏÏ ñïîíòàííî çàêðûâàþòñÿ â òå-
÷åíèè 6 ìåñÿöåâ.

×ðåñêîæíîå òðàíñêàòåòåðíîå çàêðûòèå óøêà ëåâî-
ãî ïðåäñåðäèÿ ïðåäïîëàãàåò âûïîëíåíèå ïóíêöèè ìåæ-
ïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè (ÌÏÏ) ñ ïîñëåäóþùèì ïðî-
âåäåíèåì äîñòàâëÿþùåé ñèñòåìû, äèàìåòð êîòîðîé ñî-
ñòàâëÿåò 14 F. Ñëåäñòâèåì ïîäîáíîé ìàíèïóëÿöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ÿòðîãåííîãî äåôåêòà ÌÏÏ â
îáëàñòè îâàëüíîãî îêíà.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòûÖåëüþ äàííîé ðàáîòûÖåëüþ äàííîé ðàáîòûÖåëüþ äàííîé ðàáîòûÖåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà êëèíè÷åñ-
êîãî çíà÷åíèÿ ÿòðîãåííûõ äåôåêòîâ ÌÏÏ ó áîëüíûõ ñ
èìïëàíòèðîâàííûìè îêêëþäåðàìè óøêà ëåâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ ïî äàííûì äèíàìè÷åñêîãî ÷ðåñïèùåâîäíîãî
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ-
÷åíû 12 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 61 äî 86 ëåò (ñðåä-
íèé âîçðàñò 76±8 ëåò, 7 ìóæ÷èí), êîòîðûì áûë èìï-
ëàíòèðîâàí îêêëþäåð Watchman â óøêî ëåâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè èíñóëüòîâ è êðîâîòîå-
÷åíèé.

Âñåì ïàöèåíòàì áûëî âûïîëíåíî ÷ðåñïèùåâîäíîå
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äî, âî âðåìÿ è
ñðàçó ïîñëå óñòàíîâêè îêêëþäåðà. Ó 11 ïàöèåíòîâ
÷ðåñïèùåâîäíîå ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå âûïîëíåíî ïîâòîðíî ÷åðåç 6 íåäåëü (48±4 äíÿ) è ó
2 ïàöèåíòîâ åùå ÷åðåç 198 è 125 äíåé. Èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëîñü ìóëüòèïëàíîâûì ýëåêòðîííûì òðåõìåð-
íûì ÷ðåñïèùåâîäíûì äàò÷èêîì 6VT-D c ÷àñòîòîé 5 ÌÃö
íà óëüòðàçâóêîâîì ñêàíåðå Vivid E9 ôèðìû General
Electric, ÑØÀ. Âñå èññëåäîâàíèÿ àíàëèçèðîâàëèñü äâó-
ìÿ âðà÷àìè ñ îïûòîì âûïîëíåíèÿ ÷ðåñïèùåâîäíûõ
èññëåäîâàíèé áîëåå 10 ëåò. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìåæ-
ïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè âûïîëíÿëîñü ïîëèïîçèöè-
îííîå ÷ðåñïèùåâîäíîå èññëåäîâàíèå ñ îáÿçàòåëüíîé
ðåãèñòðàöèåé äàííûõ â ðåæèìå öâåòîâîãî äîïïëåðîâ-
ñêîãî êàðòèðîâàíèÿ (ÖÄÊ) íà óðîâíå ñðåäíåé ÷àñòè
ÌÏÏ â áèêàâàëüíîé ïîçèöèè. Ïîÿâëåíèå â ðåæèìå ÖÄÊ
íà óðîâíå ñðåäíåé ÷àñòè ÌÏÏ â ìåñòå ïóíêöèè ïîòîêà
ëþáîãî íàïðàâëåíèÿ è äèàìåòðà ó ïàöèåíòà ïîñëå óñ-
òàíîâêè îêêëþäåðà Watchman ñ÷èòàëè ÿòðîãåííûì
äåôåêòîì ÌÏÏ.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïî äàííûì ÷ðåñïèùåâîäíîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïåðåä ïðîöåäóðîé èìïëàíòàöèè îêêëþäåðà ó
îäíîé ïàöèåíòêè áûëî îáíàðóæåíî îòêðûòîå îâàëü-
íîå îêíî ñ ãåìîäèíàìè÷åñêè íåçíà÷èìûì øóíòèðîâà-
íèåì êðîâè ñëåâà íàïðàâî, ó îñòàëüíûõ  ïàöèåíòîâ
îòñóòñòâîâàëè ïðèçíàêè íàëè÷èÿ äåôåêòà ÌÏÏ èëè îò-
êðûòîãî îâàëüíîãî îêíà. Ñðàçó ïîñëå èìïëàíòàöèè îê-
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Àëèåâà Ò.À., Êàìèëîâà Ó.Ê.Àëèåâà Ò.À., Êàìèëîâà Ó.Ê.Àëèåâà Ò.À., Êàìèëîâà Ó.Ê.Àëèåâà Ò.À., Êàìèëîâà Ó.Ê.Àëèåâà Ò.À., Êàìèëîâà Ó.Ê.
Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü  èçó-
÷åíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé è àäåíèëàò-
öèêëàçíîé ñèñòåì ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíî 72 áîëüíûõ ìóæñêîãî ïîëà, â âîçðàñòå îò 40 äî
55 ëåò ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì (ÏÈÊÑ).
Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû  ïî ôóí-
êöèîíàëüíîìó êëàññó (ÔÊ) ÕÑÍ ñîãëàñíî Íüþ-éîðêñêîé
êëàññèôèêàöèè êàðäèîëîãîâ (NYHA) ïî äàííûì ïðîâå-
äåíèÿ òåñòà 6-ìèíóòíîé õîäüáû (ÒØÕ) è êëèíè÷åñêîé
îöåíêè ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè  ïî
ØÎÊÑ: 1-óþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 35 áîëüíûõ ÕÑÍ II ÔÊ è 2-
óþ ãðóïïó - 37 áîëüíûõ ÕÑÍ III ÔÊ ïî êëàññèôèêàöèè
NYHA. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 çäîðîâûõ
äîáðîâîëüöåâ. Àêòèâíîñòü àäåíèëàòöèêëàçû ãîìîãå-
íàòîâ ýðèòðîöèòîâ îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäèêå Solomon.
Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ êàòåõîëàìèíîâ â ìî÷å – àäðå-
íàëèíà (À), íîðàäðåíàëèíà (ÍÀ) – â îáðàçöàõ, îòî-
áðàííûõ èç ñóòî÷íîé ìî÷è, ïðîâîäèëàñü ïîýòàïíî.
Ïëîòíîñòü áåòà2-àäðåíîðåöåïòîðîâ  ýðèòðîöèòîâ ó
áîëüíûõ ÕÑÍ îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà
ðåàêòèâîâ «-ÀÐÌ-ÀÃÀÒ» (Ðîññèÿ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ
äàííûõ  ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ  ñî II ÔÊ ÕÑÍ  áà-
çàëüíàÿ  àêòèâíîñòü àäåíèëàòöèêëàçû  ñîñòàâèë
4,15±0,14 ïìîëü/ìã/ìèí ïðîòèâ ïîêàçàòåëÿ ãðóïïû
çäîðîâûõ ëèö - 6,1±0,19 ïìîëü/ìã/ìèí, ÷òî õàðàê-
òåðèçóåò ñíèæåíèå àêòèâíîñòè àäåíèëàòöèêëàçû â 1,5
ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. Ó áîëüíûõ  ñ III ÔÊ ÕÑÍ
àêòèâíîñòü àäåíèëàòöèêëàçû  ñîñòàâèë 3,56±0,13
ïìîëü/ìã/ìèí, ÷òî íà 41,6% íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïîêàçàòåëåì  êîíòðîëüíîé ãðóïïû P<0,01).  Ïðè ñðàâ-
íåíèè ñ ïîêàçàòåëåì áîëüíûõ ñî II ÔÊ ÕÑÍ äàííûé
ïîêàçàòåëü áûë 14,2% íèæå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íî-
ðàäðåíàëèí è àäðåíàëèí â ñâîåì äåéñòâèè íà ìåìá-
ðàíó êëåòîê àêòèâèðóþò íàõîäÿùóþñÿ â íåé àäåíè-
ëàòöèêëàçó. Ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðè ñòèìóëÿ-
öèè àäðåíàëèíîì îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå àêòèâíîñ-
òè àäåíèëàòöèêëàçû â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ åå áà-
çàëüíûì çíà÷åíèåì 11,3±0,5 ïðîòèâ 6,1±0,19
ïìîëü/ìã/ìèí(P<0,001).

Àêòèâíîñòü àäðåíàëèíñòèìóëèðîâàííîé àäåíèëàò-
öèêëàçû ó áîëüíûõ ñî  II ÔÊ ÕÑÍ áûë â 2 ðàçà ìåíüøå
àêòèâíîñòè êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîñòàâëÿÿ 5,5±0,19
ïìîëü/ìã/ìèí ïðîòèâ 11,3±0,5 ïìîëü/ìã/ìèí. Ó áîëü-
íûõ ñ III ÔÊ ÕÑÍ ïîêàçàòåëü àäðåíàëèíñòèìóëèðîâàí-
íîé àäåíèëàòöèêëàçû ñîñòàâèë 3,85±0,19 ïìîëü/ìã/
ìèí è áûë íà 65,9% (P<0,001) íèæå  ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è íà 28,7% íèæå ïî ñðàâíåíèþ
ïîêàçàòåëÿìè  II ÔÊ ÕÑÍ.

Àíàëèç ïîëó÷åííèõ äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî ó çäî-

ðîâûõ äîáðîâîëüöåâ ïðè ñòèìóëÿöèè àäðåíàëèíîì
àêòèâíîñòü àäåíèëàòöèêëàçû âîçðàñòàåò â 1,8 ðàç,
ïðèðîñò ñîñòàâëÿåò 85%, ÷òî ïîêàçûâàåò ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü àäåíèëàòöèêëàçû ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ. Ó áîëü-
íûõ ñ II ÔÊ ÕÑÍ ïðèðîñò àêòèâíîñòè àäðåíàëèíñòèìóëè-
ðîâàííîé àäåíèëàòöèêëàçû  ñîñòàâëÿåò 30%, ÷òî â 1,3
ðàçà âûøå áàçàëüíîãî óðîâíÿ àêòèâíîñòè. Àêòèâíîñòü
àäðåíàëèíñòèìóëèðîâàííîé àäåíèëàòöèêëàçû ó áîëü-
íûõ ñ III ÔÊ ÕÑÍ  â 1,1 ðàç ïðåâûøàë ïîêàçàòåëè áà-
çàëüíîé àêòèâíîñòè, ÷òî õàðàêòåðèçóåò äåñåíòèòèçà-
öèþ àäåíèëàòöèêëàçíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ÕÑÍ. Ñòå-
ïåíü àêòèâàöèè àäåíèëàòöèêëàçíîé ñèñòåìû ñíèæàåò-
ñÿ â ðåçóëüòàòå äåñåíñèáèëèçàöèè ðåöåïòîðîâ. Íà àê-
òèâíîñòü àäåíèëàòöèêëàçû îêàçûâàþò âëèÿíèå òàêæå
âíåêëåòî÷íûå, òàê è âíóòðèêëåòî÷íûå ðåãóëÿòîðû.
Ìåìáðàííûé ôåðìåíò àäåíèëàòöèêëàçà ìîæåò íàõî-
äèòüñÿ â äâóõ ôîðìàõ – àêòèâèðîâàííîé è íåàêòèâè-
ðîâàííîé,  àêòèâàöèÿ åå ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì ãîð-
ìîí-ðåöåïòîðíîãî êîìïëåêñà. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè èçó-
÷åíû êàòåõîëàìèíû ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ. Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî  ó áîëüíûõ ñ II ÔÊ ÕÑÍ
ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ À áûëà â  1,3 ðàçà è ÍÀ â 1,4  ðàçà
âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ó áîëüíûõ
ñ III ÔÊ ÕÑÍ äàííûå ïîêàçàòåëè ñîîòâåòñòâåííî áûëè
íà 28,6 è 31,4% âûøå ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (P<0,01). Äëèòåëüíîå äåéñòâèå ÊÀ ïðèâîäèò ê äåñåí-
ñèáèëèçàöèè ìåìáðàííûõ ðåöåïòîðîâ: îíè ëèáî èíàê-
òèâèðóþòñÿ, ëèáî âìåñòå ñ ãîðìîíîì ïîãðóæàþòñÿ â
êëåòêó ïîñðåäñòâîì ýíäîöèòîçà. Â ðåçóëüòàòå äåñåí-
ñèáèëèçàöèè ðåöåïòîðîâ ñòåïåíü àêòèâàöèè àäåíèëàò-
öèêëàçíîé ñèñòåìû òàêæå ñíèæàåòñÿ. Àíàëèç ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ  II ÔÊ ÕÑÍ
èñõîäíàÿ ïëîòíîñòü ýðèòðîöèòàðíûõ áåòà2-àäðåíîðå-
öåïòîðîâ (2-ÀÐ) ó áîëüíûõ  II ÔÊ ÕÑÍ ïðåâûøàëà ïî-
êàçàòåëè  êîíòðîëüíîé ãðóïïû â 2,4 ðàçà ñîñòàâëÿÿ
27,7±1,4 óñë.åä., òîãäà êàê ó  áîëüíûõ ñ III ÔÊ ÕÑÍ äàí-
íûé ïîêàçàòåëü ïðåâûøàë çíà÷åíèÿ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû  â 2,9 ðàç ñîñòàâëÿÿ 30,8±1,3 óñë.åä. (P<0,001).
Ôóíêöèîíèðîâàíèå áåòà-àäðåíîðåöåïòîðîâ ìîæåò
áûòü èçìåíåíî èç-çà íàðóøåíèÿ â ñâÿçè èõ àäåíèëàò-
öèêëàçîé, òàê êàê   ìåìáðàííûé ôåðìåíò àäåíèëàò-
öèêëàçà ìîæåò íàõîäèòüñÿ â äâóõ ôîðìàõ – àêòèâèðî-
âàííîé è íåàêòèâèðîâàííîé. Àêòèâàöèÿ àäåíèëàòöèê-
ëàçû ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì ãîðìîí-ðåöåïòîðíîãî
êîìïëåêñà.

Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÕÑÍ ñ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèåì çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ óñèëåíèå ýêñ-
êðåöèè ÊÀ, óâåëè÷åíèåì ïëîòíîñòè áåòà2-àäðåíîðåöåï-
òîðîâ è õàðàêòåðèçóåòñÿ äåñåíòèòèçàöèåé àäåíèëàò-
öèêëàçíîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ êàê ñíè-
æåíèåì áàçàëüíîé, òàê è àäðåíàëèíñòèìóëèðîâàííîé
àêòèâíîñòè àäåíèëàòöèêëàçû.
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ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈßØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈßØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈßØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈßØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈß

Àëòàðåâ Ñ.Ñ., Êðèâîøàïîâà Ê.Å., Ïîäàíåâà Þ.Å., Áàðáàðàø Î.Ë.Àëòàðåâ Ñ.Ñ., Êðèâîøàïîâà Ê.Å., Ïîäàíåâà Þ.Å., Áàðáàðàø Î.Ë.Àëòàðåâ Ñ.Ñ., Êðèâîøàïîâà Ê.Å., Ïîäàíåâà Þ.Å., Áàðáàðàø Î.Ë.Àëòàðåâ Ñ.Ñ., Êðèâîøàïîâà Ê.Å., Ïîäàíåâà Þ.Å., Áàðáàðàø Î.Ë.Àëòàðåâ Ñ.Ñ., Êðèâîøàïîâà Ê.Å., Ïîäàíåâà Þ.Å., Áàðáàðàø Î.Ë.
ÔÃÁÓ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ,

ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

íîìèíàëüíûõ è ïîðÿäêîâûõ ïåðåìåííûõ ïðèìåíÿëñÿ
äâóñòîðîííèé òåñò õè-êâàäðàò. Ïðîâîäèëñÿ ðàñ÷åò îò-
íîøåíèÿ øàíñîâ (ÎØ) íàñòóïëåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî
ñîáûòèÿ â ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ìàññîé òåëà è 95%
äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà (ÄÈ) äëÿ íåãî. Êîððåêöèÿ
ïî ôàêòîðàì ðèñêà ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ëîãèñòè-
÷åñêîé ðåãðåññèè. Äâóñòîðîííèé êðèòåðèé çíà÷èìîñòè
p <0,05 ñ÷èòàëñÿ êðèòè÷åñêè çíà÷èìûì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû
äàííûå 1414 ïàöèåíòîâ, èç êîòîðûõ 316 (22,3%) ÷åëî-
âåê îòíîñèëèñü ê ãðóïïå ñ ÈÌÒ <25,0 êã/ì2. Â 30 (2,1%)
ñëó÷àÿõ áûëà ïðîâåäåíà ðåñòåðíîòîìèÿ ïî ïîâîäó êðî-
âîòå÷åíèÿ, è ó 46 (3,3%) ïàöèåíòîâ ðàçâèëèñü èøåìè-
÷åñêèå öåðåáðî- è êàðäèîâàñêóëÿðíûå ñîáûòèÿ. Â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ ñ ÈÌÒ <25,0 êã/ì2 áûëî áîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà (87,7% ïðîòèâ
77,4% â ãðóïïå 2, ð<0,001) è ïàöèåíòîâ ñ àòåðîñêëåðî-
çîì áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé (44,0% è 37,6%, ñîîò-
âåòñòâåííî, ð=0,04) è àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
(14,2% è 8,1%, ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,01), â òî æå âðåìÿ
íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà (11,7% è 31,8%, ñîîò-
âåòñòâåííî, ð<0,001) è ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (5,4%
è 9,8%, ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,02) áûëè áîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåíû ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÈÌÒ ?25,0 êã/ì2. Ïî ïðåäî-
ïåðàöèîííûì ïàðàêëèíè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ñðàâ-
íèâàåìûå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû.

Ïðè àíàëèçå èñõîäîâ è îñëîæíåíèé ÊØ áûëî âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ñîáûòèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ïåðâè÷íîé êîíå÷íîé
òî÷êå, ðàçâèâàëèñü áîëåå ÷àñòî ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû 1
(ñ ÈÌÒ <25,0 êã/ì2) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, èìå-
þùèìè ïîâûøåííûé ÈÌÒ (7,0% ïðîòèâ 3,1%, ñîîòâåò-
ñòâåííî, p=0,002), òîãäà êàê ÷àñòîòà ïðîâåäåíèÿ ðåñ-
òåðíîòîìèé ïî ïîâîäó êðîâîòå÷åíèé áûëà ñîïîñòàâè-
ìîé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ (2,8% è 1,9%, ñîîòâåòñòâåí-
íî, p=0,31). Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèè ïî âñåì
ôàêòîðàì äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíîãî ñêðûòîãî âëè-
ÿíèÿ íå ó÷òåííûõ ðàíåå ôàêòîðîâ íà èñõîäû è îñëîæ-
íåíèÿ ÊØ âûÿñíèëîñü, ÷òî ÈÌÒ <25,0 êã/ì2 àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ òðåõêðàòíî áîëåå âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ
ñîáûòèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ïåðâè÷íîé êîíå÷íîé òî÷êå (ÎØ
3,0, 95% ÄÈ 1,4-6,5) â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, èìåþ-
ùèìè ÈÌÒ 25,0 êã/ì2. Ïðè îöåíêå ïîòðåáíîñòè â ðåñ-
òåðíîòîìèè ïî ïîâîäó êðîâîòå÷åíèé âûÿâëåíà òåíäåí-
öèÿ ê áîëåå ÷àñòîìó ïðîâåäåíèþ ïîâòîðíûõ îïåðà-
öèé â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íåäîñòàòî÷íîé/íîðìàëüíîé
ìàññîé òåëà (ÎØ 2,0, 95% ÄÈ 0,7-5,4).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ìû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íàëè÷èå
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ìàññîé òåëà (ÈÌÒ) ïàöèåíòà è ðèñ-
êîì ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ öåðåáðî- è êàðäè-
îâàñêóëÿðíûõ ñîáûòèé è ñìåðòè – òðåõêðàòíîå óâåëè-
÷åíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ öåðåáðî-
è êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ñîáûòèé â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ
ÈÌÒ <25,0 êã/ì2. Òàêæå áûëî âûÿâëåíî íàëè÷èå òåí-
äåíöèè ê áîëåå ÷àñòîìó ïðîâåäåíèþ ðåñòåðíîòîìèè ó
ïàöèåíòîâ ñ ÈÌÒ <25,0 êã/ì2.

Â ðÿäå ðàáîò áûëî ïîêàçàíî íàëè÷èå îòðèöàòåëü-
íûõ ñâÿçåé ìåæäó ìàññîé òåëà è ñìåðòíîñòüþ ïàöèåí-
òîâ, ïåðåíåñøèõ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ ìèîêàðäà (îïåðà-
öèè êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÊØ) è ÷ðåñêîæíûå êî-
ðîíàðíûå âìåøàòåëüñòâà (×ÊÂ)), ñòðàäàþùèõ ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íåêîðîíàðíûì àòåðîñêëåðî-
çîì ëèáî çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê, âêëþ÷àÿ ñèòóàöèè,
òðåáóþùèå ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììíîãî ãåìîäèàëèçà.
Ýòîò ôåíîìåí ïîëó÷èë íàçâàíèå «ïàðàäîêñà îæèðå-
íèÿ», èëè «îáðàòíîé ýïèäåìèîëîãèè». Êðîìå òîãî, â
íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå
ðèñêà ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèé ïðè ïðîâåäåíèè ôèá-
ðèíîëèòè÷åñêîé òåðàïèè, ×ÊÂ è ÊØ ó ïàöèåíòîâ ñ îæè-
ðåíèåì. Òàêèì îáðàçîì, èìåþùèåñÿ äàííûå ïîçâîëÿ-
þò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìåæäó íåäîñòàòî÷íîé/íîðìàëü-
íîé ìàññîé òåëà ïàöèåíòà è èñõîäàìè è îñëîæíåíèÿìè
ïðÿìîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ìîãóò áûòü íå-
áëàãîïðèÿòíûå îòíîøåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ðåçóëüòàòû êîðî-
íàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ó ïàöèåíòîâ ñ
ðàçëè÷íîé ìàññîé òåëà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîàíàëè-
çèðîâàíû äàííûå ðåãèñòðîâ ÊØ, ïðîâåäåííûõ â ÔÃÁÓ
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñòêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðî-
áëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, Êåìåðîâî,
Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ, â 2009 è 2011 ãã. Â ðåãèñòðàõ
ñîäåðæàëàñü èíôîðìàöèÿ îáî âñåõ ïàöèåíòàõ, ïîä-
âåðãøèõñÿ ïðîöåäóðàì ÊØ â óêàçàííîì ó÷ðåæäåíèè â
2009 è 2011 ãã., âêëþ÷àÿ äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå,
ðåçóëüòàòû ôèçèêàëüíîãî è ïàðàêëèíè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèé, èíòðàîïåðàöèîííûå ïîêàçàòåëè, èíôîðìà-
öèþ î ïðîâîäèìîì äî è ïîñëå îïåðàöèè ëå÷åíèè è ðàç-
âèâøèõñÿ îñëîæíåíèÿõ. Âñå ïàöèåíòû äîáðîâîëüíî
ïîäïèñûâàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ðàçðå-
øåíèå âíåñåíèÿ ïåðñîíàëüíîé èíôîðìàöèè â ðåãèñò-
ðû ÊØ. Ïàöèåíòû, ïîäâåðãøèåñÿ ýêñòðåííîìó/ñðî÷íî-
ìó ÊØ, ñî÷åòàííîìó âìåøàòåëüñòâó íà êëàïàíàõ ñåðä-
öà, öåðåáðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ è àîðòå
íå âêëþ÷àëèñü â àíàëèç. Äëÿ öåëåé íàñòîÿùåãî èññëå-
äîâàíèÿ ìû âûäåëèëè äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò
èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ): ãðóïïà 1 ñ ÈÌÒ <25,0 êã/ì2
è ãðóïïà 2 ñ ÈÌÒ 25,0 êã/ì2.

Ïåðâè÷íîé êîíå÷íîé òî÷êîé íàñòîÿùåãî èññëåäî-
âàíèÿ ñ÷èòàëèñü âñå ñëó÷àè ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèî-
êàðäà, òðàíçèòîðíûõ èøåìè÷åñêèõ àòàê, îñòðîãî íà-
ðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, àñèñòîëèè è
ñìåðòè â ïåðè- è ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äàõ. Ïåðâè÷íîé êîíå÷íîé òî÷êîé áåçîïàñíîñòè ñ÷èòà-
ëèñü âñå ñëó÷àè ïðîâåäåíèÿ ðåñòåðíîòîìèè ïî ïîâîäó
êðîâîòå÷åíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Áàçà äàííûõ ôîðìèðîâàëàñü â ñðåäå ïàêåòà ïðî-
ãðàìì Microsoft Office Excel 2007 (Microsoft Corporation,
ÑØÀ). Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì SPSS
for Windows, version 13.0 (SPSS Inc., ÑØÀ). Äëÿ àíàëèçà
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Àíäðèåíêî À.Â., Áóáëèêîâ Ä.Ñ.Àíäðèåíêî À.Â., Áóáëèêîâ Ä.Ñ.Àíäðèåíêî À.Â., Áóáëèêîâ Ä.Ñ.Àíäðèåíêî À.Â., Áóáëèêîâ Ä.Ñ.Àíäðèåíêî À.Â., Áóáëèêîâ Ä.Ñ.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. Áàðíàóë, Ðîññèÿ

Àêòèâíîñòü çàáîëåâàíèÿ, îöåíèâàåìàÿ ïî øêàëå
DAS-28-CRP ó áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì (ÐÀ) –
íåîòúåìëåìàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü äèàãíîçà. Êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûé òåñò, èñïîëüçóåìûé äëÿ åå ðàñ÷åòà – Ñ-
ðåàêòèâíûé áåëîê – îäèí èç ñèãíàëüíûé ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ ìàðêåðîâ. Èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èññëå-
äîâàíèå âÿçêîñòè ïëàçìû (ÂÏ) êàê èíòåãðàëüíîãî ìàð-
êåðà êîëëîèäíîãî ñîñòîÿíèÿ «ýêñòðàöåëëþëÿðíîãî
ìàòðèêñà» êðîâè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü êîððåëÿöèþ àêòèâ-
íîñòè ÐÀ ïî DAS-28-CRP è ÂÏ ó áîëüíûõ ÐÀ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû ëèöà ñ äî-
êóìåíòèðîâàííûì äèàãíîçîì ÐÀ (n=75). Êðîâü äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ÂÏ çàáèðàëè èç êóáèòàëüíîé âåíû ñ 0,5%

ðàñòâîðîì öèòðàòà íàòðèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè
íà êàïèëëÿðíîì âèñêîçèìåòðå. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâ-
ëåíû â âèäå ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ (Ì),
åãî ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ (SD).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. ÂÏ â ãðóïïå îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ ñîñòàâèëà - 2,79+0,54 ìÏà.ñ. Àêòèâ-
íîñòü ÐÀ ïî DAS-28-CRP ðàâíÿëàñü 3,7+1,12. Ìåæäó
ïîëó÷åííûìè çíà÷åíèÿìè ïîëó÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñðåäíåé ñèëû (r=0,67).

Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà
êîððåëÿöèè ñâèäåòåëüñòâóþò î âçàèìîñâÿçè àêòèâ-
íîñòè ÐÀ è ÂÏ, ÷òî ñòàâèò ÂÏ â îäèí ðÿä ñ èíòåãðàëü-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè âîñïàëèòåëüíîãî ôîíà ó áîëü-
íûõ ÐÀ.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÆÅÑÒÊÎÑÒÈ È ÏÎÂÛØÅÍÍÎÉÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÆÅÑÒÊÎÑÒÈ È ÏÎÂÛØÅÍÍÎÉÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÆÅÑÒÊÎÑÒÈ È ÏÎÂÛØÅÍÍÎÉÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÆÅÑÒÊÎÑÒÈ È ÏÎÂÛØÅÍÍÎÉÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÆÅÑÒÊÎÑÒÈ È ÏÎÂÛØÅÍÍÎÉ
ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÈ ÒÊÀÍÅÂÎÃÎ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÀ ÌÀÒÐÈÊÑÍÛÕ ÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇ -1ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÈ ÒÊÀÍÅÂÎÃÎ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÀ ÌÀÒÐÈÊÑÍÛÕ ÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇ -1ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÈ ÒÊÀÍÅÂÎÃÎ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÀ ÌÀÒÐÈÊÑÍÛÕ ÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇ -1ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÈ ÒÊÀÍÅÂÎÃÎ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÀ ÌÀÒÐÈÊÑÍÛÕ ÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇ -1ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÈ ÒÊÀÍÅÂÎÃÎ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÀ ÌÀÒÐÈÊÑÍÛÕ ÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇ -1
(TIMP-1) ÏÐÈ ÌÀÍÈÔÅÑÒÀÖÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ(TIMP-1) ÏÐÈ ÌÀÍÈÔÅÑÒÀÖÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ(TIMP-1) ÏÐÈ ÌÀÍÈÔÅÑÒÀÖÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ(TIMP-1) ÏÐÈ ÌÀÍÈÔÅÑÒÀÖÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ(TIMP-1) ÏÐÈ ÌÀÍÈÔÅÑÒÀÖÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ

Àíäðèÿíîâà À.Â., Òåïëÿêîâ À.Ò.Àíäðèÿíîâà À.Â., Òåïëÿêîâ À.Ò.Àíäðèÿíîâà À.Â., Òåïëÿêîâ À.Ò.Àíäðèÿíîâà À.Â., Òåïëÿêîâ À.Ò.Àíäðèÿíîâà À.Â., Òåïëÿêîâ À.Ò.
ÔÃÁÓ “ÍÈÈ Êàðäèîëîãèè” ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ìèîêàðäèàëüíî-àðòåðèàëüíàÿ æåñò-
êîñòü ÿâëÿåòñÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèì ïàðàìåòðîì, îò-
ðàæàþùèì ýôôåêòèâíîñòü íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà.
Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èìåþòñÿ äîñòàòî÷íî óáåäèòåëü-
íûå äîêàçàòåëüñòâà, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî
íàðóøåíèÿ æåñòêîñòè àðòåðèé è ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ
ìèîêàðäà ËÆ àññîöèèðóþòñÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðî-
ãíîçîì ó áîëüíûõ ÈÁÑ, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé,
ñàõàðíûì äèàáåòîì, õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ è õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.
Â åäèíè÷íûõ ðàáîòàõ ïðîäåìîíñòðèðîâàíà âçàèìî-
ñâÿçü ìèîêàðäèàëüíî- àðòåðèàëüíîé æåñòêîñòè, èäåí-
òèôèöèðóåìîé êàê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîå íàïðÿæåíèå.
Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ñîïðÿæå-
íèÿ ïðè ìàíèôåñòàöèè èøåìè÷åñêîé è/èëè ïîñòèíôàð-
êòíîé äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà íà ôîíå õðîíè-
÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîêà îêîí÷àòåëü-
íî íå îïðåäåëåíî. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âçãëÿäû îò-
íîñèòåëüíî ïàòîãåíåçà è õàðàêòåðà êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé òàêîâûõ.  Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìèîêàðäèàëüíî-
àðòåðèàëüíàÿ ðèãèäíîñòü ìîæåò áûòü ìàðêåðîì èøå-
ìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè.  Ñ äðóãîé ñòîðîíû - ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïðîãðåññèðîâàíèþ èøåìè÷åñêîé äèñôóí-
êöèè íà ôîíå ìàíèôåñòàöèè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè. Òåì íå ìåíåå, óæå â íàñòîÿùåå âðåìÿ îöåíêà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîãî ñîïðÿæåíèÿ â êà÷åñòâå ïàòîôèçè-
îëîãè÷åñêîãî ìàðêåðà ñîñòîÿíèÿ íàñîñíîé ôóíêöèè
ñåðäöà ìîæåò áûòü ïîëåçíà äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå-
÷åíèÿ ÈÁÑ, îòÿãîùåííîé õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ, à òàêæå ïðè âûáîðå è òèòðîâàíèè ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðè îñóùåñòâëåíèè ïàòîãå-
íåòè÷åñêîé òåðàïèè ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ìàòðèêñ-
íûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Òêàíåâûå
èíãèáèòîðû ìàòðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç ðåãóëèðó-
þò ìåòàáîëèçì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, îáðàçóÿ âûñî-
êîàôèííûå íåîáðàòèìûå êîìïëåêñû ñ àêòèâíûìè ôîð-
ìàìè ìåòàëëîïðîòåèíàç è íèâåëèðóÿ èõ àêòèâíîñòü.
Îñíîâíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü TIMP-1 çàêëþ÷àåòñÿ â
ïîääåðæàíèè îïòèìàëüíîãî áàëàíñà ìàòðèêñíûõ ìå-
òàëëîïðîòåèíàç, à òàêæå â ôèçèîëîãè÷åñêîì ðåìîäå-
ëèðîâàíèè è ôèáðîçå òêàíåé.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: èçó÷èòü ïàòîãåíåòè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå àñ-
ïåêòû âëèÿíèÿ àðòåðèàëüíîé æåñòêîñòè íà ïðîãíîñòè-
÷åñêóþ çíà÷èìîñòü TIMP-1 ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî 6-ìåñÿ÷íîå
ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäåíèå 54 ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ
èíôàðêò ìèîêàðäà, îòÿãîùåííûé õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ II,III è IV ÔÊ ïî NYHA (â ñðåäíåì
âîçðàñòå 61,1±8,1  ëåò). Â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñ-
òåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è òÿæåñòè õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè áîëüíûå áûëè ðàíäîìèçèðî-
âàíû â 3 ãðóïïû.

Â 1-óþ ãðóïïó (n=18) âîøëè ïàöèåíòû ñî II ÔÊ ïî
NYHA, âî 2-óþ ãðóïïó (n=23) ñ III ÔÊ ÕÑÍ, â III ãðóïïó
(n=13)- ñ IV ÔÊ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè. Ïîêàçàòåëè ìèîêàðäèàëüíî- àðòåðèàëüíîé æåñò-
êîñòè îöåíèâàëèñü ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêè íà îñíîâà-
íèè àíàëèçà êðèâîé îáúåì-äàâëåíèå ëåâîãî æåëóäî÷-
êà. Ñîäåðæàíèå ñûâîðîòî÷íîãî TIMP-1 îïðåäåëÿëîñü
òâåðäîôàçíûì èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì.

Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû. Ñ íàðàñòàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî êëàñ-
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ñà òÿæåñòè óñòàíîâëåí ðîñò ïîêàçàòåëÿ Ea/Ås, îòðà-
æàþùåãî ñòåïåíü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ñîïðÿæåíèÿ
(r=0,41, p=0,001). ÕÑÍ II-IV ÔÊ ïî NYHA îêàçàëàñü íå-
çàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì ïîâûøåíèÿ ìèîêàðäèàëüíî-
àðòåðèàëüíîé æåñòêîñòè ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èí-
ôàðêò ìèîêàðäà. Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ â êðîâè TIMP-1 ó ïàöèåíòîâ 2é è 3é
ãðóïï, óìåðøèõ îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÑÍ. Ó âûæèâøèõ
ïàöèåíòîâ 1,2 è 3 ãðóïï TIMP-1 íàðàñòàë (ð<0,001) ïðî-
ïîðöèîíàëüíî òÿæåñòè èøåìè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ
(231,5±26,1, 646,2±132,8, 1214,2±316,3 íã/ìë).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïîñêîëüêó ñóùåñòâó-

åò íèçêàÿ êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó êëè-
íè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè è òÿæåñòüþ èøåìè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèè ËÆ ïðè ÕÑÍ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì
è ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì èññëåäîâàíèå äåòåð-
ìèíàíòû ìèîêàðäèàëüíî-àðòåðèàëüíîé æåñòêîñòè –
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ñîïðÿæåíèÿ, îòðàæàþùåãî ñî-
ñòîÿíèå íàñîñíîé ôóíêöèè ËÆ. Îöåíêà áèîìàðêåðà
êîëëàãåíîâîãî ìàòðèêñà TIMP-1 ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíûì
äîñòîâåðíûì ìåòîäîì îöåíêè ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ,
ïîçâîëÿþùèì âûÿâëÿòü äèñôóíêöèþ ìèîêàðäà è õðî-
íè÷åñêóþ ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, àññîöèèðóåìûõ
ñ ôèáðîçîì ËÆ.

ÈÒÎÃÈ ÒÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈß ÑÎÏÎËÈÌÅÐÍÎÃÎ ÊÀÐÊÀÑÀ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÈÌÏËÀÍÒÀÈÒÎÃÈ ÒÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈß ÑÎÏÎËÈÌÅÐÍÎÃÎ ÊÀÐÊÀÑÀ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÈÌÏËÀÍÒÀÈÒÎÃÈ ÒÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈß ÑÎÏÎËÈÌÅÐÍÎÃÎ ÊÀÐÊÀÑÀ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÈÌÏËÀÍÒÀÈÒÎÃÈ ÒÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈß ÑÎÏÎËÈÌÅÐÍÎÃÎ ÊÀÐÊÀÑÀ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÈÌÏËÀÍÒÀÈÒÎÃÈ ÒÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈß ÑÎÏÎËÈÌÅÐÍÎÃÎ ÊÀÐÊÀÑÀ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÈÌÏËÀÍÒÀ
ÌÀËÎÃÎ ÄÈÀÌÅÒÐÀÌÀËÎÃÎ ÄÈÀÌÅÒÐÀÌÀËÎÃÎ ÄÈÀÌÅÒÐÀÌÀËÎÃÎ ÄÈÀÌÅÒÐÀÌÀËÎÃÎ ÄÈÀÌÅÒÐÀ
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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíîé èç íåðåøåííûõ ïðîáëåì
â êàðäèîõèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ïðîòåçîâ äëÿ
çàìåùåíèÿ àðòåðèé ìàëîãî äèàìåòðà. Âîçìîæíûé ïóòü
ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû – ñîçäàíèå ñîñóäà íåïîñ-
ðåäñòâåííî â îðãàíèçìå íà îñíîâå áèîäåãðàäèðóåìî-
ãî ñîñóäèñòîãî èìïëàíòà, îáëàäàþùåãî óëó÷øåííûìè
ãåìîñîâìåñòèìûìè ñâîéñòâàìè, â òîì ÷èñëå è  çà ñ÷åò
ïðåäâàðèòåëüíîé ýíäîòåëèçàöèè åãî âíóòðåííåé ïî-
âåðõíîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ –Öåëü èññëåäîâàíèÿ –Öåëü èññëåäîâàíèÿ –Öåëü èññëåäîâàíèÿ –Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòàòü è êîìïëåêñ-
íî ïðîòåñòèðîâàòü in vitro è in vivo ñîïîëèìåðíûå òðóá-
÷àòûå êàðêàñû, ïîòåíöèàëüíî ïðèãîäíûå äëÿ èçãîòîâ-
ëåíèÿ áèîðåçîðáèðóåìîãî òêàíåèíæåíåðíîãî ñîñóäè-
ñòîãî èìïëàíòà ìàëîãî äèàìåòðà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Òðóá÷à-
òûå ñîïîëèìåðíûå êàðêàñû äèàìåòðîì 2 ìì íà îñíî-
âå ïîëèãèäðîêñèáóòèðàòà ñ ãèäðîêñèâàëåðàòîì
(Sigma-Aldrich, ÑØÀ) è ïîëèêàïàðîëàêòîíà (Sigma-
Aldrich, ÑØÀ) èçãîòàâëèâàëè ìåòîäîì ýëåêòðîñïèííèí-
ãà â ñëåäóþùåì ðåæèìå: íàïðÿæåíèå íà èãëå – 20 kV,
ñêîðîñòü ïîäà÷è ðàñòâîðà ïîëèìåðîâ – 0,3 ìë/÷, ðàñ-
ñòîÿíèå îò èãëû äî íàìîòî÷íîãî êîëëåêòîðà – 150 ìì.
Áûëè èçó÷åíû ñòðóêòóðà âíóòðåííåé è íàðóæíîé ïî-
âåðõíîñòåé êàðêàñîâ ìåòîäîì ñêàíèðóþùåé ýëåêòðîí-
íîé ìèêðîñêîïèè è ôèçèêî-ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà ñ
îïðåäåëåíèåì îòíîñèòåëüíîãî óäëèíåíèÿ è ìîäóëÿ
Þíãà. Êîíòðîëåì äëÿ ôèçèêî-ìåõàíè÷åñêèõ èñïûòàíèé
ñëóæèëè îáðàçöû íàòèâíûõ âåí ÷åëîâåêà, èñïîëüçóå-
ìûå äëÿ àîðòî-êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ. Îïðåäå-
ëåíèå öèòîòîêñè÷íîñòè è àäãåçèâíûõ õàðàêòåðèñòèê
òðóá÷àòûõ ìàòðèêñîâ ïðîâîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì ìóëü-
òèïîòåíòíûõ ìåçåíõèìàëüíûõ ñòðîìàëüíûõ êëåòîê êî-
ñòíîãî ìîçãà êðûñû (ÌÌÑÊ ÊÌ) è ýíäîòåëèàëüíûõ êëå-
òîê ïóïî÷íîé âåíû ÷åëîâåêà (HUVEC). Äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ñèñòåìíîãî îòâåòà îðãàíèçìà â îòâåò íà èìïëàí-
òàöèþ ìàòðèêñû áûëè ïîäøèòû íà ïåðåäíþþ ïîâåðõ-
íîñòü ñåðäåö êðûñ (n=18). ×åðåç 1, 2 è 3 íåäåëè ïîñëå
èìïëàíòàöèè èññëåäîâàí óðîâåíü ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ TNF-, IL-6 è IL-1, ìîíîöèòàðíîãî õåìîàò-
òðàêòàíòíîãî áåëêà, Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà è öåðóëîï-

ëàçìèíà. Äëÿ èçó÷åíèÿ äîëãîñðî÷íîé ïðîõîäèìîñòè
ñîïîëèìåðíûå òðóá÷àòûå êàðêàñû äèàìåòðîì 2 ìì
áûëè èìïëàíòèðîâàíû â áðþøíóþ ÷àñòü àîðòû 6-ìå-
ñÿ÷íûõ êðûñ-ñàìöîâ ëèíèè Wistar ìàññîé 300 – 350
ãð. (n=4). Íàáëþäåíèå çà ïðîõîäèìîñòüþ ãðàôòîâ ïðî-
âîäèëè â òå÷åíèå 10 ìåñÿöåâ ñ èñïîëüçîâàíèåì óëüò-
ðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñ ôóíêöèåé äîïëåðà.  Ñòà-
òèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ îñóùåñòâ-
ëÿëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû «Statistica 6.0». Äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ
íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè. Ïðè âñåõ
âèäàõ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ó÷èòûâàëñÿ óðîâåíü
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè 95% (ð<0,05).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Âíóòðåííÿÿ ïîâåðõ-
íîñòü ñîïîëèìåðíûõ òðóá÷àòûõ êàðêàñîâ èìåëà âû-
ñîêîïîðèñòóþ ñòðóêòóðó. Òîëùèíà  ïîëèìåðíûõ âîëî-
êîí êîëåáàëàñü â äèàïàçîíå îò 1,44 ìêì äî 4,41 ìêì.
Âîëîêíà ðàñïîëàãàëèñü õàîòè÷íî, ÷òî ïðèâåëî ê ôîð-
ìèðîâàíèþ ïîð ðàçìåðîì îò 8,96 ìêì äî 41,4 ìêì.
Ñîïîëèìåðíûå êàðêàñû îáëàäàëè áîëåå âûñîêèìè óï-
ðóãî-äåôîðìàòèâíûìè ñâîéñòâàìè, ÷åì íàòèâíûå ñî-
ñóäû. Ïðè äîñòîâåðíî ìåíüøåé òîëùèíå ñîïîëèìåðíûõ
îáðàçöîâ èõ îòíîñèòåëüíîå óäëèíåíèå îêàçàëîñü â
11,2 ðàçà, à Ìîäóëü Þíãà – â 94,4 ðàçà âûøå, ÷åì
àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ó íàòèâíûõ âåí (ð<0,001).
Ïðî÷íîñòü îáðàçöîâ áûëà ñîïîñòàâèìà. Áëàãîïðèÿò-
íàÿ àðõèòåêòîíèêà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè (íàëè÷èå
ïîð) ñïîñîáñòâîâàëà óñêîðåíèþ ôîðìèðîâàíèÿ êëå-
òî÷íîãî ìîíîñëîÿ ÌÌÑÊ ÊÌ è HUVEC, îáðàçîâàâøå-
ãîñÿ óæå ÷åðåç 4 äíÿ ïîñëå ïîñàäêè íà ìàòðèêñû. Ïðè
ýòîì íå ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ êëåòî÷íîé
æèçíåñïîñîáíîñòè. Èìïëàíòàöèÿ ìàòðèêñîâ íà ïåðå-
äíþþ ïîâåðõíîñòü ñåðäåö êðûñ íå ñïîñîáñòâîâàëà
óñèëåíèþ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è áûëà ñðîäíè ðå-
àêöèè íà îïåðàöèîííóþ òðàâìó. ×åðåç 3 íåäåëè ïîñëå
èìïëàíòàöèè óðîâíè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è
îñòðîôàçíûõ áåëêîâ â îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïàõ íå ðàçëè÷àëèñü. Ñïóñòÿ 10 ìåñÿöåâ ïîñëå èìïëàí-
òàöèè ñîïîëèìåðíûõ òðóá÷àòûõ êàðêàñîâ äèàìåòðîì
2 ìì â áðþøíóþ ÷àñòü àîðòû êðûñ èìïëàíòû áûëè ïîë-
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íîñòüþ ïðîõîäèìû, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ðåçóëüòàòàìè
ÓÇÈ ñ ôóíêöèåé äîïëåðà.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî òåñòèðî-
âàíèÿ in vitro in vivo ñîïîëèìåðíîãî òðóá÷àòîãî êàðêà-
ñà äèàìåòðîì 2 ìì ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âûñîêóþ
áèîñîâìåñòèìîñòü ìàòåðèàëà, íà îñíîâå êîòîðîãî âû-

ïîëíåí èìïëàíò. Äîëãîñðî÷íàÿ ïðîõîäèìîñòü ñîïîëè-
ìåðíîãî òðóá÷àòîãî êàðêàñà, èìïëàíòèðîâàííîãî â
ñîñóäèñòîå ðóñëî ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá åãî ïðèãîäíîñòè âûñòóïèòü â êà÷åñòâå êàð-
êàñà òêàíåèíæåíåðíîãî ñîñóäèñòîãî èìïëàíòà ìàëîãî
äèàìåòðà.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ Â ÏÅÐÈÎÄ ÌÅÍÎÏÀÓÇÛÑÎÑÒÎßÍÈÅ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ Â ÏÅÐÈÎÄ ÌÅÍÎÏÀÓÇÛÑÎÑÒÎßÍÈÅ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ Â ÏÅÐÈÎÄ ÌÅÍÎÏÀÓÇÛÑÎÑÒÎßÍÈÅ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ Â ÏÅÐÈÎÄ ÌÅÍÎÏÀÓÇÛÑÎÑÒÎßÍÈÅ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ Â ÏÅÐÈÎÄ ÌÅÍÎÏÀÓÇÛ
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Â ïåðèîäå ìåíîïàóçû ó æåíùèí ìåíîïàóçàëüíûé
ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (ÌÌÑ) âñòðå÷àåòñÿ áîëåå ÷åì
ó ïîëîâèíû æåíùèí. Íàëè÷èå ÌÑ ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàç-
âèòèÿ  ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, ñàõàðíîãî äè-
àáåòà 2 òèïà ñâÿçàííûå ñ ãîðìîíàëüíîé ïåðåñòðîé-
êîé ó æåíùèí.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà è
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â êðîâè ó æåíùèí â ïåðèîä ìåíî-
ïàóçû ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàáëþäàëîñü 20 æåíùèí
â âîçðàñòå îò 44 äî 60 ëåò, â ñðåäíåì  56,3±8,4 ëåò.
Äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà ìåíîïàóçû ñîñòàâèëà 9,8±6,8ëåò.
Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì ñòàâèëñÿ ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé: íàëè÷èå îêðóæ-
íîñòè òàëèè (>80 ñì), óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ (>1,7
ììîëü/ë), óðîâåíü ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè
(<1,29 ììîëü/ë), óðîâåíü ãëþêîçû â ïëàçìå íàòîùàê
(>5,6 ììîëü/ë) è ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(>130/85 ìì.ðò.ñò.). Ïðîâîäèëñÿ ðàñ÷åò èíäåêñà ìàññû
òåëà (ÈÌÒ êã/ì2). Èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì îïðå-
äåëÿëñÿ óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕ) è ëèïèäíîãî
ïðîôèëÿ, ëèïîïðîòåèä íèçêèé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) âû÷èñ-
ëÿëñÿ ïî ôîðìóëå Ôðèäâàëüäà. Èññëåäîâàëñÿ â êðîâè
- ïîëîâûõ ãîðìîíîâ (ýñòðàäèîë, ïðîãåñòåðîí, òåñòîñ-
òåðîí). Ïðîâîäèëàñü ÝõîÊÃ, ÝÊÃ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ó 14 èññëåäóåìûõ áûëà
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ ñ óðîâíåì àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ â ñðåäíåì: 177,8±1,5/98,5±1,3 ìì.ðò.ñò., ó 5
- ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, ó 6 – èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà (ÈÁÑ) ñ ÔÊ 2-3. Âûÿâëåíî îæèðåíèå 1 ñòåïåíè,
ïðè ýòîì ñðåäíèé ÈÌÒ ñîñòàâèë 30,7±4,8 êã/ì2, Íà-
áëþäàëîñü àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå 86,0±3,4ñì äî-
ñòîâåðíî (ð<0,05) ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà. Óâåëè÷åíèå

ÎÕ ñîñòàâèë 6,83±1,96 ììîëü/ë, ÒÃ - 2,37±0,81 ììîëü/
ë, ËÏÂÏ – 0,90±0,40 ììîëü/ë., ËÏÍÏ – 5,31±2,8 ììîëü/
ë. Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ÎÕ – 9,4±0,98 ììîëü/ë è
ËÏÍÏ – 7,6±0,65 ììîëü/ë íàáëþäàëñÿ ïðè äëèòåëü-
íîñòè ïåðèîäà ìåíîïàóçû 1-3 ãîäà. Â ýòîì æå ñðîêå -
ñàìûé íèçêèé óðîâåíü ËÏÂÏ – 0,6 ±0,5 ììîëü/ë. Ñà-
ìûé âûñîêèé óðîâåíü ÒÃ – 3,15 ±0,87 ììîëü/ë ïðè
ñðîêå äëèòåëüíîñòè ìåíîïàóçû - 6-9 ëåò. Óðîâåíü ãëþ-
êîçû 6,97±2,11 ììîëü/ë. Ïðè àíàëèçå óðîâíè ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ âûÿâëåíî ñíèæåíèå ïðîãåñòåðîíà
0,59±0,18 íã/ìë, íàáëþäàëèñü òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ
êîíöåíòðàöèè ýñòðàäèîëà 65,3±21,8 ïã/ìë è òåñòîñòå-
ðîíà 0,58±0,42 íã/ìë. Ïðè ýòîì ñàìûå íèçêèå óðîâíè
ïðîãåñòåðîíà 0,33±0,01 íã/ìë è òåñòîñòåðîíà äî
0,21±0,04 íã/ìë íàáëþäàëèñü ïðè 9-15 ëåò äëèòåëüíî-
ñòè ìåíîïàóçû. Ìåæäó óðîâíåì îáùåãî õîëåñòåðèíà è
ïðîãåñòåðîíîì óñòàíîâëåíà îáðàòíàÿ ñëàáàÿ êîððå-
ëÿöèÿ  r = - 0,3. Íà ÝÊÃ áûëè ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè ëå-
âîãî æåëóäî÷êà. Ïî äàííûì ÝõîÊÃ: ôðàêöèÿ èçãíàíèÿ
(ÔÈ) ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 56,4±4,62% ò.å. íå áûëî  ñíè-
æåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà, íàáëþ-
äàëîñü óâåëè÷åíèå èíäåêñà ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà (ÈÌÌËÆ) 114,24±24,7 ã/ì2, ïî-âèäèìîìó,
ñâÿçàíî ñ ãèïåðòðîôèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ íàøèõ èññëå-
äîâàíèé âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå  îáùåãî õîëåñòåðèíà,
ëèïîïðîòåèäà íèçêîé ïëîòíîñòè è óìåíüøåíèå ëèïîï-
ðîòåèäà âûñîêîé ïëîòíîñòè ñ íà÷àëüíîãî ïåðèîäà ìå-
íîïàóçû. Ñíèæåíèå  ïîëîâûõ ãîðìîíîâ - ïðè áîëåå
ïîçäíèõ ñðîêàõ äëèòåëüíîñòè ìåíîïàóçû. Íàðóøåíèå
ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ, îæèðåíèå è ñíèæåíèå ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ, ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîâûøåíèþ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ îñëîæíåíèé ñåðäå÷íîé  ïàòîëîãèè.

ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÅ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÅÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÊÎÐÎÍÀÐÍÎÅ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÅÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÊÎÐÎÍÀÐÍÎÅ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÅÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÊÎÐÎÍÀÐÍÎÅ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÅÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÊÎÐÎÍÀÐÍÎÅ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÅÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

 Àðèí÷åâ Ð.Ñ., Ìàëûøåíêî Å.Ñ., Èâàíîâ Ñ.Â, Ñîòíèêîâ À.Â., Ïîïîâ Â.À. Àðèí÷åâ Ð.Ñ., Ìàëûøåíêî Å.Ñ., Èâàíîâ Ñ.Â, Ñîòíèêîâ À.Â., Ïîïîâ Â.À. Àðèí÷åâ Ð.Ñ., Ìàëûøåíêî Å.Ñ., Èâàíîâ Ñ.Â, Ñîòíèêîâ À.Â., Ïîïîâ Â.À. Àðèí÷åâ Ð.Ñ., Ìàëûøåíêî Å.Ñ., Èâàíîâ Ñ.Â, Ñîòíèêîâ À.Â., Ïîïîâ Â.À. Àðèí÷åâ Ð.Ñ., Ìàëûøåíêî Å.Ñ., Èâàíîâ Ñ.Â, Ñîòíèêîâ À.Â., Ïîïîâ Â.À.
«ÔÃÁÓ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé» ÑÎ ÐÀÌÍ,

ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü: Àêòóàëüíîñòü: Àêòóàëüíîñòü: Àêòóàëüíîñòü: Àêòóàëüíîñòü: Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîäîëæàåò
óâåëè÷èâàòüñÿ êîãîðòà ïàöèåíòîâ ñòàð÷åñêîãî âîçðà-
ñòà ïåðåíåñøèõ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ ìèîêàðäà, êîòîðàÿ
îòëè÷àåòñÿ ïîâûøåííîé ìîðáèäíîñòüþ è ëåòàëüíîñ-
òüþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò âîïðîñ î öåëåñîîáðàç-
íîñòè âìåøàòåëüñòâà ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: èçó÷èòü ãîñïèòàëüíûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè-

÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÈÁÑ áîëüíûõ ñòàðøåé âîçðàñòíîé
ãðóïïû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â ïåðèîä ñ 2006 ïî 2012ãã.
âûïîëíåíû îïåðàöèè êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÊØ)
406 ïàöèåíòàì, âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë îò 70 äî 84
ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ - 71,81 (±2,2) ãîä, ñðåäè
íèõ æåíùèí – 16,4% (n=68). Ñòåíîêàðäèÿ III-IV ôóíê-
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öèîíàëüíîãî êëàññà íàáëþäàëàñü ó 66% (n=272) ïà-
öèåíòîâ; ïðîãðåññèðóþùàÿ ñòåíîêàðäèÿ – ó 6,6%
(n=27); èíôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíåçå – ó 67,7%
(n=275); ñðåäíÿÿ ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷-
êà ñîñòàâèëà 57,02% (±8,45); ïîðàæåíèå (50%) ñòâî-
ëà ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè – ó 25,9% (n=105); íà-
ðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà – ó 36,2% (n=147); àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ – ó 97,0% (n=395) ïàöèåíòîâ. Ãðóïïà
áîëüíûõ îòëè÷àëàñü âûñîêîé ìîðáèäíîñòüþ, ÷òî îò-
ðàæàåòñÿ â ïîêàçàòåëÿõ øêàëû EuroSCORE (óñðåäíåí-
íûé àääèòèâíûé ïîêàçàòåëü - 5,71 è ëîãèñòè÷åñêèé -
4,78%.)

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ñîïóòñòâóþùèìè ïàòîëîãèÿìè
áûëè: öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ áîëåçíü – 39,4% (n=160)
ïàöèåíòîâ, îáëèòåðèðóþùèé àòåðîñêëåðîç àðòåðèé
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé – 19,0% (n=77), õðîíè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ ïî÷åê – 8,3% (n=34), õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóê-
òèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ - 6,8% (n=24), ïåðåíåñåííîå
îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
(ÎÍÌÊ) – 8,49% (n=13) ïàöèåíòîâ.

Áîëüøèíñòâî îïåðàöèé âûïîëíåíî â óñëîâèÿõ èñ-
êóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ 65,0%, (n=264). Èíäåêñ
ðåâàñêóëÿðèçàöèè ñîñòàâèë 2,52 (±0,74). ÊØ ñî÷åòà-

ëîñü ñ ðàäèî÷àñòîòíîé àáëàöèåé â 3,2% (n=13) ñëó÷à-
ÿõ, ñ êîððåêöèåé êëàïàíîâ ñåðäöà – â 0,7% (n=3) ñëó-
÷àå, ñ ïëàñòèêîé ëåâîãî æåëóäî÷êà – â 1,2% (n=5) ñëó-
÷àå, ñ êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèåé - â 1,0% (n=1)
ñëó÷àå.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: ïåðèîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ñî-
ñòàâèëà 2,7% (n=11) ñëó÷àåâ. Ïðè÷èíàìè ãîñïèòàëü-
íîé ëåòàëüíîñòè ÿâèëèñü: ÈÌ 45,5% (n=5), ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè 27,3% ( n=3),
ÎÍÌÊ 18,2% ( n=2), àáäîìèíàëüíûé ñåïñèñ 9,1%
(n=1). Òàêæå îòìå÷åí ðÿä íå ôàòàëüíûõ îñëîæíåíèé:
ÎÍÌÊ 1,0% (n=4), óñóãóáëåíèå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè 1,2% (n=5), ïðîãðåññèðîâàíèå
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè 3,0% (n=12), ïàðîêñèç-
ìû ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé 8,6% (n=35). Ðåñòåðíî-
òîìèÿ ïî ïîâîäó êðîâîòå÷åíèÿ ïðîâåäåíà â 2,2%
(n=9) ñëó÷àÿõ.

Âûâîä: ðåçóëüòàòû êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ ó
áîëüíûõ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû íå ñîïðîâîæäà-
þòñÿ ïîâûøåííîé ëåòàëüíîñòüþ è äîïîëíèòåëüíûìè îñ-
ëîæíåíèÿìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î âîçìîæíîñòè
è öåëåñîîáðàçíîñòè îòêðûòîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ó
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

 Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î õî-
ðîøèõ íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäåëåííûõ ðåçóëüòàòàõ
àóòîàðòåðèàëüíîãî øóíòèðîâàíèÿ, îñîáåííî ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äâóõ âíóòðåííèõ ãðóäíûõ àðòåðèé (ÂÃÀ). Îä-
íàêî äîëÿ àðòåðèàëüíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè îñòàåòñÿ
íèçêîé.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà îòäàëåííûõ ðåçóëü-
òàòîâ êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÊØ) ñ èñïîëüçîâà-
íèåì îäíîé è äâóõ ÂÃÀ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî
55 ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÊØ. Èç íèõ ãðóïïó I ñîñòàâè-
ëè ïàöèåíòû ñ áèìàììàðíûì øóíòèðîâàíèåì â ñî÷å-
òàíèè ñ äðóãèìè êîíäóèòàìè - 60% (n=33), ãðóïïó II -
ïàöèåíòû ñ îäíîé ÂÃÀ â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè êîíäóèòà-
ìè - 40% (n=22). Ãðóïïû ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðà-
ñòó, ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó ñòåíîêàðäèè, ñòåïåíè ïî-
ðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà è íàëè÷èþ ñîïóòñòâóþ-
ùåé ïàòîëîãèè. Èíäåêñ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ðàâåí 3,0 è
2,8 øóíòà â I è II ãðóïïàõ, ñîîòâåòñòâåííî. Èñïîëüçóå-
ìûå êîíäóèòû â I ãðóïïå: ëåâàÿ ÂÃÀ - 33, ïðàâàÿ ÂÃÀ -
33, ëó÷åâàÿ àðòåðèÿ - 11, àóòîâåíà - 22; â ãðóïïå II
èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå êîíäóèòû: ëåâàÿ ÂÃÀ - 22,
ëó÷åâàÿ àðòåðèÿ - 9 è àóòîâåíà - 27.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: â I ãðóïïå ñðåäíèé ñðîê íàáëþäåíèÿ
ñîñòàâèë 51,5 (± 8,8) ìåñÿöåâ, âî II ãðóïïå - 61,5 (±9,5)

ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÁÈÌÀÌÌÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈßÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÁÈÌÀÌÌÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈßÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÁÈÌÀÌÌÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈßÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÁÈÌÀÌÌÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈßÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÁÈÌÀÌÌÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈß

Àðèí÷åâ Ð.Ñ., Èâàíîâ Ñ.Â., Ìàëûøåíêî Å.Ñ., Ñîòíèêîâ À.Â., Êàçà÷åê ß.Â., Ïîïîâ Â.À.Àðèí÷åâ Ð.Ñ., Èâàíîâ Ñ.Â., Ìàëûøåíêî Å.Ñ., Ñîòíèêîâ À.Â., Êàçà÷åê ß.Â., Ïîïîâ Â.À.Àðèí÷åâ Ð.Ñ., Èâàíîâ Ñ.Â., Ìàëûøåíêî Å.Ñ., Ñîòíèêîâ À.Â., Êàçà÷åê ß.Â., Ïîïîâ Â.À.Àðèí÷åâ Ð.Ñ., Èâàíîâ Ñ.Â., Ìàëûøåíêî Å.Ñ., Ñîòíèêîâ À.Â., Êàçà÷åê ß.Â., Ïîïîâ Â.À.Àðèí÷åâ Ð.Ñ., Èâàíîâ Ñ.Â., Ìàëûøåíêî Å.Ñ., Ñîòíèêîâ À.Â., Êàçà÷åê ß.Â., Ïîïîâ Â.À.
«Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé» ÑÎ ÐÀÌÍ,

ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

ìåñÿöåâ. Íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ â I è II ãðóïïàõ, ñîîò-
âåòñòâåííî, íàáëþäàëàñü ñòåíîêàðäèÿ ÔÊ II ó 33,3%
(n=11) è 36,4% (n=8)  ïàöèåíòîâ, ÔÊ III - ó 13,6% (n=3)
è ó 22,7%  (n=5) ïàöèåíòîâ. Ñòåíîêàðäèÿ ÔÊ IV íàáëþ-
äàëàñü òîëüêî âî II ãðóïïå ó 9,1% (n=2) ïàöèåíòîâ. Îò-
ñóòñòâèå ñòåíîêàðäèè îòìå÷åíî ó 45,5% (n=15) ïàöè-
åíòîâ I ãðóïïå. Èíôàðêò ìèîêàðäà â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå ðàçâèëñÿ ó 4,5% (n=1) ïàöèåíòîâ âî II
ãðóïïå. Ýíäîâàñêóëÿðíûå êîðîíàðíûå âìåøàòåëüñòâà
â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâåäå-
íû 9,1% (n=3) ïàöèåíòîâ â I ãðóïïå è 9,1% (n=2) ïàöè-
åíòîâ âî II ãðóïïå. Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíåíà êîðî-
íàðîøóíòîãðàôèÿ. Ïðîõîäèìîñòü øóíòîâ â I è II ãðóï-
ïàõ  ñîñòàâèëà: ÂÃÀ - 83,3% è 68,2% øóíòîâ, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ëó÷åâîé àðòåðèè - 81,8% è 33,3% øóíòîâ, àóòî-
âåíîçíûõ êîíäóèòîâ - 68,2% è 71,9%. Äîïîëíèòåëüíàÿ
ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ïîêàçàíà 12,12% (n=4) ïàöèåíòîâ
â I ãðóïïå è 22,72% (n=5) ïàöèåíòîâ âî II ãðóïïå, èç íèõ
1 ïàöèåíò íàïðàâëåí íà ïîâòîðíîå ÊØ.

Âûâîä:Âûâîä:Âûâîä:Âûâîä:Âûâîä: â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå íàáëþäàëàñü ëó÷øàÿ ïðîõîäèìîñòü øóíòîâ èç ÂÃÀ
îòíîñèòåëüíî àóòîâåíû è ëó÷åâîé àðòåðèè, ÷òî îáåñ-
ïå÷èâàåò áîëüøóþ ñâîáîäó îò ñòåíîêàðäèè, ìåíüøóþ
ïîòðåáíîñòü â äîïîëíèòåëüíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè è
ñíèæåíèå ïîâòîðíûõ êîðîíàðíûõ ñîáûòèé.
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ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Óâåëè÷åíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïðèâîäèò ê âîçðàñòàíèþ â îáùåé ïî-
ïóëÿöèè êîëè÷åñòâà ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ). Êàê ñëåäñòâèå, óâåëè÷èâàåòñÿ
äîëÿ ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ïîäâåðãàþ-
ùèõñÿ êîðîíàðíîìó øóíòèðîâàíèþ (ÊØ).  Äîêàçàíî,
âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ, îïðå-
äåëÿþùèõ ïîâûøåííûé ðèñê êîðîíàðíîãî øóíòèðîâà-
íèÿ, êîòîðûé âõîäèò âî âñå ïðîãíîñòè÷åñêèå øêàëû.
Îäíàêî, äî ñèõ ïîð ïðîäîëæàþòñÿ äåáàòû î êëèíè÷åñ-
êîé, ýòè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé öåëåñîîá-
ðàçíîñòè âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ðÿ-
äîì èññëåäîâàíèé äîêàçàíî, ÷òî âîçðàñò íå ÿâëÿåòñÿ
ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ êîðîíàðíîãî øóí-
òèðîâàíèè.  Íåêîòîðûå íåäàâíî îïóáëèêîâàííûå ðà-
áîòû ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ñòàðøå 70 ëåò èñïîëüçî-
âàíèå áèìàììàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÁÈÌÊØ)  íà ðà-
áîòàþùåì ñåðäöå ïðèâåëî ê ëó÷øåé 5-ëåòíåé âûæèâà-
åìîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî îäíîé
âíóòðåííåé ãðóäíîé àðòåðèè (ÂÃÀ). Â òî æå âðåìÿ ïðè-
âîäÿòñÿ äàííûå î âîçðàñòàíèè ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ ìåäèàñòèíèòîâ ïðè ÁÈÌÊØ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî îäíîé ÂÃÀ, ïðè ýòîì ðèñê
òàêèõ îñëîæíåíèé çàìåòíî âîçðàñòàåò ó áîëüíûõ ñòàð-
øå 74 ëåò . Âîçðàñòíûå îãðàíè÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè áè-
ìàììàðíîãî ÊØ îòìå÷åíû è â ìíîãîöåíòðîâîì èññëå-
äîâàíèè APPROACH, àâòîðû êîòîðîãî ñ÷èòàþò íàèáî-
ëåå öåëåñîîáðàçíûì èñïîëüçîâàíèå òàêîãî ïîäõîäà ê
ðåâàñêóëÿðèçàöèè ó áîëüíûõ äî 70 ëåò, ïîñêîëüêó äëÿ
âûÿâëåíèÿ åãî ïðåèìóùåñòâ òðåáóåòñÿ áîëåå äëèòåëü-
íûé îæèäàåìûé ñðîê æèçíè áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèè.

 Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî áèìàììàðíîå øóíòèðîâàíèå
ñòàíîâèòñÿ ñîâðåìåííîé òåíäåíöèåé êîðîíàðíîé õè-
ðóðãèè, äàííàÿ ñòðàòåãèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÈÁÑ,
êàê ïðàâèëî,  íå ðàññìàòðèâàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñòàð-
øåé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü:  îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü
ÁÈÌÊØ ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ñ 03.2011ã. ïî 07.2013ã.  âû-
ïîëíåíî 132 îïåðàöèé ÁÈÌÊØ, èç íèõ 34 îïåðàöèè-
ïàöèåíòàì âîçðàñò êîòîðûõ áûë 65 ëåò è ñòàðøå (ãðóï-
ïà I ). Â ãðóïïó II âêëþ÷åíû ïàöèåíòû âîçðàñò êîòîðûõ
áûë ìåíåå 65 ëåò n=98. Ïàöèåíòû ïåðâîé ãðóïïû îòëè-
÷àëèñü áîëåå âûñîêèì ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì ñòå-
íîêàðäèè, à òàê æå ñðåäè íèõ ÷àùå âñòðå÷àëèñü ïàöè-
åíòû ñ ïðîãðåññèðóþùåé ñòåíîêàðäèåé. Äðóãèõ çíà÷è-
ìûõ  ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå áûëî.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: ñðåäíèé èíäåêñ ðåâàñêóëÿðèçàöèè â
îáåèõ ãðóïïàõ ñîñòàâèë 3,2 øóíòà.  Âðåìÿ èñêóññòâåí-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ïåðåæàòèÿ àîðòû ñîñòàâèëî
â  ãðóïïå I - 104±22 ìèí è 66±9 ìèí, â ãðóïïå II -
98±31ìèí è 72±18 ìèí, ñîîòâåòñòâåííî.

Â ãðóïïå I ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå íàáëþäàëîñü. Ïå-
ðèîïåðàöèîííûé ÈÌ è ÎÍÌÊ ðàçâèëèñü â 2,9% (n=1)
ñëó÷àÿõ, ÿâëåíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïî÷å÷-
íîé äèñôóíêöèè  - ïî îäíîìó ñëó÷àþ (2,9%). Ïðåäñåðä-
íûå íàðóøåíèÿ ðèòìà ðåãèñòðèðîâàëèñü â 8,8% (n=3)
ñëó÷àåâ, â îäíîì ñëó÷àå - ðåñòåðíîòîìèÿ ïî ïîâîäó
ïîâûøåííîãî îòäåëÿåìîãî ïî äðåíàæàì. Ïîâåðõíîñò-
íûå ðàíåâûå îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñòåðíîòîìíîé
ðàíû áûëè âûÿâëåíû â 2,9% (n=1) ñëó÷àåâ.

Âî ãðóïïå II ëåòàëüíîñòü  ñòàâèëà 1% (n=1) ñëó÷àåâ,
â ñëåäñòâèè ïåðèîïåðàöèîííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà
â íå øóíòèðîâàííîì áàññåéíå. Òàê æå íàáëþäàëèñü íå
ôàòàëüíûå îñëîæíåíèÿ: ìåçåíòåðèàëüíûé òðîìáîç,
ïî÷å÷íàÿ äèñôóíêöèÿ, à òàê æå ðåñòåðíîòîìèÿ ïî ïî-
âîäó êðîâîòå÷åíèÿ â 1% (n=1) ñëó÷àåâ. ßâëåíèÿ ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîòðåáîâàâøèå äëèòåëüíîé
èíîòðîïíîé ïîääåðæêè â 3% (n=3) ñëó÷àåâ. Ïðåäñåð-
äíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà ðàçâèëèñü â 2% (n=2) ñëó÷àåâ.
Îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñòåðíîòîìíîé ðàíû - â  2%
(n=2) ñëó÷àåâ.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: áèìàììàðíîå øóíòèðîâàíèå ó ïàöèåí-
òîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è áå-
çîïàñíûì è ìåòîäîì êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ è íå
ïðîâîäèò ê çíà÷èìîìó ðîñòó ïåðèîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé.
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ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà ñ èñïîëüçîâàíèåì
äâóõ âíóòðåííèõ ãðóäíûõ àðòåðèé (ÂÃÀ) ñòàíîâèòñÿ ñî-
âðåìåííîé òåíäåíöèåé â êàðäèîõèðóðãèè. Îäíàêî ñî-
õðàíÿåòñÿ ìíåíèå î âûñîêîì ðèñêå ðàçâèòèÿ ðàíåâûõ
îñëîæíåíèé, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåãî
ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) 2 òèïà.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: îöåíèòü ÷àñòîòó ðàíåâûõ îñëîæíåíèé áèìàì-
ìàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (áèÌÊØ) ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâó-
þùèì ÑÄ 2 òèïà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: èññëåäîâàíî 3 ãðóïïû ïà-
öèåíòîâ: ãðóïïó I ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ áèìàììàðíûì
øóíòèðîâàíèåì, èìåþùèå ÑÄ 2 òèïà (áèÌÊØ ñ ÑÄ) -
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2,7% (n=17), ãðóïïó II - ïàöèåíòû ñ áèìàììàðíûì øóí-
òèðîâàíèåì áåç ÑÄ  (áèÌÊØ áåç ÑÄ) - 9,4% (n=74), ãðóï-
ïó III - ïàöèåíòû ñ ñîïóòñòâóþùèì ÑÄ 2 òèïà, ó êîòîðûõ
äëÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà èñïîëüçîâàëàñü
îäíà ÂÃÀ â ñî÷åòàíèè ñ àóòîâåíîçíûì øóíòèðîâàíèåì
(ÊØ ñ ÑÄ) - 13,7% (n=107). Ñîïóòñòâóþùèå ôàêòîðû
ðèñêà ââèäå  îæèðåíèÿ è ÕÎÁË èìåëè, ñîîòâåòñòâåííî:
ãðóïïà I - 29,4% (n=5)  è 5,9% (n=1) ïàöèåíòîâ, ãðóïïà
II - 4,0% (n=3) è 2,7% (n=2) ïàöèåíòîâ, ãðóïïà III - 36,4%
(n=39) è 2,9% (n=3) ïàöèåíòîâ. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòà-
âèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó, ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó ñòå-
íîêàðäèè, ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà è
íàëè÷èþ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: îïåðàöèè àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòè-
ðîâàíèÿ â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
(ÈÊ) â I - III  ãðóïïàõ âûïîëíåíû, ñîîòâåòñòâåííî, ó 14
(82,4%) ïàöèåíòîâ, ó 62 (83,8%) è  ó 104 (92,3%) ïàöè-
åíòîâ. Âðåìÿ ÈÊ è ïåðåæàòèÿ àîðòû â ãðóïïå áèÌÊØ ñ
ÑÄ ñîñòàâèëè, ñîîòâåòñòâåííî, 117,8 (±35,0) è 58,7

(±20,8) ìèíóò; â ãðóïïå áèÌÊØ áåç ÑÄ - 102,5 (±30,3) è
70,9 (±17,1) ìèíóò; â ãðóïïå ÊØ ñ ÑÄ - 101,1 (±32,3) è
66,6 (±24,8) ìèíóò. Íàáëþäàëèñü ñëåäóþùèå îñëîæíå-
íèÿ â ãðóïïå I (áèÌÊØ ñ ÑÄ): íåñòàáèëüíîñòü ãðóäèíû - ó
5,8% (n=1) ïàöèåíòîâ íà ôîíå îáîñòðåíèÿ ÕÎÁË è îæè-
ðåíèÿ, ïîâåðõíîñòíûå ðàíåâûå îñëîæíåíèÿ - ó 5,8%
(n=1) ïàöèåíòîâ íà ôîíå îæèðåíèÿ. Âî II ãðóïïå (áèÌÊØ
áåç ÑÄ) íàáëþäàëèñü: ñåðîçíûé ìåäèàñòèíèò - ó 1,3%
(n=1) ïàöèåíòîâ è ïîâåðõíîñòíûå ðàíåâûå îñëîæíå-
íèÿ - ó 4,0% (n=3) ïàöèåíòîâ. Â ãðóïïå III (ÊØ ñ ÑÄ) íà-
áëþäàëèñü: íåñòàáèëüíîñòü ãðóäèíû - ó 0,9% (n=1) ïà-
öèåíòîâ íà ôîíå äåêîìïåíñàöèè ÕÎÁË. Ðåñòåðíîòîìèÿ
ïî ïîâîäó êðîâîòå÷åíèÿ âûïîëíåíà ó 4% (n=3) ïàöè-
åíòîâ âî II ãðóïïå è ó 2,8% (n=3) ïàöèåíòîâ â III ãðóïïå.
Òàêèì îáðàçîì, äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïàöè-
åíòàìè èññëåäóåìûõ ãðóïï íå áûëî (p>0,05).

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: ÑÄ 2 òèïà íå âåäåò ê çíà÷èìîìó ðîñòó ðà-
íåâûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ áè-
ìàììàðíûì øóíòèðîâàíèåì.
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Àðêàäüåâà Ã.Â., Áóðëîâà Å.Ñ., Êðèâöîâà Í.Â., Ëóêüÿíîâà Î.Â., Êîìèññàðîâà Ò.À.Àðêàäüåâà Ã.Â., Áóðëîâà Å.Ñ., Êðèâöîâà Í.Â., Ëóêüÿíîâà Î.Â., Êîìèññàðîâà Ò.À.Àðêàäüåâà Ã.Â., Áóðëîâà Å.Ñ., Êðèâöîâà Í.Â., Ëóêüÿíîâà Î.Â., Êîìèññàðîâà Ò.À.Àðêàäüåâà Ã.Â., Áóðëîâà Å.Ñ., Êðèâöîâà Í.Â., Ëóêüÿíîâà Î.Â., Êîìèññàðîâà Ò.À.Àðêàäüåâà Ã.Â., Áóðëîâà Å.Ñ., Êðèâöîâà Í.Â., Ëóêüÿíîâà Î.Â., Êîìèññàðîâà Ò.À.
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Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ÃÁÓÇ «ÃÊÁ ¹52» ÄÇÌ, ã Ìîñêâà, Ðîññèÿ.

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: îöåíêà ðèñêà òðîìáîýìáîëèé (ÒÝ)
è ðàçâèòèÿ òðàíçèòîðíûõ èøåìè÷åñêèõ àòàê (ÒÈÀ) ó
áîëüíûõ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé (ÔÏ) ïî äàí-
íûì ÷ðåñïèùåâîäíîé ýõîêàðäèîãðàôèè (×Ï ÝÕÎÊÃ)
äëÿ îïòèìèçàöèè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþ-
ùåãî îðàëüíûå àíòèêîàãóëÿíòû (ÎÀÊ) ñ öåëüþ èõ ïðî-
ôèëàêòèêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: íàáëþäà-
ëèñü 39 ïàöèåíòîâ (27 ìóæ÷èí è 12 æåíùèí) â âîçðàñ-
òå 41-73 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 67,2±1,03), êîòîðûå îò-
íîñèëèñü ê âûñîêîìó ðèñêó â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññè-
ôèêàöèÿìè ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà èíñóëüòà. Áûëè âû-
ÿâëåíû  ñëåäóþùèå ôàêòîðû ðèñêà (ÔÐ) òðîìáîýìáî-
ëèé: âîçðàñò >65 ëåò,  ñàõàðíûé äèàáåò, ÕÑÍ (II-III ÔÊ
NÓÍÀ), îæèðåíèå, ÈÁÑ+ÀÃ, ïîñòòðîìáîôëåáèòè÷åñêèé
ñèíäðîì. Ïî ïîêàçàòåëÿì ×Ï ÝÕÎÊÃ îöåíèâàëè íàëè-
÷èå è âåðîÿòíîñòü òðîìáîâ â ëåâîì ïðåäñåðäèè (ËÏ).
Êîëè÷åñòâåííûì îòðàæåíèåì ñîñòîÿíèÿ ãåìîäèíàìè-
êè ËÏ ÿâëÿëàñü ïèêîâàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà. Â çàâè-
ñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ÔÏ ïàöèåíòîâ
ðàçäåëèëè íà ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà: ïàðîêñèçìàëü-
íàÿ ÔÏ (n=14) è ïîñòîÿííàÿ ôîðìà ÔÏ (n=25), ñðåäíèé
âîçðàñò ñîñòàâèë 62,9±10,2 è 64,7±12,6 ëåò ñîîò-
âåòñòâåííî.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ñðåäè ïàöèåíòîâ âûñîêîãî ðèñêà
èøåìè÷åñêèé èíñóëüò è ÒÈÀ â àíàìíåçå áûëè ó 48,3%
ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì èíñóëüò äîñòîâåðíî ÷àùå îòìå÷àë-
ñÿ ïðè ïîñòîÿííîé ôîðìå ÔÏ, ÷åì ïðè ïàðîêñèçìàëü-
íîé (31% è 17,2% áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05).
Ðàçìåð ËÏ ïðè ïàðîêñèçìàëüíîé ÔÏ ñîñòàâèë
44,8±3,1 ìì, ïðè ïîñòîÿííîé ôîðìå ÔÏ - 49,2±5,8,

ð<0,05. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïèêîâîé ñêîðîñòè êðîâî-
òîêà áûëî ñíèæåíî ó âñåõ ïàöèåíòîâ – 35,84±10,73
ñì/ñåê, ïðè íàëè÷èè òðîìáîçîâ îòìå÷åíû íàèìåíü-
øèå  çíà÷åíèÿ – 25,00±2,40 ñì/ñåê (ð<0,001). Âíóò-
ðèïðåäñåðäíûå òðîìáû áûëè âûÿâëåíû ó 13 (33%)
áîëüíûõ, ó áîëüøèíñòâà èç íèõ îòìå÷àëàñü òàõèñèñ-
òîëè÷åñêàÿ ôîðìà ÔÏ. Â àíàìíåçå ó íèõ ÷àùå âñòðå-
÷àëèñü àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ è èíôàðêò ìèîêàð-
äà, äëèòåëüíîñòü ÈÁÑ îòìå÷àëàñü áîëüøå ó áîëüíûõ
áåç òðîìáîçà. Ó 9 ïàöèåíòîâ âûÿâëåí ýôôåêò ñïîí-
òàííîãî ýõîêîíòðàñòèðîâàíèÿ (ÑÝÊ) áåç ïðèçíàêîâ
âíóòðèñåðäå÷íîãî òðîìáîçà. Ñðåäè áîëüíûõ ñ òðîì-
áîì â óøêå ËÏ (ÓËÏ)  ÷àùå îòìå÷àëàñü ÑÍ II ÔÊ ïî
NYHA. Ïðè ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìå ÔÏ  âíóòðèñåð-
äå÷íûå òðîìáû  áûëè âûÿâëåíû  â îäíîì ñëó÷àå, â òî
âðåìÿ êàê ïðè ïîñòîÿííîé ó 12 áîëüíûõ (ð<0,001). Ó
áîëüíûõ ñ òðîìáîì â ÓËÏ äîñòîâåðíî áîëüøå áûëè
ðàçìåðû è îáúåìû ËÆ, ËÏ, ÷àùå îòìå÷àëîñü ñíèæå-
íèå ÔÂ íèæå 45%, áîëüøèé äèàìåòð íèæíåé ïîëîé
âåíû (2,3±0,08 ñì  ïî ñðàâíåíèþ áåç òðîìáîçà –
2,0±0,07ñì, ð=0,015). Ñóùåñòâåííî íèæå áûëà ìàê-
ñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü èçãíàíèÿ êðîâè èç ÓËÏ
(21,1±1,62% ïî ñðàâíåíèþ ñ 38,1±1,48 ñì/ñ,
ð=0,0001). Âûÿâëåíà ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêàÿ ÷à-
ñòîòà âñòðå÷àåìîñòè òðîìáà â ÓËÏ ó áîëüíûõ, ãîñïè-
òàëèçèðîâàííûõ ñ äëèòåëüíîñòüþ ÔÏ áîëåå 48 ÷àñîâ.
Áîëüøèíñòâî èç íèõ èìåëè 3 è áîëåå ÔÐ òðîìáîýì-
áîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
äëèòåëüíîñòü ïðèñòóïà ÔÏ ìîæåò âëèÿòü íà ôàêòîðû,
àññîöèèðîâàííûå ñ îáðàçîâàíèåì òðîìáà â ÓËÏ.
Ñðåäè áîëüíûõ ñ òðîìáîì â ÓËÏ ÷àùå îòìå÷àëàñü
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ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÑÍ) 77,8%. Àíòèàãðåãàí-
òû àìáóëàòîðíî ïîëó÷àëè 43% áîëüíûõ,  àíòèêîàãó-
ëÿíòû - 10,2%. Íà÷àëüíàÿ äîçà âàðôàðèíà ñîñòàâè-
ëà 2,5-5 ìã/ñóò. Äàëåå äîçà òèòðîâàëàñü â  çàâèñè-
ìîñòè îò óðîâíÿ ïëàíèðóåìîé ãèïîêîàãóëÿöèè. Âñå
ïàöèåíòû íàáëþäàëèñü â ñòàöèîíàðå îò 7 äî 20 äíåé.
Äëèòåëüíîñòü  àìáóëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ ñîñòàâè-
ëà 6-12 ìåñÿöåâ. Äëÿ óòî÷íåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà, ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî
èçìåíåíèé ó÷èòûâàëèñü ïîêàçàòåëè: À×ÒÂ, ïðîòðîì-
áèíîâîå âðåìÿ,  ìåæäóíàðîäíîå íîðìàëèçîâàííîå
îòíîøåíèå (ÌÍÎ), ìàðêåðû âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåð-
òûâàíèÿ – ÐÔÌÊ, Ä-äèìåð; ôèáðèíîãåí è ôèáðèíîëè-
òè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êðîâè. Ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãåìî-
ñòàçà îöåíèâàëè  èñõîäíî, ÷åðåç ìåñÿö, ÷åðåç 3 è 6
ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

×åðåç 4 íåä. òåðàïèè âàðôàðèíîì ó 9 (23%) ïàöè-
åíòîâ ñ âûÿâëåííûì ýôôåêòîì ÑÝÊ ïðè ïîâòîðíîé ×Ï
ÝÕÎÊÃ íàáëþäàëîñü èñ÷åçíîâåíèå ÑÝÊ. Ó 8 ïàöèåíòîâ
âûÿâëåí ëèçèñ òðîìáà â ËÏ, èç íèõ ó 2-õ òðîìá â ËÏ
ñîõðàíÿëñÿ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ. Ñðåäíèé ñðîê ëèçè-
ðîâàíèÿ òðîìáà ñîñòàâèë 6,1 ìåñÿöà. ÌÍÎ ó ýòèõ ïà-
öèåíòîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî íàáëþäåíèÿ ïîääåðæè-
âàëîñü â òåðàïåâòè÷åñêîì äèàïàçîíå. Íåîáõîäèìûé
óðîâåíü çíà÷åíèé ÌÍÎ äëÿ ëèçèðîâàíèÿ òðîìáà ñî-
ñòàâèë  - 2,18-2,2 (íåäåëüíàÿ äîçà âàðôàðèíà – 33,12-
36,87ìã).

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Âêëþ÷åíèå â ñòðàòèôèêàöèþ ðèñêà
×Ï ÝÕÎÊÃ ïîçâîëÿåò èäåíòèôèöèðîâàòü ãðóïïó ïàöè-
åíòîâ ñ ÔÏ è âûñîêèì ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ èíñóëü-
òîâ, âûáèðàòü îïòèìàëüíóþ ñòðàòåãèþ, îñîáåííî ó
áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé, îöåíèâàòü åå ýôôåêòèâíîñòü. Èññëåäîâàíèå ïî-
êàçàëî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ òðîìáû â óøêå ËÏ áûëè
âûÿâëåíû â 33% ñëó÷àåâ, ýôôåêò ÑÝÊ – â 23% ñëó÷à-
åâ. Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ñ òðîìáîì â ÓËÏ áûëî ñâÿçà-
íî íå òîëüêî ñíèæåíèå ÔÂ ËÆ, íî è èìåëàñü òåíäåíöèÿ
ñâÿçè êëèíè÷åñêèõ ïðåäèêòîðîâ ÒÝÎ – âîçðàñò>65 ëåò,
ÀÃ, ÒÝÎ â àíàìíåçå, ÑÍ, ÑÄ, õîòÿ îíà è íå áûëà äîñòî-
âåðíîé, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ìàëîé âûáîðêîé. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïðè íàëè÷èè ó áîëüíîãî ïðèñòóïà ÔÏ äëèòåëü-
íîñòüþ áîëåå 48 ÷àñîâ, ôàêòîðîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ
òðîìáîì â ÓËÏ, äîïîëíèòåëüíî ê êëèíè÷åñêîé îöåíêå
ðèñêà ÒÝÎ ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå ÎÀÊ. Âàðôàðèí ÿâ-
ëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ÒÝ, îáëàäàåò óïðàâëÿåìûì óðîâíåì ãèïîêîàãóëÿöèè.
Äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ÒÝ ñëåäóåò ïðîâîäèòü êîìïëåêñ-
íóþ îöåíêó  ãåìîñòàçà ñ öåëüþ ïîñëåäóþùåé êîððåê-
öèè àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè è îïðåäåëåíèÿ ïîêàçà-
íèé ê íàçíà÷åíèþ äåçàãðåãàíòîâ. Èñ÷åçíîâåíèå ýô-
ôåêòà ÑÝÊ íà ôîíå òåðàïèè âàðôàðèíîì ïðîèñõîäèò â
òå÷åíèå 4 íåäåëü, ëèçèðîâàíèå òðîìáà ËÏ íàáëþäàåò-
ñÿ â 67% ñëó÷àåâ.
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Àðõèïîâà Å.Í., Áàñàðãèíà Å.Í., Ñèëüíîâà È.Â.Àðõèïîâà Å.Í., Áàñàðãèíà Å.Í., Ñèëüíîâà È.Â.Àðõèïîâà Å.Í., Áàñàðãèíà Å.Í., Ñèëüíîâà È.Â.Àðõèïîâà Å.Í., Áàñàðãèíà Å.Í., Ñèëüíîâà È.Â.Àðõèïîâà Å.Í., Áàñàðãèíà Å.Í., Ñèëüíîâà È.Â.
ÔÃÁÓ «Íàó÷íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé» ÐÀÌÍ, êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå,

ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ðåä-
êîå ãåíåòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå áîëåçíè ñ íåáëàãîï-
ðèÿòíûì ïðîãíîçîì áåç ïðîâåäåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé òå-
ðàïèè - áîëåçíü Ïîìïå, èíôàíòèëüíàÿ ôîðìà

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Â êàðäè-
îëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè  ÔÃÁÓ «ÍÖÇÄ» ÐÀÌÍ íàáëþäà-
ëèñü 5 ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé. Âñå ïàöèåíòû
èìåëè òèïè÷íûå êëèíè÷åñêèå è èíñòðóìåíòàëüíî-ëàáî-
ðàòîðíûå  ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ. Äîìèíèðóþùèìè
ÿâëÿëèñü ìàíèôåñòàöèÿ â ðàííåì âîçðàñòå, âûðàæåí-
íàÿ ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ, ïîâûøåííûé óðîâåíü ÊÔÊ,
ËÄÃ, ÀËÒ, ÀÑÒ äî 3-4 íîðì,  íà ÝÊÃ ïðèçíàêè ãèïåðòðî-
ôèè âñåõ îòäåëîâ ñåðäöà, óêîðî÷åíèå èíòåðâàëà PQ.
Íà ðåíòãåíîãðàììå  êàðäèîìåãàëèÿ, ïðèçíàêè çàñòîÿ
â ëåãêèõ.  Íà Ýõî-ÊÃ - ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà, íàðóøå-
íèå ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèé. Ó äâóõ
ïàöèåíòîâ ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà ñî-
ñòàâëÿëà 20%.  Ó âñåõ ïàöèåíòîâ äèàãíîç ïîäòâåðæ-
äåí ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè ôåðìàòà àëüôà D ãëþêîçè-
äàçû è íàëè÷èåì ìóòàöèè â ãåíå  GAA.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ñîñòàâèë 4,6
ìåñ. Ñðåäíèé âîçðàñò íà÷ëà ôåðìåíòîçàìåñòèòåëüíîé
òåðàïèè (ÔÇÒ) àëãëþêîçèäàçîé àëüôà - 7,6 ìåñ.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ëåòàëüíûé èñõîä îòìå÷åí ó òðåõ ïà-
öèåíòîâ (ó 2-õ - â ñâÿçè ñ ïîçäíèì íà÷àëîì òåðàïèè
(10 è 11 ìåñ.) è ðàçâèòèåì íåóêëîííî ïðîãðåññèðóþ-
ùåé ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, 1- â ñâÿçè ñ
àñïèðàöèåé), ñðåäíèé âîçðàñò íà ìîìåíò ñìåðòè – 14,6
ìåñ., ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðàïèè 6,6 ìåñ.  Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ 2 ïàöèåíòîâ ïðîäîëæàþò ïîëó÷àòü
ÔÇÒ (âîçðàñò 14 è 36 ìåñ.), ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðà-
ïèè 11 è 27 ìåñ. ñîîòâåòñòâåííî.

Ó ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ìîòîðíûõ ôóíê-
öèé, èíñòðóìåíòàëüíî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé.

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Íåîáõîäèìîñòü êàê ìîæíî áîëåå
ðàííåé äèàãíîñòèêè îáóñëîâëåíà äîñòóïíîñòüþ  â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ÔÇÒ àëüôà-ãëþêîçèäàçîé è äîêàçàí-
íîé åå ýôôåêòèâíîñòüþ, ïîçâîëÿþùåé îñòàíîâèòü
ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ è èçáåæàòü ëåòàëü-
íûé èñõîä.
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Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð «Êàðäèîëîãèÿ», ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü

0,05), ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèå âñåõ ñåãìåíòîâ (all
segments standart deviation) ñî 184,2±6,8 äî
151,60±10,62 ìñåê. (ð < 0,001), äîñòîâåðíî óâåëè-
÷èëàñü ÔÂ ËÆ: ñ 25,2±0,81% äî 33,6±1,4% (ð<0,05)
ñïóñòÿ 6 ìåñ. îò íà÷àëà òåðàïèè è äî 33,9±1,6%
(ð<0,05) ê êîíöó 12 ìåñ. îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ó íèõ áûëî
âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëÿ 6 ÒÕ:
îí óâåëè÷èëñÿ ñïóñòÿ 6 ìåñ. íàáëþäåíèÿ ñî 155,2±8,4
ì äî 328,33±15,4 ì (ð < 0,05) è äî 295,30 ± 15,5 ì (ð
< 0,05) ê êîíöó 12 ìåñ. íàáëþäåíèÿ .Òàêæå áûëî âû-
ÿâëåíî äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ÊÆ ïàöèåíòîâ ÷åðåç
6 è 12 ìåñ.îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Äàííûé ïîêàçàòåëü
óìåíüøèëñÿ ê êîíöó 6 ìåñ. ëå÷åíèÿ ñ 54,2±2,11 áàëëà
äî 32,7±2,65 (ð < 0,05) è äî 35,19±3,34 (ð < 0,05)
áàëëà ñïóñòÿ ãîä îò íà÷àëà íàáëþäåíèÿ. Ïîäòâåðæ-
äåíèåì óëó÷øåíèÿ ÊÆ ïàöèåíòîâ, ñíèæåíèÿ ÔÊ ÑÍ ÕÑÍ
ñòàëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ BNP ñïóñòÿ 6 è
12 ìåñ.îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Áèâåíòðèêóëÿðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñåðäöà,
âûïîëíåííàÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñèíõ-
ðîíèçèðîâàííàÿ ñ ñèíóñîâûì ðèòìîì, ïîçâîëÿåò êîð-
ðèãèðîâàòü âíóòðèñåðäå÷íîå ïðîâåäåíèå è ìèíèìè-
çèðîâàòü ÿâëåíèÿ ìåõàíè÷åñêîé äèññèíõðîíèè ñåðä-
öà. Â èòîãå âîçðàñòàåò ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ñåðäöà,
óëó÷øàåòñÿ âíóòðèñåðäå÷íàÿ ãåìîäèíàìèêà, ÷òî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå ïî äàííûì 6 ÒÕ, óëó÷øåíèåì ÊÆ ïàöèåíòîâ,
ñíèæåíèåì óðîâíÿ BNP â êðîâè.

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü âëèÿíèå áèâåíòðèêóëÿðíîé
ñòèìóëÿöèè ñåðäöà ñ îäíîìîìåíòíîé êîððåêöèåé àò-
ðèîâåíòðèêóëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà ïîêàçàòåëè
ýëåêòðè÷åñêîé è ìåõàíè÷åñêîé äèññèíõðîíèè ìèîêàð-
äà, ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèé ëåâîãî
æåëóäî÷êà, ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ), òîëåðàí-
òíîñòü ê áûòîâîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (6ÒÕ), óðîâåíü
BNP â êðîâè, ÔÊ òÿæåñòè ÕÑÍ (NYHA) ó ïàöèåíòîâ ñ òÿ-
æåëîé ÕÑÍ â òå÷åíèå 12 ìåñ. îò íà÷àëà òåðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: 55 ïàöèåíòàì ñ èøåìè÷åñ-
êîé èëè äèëàòàöèîííàÿ êàðäèîìèîïàòèåé, êëàññîì òÿ-
æåñòè ÕÑÍ III-IV ïî NYHA èìïëàíòèðîâàíû áèâåíòðèêó-
ëÿðíûå ñòèìóëÿòîðû ñ îäíîìîìåíòíîé õèðóðãè÷åñêîé
êîððåêöèåé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå, îöåíèâàëàñü òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, ÊÆ, óðîâåíü BNP â êðîâè, ÔÊ òÿæåñòè ÕÑÍ
(NYHA).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Áèâåíòðèêóëÿðíàÿ
ÝÑ äîñòîâåðíî óìåíüøàëà ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíòåð-
âàëà QRS ó ïàöèåíòîâ ñ 171,4±3,3 äî 145,7±3,86 ìñåê.
(ð < 0,001) ê 6-ìó ìåñÿöó íàáëþäåíèÿ. Íàáëþäàëîñü
äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ìå-
õàíè÷åñêîé äèññèíõðîíèè ìèîêàðäà: ïðåñèñòîëè÷åñ-
êîé àîðòàëüíîé çàäåðæêè â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ íà-
áëþäåíèÿ ñî 181,0±3,9 äî 157,55±5,12 ìñåê. (ð <
0,05), ìåææåëóäî÷êîâîé çàäåðæêè ñ 73,8±3,01 ìñåê.
äî 41,01±5,54 ìñåê. (ð < 0,001), èíäåêñà äèññèíõðî-
íèè (TS-DS) ñ 65,87±2,52 äî 52,78±3,99 ìñåê. (ð <
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Àõìàòîâ ß.Ð., Íàãàåâà Ã.À., Öîé È.À.Àõìàòîâ ß.Ð., Íàãàåâà Ã.À., Öîé È.À.Àõìàòîâ ß.Ð., Íàãàåâà Ã.À., Öîé È.À.Àõìàòîâ ß.Ð., Íàãàåâà Ã.À., Öîé È.À.Àõìàòîâ ß.Ð., Íàãàåâà Ã.À., Öîé È.À.
Ðåñïóáëèêàíñêèé Ñïåöèàëèçèðîâàííûé Öåíòð Êàðäèîëîãèè ÌÇ ÐÓç, ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü: Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ãåìàòîëîãè÷åñêèõ è
ÝõîÊÃ-äàííûõ ó áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííîé äèëàòàöèåé
ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà (Ïð.ÄÊÌÏ) â çàâèñèìîñòè îò
íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè (ËÃ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Íà áàçå êëèíèêè ÐÑÖÊ çà ïå-
ðèîä ñ 1998 ïî 2013ãã áûëî îáñëåäîâàíî 290 á/õ ÄÊÌÏ,
èç íèõ â 22 ñëó÷àÿõ áûëà âûÿâëåíà Ïð.ÄÊÌÏ (17 – æåí.
è 5 – ìóæ.). Èç èññëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû 5 ìóæ.,
ââèäó îòñóòñòâèÿ ó íèõ ËÃ è èõ ìàëî÷èñëåííîñòè. Âñåì
ïðîâîäèëèñü: îöåíêà êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïî ØÎÊÑ;
Rh-ãðàôèÿ ñ îïðåäåëåíèåì êàðäèîòîðàêàëüíîãî èíäåê-
ñà (ÊÒÈ); îáùåêëèíè÷åñêèå àíàëèçû; ÝÊÃ; ÝõîÊÃ ñ îïðå-
äåëåíèåì ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ) ïðàâîãî (ÏÆ) è ëåâî-

ãî æåëóäî÷êà (ËÆ) è ñð.äàâëåíèåì ëåãî÷íîé àðòåðèè
(ÑÄËÀ); òåñò 6-ìèíóòíîé õîäüáû (ÒØÕ) ñ îïðåäåëåíèåì
äëèíû ïðîéäåííîé äèñòàíöèè (ÄÏÄ). Â çàâèñèìîñòè îò
íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ËÃ îñòàâøèåñÿ æåí. áûëè ðàçäå-
ëåíû íà 2 ãðóïïû: 1ãð. – 6 æåí. (ñð.âîçðàñò=41,8±8,5-
ëåò), ó êîòîðûõ èìåëàñü ËÃ (ÑÄËÀ=56,8±24,6ìì.ðò.ñò.);
2ãð. – 11 æåí. (ñð.âîçðàñò=41,3±16,9 ëåò) – áåç ËÃ
(ÑÄËÀ=15,5±2,1 ìì.ðò.ñò).

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ïðè îïðåäåëåíèè ÊÒÈ ïî äàííûì Rh-
ãðàôèè ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî (ÊÒÈ 1ãð.=
62,5±5,2% è 2ãð.= 63,1±5,7%). Ëàáîðàòîðíûå ïîêà-
çàòåëè â 1ãð.ñîñòàâèëè: Hb=135,7±14,6ã/ë, ýðèòðîöè-
òû=4,5±0,6õ1012/ë, ÷òî íà 11,4% è 11,1% áûëî áîëü-
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øå àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ; à ñî
ñòîðîíû á/õ ìàðêåðîâ – êðåàòèíèí=89,6±22,6ìê-
ìîëü/ë è ìî÷åâèíà=6,4±1,5 ììîëü/ë, ÷òî íà 10,2% è
45,3% áûëî íèæå, ÷åì ó ëèö ñ ËÃ. Óðîâåíü ïå÷åíî÷íûõ
ôåðìåíòîâ â 1ãð. ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë – ÀëÀÒ =
31,5±26,6U/L è ÀñÀÒ = 33,2±18,5 U/L vs 2ãð. ÀëÀÒ =
48,7±56,9 U/L è ÀñÀÒ=46,1±66,7U/L (âñå ð>0,05). Îá-
ùàÿ ÄÏÄ ïî äàííûì ÒØÕ ïðåâàëèðîâàëà íà 38,6ì â
1ãð. (ñîñòàâèâ 201,8±86,1ì). Ïî ÝõîÊÃ-äàííûì ëèöà ñ
ËÃ õàðàêòåðèçîâàëèñü íå òîëüêî ïîâûøåííûì ÑÄËÀ,
íî è áîëüøèìè îáúåìàìè ËÆ: ÊÄÎëæ = 90,5±41,6ìë è
ÊÑÎëæ = 27,5±12,6ìë, ÷òî íà 26,8% è 29,1%, ñîîòâåò-
ñòâåííî, áûëî áîëüøå àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ, ïðè ýòîì ÔÂ ËÆ â 1ãð. = 68,9±6,3% è
âî 2ãð. = 69,6±9,6% (âñå ð>0,05); îáúåìíûå ðàçìå-
ðû ÏÆ ó áîëüíûõ ñ ËÃ áûëè ñðàâíèòåëüíî áîëüøå, ÷åì

âî 2ãð.: ÏÆ1ãð. = 55,2±9,7 è ÏÆ2ãð. = 51,3±7,3; ÏÏ1ãð.
= 56,7±15,7 è ÏÏ2ãð. = 47,8±9,4. Ýòî èìåëî îòðàæåíèå
íà ÔÂ ÏÆ, êîòîðàÿ ó ëèö ñ ËÃ = 35,7±8,2%, ÷òî íà 9,2%
áûëî íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (âñå ð>0,05). Èíòå-
ðåñ ïðåäñòàâëÿåò òîò ôàêò, ÷òî 1ãð. ïàöèåíòîâ, íåñìîò-
ðÿ íà íàëè÷èå ËÃ, èìåëà ìåíüøóþ òîëùèíó ñòåíîê ìèî-
êàðäà ËÆ (ÌÆÏ = 8,6±1,8ìì vs 11,2±2,2ìì è ÇÑËÆ =
8,8±1,7ìì vs 10,6±1,7ìì, âñå ð<0,05) è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ìåíüøóþ ìàññó ìèîêàðäà (ÌÌËÆ=152,4±30,7ãð
vs 171,1±52,1ãð, ð>0,05).

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Èçîëèðîâàííàÿ äèëàòàöèÿ ïðàâûõ îòäå-
ëîâ ñåðäöà â ñî÷åòàíèè ñ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ íîðìàëüíûìè ãåìàòîëîãè÷åñêèìè è
áèîõèìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, ïðè ýòîì íàáëþäàåò-
ñÿ ñðàâíèòåëüíîå ïîâûøåíèå ðàçìåðîâ è ìàññû ìèî-
êàðäà ËÆ è ñíèæåíèå ñîêðàòèìîñòè ÏÆ.

ÂËÈßÍÈÅ ÐÎÇÓÂÀÑÒÀÒÈÍÀ È ÀÒÎÐÂÀÑÒÀÒÈÍÀ ÍÀ ËÈÏÈÄÍÛÉ ÑÎÑÒÀÂ ÊÐÎÂÈÂËÈßÍÈÅ ÐÎÇÓÂÀÑÒÀÒÈÍÀ È ÀÒÎÐÂÀÑÒÀÒÈÍÀ ÍÀ ËÈÏÈÄÍÛÉ ÑÎÑÒÀÂ ÊÐÎÂÈÂËÈßÍÈÅ ÐÎÇÓÂÀÑÒÀÒÈÍÀ È ÀÒÎÐÂÀÑÒÀÒÈÍÀ ÍÀ ËÈÏÈÄÍÛÉ ÑÎÑÒÀÂ ÊÐÎÂÈÂËÈßÍÈÅ ÐÎÇÓÂÀÑÒÀÒÈÍÀ È ÀÒÎÐÂÀÑÒÀÒÈÍÀ ÍÀ ËÈÏÈÄÍÛÉ ÑÎÑÒÀÂ ÊÐÎÂÈÂËÈßÍÈÅ ÐÎÇÓÂÀÑÒÀÒÈÍÀ È ÀÒÎÐÂÀÑÒÀÒÈÍÀ ÍÀ ËÈÏÈÄÍÛÉ ÑÎÑÒÀÂ ÊÐÎÂÈ
È ÌÀÐÊÅÐÛ ÂÎÑÏÀËÅÍÈßÈ ÌÀÐÊÅÐÛ ÂÎÑÏÀËÅÍÈßÈ ÌÀÐÊÅÐÛ ÂÎÑÏÀËÅÍÈßÈ ÌÀÐÊÅÐÛ ÂÎÑÏÀËÅÍÈßÈ ÌÀÐÊÅÐÛ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß

Àõìåäîâà Ø.Ñ., Õîøèìîâ Ø.Ó., Êàí Ë.Ý., Àìèíîâ Ñ.À., Òðèãóëîâà Ð.Õ.,Àõìåäîâà Ø.Ñ., Õîøèìîâ Ø.Ó., Êàí Ë.Ý., Àìèíîâ Ñ.À., Òðèãóëîâà Ð.Õ.,Àõìåäîâà Ø.Ñ., Õîøèìîâ Ø.Ó., Êàí Ë.Ý., Àìèíîâ Ñ.À., Òðèãóëîâà Ð.Õ.,Àõìåäîâà Ø.Ñ., Õîøèìîâ Ø.Ó., Êàí Ë.Ý., Àìèíîâ Ñ.À., Òðèãóëîâà Ð.Õ.,Àõìåäîâà Ø.Ñ., Õîøèìîâ Ø.Ó., Êàí Ë.Ý., Àìèíîâ Ñ.À., Òðèãóëîâà Ð.Õ.,
Ìàäìóñàåâà À.Ð., Øåê À.Á.Ìàäìóñàåâà À.Ð., Øåê À.Á.Ìàäìóñàåâà À.Ð., Øåê À.Á.Ìàäìóñàåâà À.Ð., Øåê À.Á.Ìàäìóñàåâà À.Ð., Øåê À.Á.

Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð êàðäèîëîãèè ÌÇ ÐÓç,
ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü â ñðàâíèòåëüíîì àñ-
ïåêòå âëèÿíèå ðîçóâàñòàòèíà è àòîðâàñòàòèíà íà óðî-
âåíü àïîëèïîïðîòåèíîâ è ìàðêåðû âîñïàëåíèÿ ïðè
òðåõìåñÿ÷íîì ëå÷åíèè ó áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ñðàâíèòåëüíîå ðàíäîìè-
çèðîâàííîå ïåðåêð¸ñòíîå îòêðûòîå èññëåäîâàíèå
áûëè âêëþ÷åíû 74 ïàöèåíòà ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèåé (II B  êëàññ, ïî E. Braunwald) â âîçðàñòå 35–74 ëåò,
ñ óðîâíåì ÕÑ ËÏÍÏ > 100 ìã/äë.  Ïîëîâèíå ïàöèåíòîâ
â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå íàçíà÷àëè ëå÷åíèå àòîðâàñòà-
òèíîì (I ãðóïïà) â äîçå 20 ìã/ñóò, êîòîðóþ ÷åðåç 1 ìå-
ñÿö ïðè îòñóòñòâèè äîñòèæåíèÿ öåëåâîãî óðîâíÿ ÕÑ
ËÏÍÏ < 80 ìã/äë, óâåëè÷èâàëè äî 40 ìã/ñóò; äðóãàÿ ïî-
ëîâèíà ïîëó÷àëà ðîçóâàñòàòèí (II ãðóïïà) 10 ìã/ñóò, ñ
óâåëè÷åíèåì åå äî 20 ìã/ñóò ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà
÷åðåç 1 ìåñÿö.  Ó 33 (44,6%) ïàöèåíòîâ â àíàìíåçå
èìåë ìåñòî èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ) è ñàõàðíûé äèà-
áåò 2 òèïà ó 19 (25,7%) áîëüíûõ. Ïðîòîêîë èññëåäîâà-
íèé âêëþ÷àë: ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå (9-10 äíåé) è ýòàï
àìáóëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ ïîñëå âûïèñêè áîëüíîãî
èç ñòàöèîíàðà – 3  ìåñÿöà. Ëèïèäíûé ñïåêòð - îáùèé
õîëåñòåðèí (ÎÕÑ), òðèãëèöåðèäû (ÒÃ), õîëåñòåðèí ëèïîï-
ðîòåèäîâ âûñîêîé (ÕÑ ËÏÂÏ), íèçêîé (ÕÑ ËÏÍÏ) ïëîò-
íîñòè, ìàðêåðîâ àòåðîñêëåðîçà àïîëèïîïðîòåèíû
(Àïî) À è Â, âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûé Ñ-ðåàêòèâíûé áå-
ëîê (â÷Ñ-ÐÁ) îïðåäåëÿëè íà áèîõèìè÷åñêîì àâòîàíà-
ëèçàòîðå «Randox» (Âåëèêîáðèòàíèÿ) èñõîäíî è ïîñëå
ëå÷åíèÿ. Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà: àíòèêîàãóëÿí-
òû (ãåïàðèí èëè êëåêñàí) â îñòðîì ïåðèîäå (100%),
àíòèàãðåãàíòû (100%), áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû (áèñîï-
ðîëîë, 100%), ïðè íåîáõîäèìîñòè íèòðàòû (95%) è èí-
ãèáèòîðû ÀÏÔ (95%).

Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû. Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ëèïè-
äîâ (ÎÕÑ, ÕÑ ËÏÍÏ, ÒÃ, ÕÑ ËÏÂÏ è ÊÀ), áèîìàðêåðîâ
ëèïèäíîãî îáìåíà (ÀïîÀ-1, ÀïîÂ è ñîîòíîøåíèå ÀïîÂ/
ÀïîÀ-1) â îáåèõ ãðóïïàõ ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëàñü.
×åðåç 3 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ óðîâåíü îáùåãî ÕÑ â ñðåä-
íåì ñíèçèëñÿ íà 19% è 25% (p<0,05), ÕÑ ËÏÍÏ – íà
22% è 31,5% (p<0,01), ÒÃ - íà 26% è 33% , çíà÷åíèå
ÊÀ – íà 20% è 33% (p<0,01), â I è II ãðóïïå, ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ðîçóâàñòàòèí îò-
ìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÂÏ, â
îòëè÷èå îò I ãðóïïû. Â I ãðóïïå îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå
óðîâíÿ Àïî Â íà 8,9% (p<0,01), âî II – òàêæå íà 10,3%,
íîñèâøåå îäíàêî, íåäîñòîâåðíûé õàðàêòåð. Ñóùå-
ñòâåííî, ÷òî âî II ãðóïïå âîçðîñëà êîíöåíòðàöèÿ Àïî
À, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì èí-
òåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ÀïîÂ/ÀïîÀ íà 19,1%
(p<0,01), òîãäà êàê â I ãðóïïå óìåíüøåíèå åãî ñîñòà-
âèëî 7,0%. Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå êîíöåíòðàöèè
ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ (â÷ÑÐÁ, ëåéêîöèòû, ÑÎÝ) íå
âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó èçó÷àåìûìè
ãðóïïàìè. Ïëåéîòðîïíûé ýôôåêò ñòàòèíîâ ïîäòâåðæ-
äàåò äèíàìèêà áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ:
â I ãðóïïå óðîâåíü â÷Ñ-ÐÁ ñíèçèëñÿ ñ 4,9±3,1 äî
1,9±1,2 ã/ë (p<0,001), âî II ãðóïïå áîëüíûõ òàêæå îò-
ìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå óðîâíÿ â÷Ñ-
ÐÁ ñ 5,1±2,8 äî 2,3±1,4 ã/ë (p<0,001), òàêæå â îáåèõ
ãðóïïàõ îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ïîêà-
çàòåëåé ÑÎÝ è ëåéêîöèòîâ.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Â íàøåì èññëåäîâàíèå ðîçóâàñòàòèí íå-
ñêîëüêî ïðåâîñõîäèë àòîðâàñòàòèí ïî âëèÿíèþ íà
óðîâåíü ÎÕÑ, ÕÑ ËÏÍÏ è ñîîòíîøåíèÿ ÀïîÂ-ÀïîÀ-1, â
òî æå âðåìÿ îòñóòñòâîâàëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî
ñòåïåíè ñíèæåíèÿ â÷Ñ-ÐÁ.
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ÌÎËÎÄÛÕ ÆÅÍÙÈÍ (ÄÎ 40 ËÅÒ) Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉÌÎËÎÄÛÕ ÆÅÍÙÈÍ (ÄÎ 40 ËÅÒ) Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉÌÎËÎÄÛÕ ÆÅÍÙÈÍ (ÄÎ 40 ËÅÒ) Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉÌÎËÎÄÛÕ ÆÅÍÙÈÍ (ÄÎ 40 ËÅÒ) Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉÌÎËÎÄÛÕ ÆÅÍÙÈÍ (ÄÎ 40 ËÅÒ) Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ

Áàãäóëèíà Å.Í., Öûãàíêîâà Î.Â., Áîíäàðåâà Ç.Ã., Ïîíîìàðåíêî Ñ.Â., Ëàòûíöåâà Ë.Ä.Áàãäóëèíà Å.Í., Öûãàíêîâà Î.Â., Áîíäàðåâà Ç.Ã., Ïîíîìàðåíêî Ñ.Â., Ëàòûíöåâà Ë.Ä.Áàãäóëèíà Å.Í., Öûãàíêîâà Î.Â., Áîíäàðåâà Ç.Ã., Ïîíîìàðåíêî Ñ.Â., Ëàòûíöåâà Ë.Ä.Áàãäóëèíà Å.Í., Öûãàíêîâà Î.Â., Áîíäàðåâà Ç.Ã., Ïîíîìàðåíêî Ñ.Â., Ëàòûíöåâà Ë.Ä.Áàãäóëèíà Å.Í., Öûãàíêîâà Î.Â., Áîíäàðåâà Ç.Ã., Ïîíîìàðåíêî Ñ.Â., Ëàòûíöåâà Ë.Ä.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã.Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

ÔÃÁÓ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òåðàïèè è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû ÑÎ ÐÀÌÍ, ã.Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Âûÿâëåíà âûñîêàÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ
õàðàêòåðèñòèê ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ. Ñ ïðàêòè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ  ïðè  àíàëèçå äàííûõ ñóòî÷íîãî ìîíèòî-
ðèðîâàíèÿ ÀÄ íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îöåí-
êà ðàçëè÷èé ìåæäó  äíåâíûì è íî÷íûì ÀÄ - ñòåïåíü
íî÷íîãî ñíèæåíèÿ èëè ñóòî÷íûé èíäåêñ. Ïî ðåçóëüòà-
òàì îöåíêè ñóòî÷íîãî èíäåêñà ÷èñëî ïàöèåíòîê òèïà
dipper ñîñòàâèëî 6 ÷åëîâåê (11,5%), non-dipper – 29
(55,8%), gipper-dipper - 15 (28,8%), night peaker - 2
(3,8%). Óâåëè÷åíèå äîëè «íîíäèïïåðîâ» ñâÿçàíî ñ
ïðåèìóùåñòâåííûì ïîâûøåíèåì ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ
(ÑÀÄ) è/èëè äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÄÀÄ)  â íî÷íûå ÷àñû.

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè âðåìåíè, â òå÷åíèå
êîòîðîãî ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîâûøåííîå ÀÄ, èñïîëüçóþò-
ñÿ ïîêàçàòåëè «íàãðóçêè äàâëåíèåì» (èíäåêñ âðåìå-
íè). Âûÿâëåíî, ÷òî, ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ ñðåäíåãî óðîâíÿ
ÀÄ, ó ìîëîäûõ æåíùèí ïðîèñõîäèëî çíà÷èòåëüíîå óâå-
ëè÷åíèå èíäåêñà âðåìåíè êàê â äíåâíûå, òàê è, ïðå-
èìóùåñòâåííî, â íî÷íûå ÷àñû (òàáë.1).

Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû.  Èçó÷åíèå  îñîáåííîñòåé   ñóòî÷íîãî
ïðîôèëÿ  àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ó ìîëîäûõ æåí-
ùèí  äî 40 ëåò.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíû 52 æåíùèíû â âîçðàñòå îò 18 äî 40 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò 34,3±0,53 ãîäà) ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé
(ÀÃ). Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÑÀÄ 164,2±1,6;  ÄÀÄ 104±1,0
ìì ðò. ñò. Âñå æåíùèíû, âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå,
ðàíåå íå ïîëó÷àëè  àíòèãèïåðòåíçèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ñó-
òî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ÑÌÀÄ) ïðîâîäèëîñü â ðåæèìå «òèïè÷íîãî ðàáî÷åãî
äíÿ» íà àïïàðàòå «Bplab-2» (ã. Íèæíèé Íîâãîðîä) îñ-
öèëëîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì èçìåðåíèÿ â òå÷åíèå 24-
26 ÷àñîâ. Èíòåðâàë ìåæäó èçìåðåíèÿìè  ñîñòàâëÿë
15  ìèíóò â  äíåâíûå  ÷àñû è 30 ìèíóò íî÷üþ.  Âñå ïàöè-
åíòû âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ  çàïîëíÿëè  èíäèâèäó-
àëüíûå  äíåâíèêè, ãäå îòðàæàëè ôèçè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü, óìñòâåííóþ è ýìîöèîíàëüíóþ  íàãðóçêó â äíåâ-
íîå âðåìÿ, âðåìÿ îòõîäà êî ñíó è ïîäúåì, à òàêæå êà-
÷åñòâî ñíà.

Â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå æåíùèí âûÿâëåíî óáåäèòåëüíîå ïîâûøåíèå âàðèàáåëüíîñòè ÑÀÄ äíåì, ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïðè íàëè÷èè ÀÃ 2-3 ñòåïåíè (òàáë.2).

Ñðåäíåñóòî÷íîå ïóëüñîâîå ÀÄ íàõîäèëîñü  íà óðîâ-
íå ïîãðàíè÷íûõ çíà÷åíèé 46-53 ìì ðò.ñò. â 67,4% ñëó-
÷àåâ, áîëåå 53 ìì ðò.ñò. (íåñîìíåííî ïîâûøåííûå çíà-
÷åíèÿ) ó 32,6%.  Òàêèì îáðàçîì, 100% ìîëîäûõ æåí-
ùèí íå èìåëè íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ïóëüñîâîãî ÀÄ,

Òàáëèöà 1 Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà èíäåêñîâ íàãðóçêè äàâëåíèåì ó æåíùèí ìîëîäîãî âîçðàñòà

Íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ, %

< 20

< 10

< 15

< 10

Ïîêàçàòåëü

Èíäåêñ âðåìåíè ÑÀÄ (äíåì)

Èíäåêñ âðåìåíè ÑÀÄ (íî÷üþ)

Èíäåêñ âðåìåíè ÄÀÄ (äíåì)

Èíäåêñ âðåìåíè ÄÀÄ (íî÷üþ)

Çàðåãèñòðèðîâàííûå çíà÷åíèÿ, %

57,12±2,8

44,12±2,8

40,29±3,95

32,4±3,61

Òàáëèöà 2. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà âàðèàáåëüíîñòè ÀÄ â ïåðèîäû áîäðñòâîâàíèÿ è ñíà ó æåíùèí ìîëîäîãî
âîçðàñòà, ìì ðò.ñò. (Ì±m)

Íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ

< 15

< 15

< 14

< 12

Ïîêàçàòåëü

ÑÀÄ (äåíü)

ÑÀÄ (íî÷ü)

ÄÀÄ (äåíü)

ÄÀÄ (íî÷ü)

Çàðåãèñòðèðîâàííûå çíà÷åíèÿ

19,9±0,35

14,5±0,40

13,6±0,342

12,7±0,40

ïðè÷åì åãî óâåëè÷åíèå  ðåãèñòðèðîâàëîñü â ïåðèîäû
áîäðñòâîâàíèÿ, ñíà è â öåëîì çà 24 ÷àñà.

Ñ öåëüþ áîëåå ïîëíîé õàðàêòåðèñòèêè óòðåííåãî
ïîäúåìà ÀÄ îöåíèâàëàñü ñêîðîñòü ðîñòà ÀÄ â óòðåí-
íèå ÷àñû (òàáë.3).

Òàáëèöà 3. Õàðàêòåðèñòèêè âåëè÷èíû è ñêîðîñòè óòðåííåãî ïîäúåìà
ÀÄ ó æåíùèí ìîëîäîãî âîçðàñòà, (Ì±m)

Ïîêàçàòåëü

 Âåëè÷èíà óòðåííåãî ïîäúåìà  ÑÀÄ

 Âåëè÷èíà óòðåííåãî ïîäúåìà  ÄÀÄ

Ñêîðîñòü óòðåííåãî ïîäúåìà  ÑÀÄ

Ñêîðîñòü óòðåííåãî ïîäúåìà  ÄÀÄ

Çàðåãèñòðèðîâàííûå çíà÷åíèÿ

52,54± 1,77ìì ðò. ñò.

36,83 ± 1,06 ìì ðò. ñò.

14,48 ± 0,85 ìì ðò. ñò./÷àñ

11,38 ± 0,62 ìì ðò. ñò./÷àñ

Íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ

< 56 ìì ðò. ñò.

< 30-36 ìì ðò. ñò.

< 10 ìì ðò. ñò./÷àñ

< 6 ìì ðò. ñò./÷àñ
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Íåñìîòðÿ íà íîðìàëüíûå âåëè÷èíû óòðåííåãî
ïîäúåìà ÑÀÄ è ïîãðàíè÷íûå çíà÷åíèÿ ÄÀÄ, áûëî çà-
ðåãèñòðèðîâàíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè
óòðåííåãî ïîäúåìà êàê äëÿ ÑÀÄ, òàê è äëÿ ÄÀÄ. Ïðè áî-
ëåå äåòàëüíîì àíàëèçå õàðàêòåðèñòèê óòðåííåãî
ïîäúåìà ÀÄ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ non-dipper è
night peaker íàáëþäàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíûé óòðåííèé
ïîäúåì ÀÄ, íî âûñîêàÿ ñêîðîñòü ðîñòà öèôð ÀÄ.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ïðèìåíåíèå ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðî-
âàíèÿ ÀÄ äëÿ äèàãíîñòèêè ÀÃ ó æåíùèí ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà íå äîëæíî îãðàíè÷èâàòüñÿ àíàëèçîì òîëüêî óñ-

ðåäíåííûõ âåëè÷èí ÑÀÄ è ÄÀÄ â îòäåëüíûå âðåìåííûå
èíòåðâàëû. Ïðè äåòàëüíîé îöåíêå ðàçëè÷íûõ ïîêàçà-
òåëåé ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ â áîëüøèíñòâå  ñëó÷àåâ âû-
ÿâëÿåòñÿ  ïðîãíîñòè÷åñêè  íåáëàãîïðèÿòíîå  ïîâûøå-
íèå ïóëüñîâîãî ÀÄ, âàðèàáåëüíîñòè ÀÄ, èíäåêñîâ íà-
ãðóçêè äàâëåíèåì, à òàêæå óâåëè÷åíèå äîëè ëèö ñ ïà-
òîëîãè÷åñêèìè òèïàìè ñóòî÷íûõ êðèâûõ. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, âåëè÷èíà óòðåííåãî ïîäúåìà ÀÄ, ÿâëÿÿñü àáñî-
ëþòíûì ïîêàçàòåëåì, ìîæåò áûòü ìàëîèíôîðìàòèâ-
íîé è äîëæíà îöåíèâàòüñÿ â êîìïëåêñå ñî ñêîðîñòüþ
óòðåííåãî ïîäúåìà ÀÄ.

ÂËÈßÍÈÅ ÁËÎÊÀÄÛ ËÅÂÎÉ ÍÎÆÊÈ ÏÓ×ÊÀ ÃÈÑÀ ÍÀ ÒßÆÅÑÒÜÂËÈßÍÈÅ ÁËÎÊÀÄÛ ËÅÂÎÉ ÍÎÆÊÈ ÏÓ×ÊÀ ÃÈÑÀ ÍÀ ÒßÆÅÑÒÜÂËÈßÍÈÅ ÁËÎÊÀÄÛ ËÅÂÎÉ ÍÎÆÊÈ ÏÓ×ÊÀ ÃÈÑÀ ÍÀ ÒßÆÅÑÒÜÂËÈßÍÈÅ ÁËÎÊÀÄÛ ËÅÂÎÉ ÍÎÆÊÈ ÏÓ×ÊÀ ÃÈÑÀ ÍÀ ÒßÆÅÑÒÜÂËÈßÍÈÅ ÁËÎÊÀÄÛ ËÅÂÎÉ ÍÎÆÊÈ ÏÓ×ÊÀ ÃÈÑÀ ÍÀ ÒßÆÅÑÒÜ
ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ

Áàåâ Â.Ì., Ëàíöîâà Å.Â.Áàåâ Â.Ì., Ëàíöîâà Å.Â.Áàåâ Â.Ì., Ëàíöîâà Å.Â.Áàåâ Â.Ì., Ëàíöîâà Å.Â.Áàåâ Â.Ì., Ëàíöîâà Å.Â.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÏÃÌÀ èì. àê. Å.À. Âàãíåðà Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. Ïåðìü, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ -Öåëü èññëåäîâàíèÿ -Öåëü èññëåäîâàíèÿ -Öåëü èññëåäîâàíèÿ -Öåëü èññëåäîâàíèÿ - îöåíêà òÿæåñòè êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè (ÍÑ) â ñî-
÷åòàíèè  ñ áëîêàäîé ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà (ÁËÍÏÃ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: íàáëþäà-
ëè 366 ñëó÷àåâ ÍÑ ó ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷å-
íèè â êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÃÁÓÇ ÌÑ×¹9 ã.
Ïåðìü â 2011-2012ãîäàõ. Ìåäèàíà âîçðàñòà ñîñòàâè-
ëà 72 ãîäà. Ìóæ÷èí áûëî 184, æåíùèí 182. Ñôîðìèðî-
âàíû äâå ãðóïïû – òåñòîâàÿ, â êîòîðóþ âîøëè ïàöèåí-
òû ñ ÍÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÁËÍÏÃ, è êîíòðîëüíàÿ èç ÷èñëà
áîëüíûõ ñ  ÍÑ áåç ÁËÍÏÃ. ÍÑ äèàãíîñòèðîâàëè ñîãëàñíî
ðåêîìåíäàöèÿì ACCF/AHA (2007, 2012). Òÿæåñòü ÍÑ îöå-
íèâàëè ïî êðèòåðèÿì E.Braunwald (2000) ñ îöåíêîé ïðè-
÷èíû ðàçâèòèÿ ÍÑ è äëèòåëüíîñòüþ áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà. Ê êëàññó À îòíîñÿòñÿ ñëó÷àè âòîðè÷íîé ñòåíîêàð-
äèè, êîãäà åñòü âíåøíèå ïðè÷èíû, óñèëèâàþùèå èøåìè-
þ(àíåìèÿ, ãèïåðòèðåîç, íåêîíòðîëèðóåìàÿ ãèïåðòåíçèÿ
è ò.ï.); ê êëàññó Â – ïåðâè÷íàÿ ñòåíîêàðäèÿ ïðè îòñóò-
ñòâèè âíåøíèõ ïðè÷èí, ê êëàññó Ñ – ïîñòèíôàðêòíàÿ ñòå-
íîêàðäèÿ, âîçíèêøàÿ â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ïîñëå èí-
ôàðêòà.  Ïî äëèòåëüíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ïî äëè-
òåëüíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ñòåíîêàðäèÿ äåëèëè íà
êëàññû. Êëàññ I – ïåðâîå íà÷àëî òÿæåëîé ñòåíîêàðäèè
èëè ïðîãðåññèðóþùàÿ ñòåíîêàðäèÿ áåç ñòåíîêàðäèè
ïîêîÿ. Êëàññ II – ïîäîñòðàÿ ñòåíîêàðäèÿ ïîêîÿ, ïðè ðàç-
âèòèè ñòåíîêàðäèè â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà. Êëàññ
III – îñòðàÿ ñòåíîêàðäèÿ ïîêîÿ, ðàçâèâøàÿñÿ â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 48 ÷àñîâ.  Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèë-
ñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû «Statistica 6.1». Ñðàâíåíèå
äîëåé äâóõ ãðóïï îöåíèâàëè ïî êðèòåðèþ Z. Ðàçëè÷èå
÷àñòîòû ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûì ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Â òåñòîâóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû 56 ÷å-

ëîâåê, â êîíòðîëüíóþ 310 ÷åëîâåê. Êëàññ À â îñíîâ-
íîé ãðóïïå çàðåãèñòðèðîâàí ó 34 ïàöèåíòîâ (60%), â
êîíòðîëüíîé ó 185 (60%), ïðè ð=0,882. Êëàññ Â ÍÑ â
òåñòîâîé ãðóïïå áûë ïîäòâåðæäåí ó 20 ïàöèåí-
òîâ(36%), â êîíòðîëüíîé ó 122(39%) ïðè ð=0,783.
Êëàññ Ñ ÍÑ òåñòîâîé ãðóïïû óñòàíîâëåí ó 2 ïàöèåíòîâ
(4%), â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 3 (1%), ïðè ð=0,264. Òà-
êèì îáðàçîì, íàëè÷èå ÁËÍÏÃ íå ñâÿçàíî ñ ïðè÷èíàìè
ðàçâèòèÿ ÍÑ.

Êëàññ I â îñíîâíîé ãðóïïå çàðåãèñòðèðîâàí ó 17
ïàöèåíòîâ (30%), â êîíòðîëüíîé ó 226 (73%), ïðè
ð=0,00, ÷òî óêàçûâàåò íà ñâÿçü ÁËÍÏÃ ñî âðåìåíåì
ðàçâèòèÿ ÍÑ.

Êëàññ II ÍÑ â òåñòîâîé ãðóïïå çàôèêñèðîâàí ó 23
ïàöèåíòîâ (41%), â êîíòðîëüíîé ó 31(10%), ïðè ð=000.
ÊëàññIII ÍÑ â òåñòîâîé ãðóïïå îòìå÷åí ó 16 ïàöèåí-
òîâ(29%), â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 53(17%), ïðè
ð=0,054.

Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè êëàññà I, õàðàêòåðíûå äëÿ
áîëüíûõ ÍÑ ñ ÁËÍÏÃ. Êëàññó IÀ â òåñòîâîé ãðóïïå ñîîò-
âåòñòâîâàëè 6 ïàöèåíòîâ (11%), â êîíòðîëüíîé – 137
÷åëîâåê (44%), ïðè ð=000. Êëàññ IÂ â òåñòîâîé ãðóïïå
áûë çàðåãèñòðèðîâàí ó 16 ïàöèåíòîâ (29%), â êîíò-
ðîëüíîé ó 20 (7%), ïðè ð=0,00. Êëàññ IÑ ïðè ÍÑ â òåñòî-
âîé ãðóïïå áûë óñòàíîâëåí ó 12 ïàöèåíòîâ (21%), â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 29 (9%), ïðè ð=0,015.

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Ïðè ÍÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÁËÍÏÃ ïðåîá-
ëàäàþò ñëó÷àè ñòåíîêàðäèè ñ âíåøíèìè ïðè÷èíàìè
(óñèëèâàþùèìè èøåìèþ) è ïîäîñòðûì òå÷åíèåì áîëå-
âîãî ñèíäðîìà çà ïîñëåäíèé ìåñÿö. ÍÑ áåç ïðåäøå-
ñòâóþùåé ñòåíîêàðäèè ïîêîÿ (ÍÑ I êëàññà) óâåëè÷èâà-
åòñÿ ÷àñòîòà ïåðâè÷íîé è ïîñòèíôàðêòíîé ôîðì ÍÑ.

ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ ÎÑÒÐÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ ÏÐÈÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ ÎÑÒÐÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ ÏÐÈÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ ÎÑÒÐÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ ÏÐÈÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ ÎÑÒÐÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ ÏÐÈÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ ÎÑÒÐÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ ÏÐÈ
ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ ÎÒ ÍÀËÈ×Èß ÁËÎÊÀÄÛ ËÅÂÎÉ ÍÎÆÊÈ ÏÓ×ÊÀ ÃÈÑÀÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ ÎÒ ÍÀËÈ×Èß ÁËÎÊÀÄÛ ËÅÂÎÉ ÍÎÆÊÈ ÏÓ×ÊÀ ÃÈÑÀÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ ÎÒ ÍÀËÈ×Èß ÁËÎÊÀÄÛ ËÅÂÎÉ ÍÎÆÊÈ ÏÓ×ÊÀ ÃÈÑÀÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ ÎÒ ÍÀËÈ×Èß ÁËÎÊÀÄÛ ËÅÂÎÉ ÍÎÆÊÈ ÏÓ×ÊÀ ÃÈÑÀÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ ÎÒ ÍÀËÈ×Èß ÁËÎÊÀÄÛ ËÅÂÎÉ ÍÎÆÊÈ ÏÓ×ÊÀ ÃÈÑÀ

Áàåâ Â.Ì., Ëàíöîâà Å.Â.Áàåâ Â.Ì., Ëàíöîâà Å.Â.Áàåâ Â.Ì., Ëàíöîâà Å.Â.Áàåâ Â.Ì., Ëàíöîâà Å.Â.Áàåâ Â.Ì., Ëàíöîâà Å.Â.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÏÃÌÀ èì. àê. Å.À. Âàãíåðà Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. Ïåðìü, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü òÿæåñòü îñòðîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÎÑÍ) ïðè íåñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèè (ÍÑ) â ñî÷åòàíèè ñ áëîêàäîé ëåâîé íîæêè
ïó÷êà Ãèñà (ÁËÍÏÃ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: íàáëþäàëè 366 ñëó÷àåâ
ÍÑ ó ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â êàðäèî-
ëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÃÁÓÇ ÌÑ×¹9 ã. Ïåðìü â 2011-
2012ãîäàõ. Ìåäèàíà âîçðàñòà ñîñòàâèëà 72 ãîäà.
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Ìóæ÷èí áûëî 184, æåíùèí 182. Ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóï-
ïû – òåñòîâàÿ, â êîòîðóþ âîøëè ïàöèåíòû ñ ÍÑ è ÁËÍÏÃ
è êîíòðîëüíàÿ, âêëþ÷àþùàÿ ïàöèåíòîâ ñ  ÍÑ áåç ÁËÍÏÃ.
ÍÑ äèàãíîñòèðîâàëè ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ACCF/AHA
(2007, 2012). Äëÿ äèàãíîñòèêè ÎÑÍ èñïîëüçîâàëèñü êðè-
òåðèè Cillip (1967) ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÍÎÊ
(2006). Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììû «Statistica 6.1». Ñðàâíåíèå äîëåé äâóõ ãðóïï
îöåíèâàëè ïî êðèòåðèþ Z. Ðàçëè÷èå ÷àñòîòû ïîêàçàòå-
ëåé ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûì ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Â òåñòîâóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû 56 ÷å-
ëîâåê, â êîíòðîëüíóþ 310 ÷åëîâåê.

ÎÑÍ êëàññà CillipI îòìå÷åí â òåñòîâîé ãðóïïå ó 42 ïà-
öèåíòîâ (79,3%), â êîíòðîëüíîé ó 256 ïàöèåíòîâ (90,4%),
ïðè ð=0,036. ÎÑÍ Cillip II (õðèïû â íèæíèõ îòäåëàõ ëåãêèõ)
çàôèêñèðîâàíà ó 5 ïàöèåíòîâ (9,4%) òåñòîâîé è ó 28
ïàöèåíòîâ (9,8%) êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïðè ð= 0,873. ÎÑÍ
ïî òèïó Cillip III áûëà ó 6 ïàöèåíòîâ (11,3%) òåñòîâîé ãðóï-
ïû, ÷òî â 8 ðàç ÷àùå ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - 4 ïàöè-

åíòà (1,4%), ïðè ð=0,00. ÎÑÍ Cillip IV ó ïàöèåíòîâ òåñòîâîé
ãðóïïû çàôèêñèðîâàíî íå áûëî, ó ïàöèåíòîâ êîíò-
ðîëüíîé áûëî 5 ñëó÷àåâ (1,7%), ïðè ð= 0,744.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îòåêà ëåãêèõ (õðèïû íàä
âñåé ïîâåðõíîñòüþ ëåãêèõ) çàðåãèñòðèðîâàíû ó  10
(18%) áîëüíûõ òåñòîâîé ãðóïïû, ÷òî ñîâïàäàåò ïî ÷àñ-
òîòå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 33 (10,6%), ïðè ð=0,174.
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè îòåêà ëåãêèõ â òåñòîâîé
ãðóïïû çàðåãèñòðèðîâàëè ó 6 ïàöèåíòîâ (10,7%), ÷òî â
11 ðàç ÷àùå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû - 3
ïàöèåíòà (0,96%), ïðè ð=0,00. Êàðäèîãåííûé øîê (ñíè-
æåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íèæå 90 ìì ðò. ñò.) â òåñòîâîé
ãðóïïå íå áûë çàôèêñèðîâàí, â êîíòðîëüíîé âûÿâëåí
ó 6 ïàöèåíòîâ (1,9%), ïðè ð=0,643.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. ÎÑÍ ïî òèïó Cillip III ïðè ÍÑ ñ ÁËÍÏÃ âûÿâ-
ëåíà â 8 ðàç ÷àùå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÌ áåç ÁËÍÏÃ.
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè îòåêà ëåãêèõ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÍÑ è ÁËÍÏÃ çàðåãèñòðèðîâàíû â 11 ðàç ÷àùå,
÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÑ áåç ÁËÍÏÃ.

ÍÅÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀß ÒÅÕÍÎËÎÃÈß ËÅ×ÅÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ,ÍÅÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀß ÒÅÕÍÎËÎÃÈß ËÅ×ÅÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ,ÍÅÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀß ÒÅÕÍÎËÎÃÈß ËÅ×ÅÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ,ÍÅÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀß ÒÅÕÍÎËÎÃÈß ËÅ×ÅÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ,ÍÅÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀß ÒÅÕÍÎËÎÃÈß ËÅ×ÅÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ,
ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ Ñ ÄÎÐÑÎÏÀÒÈÅÉ ØÅÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ Ñ ÄÎÐÑÎÏÀÒÈÅÉ ØÅÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ Ñ ÄÎÐÑÎÏÀÒÈÅÉ ØÅÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ Ñ ÄÎÐÑÎÏÀÒÈÅÉ ØÅÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ Ñ ÄÎÐÑÎÏÀÒÈÅÉ ØÅÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ

Áàåâà Å.Ã., Ëóøåâà Â.Ã.,  Áîãäàíêåâè÷ Í.Â., Íèêîëàåâ Þ.À.,  Äîëãîâà Í.À.Áàåâà Å.Ã., Ëóøåâà Â.Ã.,  Áîãäàíêåâè÷ Í.Â., Íèêîëàåâ Þ.À.,  Äîëãîâà Í.À.Áàåâà Å.Ã., Ëóøåâà Â.Ã.,  Áîãäàíêåâè÷ Í.Â., Íèêîëàåâ Þ.À.,  Äîëãîâà Í.À.Áàåâà Å.Ã., Ëóøåâà Â.Ã.,  Áîãäàíêåâè÷ Í.Â., Íèêîëàåâ Þ.À.,  Äîëãîâà Í.À.Áàåâà Å.Ã., Ëóøåâà Â.Ã.,  Áîãäàíêåâè÷ Í.Â., Íèêîëàåâ Þ.À.,  Äîëãîâà Í.À.
ÔÃÁÓ Íàó÷íûé öåíòð êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Èçâåñòíî, ÷òî îêîëî òðåòè íàñåëåíèÿ èìåþò áîëåå
îäíîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî îáóñëàâëèâàåò òðóäíîñòè
äèàãíîñòèêè è ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ. Îä-
íèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ñî÷åòàíèé íîçîëîãèé ÿâëÿ-
þòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) è äîðñîïàòèÿ
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ìåäèêàìåíòîçíîå
ëå÷åíèå íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì, îáëàäàåò
÷àñòûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè è íèçêîé ïðèâåðæåí-
íîñòüþ ê ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõî-
äèìî ðàçðàáàòûâàòü íîâûå íåìåäèêàìåíòîçíûå  òåõ-
íîëîãèè ëå÷åíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ýëåê-
òðîñòèìóëÿöèè, ìàãíèòîòåðàïèè è îáùèõ ñóõèõ óãëåêèñ-
ëûõ âàíí â ëå÷åíèè ÀÃ, ñî÷åòàííîé ñ  äîðñîïàòèåé øåé-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â êëèíè-
êå ÔÃÁÓ «ÍÖÊÝÌ» ÑÎ ÐÀÌÍ áûëî îáñëåäîâàíî è ïðî-
ëå÷åíî  50 ïàöèåíòîâ (æåíùèí 28, ìóæ÷èí 22) ñ ÀÃ 1-2
ñò. è äîðñîïàòèåé øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Âñå
ïàöèåíòû áûëè ïîäåëåíû  ìåòîäîì ðàíäîìèçàöèè íà
2 ãðóïïû ïî 25 ÷åëîâåê. Ïàöèåíòû 1 ãðóïïû (êîíò-
ðîëüíàÿ) ïîëó÷àëè òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ;
ïàöèåíòû 2 ãðóïïû ïîìèìî ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè
ïîëó÷àëè êîìïëåêñ íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, êî-
òîðûé  ñîñòîÿë èç ýëåêòðîñòèìóëÿöèè îò àïïàðàòà «Ìè-
îðèòì-040» íà øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà,  ìàãíèòî-
òåðàïèè íà  àïïàðàòå «Ãðàäèåíò» íà âîðîòíèêîâóþ
çîíó è îáùèõ  ñóõèõ óãëåêèñëûõ âàíí îò óñòàíîâêè «Ðå-
àáîêñ». Ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè âûÿâëå-
íî íå áûëî. Ñðåäíèé  âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ ñîñòàâèë 56,04±10,6 ëåò. Äëèòåëüíîñòü êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâèëà
4,8±8,5 ëåò. Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ âêëþ÷àëî ñáîð
àíàìíåçà æèçíè, çàáîëåâàíèÿ, òðåõêðàòíîå èçìåðå-
íèå ÀÄ. Ïàöèåíòàì îáåèõ ãðóïï ïðîâîäèëè îöåíêó èí-
òåíñèâíîñòè áîëè ïî âèçóàëüíî àíàëîãîâîé øêàëå
(ÂÀØ). Èññëåäîâàíèå  ïðîâîäèëîñü ïåðåä íà÷àëîì è

ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ.  Ïî÷òè âñå áîëü-
íûå æàëîâàëèñü íà ïîâûøåíèå ÀÄ, íà ãîëîâíûå áîëè
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè â çàòûëî÷íîé è òå-
ìåííîé îáëàñòè, íà ãîëîâîêðóæåíèÿ, íà îáùóþ ñëà-
áîñòü, áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, íà áîëè â øåéíîì îòäå-
ëå ïîçâîíî÷íèêà.  Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
îöåíèâàëàñü ïî äèíàìèêå ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè-
÷åñêîãî  ÀÄ (ÑÀÄ è ÄÀÄ ) è îöåíêå áîëåâîãî ñèíäðîìà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâå-
äåííîé òåðàïèè ñîñòîÿíèå áîëüíûõ â îáåèõ ãðóïïàõ äî-
ñòîâåðíî óëó÷øèëîñü. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçà-
òåëåé  ÀÄ âûÿâèë, ÷òî ê êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ îáåèõ ãðóïï ðåãèñòðèðîâàëîñü äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå êàê  ÑÀÄ, òàê  è ÄÀÄ.  ÀÄ âî 2 ãðóïïå ñòàáèëèçèðî-
âàëîñü êî 2-3 ïðîöåäóðå. Ñðåäíèé óðîâåíü ÑÀÄ  ñíè-
çèëñÿ ñ 167,79±8,0 ìì.ðò.ñò äî 128,56±0,7 ìì.ðò.ñò
(ð<0,05), ÄÀÄ - ñ 88,6±5,3 ìì.ðò.ñò äî 62,02±2,25
ìì.ðò.ñò. Â 1 ãðóïïå ÀÄ ñòàáèëèçèðîâàëîñü ê 5-6 äíþ
êóðñà ëå÷åíèÿ, ñðåäíèé óðîâåíü ÑÀÄ ñíèçèëñÿ ñî
162,3±5,73 ìì.ðò.ñò äî 135,4±1,81ìì.ðò.ñò (ð<0,05),
ÄÀÄ - ñ 91,1±3,53 ìì.ðò.ñò äî 73,4±5,12 ìì.ðò.ñò
(ð<0,05). Áîëåâîé ñèíäðîì â øåéíîì îòäåëå ïîçâî-
íî÷íèêà êóïèðîâàëñÿ ê 3-4 ïðîöåäóðå â  äàííîé ãðóï-
ïå, â  êîíòðîëüíîé ãðóïïå ëèøü  ê 7-8 äíþ ëå÷åíèÿ.
Îöåíêà áîëè ïî øêàëå ÂÀØ  ñîñòàâèëà â ñðåäíåì äî
ëå÷åíèÿ âî 2 ãðóïïå 6,74±1,8 áàëëà, â 1 ãðóïïå
6,34±0,8 áàëëà, ïîñëå ëå÷åíèÿ – âî 2 ãðóïïå 1,75±1,1
áàëëà, â 1 ãðóïïå 2,84±1,3 áàëëà.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáîñíîâû-
âàþò âîçìîæíîñòü ñî÷åòàííîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà ñðàçó íåñêîëüêèìè ôèçè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè.  Ïîêàçàíà öåëåñîîáðàçíîñòü âêëþ÷åíèÿ â
ëå÷åíèå  ÀÃ 1-2 ñò., ñî÷åòàííîé ñ  äîðñîïàòèåé øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, íåìåäèêàìåíòîçíîãî êîìïëåê-
ñà ëå÷åíèÿ, ñîñòîÿùåãî èç ýëåêòðîñòèìóëÿöèè íà øåé-
íûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà,  ìàãíèòîòåðàïèè íà âîðîò-
íèêîâóþ çîíó è îáùèõ ñóõèõ óãëåêèñëûõ âàíí.



31

ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß ÏÎ×ÅÊ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÛÌ ÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ,ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß ÏÎ×ÅÊ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÛÌ ÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ,ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß ÏÎ×ÅÊ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÛÌ ÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ,ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß ÏÎ×ÅÊ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÛÌ ÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ,ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß ÏÎ×ÅÊ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÛÌ ÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ,
ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÌ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÌ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÌ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÌ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÌ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ

Áàðáóê Î. À., Ìàöêåâè÷ Ñ. À.Áàðáóê Î. À., Ìàöêåâè÷ Ñ. À.Áàðáóê Î. À., Ìàöêåâè÷ Ñ. À.Áàðáóê Î. À., Ìàöêåâè÷ Ñ. À.Áàðáóê Î. À., Ìàöêåâè÷ Ñ. À.
ÐÍÏÖ «Êàðäèîëîãèÿ», ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü

îïðåäåëÿëñÿ ó 29,4% ïàöèåíòîâ. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ
ñ ÕÑÍ ÔÊ III ïîâûøåííûé óðîâåíü êðåàòèíèíà âûÿâ-
ëåí ó 28,6% ïàöèåíòîâ, à ïîâûøåííûé óðîâåíü öèñ-
òàòèíà Ñ îïðåäåëÿëñÿ ÷àùå - ó 38% ïàöèåíòîâ. Ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ êðåàòèíèíà, öèñòàòèíà Ñ íå ïðåâûøàëè
èõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Îäíàêî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ÑÊÔ ïî óðîâíþ êðåàòèíèíà (81,7±3,75 ìë/ìèí/1,73
ì2) è ïî óðîâíþ öèñòàòèíà Ñ (83,0±3,27 ìë/ìèí/1,73
ì2) áûëè íèæå íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàëè÷èè ó ïàöèåíòîâ ëåãêîãî è óìåðåí-
íîãî ñíèæåíèÿ ÑÊÔ è ïåðôóçèè ïî÷åê. Óìåðåííîå ñíè-
æåíèå êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè îòìå÷àëîñü ó 9,5%
ïàöèåíòîâ, ëåãêîå ñíèæåíèå – ó 57,1% ïðè îòñóòñòâèè
ïðèçíàêîâ ïåðâè÷íîãî çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê. Òàêèì
îáðàçîì, ñíèæåíèå ÑÊÔ íàáëþäàëîñü ó 66,6% ïàöè-
åíòîâ ñ ÕÑÍ ÔÊ III. Ñëåäîâàòåëüíî, áîëüøèíñòâî ïà-
öèåíòîâ ñ ÕÑÍ ÔÊ III èìåëè íàðóøåíèå êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè, ò.å. íàëè÷èå õðîíè÷åñêîé äèñôóíêöèè
ïî÷åê. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ ÔÊ II ñíèæåíèå ÑÊÔ îïðåäå-
ëÿëîñü íåñêîëüêî ðåæå: â 51,8% ñëó÷àåâ. ÑÊÔ (ïî
óðîâíþ öèñòàòèíà Ñ) = 30-59 ìë/ìèí/1,73 ì2 îòìå-
÷àëàñü ó 15,8% ïàöèåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 9,5% ïðè
ÕÑÍ ÔÊ III, ïðè ÷åì ó ýòèõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü ïî-
ðàæåíèå îðãàíîâ-ìèøåíåé ïðè çàïàçäûâàíèè êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Òàêèì îáðàçîì, öèñòàòèí Ñ îá-
ëàäàåò íàèáîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ â îòíîøåíèè
âûÿâëåíèÿ ðàííèõ íàðóøåíèé ôóíêöèè ïî÷åê. ÌÀÓ
íàáëþäàëàñü ó 13,2% îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ ÔÊ III  ÌÀÓ âûÿâëÿëàñü â 14,3%
ñëó÷àåâ (p<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ÔÊ II). Ó 11 ïàöèåí-
òîâ (17,7%), èç âñåõ îáñëåäîâàííûõ, îïðåäåëÿëñÿ
ïîâûøåííûé óðîâåíü À1Ì, ó 7 ïàöèåíòîâ (11,3%) –
ïîãðàíè÷íûå çíà÷åíèÿ À1Ì. Ôàêòè÷åñêè â 29% ñëó-
÷àåâ âûÿâëåí ïîâûøåííûé óðîâåíü À1Ì â ìî÷å ïà-
öèåíòîâ ñ ÕÑÍ. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ ÔÊ III ó 17,6%
ïàöèåíòîâ âûÿâëåí ïîâûøåííûé óðîâåíü À1Ì, ó
17,6% – ïîãðàíè÷íûå çíà÷åíèÿ À1Ì, ò.å. â 35,2% ñëó-
÷àåâ âûÿâëåí ïîâûøåííûé óðîâåíü À1Ì â ìî÷å. À â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ ÔÊ II - ïîâûøåííûé óðîâåíü
À1Ì â ìî÷å îïðåäåëåí òîëüêî â 27% ñëó÷àåâ (p<0,05
ïî ñðàâíåíèþ ñ ÔÊ III). Ñîäåðæàíèå À1Ì â ìî÷å îòðà-
æàåò òÿæåñòü è ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ïî÷å÷íûõ êàíàëü-
öåâ, óâåëè÷åíèå åãî êîíöåíòðàöèè â ìî÷å óêàçûâàåò
íà óìåðåííûå è îáðàòèìûå èçìåíåíèÿ, íå ñâÿçàííûå
ñ íàðóøåíèåì ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ïî-
÷åê. À1Ì ÿâëÿåòñÿ ðàííèì ÷óâñòâèòåëüíûì ìàðêåðîì
äîêëèíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïî÷åê.

Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå: Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì, îñëîæíåííûì õðî-
íè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, âûÿâëåíà äèñ-
ôóíêöèÿ ïî÷åê, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ íàðóøåíèåì êëó-
áî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, ìèêðîàëüáóìèíóðèåé, íàðóøå-
íèåì ôèëüòðàöèîííîé ôóíêöèè ïî÷åê è ñíèæåíèåì ïåð-
ôóçèè ïî÷åê, ïîâûøåííûì óðîâíåì àëüôà-1-ìèêðî-
ãëîáóëèíà â ìî÷å, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïîä-
áîðå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü è îöåíèòü äèñôóíê-
öèþ ïî÷åê ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñê-
ëåðîçîì, îñëîæíåííûì õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Îáñëåäî-
âàíî 68 ïàöèåíòîâ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðî-
çîì è õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ)
â âîçðàñòå îò 48 äî 74 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë
59,5±0,84 ãîäà). Ìóæ÷èí 59 (86,8%) è 9 (13,2%) æåí-
ùèí. Ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî êëàñ-
ñà (ÔÊ) II âûÿâëåíà ó 45 (66,2%) ïàöèåíòîâ, àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ I-II ñòåïåíè – ó 42 (61,7%) ïàöèåí-
òîâ. Ïðèçíàêè ÕÑÍ ÔÊ II (ïî NYHA) èìåëè 47 (69,1%)
ïàöèåíòîâ, ÔÊ III – 21 (30,9%). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îò-
ñóòñòâîâàëè ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â àíàëèçàõ
ìî÷è è ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè ïî÷åê. Äëÿ
îöåíêè ôóíêöèè ïî÷åê îïðåäåëÿëè ñêîðîñòü êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) ïî êðåàòèíèíó (â ìë/ìèí) ïî
ôîðìóëå Êîêðîôòà-Ãàóëòà è ïî óðîâíþ Öèñòàòèíà Ñ,
êîòîðûé îïðåäåëÿëè íà àíàëèçàòîðå Olympus, íîð-
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ Öèñòàòèíà Ñ ñîñòàâèëè 0,57-1,05
ìã/ë. CÊÔ ïî Öèñòàòèíó Ñ (â ìë/ìèí) ðàññ÷èòûâàëè ïî
ôîðìóëå: ÑÊÔ (ìë/ìèí/1,73ì2) = -4,32+80,35/Öèñ-
òàòèí Ñ. Íîðìàëüíàÿ êëóáî÷êîâàÿ ôèëüòðàöèÿ – ÑÊÔ
áîëåå 90 ìë/ìèí/1,73 ì2 (NKF/ÊDOQI (National Kidney
Foundation/Kidney Disease Outcomes Quality Initiative,
2002). Óðîâíè ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà îïðåäåëÿëè
íà àíàëèçàòîðå Olympus. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìèêðîàëü-
áóìèíóðèè (ÌÀÓ) â ìî÷å èñïîëüçîâàëñÿ àíàëèçàòîð
Olympus, ìèêðîàëüáóìèí – OSR 6167. Äëÿ êîëè÷å-
ñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ àëüôà-1-ìèêðîãëîáóëèíà
(À1Ì) â ìî÷å ÷åëîâåêà ìåòîäîì ïðÿìîãî òâåðäîôàç-
íîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïàðû ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ÈÔÀ-À1Ì ïðè-
ìåíÿëè ðàçðàáîòàííóþ â Èíñòèòóòå áèîîðãàíè÷åñêîé
õèìèè ÐÁ ëàáîðàòîðíóþ òåñò-ñèñòåìó. Çíà÷åíèå íèæå
10-12 ìã/ë À1Ì – íîðìà, 10-12 ìã/ë (ñåðàÿ çîíà) –
ñîìíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ò.å. ïåðåõîäíàÿ çîíà. Ïà-
òîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå À1Ì â ìî÷å ïàöèåíòîâ âûøå
12 ìã/ë.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êðåàòèíèíà (99,4±2,07 ìêìîëü/ë)
è öèñòàòèíà Ñ (0,93±0,02 ìã/ë) íå ïðåâûøàëè èõ íîð-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé (44,0-110,0 ìêìîëü/ë; 0,57-1,05
ìã/ë ñîîòâåòñòâåííî). Óðîâåíü ìî÷åâèíû òàêæå áûë
â ïðåäåëàõ íîðìû ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ
(6,1±0,18 ììîëü/ë). Îäíàêî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêà-
çàòåëåé ÑÊÔ ïî óðîâíþ êðåàòèíèíà (83,4±2,71 ìë/
ìèí/1,73 ì2) è ïî óðîâíþ öèñòàòèíà Ñ (85,7±2,38 ìë/
ìèí/1,73 ì2) áûëè íåñêîëüêî íèæå íîðìàëüíûõ çíà-
÷åíèé (íîðìà áîëåå 90 ìë/ìèí/1,73 ì2), ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ñíèæåíèè ÑÊÔ è íàðóøåíèè êëóáî÷êî-
âîé ôèëüòðàöèè ïî÷åê ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñòèíôàðêòíûì
êàðäèîñêëåðîçîì. Ïîâûøåííûé óðîâåíü êðåàòèíè-
íà (áîëåå 110 ìêìîëü/ë) âûÿâëåí ó 23,5% ïàöèåí-
òîâ, â òî âðåìÿ êàê ïîâûøåííûé óðîâåíü öèñòàòèíà Ñ



32

ÁÈÎÌÀÐÊÅÐÛ ÄÅÑÒÐÓÊÖÈÈ ÏÐÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÌ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÅÁÈÎÌÀÐÊÅÐÛ ÄÅÑÒÐÓÊÖÈÈ ÏÐÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÌ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÅÁÈÎÌÀÐÊÅÐÛ ÄÅÑÒÐÓÊÖÈÈ ÏÐÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÌ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÅÁÈÎÌÀÐÊÅÐÛ ÄÅÑÒÐÓÊÖÈÈ ÏÐÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÌ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÅÁÈÎÌÀÐÊÅÐÛ ÄÅÑÒÐÓÊÖÈÈ ÏÐÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÌ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÅ

Áàòèùåâà Ì.Â., Êðàíö Å.Þ., Ïîëîíñêàÿ ß.Â.Áàòèùåâà Ì.Â., Êðàíö Å.Þ., Ïîëîíñêàÿ ß.Â.Áàòèùåâà Ì.Â., Êðàíö Å.Þ., Ïîëîíñêàÿ ß.Â.Áàòèùåâà Ì.Â., Êðàíö Å.Þ., Ïîëîíñêàÿ ß.Â.Áàòèùåâà Ì.Â., Êðàíö Å.Þ., Ïîëîíñêàÿ ß.Â.
ÔÃÁÓ «ÍÈÈ Òåðàïèè è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû» ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

âîçðàñòå 46-64 ëåò ñ êîðîíàðîãðàôè÷åñêè âåðèôè-
öèðîâàííûì êîðîíàðíûì àòåðîñêëåðîçîì, áåç îñò-
ðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà, ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèåé íàïðÿæåíèÿ II-III ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà, êîòî-
ðûå ïîñòóïèëè â Êëèíèêó ÔÃÓ ÍÍÈÈÏÊ Ðîñçäðàâà íà
îïåðàöèþ àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ. Êîíò-
ðîëüíóþ ïî ïîëó è âîçðàñòó ãðóïïó ñîñòàâèëè 40 ìóæ-
÷èí, ïðîõîäÿùèõ îáñëåäîâàíèå â Êëèíèêå ÍÈÈ òåðà-
ïèè ÑÎ ÐÀÌÍ, áåç ÈÁÑ, ñîãëàñíî äàííûì êëèíèêî-ôóí-
êöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àÿ çàïèñü ÝÊÃ ñ ðàñ-
øèôðîâêîé ïî Ìèííåñîòñêîìó êîäó. Ó âñåõ èññëåäóå-
ìûõ îäíîêðàòíî çàáèðàëè êðîâü èç ëîêòåâîé âåíû
óòðîì íàòîùàê ÷åðåç 12 ÷àñîâ ïîñëå ïðè¸ìà ïèùè.

Â ñûâîðîòêå êðîâè ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíî-
ãî ìåòîäà áûëè îïðåäåëåíû óðîâíè ÌÌÏ-3, ÌÌÏ-9,
TÈÌÏ-1.

Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ: èììóíîôåðìåíòíûé àíà-
ëèç (ÈÔÀ).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Óñëîâíî íîðìàëüíûìè
óðîâíÿìè ÌÌÏ â êðîâè ñ÷èòàëèñü: äëÿ ÌÌÏ-3 8,0 íã/
ìë, äëÿ ÌÌÏ-9  48,0 íã/ìë è äëÿ TÈÌÏ-1  250 íã/ìë.

 Óðîâåíü ÌÌÏ-3 â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 9,9
íã/ìë, â êîíòðîëüíîé – 5,6 íã/ìë (p < 0,05). Ñëåäîâà-
òåëüíî, äëÿ ìóæ÷èí ñ àòåðîñêëåðîçîì óðîâåíü ÌÌÏ-3
îêàçàëñÿ â 1,76 ðàçà âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí áåç àòåðîñ-
êëåðîçà.

Óðîâåíü ÌÌÏ-9 â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 499,15
íã/ìë, â êîíòðîëüíîé – 70,7 íã/ìë  (p < 0,01). Òàêèì
îáðàçîì, êîëè÷åñòâî ÌÌÏ-9 ñðåäè áîëüíûõ ñ àòåðîñ-
êëåðîçîì îêàçàëîñü â 7,05 ðàçà áîëüøå, ÷åì ó áîëü-
íûõ áåç ÈÁÑ.

Óðîâåíü ÒÈÌÏ-1 â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë â
440,48 íã/ìë, â êîíòðîëüíîé – 101,0 íã/ìë (ð < 0,01).
Çíà÷èò, óðîâåíü ÒÈÌÏ-1 ñðåäè ìóæ÷èí ñ àòåðîñêëå-
ðîçîì â 4,36 ðàçà âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí áåç àòåðîñê-
ëåðîçà.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Äåñòðóêòèâíàÿ àêòèâíîñòü â àòåðîñ-
êëåðîòè÷åñêèõ î÷àãàõ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðî-
ÿâëåíèé âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, îáóñëîâëåíà ñåê-
ðåöèåé ìåòàëëîïðîòåèíàç,  ïîâûøåííûé óðîâåíü êî-
òîðûõ (ÌÌÏ-3,  ÌÌÏ-9) âûÿâëåí â êðîâè ïðè àòåðîñ-
êëåðîçå.

Â èññëåäîâàíèè óðîâåíü MMÏ-3 â ñûâîðîòêå êðî-
âè ó ìóæ÷èí ñ êîðîíàðíûì àòåðîñêëåðîçîì îêàçàëñÿ
ïîâûøåííûì, òàêæå ïî÷òè â äâà ðàçà âûøå îêàçàëñÿ
óðîâåíü TÈÌÏ-1. Ñîäåðæàíèå æå MMÏ-9 áûëî çíà÷è-
òåëüíî âûøå óñëîâíî íîðìàëüíûõ âåëè÷èí; ñðåäíèé
óðîâåíü â êðîâè ñîñòàâèë 499 íã/ìë.

Ïîêàçàíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÌÌÐ-9
è TIMP-1 ïðè àòåðîñêëåðîçå ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðî-
âûìè ëþäüìè. Ýòî äàåò îñíîâàíèå èñïîëüçîâàòü ýòè
äâà áåëêà â êà÷åñòâå ìàðêåðîâ îñòðîé ôàçû (ðàç-
ðûâ áëÿøêè).

Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ ðîëè ìàòðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç
(ÌÌÏ) â ïàòîãåíåçå àòåðîñêëåðîçà è èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ). Ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùèì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì, îíè âîçäåéñòâóþò íà êîëëàãåíîâûå âî-
ëîêíà ïîêðûøêè áëÿøêè, ïðèâîäÿ ê åå îñëàáåâàíèþ,
ðàçðûâó, è, êàê ñëåäñòâèå, ê äåñòàáèëèçàöèè ÈÁÑ.

Íàõîäÿùèåñÿ â àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêå ìàê-
ðîôàãè ïðîäóöèðóþò ðàçëè÷íûå ìàòðèêñíûå ìåòàëëî-
ïðîòåèíàçû (ÌÌÏ-1, ÌÌÏ-2, ÌÌÏ-3, ÌÌÏ-7, ÌÌÏ-9,
ÌÌÏ-12 è ÌÒÇ-ÌÌÏ), êîòîðûå ðàçðóøàþò êîìïîíåí-
òû âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà è ñïîñîáñòâóþò, òàêèì îá-
ðàçîì, äåñòàáèëèçàöèè áëÿøêè, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê
åå ðàçðûâó è îáðàçîâàíèþ òðîìáà.

Â èññëåäîâàíèÿõ íà êóëüòóðå ìàêðîôàãîâ èç àòå-
ðýêòîìè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ïî-
âûøåíèå ýêñïðåññèè ÌÌÏ -1, -2 è -9 â îáëàñòè ïëå÷à è
ÿäðà áëÿøêè ó áîëüíûõ ñ äåñòàáèëèçàöèåé ÈÁÑ. Ïðè
ýòîì, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, êëþ÷åâóþ ðîëü â äåñ-
òàáèëèçàöèè áëÿøêè è ðàçâèòèÿ íåñòàáèëüíîé ÈÁÑ
èãðàåò ÌÌÏ-9. Íî ðàáîò îá èçìåíåíèè óðîâíÿ ìàò-
ðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç â ñèñòåìíîì êðîâîòîêå ó
ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ íå òàê ìíîãî. Êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå äàííûå î âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ ìåòàëëî-
ïðîòåèíàç ñ ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäíîãî îáìåíà òàêæå
íåìíîãî÷èñëåííû è íîñÿò ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð.

Íàêîïëåíèå ïåíèñòûõ êëåòîê, îáðàçîâàííûõ èç
ìàêðîôàãîâ, â îáëàñòè «ïëå÷à» àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé
áëÿøêè êîððåëèðóåò ñ ïîâûøåííîé ìåñòíîé ïðîäóê-
öèåé ÌÌÏ è èñòîí÷åííîñòüþ òêàíè ôèáðîçíîé ïîêðûø-
êè. Ïðè ýòîì ÌÌÏ-1, ÌÌÏ-2, ÌÌÏ-3 è ÌÌÏ-9 ëîêàëè-
çóþòñÿ â òåõ æå îáëàñòÿõ àòåðîìû, ÷òî è ìàêðîôàãè.
Èë-8, ÿâëÿþùèéñÿ íå òîëüêî ïðîòðîìáè÷åñêèì, íî è
ïðîàòåðîãåííûì ôàêòîðîì, òàêæå ïðèñóòñòâóåò â ó÷à-
ñòêàõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé, áîãàòûõ ìàê-
ðîôàãàìè. Åãî àòåðîãåííàÿ ðîëü ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿåò-
ñÿ óìåíüøåíèåì óðîâíÿ òêàíåâîãî èíãèáèòîðà ìàòðèê-
ñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç 1 òèïà (ÒÈÌÏ-1), ÷òî ïðèâîäèò
ê äèñáàëàíñó ìåæäó àêòèâàöèåé ÌÌÏ è äàííûì èíãè-
áèòîðîì.

Öåëü ðàáîòû – Öåëü ðàáîòû – Öåëü ðàáîòû – Öåëü ðàáîòû – Öåëü ðàáîòû – îöåíèòü èçìåíåíèå óðîâíÿ ìàò-
ðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç â ñèñòåìíîì êðîâîòîêå ó
ïàöèåíòîâ ñ êîðîíàðíûì àòåðîñêëåðîçîì è âûÿâèòü
íàëè÷èå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîâûøåíèåì êîëè÷åñòâà
ÌÌÏ-3, ÌÌÏ-9, ÒÈÌÏ-1 è ðàçâèòèåì àòåðîñêëåðîçà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-
êóþ ðàáîòó ïðîâåëè â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ñîâìåñò-
íûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò Íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîãî èíñòèòóòà òåðàïèè Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ
ÐÀÌÍ è Íîâîñèáèðñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî
èíñòèòóòà ïàòîëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ èì. Ìåøàëêèíà
Ðîñçäðàâà.

Â îñíîâíóþ ãðóïïó áûëî âêëþ÷åíî 40 ÷åëîâåê â
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Áåëàë Ñ.À.Ñ., Ðåìèíñêàÿ Ê.È., Ìàðòûíåíêî À.Â., Êóëèê À.Ë., ßáëó÷àíñêèé Í.È.Áåëàë Ñ.À.Ñ., Ðåìèíñêàÿ Ê.È., Ìàðòûíåíêî À.Â., Êóëèê À.Ë., ßáëó÷àíñêèé Í.È.Áåëàë Ñ.À.Ñ., Ðåìèíñêàÿ Ê.È., Ìàðòûíåíêî À.Â., Êóëèê À.Ë., ßáëó÷àíñêèé Í.È.Áåëàë Ñ.À.Ñ., Ðåìèíñêàÿ Ê.È., Ìàðòûíåíêî À.Â., Êóëèê À.Ë., ßáëó÷àíñêèé Í.È.Áåëàë Ñ.À.Ñ., Ðåìèíñêàÿ Ê.È., Ìàðòûíåíêî À.Â., Êóëèê À.Ë., ßáëó÷àíñêèé Í.È.
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. Â. Í. Êàðàçèíà, Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Õàðüêîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ ñòóäåí÷åñêàÿ áîëüíèöà, Õàðüêîâ, Óêðàèíà

òå ñî ñâîáîäíîãî äûõàíèÿ, â ãðóïïå 2 ïðîâîäèëèñü
ïñåâäîñåàíñû ÁÎÑ ïðè ïîñòóïëåíèè è ïðè âûïèñêå.
Êðîìå òîãî, âñå ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï ïîëó÷àëè äèåòè-
÷åñêîå ïèòàíèå (ñòîë ¹10 ïî Ïåâçíåðó), àäàïòîë ïî
0,5 ìã 3 ðàçà â äåíü è ãëèöèí ïî 0,1 ìã 3 ðàçà â äåíü
ïåðîðàëüíî, òèîòðèàçîëèí 2,5% 2 ìë èíúåêöèîííî.

Äëÿ ðåãèñòðàöèè ïàðàìåòðîâ ÂÑÐ çàïèñü ÝÊÃ âå-
ëàñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî
êîìïëåêñà «CardioLab 2009» («ÕÀÈ-Ìåäèêà») â I ñòàí-
äàðòíîì îòâåäåíèè, ÷àñòîòà äèñêðåòèçàöèè ñèãíàëà
ñîñòàâëÿëà 1 êÃö, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñêîëüçÿùåãî
áóôåðà – 1 ìèíóòà, äëèòåëüíîñòü çàïèñè – 7 ìèíóò.
×àñòîòà äûõàíèÿ çàäàâàëàñü ïðîãðàììíûì ìîäóëåì
«Biofeedback». Íà îñíîâàíèè áûñòðîãî ïðåîáðàçîâà-
íèÿ Ôóðüå âñå çàïèñè áûëè ðàçäåëåíû íà îäíîìèíóò-
íûå èíòåðâàëû, â êîòîðûõ îöåíèâàëàñü ìîùíîñòü ìåä-
ëåííûõ (V) ÷àñòîò (äî 0,05 Ãö), ñðåäíèõ (L) ÷àñòîò (0,05-
0,15 Ãö) è áûñòðûõ (H) ÷àñòîò (îò 0,15 Ãö). Ïîëó÷åííûå
çíà÷åíèÿ áûëè ïðåîáðàçîâàíû â äâóìåðíóþ êîîðäè-
íàòíóþ ïëîñêîñòü ñ îñÿìè L/H è V/(L+H), ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè ìîùíîñòÿì ñèìïàòîâàãàëüíîãî è íåéðîãóìî-
ðàëüíîãî çâåíüåâ ðåãóëÿöèè. Êà÷åñòâî àëãîðèòìà ïî-
èñêà îïòèìàëüíîé ÷àñòîòû ìåòðîíîìèçèðîâàííîãî
äûõàíèÿ îöåíèâàëîñü íà îñíîâàíèè èíäåêñà BQI, êî-
òîðûé îõâàòûâàåò âñå êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ïðî-
öåññà áèîîáðàòíîé ñâÿçè.

Còàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïî êàæäî-
ìó îáñëåäóåìîìó ïðîâîäèëàñü â ïðîãðàììå «Microsoft
Excel 2003», äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé èíäåêñà BQI â
ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ îïðåäåëÿëàñü ïðè ïîìîùè U-êðè-
òåðèÿ Ìàííà-Óèòíè, â êàæäîé èç ãðóïï â äèíàìèêå – Ò-
êðèòåðèÿ Óèëêîêñîíà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Äèíàìèêà èíäåêñà BQI
ïî âñåì èñïûòóåìûì îáåèõ ãðóïï ïðåäñòàâëåíà íà ðè-
ñóíêå. Ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðîâåäåíèå ñåàíñîâ ÁÎÑ â ãðóï-
ïå 1 ñïîñîáñòâîâàëî çàêîíîìåðíîìó ïðèáëèæåíèþ
èíäåêñà BQI ê îïòèìàëüíîìó óðîâíþ, òîãäà êàê â ãðóïïå
2 îí îñòàâàëñÿ íà óðîâíå çíà÷åíèé ïðè ïîñòóïëåíèè.

Ñîìàòîôîðìíàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ (ÑÂÄ) -
ïîëèýòèîëîãè÷åñêîå ôóíêöèîíàëüíîå íàðóøåíèå, â îñ-
íîâå êîòîðîé ëåæèò ñðûâ àäàïòàöèè ðåãóëÿòîðíûõ ñè-
ñòåì îðãàíèçìà.

Îñíîâíûì ëå÷åáíûì ìåðîïðèÿòèåì ïðè ÑÂÄ ÿâëÿ-
åòñÿ èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ïðîãðàìì àóòîòðåíèíãà
è ðåëàêñàöèè, íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå áà-
ëàíñà ðåãóëÿöèè, èíîãäà äîïîëíÿåìûõ ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèåé.

Ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÑÂÄ
ìîæåò ñòàòü áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü (ÁÎÑ) â
çàìêíóòîì êîíòóðå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà (ÂÑÐ) è ìåòðîíîìèçèðîâàííîãî äûõàíèÿ ïðè ñòàð-
òå ñî ñâîáîäíîãî äûõàíèÿ, êîòîðàÿ ïîëîæèòåëüíî ïî-
êàçàëà ñåáÿ ó çäîðîâûõ è ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé.

Ïîñêîëüêó â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò äàííûå îá ýô-
ôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äàííîé ìåòîäèêè ÁÎÑ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÑÂÄ, ìû ðåøèëè âûïîëíèòü íàñòîÿùóþ
ðàáîòó.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñåàíñîâ
ÁÎÑ â çàìêíóòîì êîíòóðå ÂÑÐ è ìåòðîíîìèçèðîâàí-
íîãî äûõàíèÿ ñî ñòàðòîì ñî ñâîáîäíîãî äûõàíèÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÑÂÄ.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: îáñëåäîâàíî 20
ïàöèåíòîâ ñ ÑÂÄ (14 æåíùèí è 6 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîç-
ðàñò 19,53±1,55). Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ñòàëè æà-
ëîáû íà êàðäèàëãèþ, áåñïîêîéñòâî, ëàáèëüíîñòü öèôð
ÀÄ, òàõèêàðäèþ, ãèïåðåìèþ èëè áëåäíîñòü êîæíûõ ïî-
êðîâîâ, îùóùåíèå ñåðäöåáèåíèÿ, íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü âäîõîì, ñëàáîñòü, óñòàëîñòü, ãîëîâíóþ áîëü, ïî-
õîëîäàíèå êîíå÷íîñòåé ïðè îòñóòñòâèè ïîäòâåðæäåí-
íîé îðãàíè÷åñêîé ïðè÷èíû èõ âîçíèêíîâåíèÿ.

Ñîãëàñíî öåëè èññëåäîâàíèÿ âñåõ ïàöèåíòîâ ðàç-
äåëèëè íà 2 ãðóïïû: 1 – ãðóïïà ÁÎÑ (15 ïàöèåíòîâ), 2 –
ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (5 ïàöèåíòîâ). Â ãðóïïå 1 áûëî ïðî-
âåäåíî 7 åæåäíåâíûõ ñåàíñîâ ÁÎÑ â çàìêíóòîì êîí-
òóðå ÂÑÐ è ìåòðîíîìèçèðîâàííîãî äûõàíèÿ ïðè ñòàð-

Ïðèìå÷àíèå:
* - Ð > 0,05 íà ñåàíñàõ

ïðîòèâ èñõîäíûõ çíà÷åíèé â
ïðåäåëàõ ãðóïïû;

** - Ð < 0,05 íà ñåàíñàõ
ïðîòèâ èñõîäíûõ çíà÷åíèé â
ïðåäåëàõ ãðóïïû;

† - Ð > 0,05 íà ñîñåäíèõ
ñåàíñàõ â ãðóïïå 1;

‡ - Ð > 0,05 ìåæäó ãðóï-
ïàìè íà òåêóùåì ñåàíñå.
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò âîçìîæ-
íîñòü îïòèìèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÂÄ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ñåàí-
ñîâ ÁÎÑ â çàìêíóòîì êîíòóðå ÂÑÐ è ìåòðîíîìèçèðî-
âàííîãî äûõàíèÿ ñî ñòàðòîì ñî ñâîáîäíîãî äûõàíèÿ.
Áîëåå òîãî, êîìáèíàöèÿ ñåàíñîâ ÁÎÑ è ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò ïî ýôôåê-
òèâíîñòè èçîëèðîâàííóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ.

ÁÎÑ â çàìêíóòîì êîíòóðå ÂÑÐ è ìåòðîíîìèçèðî-
âàííîãî äûõàíèÿ äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âàæ-
íûé èíñòðóìåíò êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÂÄ è êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå ñðåä-
ñòâî ëå÷åíèÿ, è êàê êîìïîíåíò êîìïëåêñíîé òåðàïèè.

Âûâîäû:
1. Áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü â çàìêíóòîì êîí-

òóðå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ìåòðîíîìè-
çèðîâàííîãî äûõàíèÿ ñî ñòàðòîì ñî ñâîáîäíîãî äûõà-
íèÿ îïòèìèçèðóåò ñîñòîÿíèå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ó ïà-
öèåíòîâ ñ ñîìàòîôîðìíîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé.

2. Êîìáèíàöèÿ ñåàíñîâ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé
ñâÿçè è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïðåâîñõîäèò ïî
ýôôåêòèâíîñòè èçîëèðîâàííóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òå-
ðàïèþ.

3. Áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü â çàìêíóòîì êîí-
òóðå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ìåòðîíîìè-
çèðîâàííîãî äûõàíèÿ äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
âàæíûé èíñòðóìåíò êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ ðåãóëÿòîð-
íûõ ñèñòåì ó ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòîôîðìíîé âåãåòàòèâ-
íîé äèñôóíêöèåé êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå ñðåäñòâî ëå÷å-
íèÿ è êàê êîìïîíåíò êîìïëåêñíîé òåðàïèè.

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÁËÈÆÀÉØÅÃÎ ÏÐÎÃÍÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÁËÈÆÀÉØÅÃÎ ÏÐÎÃÍÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÁËÈÆÀÉØÅÃÎ ÏÐÎÃÍÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÁËÈÆÀÉØÅÃÎ ÏÐÎÃÍÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÁËÈÆÀÉØÅÃÎ ÏÐÎÃÍÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÎÑÒÐÛÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀÑ ÎÑÒÐÛÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀÑ ÎÑÒÐÛÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀÑ ÎÑÒÐÛÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀÑ ÎÑÒÐÛÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Áåëàÿ È.Å., Êîëîìèåö Â.È., Ìóñàåâà Ý.Ê.Áåëàÿ È.Å., Êîëîìèåö Â.È., Ìóñàåâà Ý.Ê.Áåëàÿ È.Å., Êîëîìèåö Â.È., Ìóñàåâà Ý.Ê.Áåëàÿ È.Å., Êîëîìèåö Â.È., Ìóñàåâà Ý.Ê.Áåëàÿ È.Å., Êîëîìèåö Â.È., Ìóñàåâà Ý.Ê.
Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Ëóãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»; Âîñòî÷íîóêðàèíñêèé

íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Âëàäèìèðà Äàëÿ, ã. Ëóãàíñê, Óêðàèíà

Âíåäðåíèå íåèíâàçèâíîé ñîâðåìåííîé ìåòîäèêè
èññëåäîâàíèÿ ýëåêòðîäâèæóùåé ñèëû ñåðäöà íà âíîâü
ñîçäàííîì ïîëèãðàôå ÌÒÌ-ÑÊÌ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî
óòî÷íÿòü ëîêàëèçàöèþ è ãëóáèíó íåêðîáèîòè÷åñêîãî
ïðîöåññà â ìèîêàðäå, íî è ïîëó÷àòü äîïîëíèòåëüíóþ
èíôîðìàöèþ îá èçìåíåííîé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ñåðäöà. Ïðîãíîçèðîâàíèå èñõîäîâ ïîâðåæäåíèÿ
ìûøöû ñåðäöà ó áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ)
– àêòóàëüíàÿ çàäà÷à ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè. Èñ-
ïîëüçîâàíèå àëãîðèòìà Data Mining «Äåðåâî ðåøå-
íèé» äàñò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü çíà÷èìûå ôàêòî-
ðû ðèñêà êàðäèàëüíîé ñìåðòè.

Öåëü ðàáîòû –Öåëü ðàáîòû –Öåëü ðàáîòû –Öåëü ðàáîòû –Öåëü ðàáîòû – âûÿâèòü ÷óâñòâèòåëüíûå, ïðîãíî-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûå âåêòîðêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè îñòðîãî ïåðèîäà ÈÌ çàäíå-áîêîâîé ëîêàëè-
çàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíî 26 áîëüíûõ ñ ÈÌ çàäíå-áîêîâîé ñòåíêè ëåâîãî
æåëóäî÷êà â âîçðàñòå ñ 45 äî 89 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
65±11 ëåò). Áîëüíûå ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ïåðâûå 24
÷àñà îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Äèàãíîç ÈÌ áûë óñòà-
íîâëåí íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ, ýëåêòðîêàðäèîã-
ðàôè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ äàííûõ. Èíñòðóìåíòàëü-
íîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ýëåêòðîêàðäèîãðàììó â
ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ, V7-9, V3R, ïî Íýáó è, äîïîë-
íèòåëüíî, âåêòîðêàðäèîãðàììó â ïÿòè ïðîåêöèÿõ (ÂÀ1-
5) íà êàðäèîäèàãíîñòè÷åñêèì ìíîãîôóíêöèîíàëüíîì
êîìïëåêñå ÌÒÌ-ÑÊÌ. Â ïðîãíîçèðîâàíèè èñõîäîâ ÈÌ
áûë èñïîëüçîâàí Data Mining àëãîðèòì – «Äåðåâî ðå-
øåíèé», ðåàëèçîâàííûé â ïðîãðàììíîì ïàêåòå
Deductor Studio Academic, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåí-
íîé àíàëèòè÷åñêîé ïëàòôîðìîé, ïîääåðæèâàþùåé òåõ-
íîëîãèè Data Mining (ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ ìîäåëåé è
ïîèñêà çàêîíîìåðíîñòåé).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Èçìåíåíèÿ ýëåêòðî-
äâèæóùåé ñèëû ñåðäöà ó áîëüíûõ ñ îñòðûì ÈÌ çàäíå-
áîêîâîé ëîêàëèçàöèè âåêòîðêàðäèîãðàôè÷åñêè õà-

ðàêòåðèçóþòñÿ ñìåùåíèåì ïåòåëü QRS âïåðåä, ââåðõ è
âïðàâî ñ ðàñïîëîæåíèåì ñî âòîðîé ïðîåêöèè â IV
êâàäðàíòå èõ íà÷àëüíîé ÷àñòè è ñïðàâà âåðòèêàëü-
íîé êîîðäèíàòû – îñíîâíîé ÷àñòè, óìåíüøåíèåì ïëî-
ùàäè ïåòåëü QRS (p<0,001), ïîÿâëåíèåì âåêòîðà ST,
íàïðàâëåííîãî âíèç è âëåâî, âîâëå÷åíèåì â ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ îòäåëîâ ñåðäöà, ðàñïîëîæåííûõ çà
ãðàíèöåé èøåìèçèðîâàííîãî ìèîêàðäà, êîòîðûé îê-
ðóæàåò çîíó íåêðîçà. Ïðè ýòîì íàðóøåíèå ïðîâîäè-
ìîñòè (p<0,05-0,001) è ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè
(p<0,05-0,001) íàáëþäàëîñü âî âñåì ìèîêàðäå, íî
ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Ïðîãíîçèðîâàíèå ïîñëåäñòâèé ïîâðåæäåíèÿ çàä-
íå-áîêîâîãî îòäåëà ëåâîãî æåëóäî÷êà îñóùåñòâëÿ-
ëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì àëãîðèòìà «Äåðåâî ðåøåíèé».
Áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå âåêòîðêàðäèîãðàôè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè (àòðèáóòû): âåëè÷èíà ìàêñèìàëüíîãî âåê-
òîðà è ïëîùàäü ïåòåëü, ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ
âîçáóæäåíèÿ ïî ïåòëÿì QRS, Ò è Ð, óãëîâîå ðàñõîæäå-
íèå ïåòåëü QRS-T è QRS-P. Ñ ïîìîùüþ àëãîðèòìà âûá-
ðàíû çíà÷èìûå àòðèáóòû äëÿ ïîñòðîåíèÿ «Äåðåâà ðå-
øåíèé». Íà îñíîâàíèè àíàëèçà òàáëèöû ñîïðÿæåííî-
ñòè îïðåäåëåíà ïðàâèëüíîñòü êëàññèôèêàöèè äàííûõ.
Äåðåâî ïðàâèëüíî êëàññèôèöèðîâàëî 25 ïðèìåðîâ è
1 – îøèáî÷íî. Òàê, èç 7 óìåðøèõ 1 áîëüíîé áûë îòíå-
ñåí ê âûæèâøèì, ò.å. îøèáî÷íî áûëî ðàñïîçíàíî
3,85% âûáîðêè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîëó÷åí ðåçóëüòàò ñ
òî÷íîñòüþ 96,15%. Îñíîâíûìè âèçóàëèçàòîðàìè äëÿ
äàííîãî àëãîðèòìà ÿâëÿþòñÿ âêëàäêè «Äåðåâî ðåøå-
íèé» è «Ïðàâèëà». «Äåðåâî ðåøåíèé» âûäåëèëî òîëü-
êî òðè âåêòîðêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿ ñ îïðå-
äåëåííûìè óñëîâèÿìè: «Ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ
âîçáóæäåíèÿ ïî ïåòëå QRS â îáëàñòè âåêòîðà íà÷àëü-
íîãî îòêëîíåíèÿ â ÂÀ2», «Ðàçìûêàíèå ïåòëè QRS â ÂÀ1»
è «Óãëîâîå ðàñõîæäåíèå âåêòîðà QRS-P â ÂÀ3». Îñ-
òàëüíûå ïîêàçàòåëè áûëè «îòñå÷åíû», ÷òî îçíà÷àåò
èõ ìèíèìàëüíîå âëèÿíèå èëè åãî îòñóòñòâèå íà ôàêò
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ñìåðòè. Íà âèçóàëèçàòîðå «Ïðàâèëà» ïðåäñòàâëåíû 4
ïðàâèëà, â êàæäîì – ïî òðè óêàçàííûõ  ïîêàçàòåëÿ ñ
ðàçëè÷íûìè ïðåäåëàìè èõ çíà÷åíèé, ñîãëàñíî êîòî-
ðûì ìîæíî îòíåñòè ïàöèåíòà ê êëàññó âûæèâøèõ èëè
óìåðøèõ. Ïðè ýòîì öåíà âëèÿíèÿ íà ôàêò ñìåðòè (ïîä-
äåðæêà) è äîñòîâåðíîñòü ïåðâîãî ïðàâèëà ñîñòàâèëè
76% è 94,74% ñîîòâåòñòâåííî. Âî âòîðîì, òðåòüåì è
÷åòâåðòîì ïðàâèëàõ òîëüêî 8% ïðèìåðîâ èç èñõîä-
íîé âûáîðêè îòâå÷àþò óñëîâèþ. Ñëåäîâàòåëüíî, ñ äî-
ñòàòî÷íûì äîâåðèåì ìîæíî îòíîñèòüñÿ òîëüêî ê ïåð-
âîìó ïðàâèëó. Ñ ïîìîùüþ âêëàäêè «Çíà÷èìîñòü àòðè-
áóòîâ» ìîæíî îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî ñèëüíî âûõîä-
íîå ïîëå (â äàííîì ñëó÷àå – «æèçíü» èëè «ñìåðòü»)
çàâèñèò îò êàæäîãî àòðèáóòà. Çíà÷èìîñòü ïîêàçàòåëÿ
«Óãëîâîå ðàñõîæäåíèå âåêòîðà QRS-P â ÂÀ3» ñîñòà-
âèëî 43,05%, «Ðàçìûêàíèå ïåòëè QRS â ÂÀ1» – 31,45%,
«Ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî ïåòëå QRS
â îáëàñòè âåêòîðà íà÷àëüíîãî îòêëîíåíèÿ â ÂÀ2» –
25,50%. Çíà÷èò, íàèáîëåå ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûì
ïîêàçàòåëåì ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ðåïîëÿ-
ðèçàöèè â çàäíåé ñòåíêå ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ. Óñòà-

íîâëåíî, ÷òî ïðè ñîâîêóïíîñòè ïðèçíàêîâ: ñêîðîñòè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî ïåòëå QRS â îáëàñ-
òè âåêòîðà íà÷àëüíîãî îòêëîíåíèÿ â ÂÀ2 ìåíåå 17,41
mV/ñ, ðàçìûêàíèè ïåòëè QRS â ÂÀ1 ìåíåå 1,79 ìì è
óãëîâîì ðàñõîæäåíèè âåêòîðà QRS-P â ÂÀ3 ìåíåå 124?
ñ òî÷íîñòüþ 96,15% ïðîãíîçèðóåòñÿ áëàãîïðèÿòíûé
èñõîä.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Âåêòîðêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ñåðäöà ïðè îñòðîì ÈÌ çàäíå-áîêîâîé ëîêàëè-
çàöèè íå òîëüêî ïîçâîëèëî ïîäòâåðäèòü èçìåíåíèÿ â
çîíå ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà, íî è äîïîëíèòåëüíî ê ÝÊÃ-
èññëåäîâàíèþ âûÿâèòü âîâëå÷åíèå â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ îòäåëîâ ñåðäöà, ðàñïîëîæåííûõ çà ãðàíèöåé
èøåìèçèðîâàííîãî ìèîêàðäà, êîòîðûé îêðóæàåò çîíó
íåêðîçà. Â ïðîãíîçèðîâàíèè èñõîäîâ îñòðîãî çàäíå-
áîêîâîãî ÈÌ áûë èñïîëüçîâàí Data Mining àëãîðèòì
– «Äåðåâî ðåøåíèé». Ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûìè îêà-
çàëèñü òðè ôàêòîðà: ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîç-
áóæäåíèÿ ïî ïåòëå QRS â îáëàñòè âåêòîðà íà÷àëüíîãî
îòêëîíåíèÿ â ÂÀ2, ðàçìûêàíèå ïåòëè QRS â ÂÀ1 è óãëî-
âîå ðàñõîæäåíèå âåêòîðà QRS-P â ÂÀ3.

 ÖÈÒÎÊÈÍÛ Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ Q-ÎÁÐÀÇÓÞÙÈÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÖÈÒÎÊÈÍÛ Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ Q-ÎÁÐÀÇÓÞÙÈÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÖÈÒÎÊÈÍÛ Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ Q-ÎÁÐÀÇÓÞÙÈÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÖÈÒÎÊÈÍÛ Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ Q-ÎÁÐÀÇÓÞÙÈÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÖÈÒÎÊÈÍÛ Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ Q-ÎÁÐÀÇÓÞÙÈÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ
ÌÈÎÊÀÐÄÀ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÌ ÎÑÒÐÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÌÈÎÊÀÐÄÀ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÌ ÎÑÒÐÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÌÈÎÊÀÐÄÀ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÌ ÎÑÒÐÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÌÈÎÊÀÐÄÀ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÌ ÎÑÒÐÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÌÈÎÊÀÐÄÀ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÌ ÎÑÒÐÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ

Áåëîêîíåâà Ê. Ï.Áåëîêîíåâà Ê. Ï.Áåëîêîíåâà Ê. Ï.Áåëîêîíåâà Ê. Ï.Áåëîêîíåâà Ê. Ï.
ÌÁÓ ÖÐÁ Íîâîêóçíåöêîãî ðàéîíà, ã. Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ÈÌ (èíôàðêòå ìèîêàðäà) â
ðåçóëüòàòå íåêðîçà ñåðäå÷íîé ìûøöû ïðîèñõîäèò óâå-
ëè÷åíèå â ïëàçìå êðîâè êîíöåíòðàöèè áåëêîâûõ ðå-
àêòàíòîâ îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ, èíäóöèðîâàííûõ
ïðîâîñïàëèòåëüíûìè öèòîêèíàìè.

 Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ:  Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ:  Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ:  Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ:  Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷åíèå äèíàìèêè êîí-
öåíòðàöèé öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå  êðîâè ó áîëüíûõ ñ
Q-îáðàçóþùèì ÈÌ, îñëîæíåííûì ÎÑÍ III-IV êëàññ ïî
Killip.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â îáñëåäîâàíèå âêëþ÷å-
íî 162 ïàöèåíòà ñ Q-îáðàçóþùèì ÈÌ, ñðåäíèé âîç-
ðàñò (58,5±1,06 ëåò). Öèòîêèíû èññëåäîâàëè â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ó 97 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷åííóþ íà 1-å, 7-å è
14-å ñóòêè îò âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Â êà÷åñòâå
êîíòðîëüíîé ãðóïïû èñïîëüçîâàëè ñûâîðîòêó êðîâè
16 çäîðîâûõ ìóæ÷èí, íå èìåâøèõ â àíàìíåçå èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Êîíöåíòðàöèè èíòåðëåéêèíîâ
îïðåäåëÿëè ïðè ïîìîùè òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ ÇÀÎ
«Âåêòîð-Áåñò» (Ðîññèÿ).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Óðîâåíü ÈË-1 â 1-å
ñóòêè ÈÌ íå èçìåíÿëñÿ ó áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì è íåî-
ñëîæíåííûì ÈÌ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
(0,91±0,50 ïã/ë è 0,73±0,34 ïã/ë ïðîòèâ 0,71±0,27 ïã/
ë). Ïðè ýòîì â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ êàðäèîãåííûì øî-
êîì (ÊØ) îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå
â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (0,13±0,10 ïã/ë
ïðîòèâ 0,71±0,27 ïã/ë, p<0,01) è ãðóïïîé áîëüíûõ ñ
íåîñëîæíåííûì ÈÌ (0,13±0,10 ïã/ë ïðîòèâ 0,73±0,34
ïã/ë, p<0,01). Òîãäà êàê â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ îòåêîì
ëåãêèõ íàáëþäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâûøå-
íèå ÈË-1 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è ãðóï-
ïîé áîëüíûõ ñ íåîñëîæíåííûì ÈÌ (1,26±0,71  ïã/ë
ïðîòèâ 0,71±0,27 ïã/ë è 0,73±0,34 ïã/ë ñîîòâåòñòâåí-

íî, p<0,01). Ó áîëüíûõ, ïåðåæèâøèõ ÊØ (êàðäèîãåí-
íûé øîê), ðåãèñòðèðîâàëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÈË-
1, äîñòèãàþùåå ê 7-ì ñóòêàì çíà÷åíèé íåîñëîæíåí-
íîãî ÈÌ (0,31±0,2 ïã/ë è 0,39±0,2 ïã/ë), íà 14-å ñóòêè
ÈÌ ïîêàçàòåëè áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïîâûøå-
íû ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (2,97±1,78 ïã/ë
ïðîòèâ 0,71±0,27 ïã/ë, p<0,01). Ó áîëüíûõ ñ îòåêîì
ëåãêèõ íà 7-å ñóòêè íàáëþäàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
êîíòðîëÿ (2,20±0,88 ïã/ë ïðîòèâ 0,71±0,27 ïã/ë,
p<0,01) è íà 14-å ñóòêè ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå óðîâíÿ
êîíöåíòðàöèè ÈË-1 (1,75±0,88 ïã/ë).

Óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÈË-6 â 1-å
ñóòêè ó áîëüíûõ ñ íåîñëîæíåííûì ÈÌ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé êîíòðîëÿ (12,4±3,9 ïã/ë ïðîòèâ 1,98±0,7 ïã/
ë, p<0,01). Ïî ìåðå ðóáöåâàíèÿ ÈÌ êîíöåíòðàöèÿ ÈË-
6 ïîñòåïåííî ñíèæàëàñü ê 7-ì ñóòêàì (5,8±1,7 ïã/ë) è
14-ì ñóòêàì (4,4±0,84 ïã/ë), íî òàê è íå äîñòèãàëà êîí-
òðîëüíûõ çíà÷åíèé. Ïðè ÈÌ, îñëîæíåííîì ÎÑÍ çíà-
÷åíèÿ ÈË-6 áûëè â 2 ðàçà âûøå, ÷åì â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ íåîñëîæíåííûì ÈÌ (25,4±5,8 ïã/ë ïðîòèâ
12,4±3,9 ïã/ë). Ïî ìåðå ðóáöåâàíèÿ ÈÌ óñòàíîâëåíî
ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå åãî çíà÷åíèé, íî ïðåâûøàþ-
ùàÿ ê 14-ì ñóòêàì çíà÷åíèé íåîñëîæíåííîãî ÈÌ
(6,6±0,8 ïã/ë ïðîòèâ 4,4±0,8 ïã/ë). Çíà÷åíèÿ ÈË-6 â
1-å ñóòêè ðàçâèòèÿ ÈÌ îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî ïîâûøåíû, êàê â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ ÊØ
(18,15±7,07 ïã/ë), òàê è â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ îòå-
êîì ëåãêèõ (15,67±3,46 ïã/ë). Ó áîëüíûõ ñ íåîñëîæ-
íåííûì óñòàíîâëåíî øåñòèêðàòíîå äîñòîâåðíîå ïî-
âûøåíèå ÈË-8 â îñòðîé ôàçå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé  (18,5±3,7 ïã/ë ïðîòèâ 3,6±3,6 ïã/ë,
p<0,01). Ïðè ÈÌ, îñëîæíåííûì ÎÑÍ â 1-å ñóòêè òàêæå
îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè
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ÈË-8 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (13,4±2,3
ïã/ë ïðîòèâ 3,6±3,6 ïã/ë, p<0,01), íî çíà÷åíèÿ áûëè
áîëåå íèçêèå, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ ñ íåîñëîæíåííûì
ÈÌ (13,4±2.3 ïã/ë ïðîòèâ 18,5±3,7 ïã/ë). Ïðè ýòîì ñó-
ùåñòâåííóþ ðîëü â ñíèæåíèè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ âíå-
ñëà ïîäãðóïïà áîëüíûõ ñ ÊØ (10,5±2,11 ïã/ë). Òîãäà
êàê â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ îòåêîì ëåãêèõ â îñòðûé ïå-
ðèîä ÈÌ îòìå÷àëèñü ïîâûøåííûå ïîêàçàòåëè ÈË-8
(14,8±3,21 ïã/ë). Ïî ìåðå ðóáöåâàíèÿ ÈÌ â ïîäãðóïïå
áîëüíûõ ñ ÊØ îòìå÷åíî ïîñòåïåííîå ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ÈË-8, íî íå äîñòèãàþùåå ê 14-ì ñóòêàì çíà÷åíèé
íåîñëîæíåííîãî ÈÌ (10,3±3,8 ïã/ë ïðîòèâ 21,08±4,5
ïã/ë).

Óðîâåíü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ÈË-10 â 1-å ñóò-
êè áûë îäèíàêîâî ïîâûøåí â ãðóïïå áîëüíûõ ñ íåî-
ñëîæíåííûì è îñëîæíåííûì ÈÌ â ñðàâíåíèè ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé (14,6±1,7ïã/ë è 15,3±5,6 ïã/ë ïðî-

òèâ 5,8±1,13). Ïðè ÊØ óðîâåíü ÈË-10 áûë ñíèæåí â 3
ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè áîëüíûõ ñ îòåêîì
ëåãêèõ  (3,28±1,02 ïã/ë ïðîòèâ 10,9±3,02 ïã/ë). Ïî ìåðå
ðóáöåâàíèÿ ÈÌ ê 7-ì è 14-ì ñóòêàì îòìå÷àëîñü ïîñòå-
ïåííîå óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ ÈË-10 â îáåèõ ïîä-
ãðóïïàõ, íî çíà÷åíèÿ òàê è íå äîñòèãàëè ê 14-ì ñóòêàì
ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (1,35±0,81 ïã/ë è
3,68±1,52 ïðîòèâ 5,78±1,13 ïã/ë).

Âûâîäû:
1.  Îäíîé èç ïðè÷èí èíòåíñèâíîãî áèîñèíòåçà ÈË-

6 ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå èçìåíåíèé óðîâíåé ÈË-1?, áëî-
êèðóþùåãî ãåí ÈË-6 .

2.  Ïîâûøåííûå óðîâíè ÈË-6,  ÈË-8, ÈË-10 ñîïðî-
âîæäàþò êðóïíîî÷àãîâûé ÈÌ âíå çàâèñèìîñòè îò íà-
ëè÷èÿ îñëîæíåíèé.

3.  Ïîâûøåííûé óðîâåíü  ÈË-6 íàáëþäàåòñÿ ïðè
ÊØ â 1-å ñóòêè ÈÌ.
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Ãðåáåíêèíà È.À.Ãðåáåíêèíà È.À.Ãðåáåíêèíà È.À.Ãðåáåíêèíà È.À.Ãðåáåíêèíà È.À.

ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ;
ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâèòü ãåíåòè÷åñêèå äåòåð-
ìèíàíòû ïîâûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ è òÿæåñòè òå÷å-
íèÿ ÕÑÍ. Îïðåäåëèòü êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû âëè-
ÿíèÿ ïîëèìîðôíîãî ëîêóñà -1171 5A/6A ãåíà ÌÌÏ-3
íà ðèñê ðàçâèòèÿ è òÿæåñòü òå÷åíèÿ ÕÑÍ ó áîëüíûõ ÈÁÑ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíî 277 ÷åëîâåê (182 ìóæ÷èíû è 95 æåíùèí) â âîç-
ðàñòå îò 45 äî 65 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 59,2±7,7). Èäåí-
òèôèêàöèþ ãåíîòèïîâ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ÏÄÐÔ-
àíàëèçà ÏÖÐ-ïðîäóêòîâ. Â ãðóïïó êîíòðîëÿ âîøëè 136
÷åëîâåê (ñðåäíèé âîçðàñò 53,6±4,8 ëåò), íå èìåâøèõ
ïî äàííûì îáñëåäîâàíèÿ ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ íàðóøåíèé.  Ïî èòîãàì ãîäè÷íîãî íàáëþäåíèÿ
áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ãðóïïà À (49
ïàöèåíòîâ) – ïàöèåíòû ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì çà-
áîëåâàíèÿ è ãðóïïà Á (45 ïàöèåíòîâ) – ïàöèåíòû ñ íå-
áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì ïàòîëîãèè. Êëèíè÷åñêîå òå-
÷åíèå çàáîëåâàíèÿ îöåíèâàëè êàê áëàãîïðèÿòíîå
(ãðóïïà À), åñëè â òå÷åíèå èññëåäóåìîãî ïåðèîäà (12
ìåñÿöåâ) íà ôîíå àäåêâàòíî ïðîâîäèìîé òåðàïèè ñî-
ñòîÿíèå ïàöèåíòà îòâå÷àëî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: ñòà-
áèëüíîå ñîñòîÿíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
îòñóòñòâèå íàðàñòàíèÿ ñèìïòîìîâ ÕÑÍ; ñíèæåíèå ñóì-
ìàðíîãî áàëëà ïî øêàëå îöåíêè êëèíè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ (ØÎÊÑ), îòñóòñòâèå ãîñïèòàëèçàöèé ïî ïîâîäó ÑÍ;
îòñóòñòâèå ñíèæåíèÿ ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ) ËÆ; ñîõðà-
íåíèå ïðåæíåãî ÔÊ ÕÑÍ èëè åãî óìåíüøåíèå; îòñóòñòâèå
íåáëàãîïðèÿòíûõ êëèíè÷åñêèõ ñîáûòèé â òå÷åíèå ïå-
ðèîäà íàáëþäåíèÿ (ëåòàëüíîñòü, ïîâòîðíûé èíôàðêò
ìèîêàðäà, ìîçãîâîé èíñóëüò è äð.).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäè-
ëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì STATISTICA v. 7.0.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïî ðàñïðåäå-

ëåíèþ ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ ïîëèìîðôíî-
ãî ëîêóñà -1171 5A/6A ãåíà ÌÌÏ-3 ó áîëüíûõ ÕÑÍ óñ-
òàíîâëåíû ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðî-
âûõ. Äåéñòâèòåëüíî, àëëåëü 5À  (45,8% ïðîòèâ 37,9%)
è ãåíîòèï 5À/5À (22,4% ïðîòèâ 12,5%) ó ïàöèåíòîâ ñ
ÕÑÍ ïðåîáëàäàëè íàä ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè â ãðóï-
ïå êîíòðîëÿ. Âàðèàáåëüíîñòü àëëåëÿ 5À (ÎØ=1,39,
95%ÄÈ=1,033-1,869, p=0,03) è ãåíîòèïà 5À/5À
(ÎØ=2,15, 95%ÄÈ=1,131-4,070, p=0,02) àññîöèèðî-
âàëàñü ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÕÑÍ. Óñòàíîâ-
ëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñ-
òè àëëåëåé è ãåíîòèïîâ ãåíà ÌÌÏ-3 â çàâèñèìîñòè îò
òÿæåñòè ÔÊ ÕÑÍ. Òàê, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïà
5À/5À ñóùåñòâåííî ïðåîáëàäàëà â 3-é ãðóïïå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 1-é (32,8% ïðîòèâ 15,2%, ð=0,039) è 2-é ãðóï-
ïàìè (23,8%, íä). Àëëåëü 5À â 3-é ãðóïïå ñ IV ÔÊ ÕÑÍ ïî
NYHA è ñî ñíèæåííîé ÔÂ ËÆ ïî ñâîåé ÷àñòîòå ïðåîá-
ëàäàë íàä òàêîâûìè âî 2-é (íä) è â 1-é ãðóïïàõ
(ð=0,019) (55,5%, 47,0% è 39,3% ñîîòâåòñòâåííî). Àë-
ëåëü 6À ïî ñâîåé ÷àñòîòå ïðåîáëàäàë ó ïàöèåíòîâ ñ II
ÔÊ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ III ÔÊ ÕÑÍ (íä) è ñ IV ÔÊ
(ð=0,019) (II ÔÊ – 60,7%, III ÔÊ – 53,0% è IV ÔÊ – 44,5%),
ãåíîòèï 6À/6À òàêæå ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëñÿ ó ïàöèåí-
òîâ ñ II ÔÊ, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ III ÔÊ (íä) è IV ÔÊ ÕÑÍ
(ð=0,044) (II ÔÊ – 36,6%, III ÔÊ – 29,7% è IV ÔÊ – 21,9%).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, íîñèòåëüñòâî àëëå-
ëÿ 5À è ãåíîòèïà 5À/5À ïîëèìîðôíîãî ëîêóñà 1171 5A/
6A ãåíà ÌÌÏ-3 ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà òÿæåëîãî
òå÷åíèÿ ÕÑÍ; àëëåëü 6À è ãåíîòèï 6À/6À, íàïðîòèâ, ïðî-
ÿâèëè ñåáÿ êàê ïðîòåêòèâíûå ôàêòîðû. Ïðîâåäåííûé
àíàëèç íå âûÿâèë äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòå-
ëÿõ ñòðóêòóðíîãî ñîñòîÿíèÿ è âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìî-
äèíàìèêè â çàâèñèìîñòè îò ãåíîòèïîâ ïîëèìîðôíûõ
ëîêóñîâ -1171 5A/6A ãåíà ÌÌÏ-3.
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Áåñïàëîâà È.Ä., Ðÿçàíöåâà Í.Â., Êàëþæèí Â.Â., Ìóðàøåâ Á.Þ., Ìåäÿíöåâ Þ.À., Îñèõîâ È.À.Áåñïàëîâà È.Ä., Ðÿçàíöåâà Í.Â., Êàëþæèí Â.Â., Ìóðàøåâ Á.Þ., Ìåäÿíöåâ Þ.À., Îñèõîâ È.À.Áåñïàëîâà È.Ä., Ðÿçàíöåâà Í.Â., Êàëþæèí Â.Â., Ìóðàøåâ Á.Þ., Ìåäÿíöåâ Þ.À., Îñèõîâ È.À.Áåñïàëîâà È.Ä., Ðÿçàíöåâà Í.Â., Êàëþæèí Â.Â., Ìóðàøåâ Á.Þ., Ìåäÿíöåâ Þ.À., Îñèõîâ È.À.Áåñïàëîâà È.Ä., Ðÿçàíöåâà Í.Â., Êàëþæèí Â.Â., Ìóðàøåâ Á.Þ., Ìåäÿíöåâ Þ.À., Îñèõîâ È.À.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ÌÓÇ Òîìñêàÿ öåíòðàëüíàÿ

ðàéîííàÿ áîëüíèöà, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

â îïèñàííûõ âûøå óñëîâèÿõ (in vitro). Ãîòîâûå ïðîáû
àíàëèçèðîâàëè ñ ïîìîùüþ ëàçåðíîãî ïðîòî÷íîãî öè-
òîôëóîðèìåòðà FacsCanto II («Becton Dickinson», ÑØÀ),
îïðåäåëÿëè ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå êëåòîê â ãåéòàõ
ëèìôîöèòîâ ïîëîæèòåëüíûõ ê  CD4-ÐÅ, CD8-ÐÅ è ìîíî-
öèòîâ ïîëîæèòåëüíûõ ê CD36-FITC. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâåäåíà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica 10.0. Ïðè ñðàâ-
íåíèè ñðåäíèõ ãðóïïîâûõ êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ
ïðèìåíÿëñÿ òåñò Ìàííà-Óèòíè. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû-
ìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð<0,05. Äëÿ îöåíêè ñòàòèñòè-
÷åñêîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè âû¬÷èñëÿ-
ëè êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ïàöèåíòû îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïï ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ðàçëè÷àëèñü íå òîëüêî
ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì - ïðèçíàêàì
àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ, íî è ïî ëàáîðàòîðíûì
òåñòàì, õàðàêòåðèçóþùèì ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
(êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû, ÎÕÑ, ËÏÍÏ, ÒÀÃ),  óðîâíþ
â÷ÑÐÁ, ëåïòèíà, èíñóëèíà è èíäåêñó HOMA. Ñðàâíèòåëü-
íàÿ îöåíêà ñóáïîïóëÿöèîííîãî ñîñòàâà ìîíîíóêëåàð-
íûõ ëåéêîöèòîâ ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ òîëüêî ïî óäåëüíîìó âåñó
CD4+ ëèìôîöèòîâ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ ýòîò ïîêàçàòåëü
ñîñòàâèë 48,8 (39,4;55,3) % (ex vivo) è 47,4 (41;57,2) %
(in vitro), â ãðóïïå êîíòðîëÿ 38,1 (37,5;44,6) % è 42,4
(34,6;45,7)% ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05). Ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîé ðàçíèöû ïî óðîâíþ ýêñïðåññèè CD8+ ëèì-
ôîöèòîâ è CD36+ ìîíîöèòîâ â ãðóïïàõ íå îáíàðóæå-
íî. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðîëè èçó÷àåìûõ íàìè ïîïóëÿöèé
ìîíîíóêëåàðíûõ ëåéêîöèòîâ â ïàòîãåíåçå ÌÑ ïðîâå-
äåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, êîòîðûé ïîçâîëèë óñòà-
íîâèòü ðÿä ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ïîëîæèòåëüíûõ
âçàèìîñâÿçåé ìåæäó êîëè÷åñòâîì ëåéêîöèòîâ, ýêñï-
ðåññèðóþùèõ èçó÷àåìûå íàìè CD-ìàðêåðû ñ êëèíè-
êî-ìåòàáîëè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÌÑ. Îáíàðóæå-
íî, ÷òî óäåëüíûé âåñ CD4+ ëèìôîöèòîâ èìåë ïðÿìóþ
âçàèìîñâÿçü ñ áîëüøèíñòâîì êîìïîíåíòîâ ÌÑ: ñî
ñòåïåíüþ àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ (ÈÌÒ (r=0,321,
p<0,05)), óðîâíåì ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (r=0,409,
p<0,05), ñòåïåíüþ íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî (ñ êîíöåí-
òðàöèåé ãëþêîçû (r=0,379, p<0,05), ñ ãèïåðèíñóëèíå-
ìèåé (r=0,578, p<0,05) è èíäåêñîì HOMÀ (r=0,680,
p<0,05)) è ëèïèäíîãî îáìåíà (ñ óðîâíåì ÎÕÑ (r=0,438,
p<0,05), ËÏÍÏ (r=0,408, p<0,05), ÒÀÃ (r=0,518, p<0,05)),
ñ êîíöåíòðàöèåé â÷ÑÐÁ (r=0,433, p<0,05). Óäåëüíûé
âåñ CD36+ìîíîöèòîâ èìåë òàêèõ âçàèìîñâÿçåé íå-
ñêîëüêî ìåíüøå (ñ ÈÌÒ (r=0,332, p<0,05), ñ óðîâíåì
äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (r=0,341, p<0,05), ñ ãèïåðèíñóëè-
íåìèåé (r=0,397, p<0,05) è èíäåêñîì HOMÀ (r=0,447,
p<0,05).

Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû: Ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ óäåëüíûé âåñ CD4+ ëèìôîöèòîâ ñóùå-
ñòâåííî âûøå. Ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ âçàè-
ìîñâÿçü êîëè÷åñòâà CD4+ ëèìôîöèòîâ è CD36+ ìîíî-

Õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàè-
áîëåå îáñóæäàåìûõ â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîöåññîâ, êîí-
ñîëèäèðóþùèõ êîìïîíåíòû ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà (ÌÑ), êîòîðûå îòíîñÿò ê ìîäèôèöèðóåìûì ôàêòî-
ðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ è òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ðÿäà ñîöèàëü-
íî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé. Îäíàêî êëåòî÷íûå è ìîëå-
êóëÿðíûå ìåõàíèçìû âîñïàëåíèÿ ïðè äàííîì ïàòîëî-
ãè÷åñêîì ïðîöåññå èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî.

Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü: èçó÷èòü îñîáåííîñòè ýêñïðåññèè CD-ìàðêå-
ðîâ ìîíîíóêëåàðíûìè ëåéêîöèòàìè êðîâè ïðè ÌÑ è
óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü ñ êîìïîíåíòàìè ÌÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ïðîâåäåíî îäíîìîìåíòíîå
(ïîïåðå÷íîå) èññëåäîâàíèå 76 ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) II ñòàäèè â ñî÷åòàíèè ñ ÌÑ (îñ-
íîâíàÿ ãðóïïà), äèàãíîñòèðîâàííûì ñîãëàñíî ðåêî-
ìåíäàöèÿì Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êàð-
äèîëîãîâ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 56
(51;63) ëåò, äëèòåëüíîñòü ÀÃ íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ
– 7,5 (2;10) ëåò. Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ
ïðåäñòàâëåíî æåíùèíàìè - 59 (77,6%). Ãðóïïó êîíò-
ðîëÿ ñîñòàâèëè 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåê, íå
èìåþùèõ ïðèçíàêîâ ÌÑ è ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñò-
íûì è ãåíäåðíûì õàðàêòåðèñòèêàì ñ ïàöèåíòàìè îñ-
íîâíîé ãðóïïû. Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè îæèðåíèÿ è õàðàê-
òåðà ðàñïðåäåëåíèÿ æèðà ïðîâåäåíû èçìåðåíèÿ ðÿäà
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Â ñòàíäàðòíûõ óñ-
ëîâèÿ èçìåðÿëîñü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ). Íà àâ-
òîìàòè÷åñêîì áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå ABX Pentra
400 (Ôðàíöèÿ) îïðåäåëÿëèñü â ñûâîðîòêå êðîâè êîí-
öåíòðàöèþ ãëþêîçû, îáùåãî õîëåñòåðîëà (ÎÕÑ), òðèà-
öèëãëèöåðîëîâ (ÒÀÃ), ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé è âûñî-
êîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ è ËÏÂÏ), âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (â÷ÑÐÁ). Êîíöåíòðàöèþ ëåïòèíà
è èíñóëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ
ELISA (Êàíàäà, Ãåðìàíèÿ ñîîòâåòñòâåííî).  Äëÿ äèàãíî-
ñòèêè èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè (ÈÐ) èñïîëüçîâàíà ìà-
ëàÿ ìîäåëü ãîìåîñòàçà (Homeostasis Model Assesment
– HOMA). Ìîíîíóêëåàðíûå ëåéêîöèòû âûäåëÿëè â ñòå-
ðèëüíûõ óñëîâèÿõ èç ñûâîðîòêè êðîâè ìåòîäîì ãðà-
äèåíòíîãî öåíòðèôóãèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì Ficoll-
Paque («Pharmacia», Øâåöèÿ) (=1,077 ã/ñì3). Çàòåì
êóëüòèâèðîâàëè â ïîëíîé êóëüòóðàëüíîé ñðåäå (90%
RPMI-1640 («Âåêòîð-Áåñò», Íîâîñèáèðñê), 10% èíàê-
òèâèðîâàííîé ýìáðèîíàëüíîé òåëÿ÷üåé ñûâîðîòêè
(«Áèîëîò», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), 0,3 ìã/ìë L-ãëóòàìèíà)
ïðè òåìïåðàòóðå 370Ñ è 5% ÑÎ2 â òå÷åíèå ñóòîê. Îï-
ðåäåëåíèå ïîâåðõíîñòíûõ ìàðêåðîâ ëèìôîöèòîâ
CD4+, CD8+ è ìîíîöèòîâ CD36+ îñóùåñòâëÿëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì, ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîíîêëîíàëüíûõ àí-
òèòåë ñ ìåìáðàííûìè CD-ðåöåïòîðàìè â ñîîòâåòñòâèè
ñ èíñòðóêöèåé ïðîèçâîäèòåëÿ («Beckman Coulter», Ôðàí-
öèÿ è «BD bioscinces», ÑØÀ) ìåòîäîì ïðîòî÷íîé öèòîô-
ëóîðèìåòðèè íåïîñðåäñòâåííî â äåíü âûäåëåíèÿ ìî-
íîíóêëåàðíûõ ëåéêîöèòîâ (ex vivo) è ïîñëå èíêóáàöèè
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öèòîâ ñ áîëüøèíñòâîì êëèíèêî-ìåòàáîëè÷åñêèõ ìàð-
êåðîâ ÌÑ ïîäòâåðæäàåò èõ ó÷àñòèå â ìåõàíèçìå èì-
ìóííîãî âîñïàëåíèÿ ïðè äàííîì ïàòîëîãè÷åñêîì ïðî-
öåññå.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå â

ðàìêàõ Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Íàó÷íûå
è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû èííîâàöèîííîé Ðîñ-
ñèè» íà 2009-2013 ãîäû (ñîãëàøåíèå ¹ 8601 îò
23.10.2012ã.) è Ðîññèéñêîãî ôîíäà ôóíäàìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé (äîãîâîð ¹ 13-04-01225 À).
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ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ÌÓÇ Òîìñêàÿ öåíòðàëüíàÿ

ðàéîííàÿ áîëüíèöà, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Îòêðûòèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ è èììóíîìîäó-
ëèðóþùèõ ñâîéñòâ  èíãèáèòîðîâ 3-ãèäðîêñè-3-ìåòèë-
ãëóòàðèë-êîýíçèì À-ðåäóêòàçû (ñòàòèíîâ), ãðóïïû ïðå-
ïàðàòîâ, ðåêîìåíäîâàííûõ ïàöèåíòàì ñ çàáîëåâàíè-
ÿìè, àññîöèèðîâàííûìè ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì
(ÌÑ) äëÿ êîððåêöèè äèñëèïèäåìèè,  èìååò áîëüøîå çíà-
÷åíèå äëÿ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû. Ïðè ýòîì ìåõàíèçì
èõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ èçó÷åí íå äîñ-
òàòî÷íî.

Öåëü: èçó÷åíèå âëèÿíèÿ 8-íåäåëüíîé òåðàïèè àòîð-
âàñòàòèíîì íà óðîâåíü ñïîíòàííîé ïðîäóêöèè öèòî-
êèíîâ ìîíîíóêëåàðíûìè ëåéêîöèòàìè êðîâè ïðè ìå-
òàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Â 8-íåäåëüíîå îòêðûòîå íåêîí-
òðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷èëè 36 ïàöèåíòîâ ñ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) II ñòàäèè, àññîöèèðî-
âàííîé ñ ÌÑ. Èç íèõ àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ïðåä-
ñòàâëåíî æåíùèíàìè (77,7%; n=28). Ñðåäíèé âîçðàñò
ïàöèåíòîâ - 53,8±8,8 ãîäà. ÌÑ  óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñ-
íîâàíèè ðåêîìåíäàöèé Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îá-
ùåñòâà êàðäèîëîãîâ. Äëÿ ýòîãî îïðåäåëÿëñÿ íåîáõî-
äèìûé ñïåêòð êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåí-
òàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ïðåäóñìîòðåííûé äëÿ ïàöèåí-
òîâ òàêîãî ïðîôèëÿ. Âñåì áîëüíûì ïîñëå ïðåäâàðè-
òåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ íàçíà÷àëñÿ àòîðâàñòàòèí (ëèï-
ðèìàð®  –  Pfizer Inc., Íüþ-Éîðê, ÑØÀ) â èíäèâèäóàëüíî
ïîäîáðàííîé äîçå (îò 20 äî 40 ìã â ñóòêè), äîñòàòî÷-
íîé äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåâîãî óðîâíÿ ëèïèäîâ êðîâè,
îïðåäåëÿåìîãî èñõîäÿ èç êàòåãîðèè îáùåãî ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà. Êëèíè÷åñêîå è ëàáîðàòîðíîå
èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëè äâàæäû ïî ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàííîìó ïðîòîêîëó (îäîáðåí ýòè÷åñ-
êèì êîìèòåòîì ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåí-
íûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ìèíçäðàâà Ðîññèè»  -
ðåãèñòðàöèîííûé ¹ 1707): äî è ïîñëå 8-íåäåëüíîé òå-
ðàïèè àòîðâàñòàòèíîì. Êîíöåíòðàöèþ Ñ-ðåàêòèâíîãî
áåëêà (ÑÐÁ) â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè èììóíî-
òóðáèäèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì íà àâòîìàòè÷åñêîì áèî-
õèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå ABX Pentra 400 (Ôðàíöèÿ),
ôèáðèíîãåíà - õðîíîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïî Clauss
íà êîàãóëîìåòðå (ÎÎÎ «ÒÅÕÍÎËÎÃÈß-ÑÒÀÍÄÀÐÒ», Áàð-
íàóë). Êîíöåíòðàöèþ ëåïòèíà, èíñóëèíà è íåîïòåðèíà
â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ ELISA (Êàíàäà,
ÑØÀ, Ãåðìàíèÿ ñîîòâåòñòâåííî).  Äëÿ äèàãíîñòèêè èí-
ñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè (ÈÐ) èñïîëüçîâàíà ìàëàÿ ìî-
äåëü ãîìåîñòàçà (Homeostasis Model Assesment –
HOMA).

Ìîíîíóêëåàðíûå ëåéêîöèòû âûäåëÿëè â ñòåðèëü-
íûõ óñëîâèÿõ èç ñûâîðîòêè êðîâè ìåòîäîì ãðàäèåíò-
íîãî öåíòðèôóãèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì Ficoll-
Paque («Pharmacia», Øâåöèÿ) (?=1,077 ã/ñì3). Çàòåì
êóëüòèâèðîâàëè â ïîëíîé êóëüòóðàëüíîé ñðåäå (90%
RPMI-1640 («Âåêòîð-Áåñò», Íîâîñèáèðñê), 10% èíàê-
òèâèðîâàííîé ýìáðèîíàëüíîé òåëÿ÷üåé ñûâîðîòêè
(«Áèîëîò», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), 0,3 ìã/ìë L-ãëóòàìèíà)
ïðè òåìïåðàòóðå 370Ñ è 5% ÑÎ2 â òå÷åíèå ñóòîê. Êîí-
öåíòðàöèþ öèòîêèíîâ IL-1?, IL-2, IL-4, IL-6, IL-8, IL-10,
TNF?, INF? è MCP-1 îïðåäåëÿëè â ñóïåðíàòàíòàõ êóëü-
òóð ìîíîóêëåàðíûõ ëåéêîöèòîâ ìåòîäîì ELISA ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ðåàãåíòîâ ôèðìû «Âåêòîð-Áåñò» â ñî-
îòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïðîèçâîäèòåëÿ. Ñòàòèñòè-
÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâåäåíà ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica 10.0. Ñòà-
òèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó çàâèñèìûìè
ïåðåìåííûìè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ W-òåñòà Âèëêîê-
ñîíà. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè
ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Îñíîâíûì ýôôåêòîì â ôàðìàêîäè-
íàìèêå àòîðâàñòàòèíà ñ÷èòàþò åãî ãèïîëèïèäåìè÷åñ-
êîå äåéñòâèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ
â ñûâîðîòêå êðîâè àòåðîãåííûõ ôðàêöèé õîëåñòåðî-
ëà. Â äàííîì èññëåäîâàíèè îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîâå-
äåííîãî ëå÷åíèÿ ìîæíî ñóäèòü íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè-
÷åñêè è êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî óìåíüøåíèÿ êîíöåíò-
ðàöèé â ñûâîðîòêå êðîâè îáùåãî õîëåñòåðîëà (ÎÕÑ),
òðèàöèëãëèöåðîëîâ (ÒÀÃ) è ËÏÍÏ (íà 16, 15 è 34,2 %
ñîîòâåòñòâåííî, p<0,05). Î áåçîïàñíîñòè äàííîé òå-
ðàïèè ñâèäåòåëüñòâóåò äèíàìèêà êîíöåíòðàöèé â ñû-
âîðîòêå êðîâè ãëþêîçû, òðàíñàìèíàç è êðåàòèíôîñ-
ôîêèíàçû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ óðîâåíü
ñïîíòàííîé ïðîäóêöèè ðÿäà ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî-
êèíîâ (IL-1?,  IL-6,  IFN-?,  MCP-1) è ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîãî IL-10,  âûøå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, ïðåäëà-
ãàåìûõ ÇÀÎ «ÂåêòîðÁåñò». Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîëîæå-
íèåì, àêòèâíî îáñóæäàåìûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëè-
òåðàòóðå, î ðîëè õðîíè÷åñêîãî ñóáêëèíè÷åñêîãî âîñ-
ïàëåíèÿ â ïàòîãåíåçå ÌÑ. Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè
IL-10 ìîæåò áûòü êîìïåíñàòîðíûì è ñâèäåòåëüñòâóåò
î ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòÿõ èììóííîé ñèñòåìû. Â õîäå
8-íåäåëüíîé òåðàïèè àòîðâàñòàòèíîì îáíàðóæåíî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèé â ñû-
âîðîòêå êðîâè â÷ÑÐÁ (ñ 2,35 (0,45;7,05) äî 1,38
(0,31;4,18)) ìã/ë, íåîïòåðèíà (ñ 3,82 (2,82;6,97) äî 3,4
(2,86;4,84) íìîëü/ë è öèòîêèíîâ â ñóïåðíàòàíòàõ ìî-
íîíóêëåàðíûõ ëåéêîöèòîâ: IL-1? (ñ 129,4 (97,52;186,2)
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äî 69,54 (44,78;129,8) ïã/ìë,  IL-6 (ñ 350,2 (290,6;370,1)
äî 329,7 (135,4;352,6) ïã/ìë è TNF-? (ñ 59,46
(20,49;119,5) äî 32,69 (15,91;54,46) ïã/ìë, îáëàäàþ-
ùèõ ïðîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîì ýôôåêòå ïðîâîäèìîé
òåðàïèè. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå óìåíüøåíèå íà
ôîíå ëå÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè ãîð-
ìîíà æèðîâîé òêàíè ëåïòèíà (ñ 44,38 (16,6;82,92) äî
38,47 (22,19;68,05) íã/ìë (p<0,05). Äèíàìèêà êîíöåí-
òðàöèè ëåïòèíà ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ àòîðâàñòàòèíîì
ïðèâåäåíà íå ñëó÷àéíî, ïîñêîëüêó ýòîò àäèïîêèí îá-
ëàäàåò ñâîéñòâîì ñòèìóëèðîâàòü êëåòî÷íûé èììóíè-
òåò è ñòèìóëèðîâàòü ïðîäóêöèþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ èììóíîêîìïåòåíòíûìè êëåòêàìè.

Âûâîäû: 8-íåäåëüíàÿ òåðàïèÿ àòîðâàñòàòèíîì ïà-

öèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ II ñòàäèè â ñî÷å-
òàíèè ñ ÌÑ â èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííûõ äîçàõ (îò
20 äî 40 ìã/ñóòêè) íå òîëüêî ñïîñîáñòâóåò ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìîìó ñíèæåíèþ àòåðîãåííûõ ôðàêöèé õîëåñ-
òåðîëà è ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíîé, íî è ñïîñîáñòâóåò
óìåíüøåíèþ êîíöåíòðàöèè áåëêîâ îñòðîé ôàçû â ñû-
âîðîòêå êðîâè è óìåíüøåíèþ ñïîíòàííîé ïðîäóêöèè
ìîíîíóêëåàðíûìè ëåéêîöèòàìè êðîâè ðÿäà ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå â
ðàìêàõ Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Íàó÷íûå
è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû èííîâàöèîííîé Ðîñ-
ñèè» íà 2009-2013 ãîäû (ñîãëàøåíèå ¹ 8601 îò
23.10.2012ã.) è Ðîññèéñêîãî ôîíäà ôóíäàìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé (äîãîâîð ¹ 13-04-01225 À).

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÏÎ×Å×ÍÎÃÎ ÊÐÎÂÎÒÎÊÀ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÏÎ×Å×ÍÎÃÎ ÊÐÎÂÎÒÎÊÀ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÏÎ×Å×ÍÎÃÎ ÊÐÎÂÎÒÎÊÀ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÏÎ×Å×ÍÎÃÎ ÊÐÎÂÎÒÎÊÀ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÏÎ×Å×ÍÎÃÎ ÊÐÎÂÎÒÎÊÀ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ È ÃÈÏÅÐÓÐÈÊÅÌÈÅÉÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ È ÃÈÏÅÐÓÐÈÊÅÌÈÅÉÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ È ÃÈÏÅÐÓÐÈÊÅÌÈÅÉÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ È ÃÈÏÅÐÓÐÈÊÅÌÈÅÉÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ È ÃÈÏÅÐÓÐÈÊÅÌÈÅÉ

Áåññîíîâà È.Í.Áåññîíîâà È.Í.Áåññîíîâà È.Í.Áåññîíîâà È.Í.Áåññîíîâà È.Í.
Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷åðåæäåíèå «Èíñòèòóò îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè

ìåäèöèíñêèõ íàóê Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò âîïðîñ ñîïðÿæåííîñòè áåñ-
ñèìïòîìíîé ãèïåðóðèêåìèè (ÃÓ) ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé è îæèðåíèåì àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ êàê â îòå-
÷åñòâåííîé, òàê è â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ñ ïîçèöèé
óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ÷èñëà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ è ïî÷å÷íûõ îñëîæíåíèé.

Öåëü: èçó÷èòü ïîêàçàòåëè ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà ó
ïîäðîñòêîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) ñ ó÷å-
òîì èíäåêñà ìàññû òåëà è óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû
ñûâîðîòêè êðîâè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 105 þíîøåé ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â âîçðàñòå 14-18 ëåò, â
òîì ÷èñëå 29 (27,6 %) ñ ÀÃ è íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà,
20 (19,0 %) ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è èçáûòî÷-
íîé ìàññîé òåëà, 56 (53,3 %) ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé è îæèðåíèåì. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ïîäðîñò-
êîâ îöåíèâàëè ïóòåì âû÷èñëåíèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà
(ÈÌÒ, êã/ì?) è ïîñëåäóþùåé åãî îöåíêîé ïî íîìîãðàì-
ìàì ñ ó÷åòîì âîçðàñòà è ïîëà. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòà-
âèëè 16 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ  ñâåðñòíèêîâ. Èññëå-
äîâàí óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû ñûâîðîòêè êðîâè
ýíçèìàòè÷åñêèì êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì, ïðîâå-
äåíà äîïïëåðîãðàôè÷åñêàÿ îöåíêà ïî÷å÷íîãî êðîâî-
òîêà íà óðîâíå íèæíåé ïðàâîé ñåãìåíòàðíîé àðòåðèè
ñ ó÷åòîì ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé: ïèêîâîé ñèñòîëè÷åñ-
êîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà (Vs, ñì/ñ), êîíå÷íîé äèàñòî-
ëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà (Vd, ñì/ñ), èíäåêñà ðå-
çèñòåíòíîñòè Ri, ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñêîãî ñîîòíîøåíèÿ
— Ratio, ÿâëÿþùåãîñÿ ïîêàçàòåëåì ýëàñòè÷íîñòè ñî-
ñóäîâ.

Ðåçóëüòàòû. Áññèìïòîìíàÿ ãèïåðóðèêåìèÿ âûÿâëå-
íà ó 59 (56,2 %) ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ, ñðåäè êîòîðûõ 25,4  %
èìåëè íîðìàëüíóþ ìàññó òåëà, 18,6 % - èçáûòî÷íóþ è
áîëüøèíñòâî - 55,9 % - îæèðåíèå.  Ó ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ
ïî ãðóïïå âöåëîì çíà÷åíèÿ óðèêåìèè êîëåáàëèñü â
ïðåäåëàõ îò 0,202 ììîëü/ë äî 0,645 ììîëü/ë, ñîñòà-
âèâ â ñðåäíåì 0,385±0,009 ììîëü/ë, äîñòîâåðíî ïðå-
âûøàÿ çíà÷åíèÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (0,283±0,009

ììîëü/ë; ð < 0,001).
Âåëè÷èíà ïèêîâîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâî-

òîêà (Vs, ñì/ñ) íå ïðåòåðïåâàëà çíà÷èìûõ îòëè÷èé ó
ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû èíäåêñà ìàññû
òåëà è óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû ñûâîðîòêè êðîâè.

Çíà÷åíèÿ êîíå÷íîé äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðî-
âîòîêà (Vd, ñì/ñ) ó ïîäðîñòêîâ, èìåâøèõ íîðìàëüíóþ
è èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà ñòàòèñòè÷åñêè íå ìåíÿëèñü,
íî äîñòâåðíî âîçðàñòàëè ó ëèö ñ  îæèðåíèåì è íîðìî-
óðèêåìèåé, ñîñòàâèâ 21,49±7,68 ñì/ñ ïðîòèâ
11,10±0,68 ñì/ñ ó þíîøåé ñ îæèðåíèåì è ñîïóòñòâóþ-
ùåé ÃÓ (p < 0,05).

Èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè (Ri), îòðàæàþùèé ñîïðîòèâ-
ëåíèå êðîâîòîêó, ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé è èç-
áûòî÷íîé ìàññîé òåëà ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëñÿ, îä-
íàêî ó þíîøåé ñ îæèðåíèåì óâåëè÷èâàëñÿ ïðè íàëè-
÷èè ñîïóòñòâóþùåé ÃÓ,  äîñòèãàÿ 0,59±0,01 ó.åä. ïðî-
òèâ 0,52±0,01 ó.åä. ó ëèö áåç ÃÓ (p < 0,01).

Ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ íàáëþäàëàñü è ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñêîãî ñîîòíîøåíèÿ (Ratio), õà-
ðàêòåðèçóþùåãî ýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà ñîñóäèñòîé
ñòåíêè, çíà÷åíèÿ êîòîðîãî óâåëè÷èâàëèñü ëèøü ó þíî-
øåé ñ îæèðåíèåì è ÃÓ (2,45±0,08 ó.åä. è 2,17±0,12 ó.åä
ïðè íîðìîóðèêåìèè; p < 0,05).

Êðîìå òîãî, òîëüêî â ãðóïïå áîëüíûõ ñ îæèðåíèì
ïîëó÷åíà ïðÿìàÿ, ñðåäíåé ñèëû êîððåëÿöèîííàÿ çà-
âèñèìîñòü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ìî÷åâîé êèñëîòû ñû-
âîðîòêè êðîâè ñî çíà÷åíèÿìè Ri è Ratio (äëÿ Ri: r =
0,395; p < 0,05; äëÿ Ratio: r = 0,414; p < 0,01).

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ó ïîäðîñòêîâ ñ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â 56,2 % ñëó÷àåâ âûÿâëÿëàñü
ãèïåðóðèêåìèÿ, ÷àñòîòà êîòîðîé óâåëè÷èâàëàñü ïðè
ñî÷åòàíèè ÀÃ ñ îæèðåíèåì. Óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèÿ èçìåíÿëèñü ïàðàìåòðû ïî÷å÷íî-
ãî êðîâîòîêà (Vd), ñíèæàëèñü ïîêàçàòåëè óïðóãî-ýëà-
ñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ðåíàëüíûõ ñîñóäîâ (Ri, Ratio), îñî-
áåííî ïðè ñî÷åòàíèè ÀÃ ñ îæèðåíèåì è ãèïåðóðèêåìè-
åé.
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ÃÓ ''Èíñòèòóò îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê Óêðàèíû'',

ã. Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Öåëü: èçó÷èòü ìîðôî-ôóíêöèíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìè-
îêàðäà è ïàðàìåòðû äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî
æåëóäî÷êà ñåðäöà (ËÆ) ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íîé ïà-
òîëîãèåé ìèîêàðäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îá-
ñëåäîâàíèå 41 ðåáåíêà  ñ ïàòîëîãèåé ìèîêàðäà, ñðå-
äè êîòîðûõ: 22 – ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà, 11 – ñ
äèñïëàñòè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé, 7 – ñ ïåðâè÷íîé
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è 1 – ñ ñèíäðîìîì ïåðå-
íàïðÿæåíèÿ ìèîêàðäà â âîçðàñòå 13-18 ëåò. Óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà è äîïïëåðýõîêàðäè-
îãðàôèÿ ïðîâåäåíû ñ ïîìîùüþ öèôðîâîé ñèñòåìû óëü-
òðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè SA 8000 Live ëèíåéíûì äàò-
÷èêîì 3,5 ÌÃö ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Èç ïàðàìåò-
ðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ, ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü ñëåäóþùèå: ïèêîâàÿ ñêîðîñòü ðàííå-
äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ËÆ (ïèê Å), ïèêîâàÿ ñêî-
ðîñòü ïîçäíå-äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ËÆ (ïèê À),
âðåìÿ èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ (IVRT), âðå-
ìÿ çàìåäëåíèÿ ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ
ËÆ (DT). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïà äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóí-
êöèè (ÄÄ) ïðîâîäèëàñü ïðîáà ñ èçîìåòðè÷åñêîé íà-
ãðóçêîé (ÈÍ). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà
ïðîâåäåíà íà IBM PC/Pentium 4 ñ èñïîëüçîâàíèåì ïà-
êåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì „SPSS 17.0”.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: ïðè îöåíêå ìîðôî-ôóíê-
öèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ñåðäöà, â ñðàâíåíèè ñ ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ, óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
äèàìåòðà êîðíÿ àîðòû (ð?0,05), òåíäåíöèþ ê ðàñøè-
ðåíèþ äèàìåòðà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ð?0,1), óòîëùå-
íèå çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà (ð?0,01),
à òàêæå  äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ìàññû ìèîêàðäà ËÆ
(ð?0,01) è èíäåêñà ìàññû ìèîêàðäà ËÆ (ð?0,01). Ïðè
ýòîì ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè íå îòëè÷àëèñü
îò ãðóïïû êîíòðîëÿ è íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìàëü-
íûõ çíà÷åíèé. Ïðè èçó÷åíèè ïàðàìåòðîâ äèàñòîëè÷åñ-
êîé ôóíêöèè ËÆ âûÿâëåíû íåêîòîðûå îñîáåííîñòè.
Òàê, âðåìåííûå ïîêàçàòåëè (IVRT è DT) ïðàêòè÷åñêè íå
îòëè÷àëèñü îò ãðóïïû êîíòðîëÿ, â òîæå âðåìÿ ïèê Å,
êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò ñêîðîñòü ïåðâîé ôàçû ïàñèâ-
íîãî íàïîëíåíèÿ ËÆ, áûë äîñòîâåðíî íèæå  â ãðóïïå
ïîäðîñòêîâ ñ ïàòîëîãèåé ìèîêàðäà (ð?0,01), ðàâíî
êàê è ïèê À, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò ñêîðîñòü â àêòèâ-
íóþ, ïðåäñåðäíóþ ôàçó íàïîëíåíèÿ  ËÆ, áûë òàêæå
äîñòîâåðíî íèæå (ð?0,01), ïðè ýòîì ñîîòíîøåíèå Å/À
èìåëî ëèøü òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ (ð?0,1). Ýòè äàí-
íûå ñâèäåòåëüñòâóåò î ôîðìèðîâàíèè íàðóøåíèé äèà-
ñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ ó  èññëåäóåìûõ ïîäðîñòêîâ.
Äëÿ óòî÷íåíèÿ òèïà äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ìèî-
êàðäà ËÆ ñåðäöà âñåì ïîäðîñòêàì îñíîâíîé ãðóïïû
ïðîâåäåíà ïðîáà ñ èçîìåòðè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì. Ïî
ðåçóëüòàòàì ýòîé ïðîáû âñå ïîäðîñòêè áûëè ðàñïðå-

äåëåíû â òðè ïîäãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîêàçàòåëåì
ñîîòíîøåíèÿ Å/À. Â ïåðâóþ ïîäãðóïïó âîøëè  ëèöà, ó
êîòîðûõ ñîîòíîøåíèå Å/À áûëî ìåíüøå 1,5 ó.å.,  âî
âòîðóþ - ïîäðîñòêè, ó êîòîðûõ Å/À íàõîäèëîñü â ïðå-
äåëàõ 1,5 - 2 ó.å. è â òðåòüþ  –  ó êîòîðûõ Å/À áûëî
áîëåå  2 ó.å.  Ó ïîäðîñòêîâ ïåðâîé ïîäãðóïïû íà ôîíå
èçîìåòðè÷åñêîé íàãðóçêè (ÈÍ) ïðîèñõîäèò, ïðåæäå
âñåãî, äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå âðåìåíè èçîâîëþìè-
÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ (IVRT) è âðåìåíè çàìåäëåíèÿ
ñêîðîñòè ïîòîêà â ôàçó ðàííåãî íàïîëíåíèÿ ËÆ (DT),
ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå âîëíû Å (ð<0,01), ïðèðîñò
âîëíû À (ð<0,01) è, ñîîòâåòñòâåííî, ñíèæåíèå ñîîò-
íîøåíèÿ Å/À (ð<0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðâîì
òèïå íàðóøåíèé äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè (ïåðâîé
ôàçû) - çàìåäëåííîé ðåëàêñàöèè  ËÆ.  Äèàñòîëè÷åñ-
êèé  ðåçåðâ ó íèõ, â  îòâåò íà èçîìåòðè÷åñêóþ íàãðóç-
êó, áûë ëèøü íåñêîëüêî ñíèæåííûì (-33,8%). Ïðè
îöåíêå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ñåðäöà
è îáùåé ãåìîäèíàìèêè â îòâåò íà  èçîìåòðè÷åñêóþ
íàãðóçêó óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå ðàñøèðåíèå ïî-
ëîñòè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ) (ð<0,01) è òåíäåíöèè ê
èçìåíåíèèþ ïîêàçàòåëåé îáùåé ãåìîäèíàìèêè ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì  ãèïîêèíåòè÷åñêîãî âàðèàíòà êðîâîîá-
ðàùåíèÿ (ïðèðîñò ÎÏÑÑ, ñíèæåíèå óäàðíîãî (ÓÎ) è
ìèíóòíîãî  îáúåìîâ (ÌÎ) íå äîñòèãàþùèå  äîñòîâåð-
íîñòè). Òàêèì îáðàçîì, ó ïîäðîñòêîâ  ñ ïåðâûì òè-
ïîì (ôàçîé) äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè, àäåêâàòíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåìû êðîâîîîáðàùåíèÿ îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ôîðìèðîâàíèÿ ãèïîêèíåòè÷åñêî-
ãî âàðèàíòà  ãåìîäèíàìèêè. Âî âòîðîé ïîäãðóïïå
ïîäðîñòêîâ íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ñ ÈÍ âèÿâëå-
íà ëèøü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ (ð<0,1)  âðåìåíè
çàìåäëåíèÿ ñêîðîñòè ïîòîêà â ôàçó ðàííåãî íàïîë-
íåíèÿ ËÆ (DT), ïîêàçàòåëè èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàñ-
ñëàáëåíèÿ ËÆ (IVRT) íå èçìåíÿëèñü. Îòìå÷åíà òàêæå
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ñêîðîñòè íàïîëíåíèÿ ËÆ â ïåð-
âóþ ôàçó – ïèêà Å (ð<0,1) è  äîñòîâåðíûé ïðèðîñò
ñêîðîñòè íàïîëíåíèÿ âî âòîðóþ ôàçó – ïèê À (ð<0,01)
è, êàê ñëåäñòâèå, íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñîîíîøå-
íèÿ Å/À (ð<0,1). Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîò-
ðÿ íà íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ äèàñ-
òîëè÷åñêîé ôóíêöèè ó ïîäðîñòêîâ ýòîé ïîäãðóïïû,
äèàñòîëè÷åñêèé  ðåçåðâ  â îòâåò íà ÈÍ åùå áîëåå ñíè-
æàëñÿ (- 24,0%), ÷òî è ïîäòâåðæäàåò ôîðìèðîâàíèå ó
íèõ ïðèçíàêîâ II òèïà äèàñòîëè÷åñêîé  äèñôóíêöèè
ËÆ,  ò. í. ïñåâäîíîðìàëèçàöèè. Â îòâåò íà ÈÍ ó ïîäðî-
ñòêîâ äàííîé ïîäãðóïïû ïðîèñõîäèò íåçíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå  ïîêàçàòåëåé  êàê  ÓÎ (ð<0,1), òàê  ÎÏÑÑ
(ð<0,1), ÷òî ñîõðàíÿåò íîðìàëüíûå ñîîòíîøåíèÿ öåí-
òðàëüíîãî è ïåðèôåðè÷åñêîãî çâåíüåâ ãåìîäèíàìè-
êè, íî ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
ðàçìåðîâ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ð<0,05). Òàêèì îáðà-
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çîì, ó ïîäðîñòêîâ äàííîé ïîäãðóïïû â îòâåò íà ÈÍ
ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè âòî-
ðîé ôàçû àêòèâíîãî íàïîëíåíèÿ ËÆ ñåðäöà çà ñ÷åò
óñèëåííîãî ñîêðàùåíèÿ  ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ïèê À),
÷òî âëå÷åò çà ñîáîé áîëåå çíà÷èìîå ñíèæåíèå ñîîò-
íîøåíèÿ Å/À, ïîäòâåðæäàÿ ðàçâèòèå II òèïà (ôàçû) ÄÄ
ËÆ – ïñåâäîíîðìàëèçàöèè. Â òðåòüåé ïîäãðóïïå ïîä-
ðîñòêîâ ñ ÏÌ íà ôîíå ÈÍ îòìå÷åíî òåíäåíöèþ ê óâå-
ëè÷åíèþ âðåìåíè èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ
(IVRT), äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå (ð<0,01) âðåìåíè çà-
ìåäëåíèÿ ñêîðîñòè ïåðâîé ôàçû íàïîëíåíèÿ ËÆ (DT),
ñíèæåíèå ñêîðîñòè íàïîëíåíèÿ ËÆ êàê â ïåðâóþ ôàçó
ïàñèâíîãî íàïîëíåíèÿ (ïèê À), òàê è âî âòîðóþ ôàçó
àêòèâíîãî íàïîëíåíèÿ ËÆ (ïèê Å), ÷òî  ñïîñîáñòâîâà-
ëî ïîâûøåíèþ ñîîòíîøåíèÿ Å/À áîëåå 2,0 ó.å.
(ð<0,01). Ïîêàçàòåëü äèàñòîëè÷åñêîãî ðåçåðâà  â
ýòîé ãðóïïå èìåë ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ (+8,61),
÷òî ïîäòâåðæäàåò áîëåå ãëóáîêèå íàðóøåíèÿ  äèàñ-
òîëè÷åñêîé  ôóíêöèè ó äàííîãî êîíòèíãåíòà ïîäðîñò-
êîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïîäãðóïïàìè. Àíàëèç
ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ñåðäöà ó èññëå-
äóåìûõ äàííîé ãðóïïû ïîêàçàë çíà÷èòåëüíîå óâåëè-

÷åíèå äèàìåòðà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ íà ôîíå ÈÍ
(ð<0,01), ÷òî  ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì íàðóøåíèÿ
äèàñòîëè÷åêîé ôóíêöèè ËÆ ñåðäöà. Ñîîòíîøåíèå öåí-
òðàëüíîãî è ïåðèôåðè÷åñêîãî çâåíüåâ ãåìîäèíàìèêè
ñâèäåòåëüñòâóþò î ôîðìèðîâàíèè ãèïåðêèíåòè÷åñêî-
ãî âàðèàíòà (ñíèæåíèå ÎÏÑÑ è óâåëè÷åíèå ÓÎ è ÌÎ).
Òàêèì îáðàçîì, â òðåòüåé ïîäãðóïïå ïîäðîñòêîâ ôîð-
ìèðóþòñÿ íàèáîëåå âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ äèàñòî-
ëè÷åñêîé ôóíêöèè ìèîêàðäà ËÆ ñåðäöà, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâóåò çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå ïîëîñòè ëåâîãî
ïðåäñåðäèÿ, óâåëè÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ Å/À è ïîëîæè-
òåëüíûé ïðèðîñò äèàñòîëè÷åñêîãî ðåçåðâà. Êîìïåí-
ñàöèÿ ãåìîäèíàìèêè ó ýòèõ ïîäðîñòêîâ ïðîèñõîäèò çà
ñ÷åò àäåêâàòíîãî óâåëè÷åíèÿ ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè
íà èçîìåòðè÷åñêóþ  íàãðóçêó. Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò
ñêàçàòü, ÷òî ó ÷àñòè äåòåé ñ ïàòîëîãèåé ìèîêàðäà ñíè-
æåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíî  ðàçâèòèåì äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóí-
êöèè ìèîêàðäà. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ Äîïïëåð-ÝõîÊÃ ñ
ïðîáîé ñ èçîìåòðè÷åñêîé íàãðóçêîé, ïîçâîëÿþùåé íå
òîëüêî âûÿâèòü íàðóøåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè,
íî è îïðåäåëèòü òèï íàðóøåíèé.
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Öåëü ðàáîòû. Èçó÷åíèå ìåõàíèçìà âëèÿíèÿ òàíöå-
âàëüíûõ ëå÷åáíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà ëèïèä-
íûé îáìåí è ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè â ðåàáè-
ëèòàöèè áîëüíûõ öåðåáðàëüíûì àòåðîñêëåðîçîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü
80 áîëüíûõ â âîçðàñòå 39-65 ëåò. Èç íèõ 47 (59%) ìóæ-
÷èí è 33 (41%) æåíùèí. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò 1
ãîäà äî 12 ëåò.

Äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëèñü ñëåäóþùèå áèîõè-
ìè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ÏÒÈ (ïî ìåòîäó Òóãî-
ëóêîâà), ôèáðèíîãåí (ïî Ðóòáåðãó); [îáùèé õîëåñòåðèí-
ÎÕÑ (ïî ìåòîäó Èëüêà), òðèãëèöåðèäû-Òã, ?-ëèïîïðîòå-
èäû (ÕÑ-ËÏÎÍÏ, ÕÑ-ËÏÍÏ) è ?-ëèïîïðîòåèäû (ÕÑ-ËÏÂÏ)
(ïî ìåòîäó Áðóíøòåéí-Ñàìàé)].

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 2 ãðóïïàõ (â êàæäîé
ãðóïïå ïî 40 ÷åëîâåê) â òå÷åíèå 2 ëåò ñ ïðèìåíåíèåì
áàçèñíîé òåðàïèè, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ: - èììóíî-
êîððåêòîð-òèìîïòèí; - ïðèáîð óâåëè÷èâàþùèé ñîäåð-
æàíèå óãëåêèñëîòû â àðòåðèàëüíîé êðîâè; - àíòèñêëåðî-
òè÷åñêàÿ ôèòîòåðàïèÿ; - âíóòðèâåííîå ëàçåðíîå îáëó-
÷åíèå êðîâè; - êàëèé-éîä ýëåêòðîôîðåç ïî ìåòîäó Ùåð-
áàê. Êðîìå òîãî, áîëüíûå ïåðâîé ãðóïïû çàíèìàëèñü
ëå÷åáíûìè òàíöåâàëüíûìè ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè,
íàïðèìåð: «Àíäèæàíñêàÿ ïîëüêà» - óòðîì ïîñëå ñíà è
âå÷åðîì îêîëî 16:00 - 17:00 ïîä ìóçûêó. Ïðè ýòîì íà-
ãðóçêó óâåëè÷èâàëè êàæäûé äåíü ïîñòåïåííî, íå çàáû-
âàÿ î ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ïîñòîÿííîñòè ëå÷åáíûõ
òàíöåâàëüíûõ  ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé, ïîäãîòîâëåííîñòè è çäîðîâüÿ áîëüíûõ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â êëèíèêî-áèîõèìè÷åñ-

êîé ëàáîðàòîðèè ÎÎÎ ÔÀÐÌ. ÑÊÀËÅÑ ñ ïîìîùüþ  èì-
ìóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçàòîðà (ÈÔÀ).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëòàòû. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ äî ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé â ñîñòîÿíèè ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè
îòìå÷åíî èçìåíåíèÿ â âèäå ãèïåðêîîãóëÿöèè, â ëèïèä-
íîì îáìåíå íàáëþäàëîñü ñîñòîÿíèå ãèïåðëèïèäåìèè,
òî åñòü ïîâûùåíèå êîëè÷åñòâà îáùåãî õîëåñòåðèíà
(ÎÕÑ), òðèãëèöåðèäîâ (Òã), ëèïîïðîòåèäû î÷åíü íèçêîé
ïëîòíîñòè (ÕÑ-ËÏÎÍÏ) è ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíî-
ñòè (ÕÑ-ËÏÍÏ). Êðîìå òîãî, ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëèïîï-
ðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ-ËÏÂÏ). À òàêæå ó âñåõ
íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå êîýô-
ôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè íà 179% â îòíîøåíèè ñåðå-
äèíû íîðìàëüíûõ âåëè÷èí.

Òàêæå õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî èçìåíåíèé áûëî áîëü-
øå â ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìå êðîâè è ëèïèäíîì îáìå-
íå  ó áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïðèçíàêè áîëåçíè áûëè ÿð÷å
âûðàæåíû, îáùåå ñîñòîÿíèå  áûëî òÿæåëûì.

Íàáëþäàåìûå áîëüíûå ñ óäîâîëüñòâèåì ïðèíèìà-
ëè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîöåäóðû. Ïîáî÷íûõ
ðåàêöèé è îñëîæíåíèé íå íàáëþäàëîñü.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðî-
öåäóð ñî ñòîðîíû ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè, ïðî-
èçîøëî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÏÒÈ â 1-ãðóïïå ó áîëü-
íûõ íà 10,8%, à âî 2-ãðóïïå íà 8,7% â îòíîøåíèè îò
ïîâûøåííûõ âåëè÷èí. À òàêæå ñîäåðæàíèå ôèáðèíî-
ãåíà êðîâè ñíèçèëîñü ñîîòâåòñòâåííî íà 19,1% è 13,6%
áîëüíûõ â ñîîòíîøåíèè îò ïîâûøåííûõ âåëè÷èí.

Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà, â 1-ãðóïïå áîëüíûõ
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äîñòîâåðíî ñíèçèëèñü ñîîòâåòñòâåííî íà: ÎÕÑ–18,8%,
Òã–26,5%, ÕÑ-ËÏÎÍÏ–36,4%, ÕÑ-ËÏÍÏ–21%, (Ð<0,01),
à äîñòîâåðíî ïîâûøàëîñü ñîäåðæàíèå ÕÑ-ËÏÂÏ–88%
(P<0,001) â îòíîøåíèè ïîíèæåííûõ âåëè÷èí. Ó 2-ãðóï-
ïû áîëüíûõ ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïîêà-
çàòåëåé ñîîòâåòñòâåííî íà: ÎÕÑ–12,5%, Òã–10,6%, ÕÑ-
ËÏÎÍÏ–25%, ÕÑ-ËÏÍÏ–12,5% (Ð<0,05) â îòíîøåíèè îò
ïîâûøåííûõ âåëè÷èí, à ñîäåðæàíèå ÕÑ-ËÏÂÏ–51%
(Ð<0,01) äîñòîâåðíî ïîâûøàëîñü â îòíîøåíèè îò ïî-
íèæåííûõ âåëè÷èí. Êðîìå òîãî, êîýôôèöèåíò àòåðî-
ãåííîñòè ó âñåõ áîëüíûõ äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ ñîîòâåò-
ñòâåííî íà 77,5% è 31,5% (P<0,001).

Âûøåóêàçàííûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñîïîñ-
òàâèìû ê êëèíè÷åñêîìó óëó÷øåíèþ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ïîëó÷åííûõ

êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïîêàçàëî,
÷òî ñàìûé âûñîêèé äîñòîâåðíûé ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò ïîëó÷åí ó áîëüíûõ â 1-ãðóïïå 93% (P<0,01), à âî
2-ãðóïïå -  72% (P<0,01).

Ïîëó÷åííûå ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû ïðèìåíÿåìûõ
íàìè êîìïëåêñîâ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
öåðåáðàëüíûì àòåðîñêëåðîçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ñâÿ-
çàíû ñ ñèíåðãè÷åñêèì èëè îäèíàêîâûì âëèÿíèåì âñåõ
ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îñîáåííî âëèÿíèåì ëå÷åáíûõ
ìóçûêàëüíî-òàíöåâàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.
Ïðèìåíÿåìûå êîìïëåêñû ÿâëÿþòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè
îáîñíîâàííûìè êîìïëåêñàìè ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-
íèÿ öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà. Êðîìå òîãî, îíè
î÷åíü ïðîñòû è äîñòóïíû ê ïðèìåíåíèþ.  Ïîýòîìó, ðå-
êîìåíäóåì èõ ïðèìåíÿòü âî âñåõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ìåõàíèçìà âëèÿíèÿ
ëå÷åáíûõ òàíöåâàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà ïî-
êàçàòåëè èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà  áîëüíûõ àòåðîñ-
êëåðîçîì âåíå÷íûõ ñîñóäîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü
80 (46 ìóæ÷èí è 34 æåíùèíû) áîëüíûõ â âîçðàñòå 39-
65 ëåò. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò 1 ãîäà äî 12 ëåò.

Äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ èçó÷àëîñü ñîäåðæàíèå  ñûâî-
ðîòêè êðîâè ÑÄ3-ëèìôîöèòîâ (ïî ìåòîäó Æîíäàë), ÑÄ4
è ÑÄ8 (ïî ìåòîäó Ìîðåòòà), ÑÄ19 (ïî ìåòîäó Å.Ð.Êóä-
ðÿâöåâà) è G(IgG), A(IgA), M(IgM)-èììóíîãëîáóëèíîâ
(ìåòîä ðàäèàëüíóþ èììóíîäèôôóçèè ïî Ìàí÷èíè).

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 2 ãðóïïàõ (â êàæäîé
ãðóïïå ïî 40 ÷åëîâåê) â òå÷åíèå 2 ëåò ñ ïðèìåíåíèåì
áàçèñíîé òåðàïèè, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ: - èììó-
íîêîððåêòîð-òèìîïòèí; - ïðèáîð óâåëè÷èâàþùèé ñî-
äåðæàíèå óãëåêèñëîòû â àðòåðèàëüíîé êðîâè; - àíòè-
ñêëåðîòè÷åñêàÿ ôèòîòåðàïèÿ; - âíóòðèâåííîå ëàçåð-
íîå îáëó÷åíèå êðîâè; - êàëèé-éîä ýëåêòðîôîðåç ïî
ìåòîäó Ùåðáàê. Êðîìå òîãî, áîëüíûå ïåðâîé ãðóïïû
çàíèìàëèñü ëå÷åáíûìè òàíöåâàëüíûìè ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè, íàïðèìåð: «Àíäèæàíñêàÿ ïîëüêà» - óò-
ðîì ïîñëå ñíà è âå÷åðîì îêîëî 16:00 - 17:00 ïîä ìó-
çûêó. Ïðè ýòîì íàãðóçêó óâåëè÷èâàëè åæåäíåâíî ïî-
ñòåïåííî, íå çàáûâàÿ î ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ïîñòîÿí-
íîñòè òàíöåâàëüíûõ  ëå÷åáíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè è çäîðîâüÿ áîëüíûõ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â êëèíèêî-áèîõèìè÷åñ-
êîé ëàáîðàòîðèè ÎÎÎ ÔÀÐÌ. ÑÊÀËÅÑ ñ ïîìîùüþ  èì-
ìóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçàòîðà (ÈÔÀ).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ äî ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé âûÿâëåíî ñíèæåíèå êëåòî÷íîé è ïîâû-
øåíèå ãóìîðàëüíîé èììóííîé çàùèòû.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî èçìåíåíèé  áûëî áîëüøå íà
ïîêàçàòåëÿõ êëåòî÷íîé è ãóìîðàëüíîé èììóííîé çà-
ùèòû  ó áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïðèçíàêè áîëåçíè áûëè
ÿð÷å âûðàæåíû è îáùåå ñîñòîÿíèå èõ áûëî òÿæåëûì.

Âñå áîëüíûå î÷åíü õîðîøî ïðèíèìàëè ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîöåäóðû. Ïîáî÷íûå ðåàêöèè è
îñëîæíåíèÿ íå íàáëþäàëèñü.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðî-
öåäóð îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ñðåäíèõ
ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîé [1-ãðóïïå ÑÄ3-20,5% (P<0,01),
ÑÄ4-24,6% (P<0,001), ÑÄ8-45,3% (P<0,001), ÑÄ19-
86,7% (P<0,001); 2-ãðóïïå ÑÄ3-19,3% (Ð<0,01), ÑÄ4-
16,4% (Ð<0,05), ÑÄ8-23,2% (Ð<0,001), ÑÄ19-43,8%
(Ð<0,001)] è äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñðåäíèõ ïîêàçàòå-
ëåé ãóìîðàëüíîé [1-ãðóïïå IgÀ-26,8% (P<0,05), IgÌ-
19,5% (P<0,05), IgG-23,9% (P<0,05); 2-ãðóïïå IgA-28,1%
(Ð<0,05), IgM-27,0% (Ð<0,05), IgG-30,6% (Ð<0,05)] èì-
ìóííîé çàùèòû îðãàíèçìà.

Âûøåóêàçàííûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñîïîñ-
òàâèìû ê êëèíè÷åñêîìó óëó÷øåíèþ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ.

Çàêëþ÷åíèå. Èçó÷åíèå ïîëó÷åííûõ êëèíè÷åñêèõ è
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïîêàçàëî, ÷òî ñàìûé âû-
ñîêèé äîñòîâåðíûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïîëó÷åí ó
áîëüíûõ â 1-ãðóïïå -93% (P<0,01), à âî 2-ãðóïïå -  72%
(P<0,01).

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî,
ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ëå÷åáíûå òàíöåâàëüíûå  ôèçè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â êîìïëåêñå  ëå÷åáíî-ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ïðîãðàìì, îêàçûâàþò èììóíîêîððåãèðóþ-
ùèé ýôôåêò.
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íû. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ äåòåé ñ ÄÊÌÏ èìåëàñü
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé ñïèðîìåòðèè.
Ñêëîííîñòü ê ðåñòðèêöèè è íàðóøåíèþ ïðîõîäèìîñòè
ïåðèôåðè÷åñêèõ  áðîíõîâ ìû îáúÿñíÿåì âåíîçíûì
çàñòîåì êðîâè â ëåãêèõ, òàê êàê ýòî ïðèâîäèò ê ñíèæå-
íèþ ðàñòÿæèìîñòè ëåãêèõ. Íà ýòî óêàçûâàåò è îòðèöà-
òåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü çíà÷åíèé ÔÆÅË ñ ðàç-
ìåðàìè ïðåäñåðäèé (ð<0,001) è ñ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçè-
åé (ð<0,01) ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè. Ïîêàçàòåëè
ïðîõîäèìîñòè ïåðèôåðè÷åñêèõ áðîíõîâ èìåëè îòðèöà-
òåëüíóþ êîððåëÿöèþ ñ äàâëåíèåì â ëåãî÷íîé àðòåðèè
(ð<0,01), ñ êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèì è êîíå÷íî-ñèñòîëè-
÷åñêèìè ðàçìåðàìè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ð<0,05).

Ïðè ïðîâåäåíèè èìïóëüñíîé îñöèëëîìåòðèè ó äå-
òåé ñ ÄÊÌÏ íàðóøåíèé ïðîõîäèìîñòè âîçäóõîíîñíûõ
ïóòåé â öåëîì ïî ãðóïïå íå áûëî âûÿâëåíî. Ïðè èíäè-
âèäóàëüíîì àíàëèçå íàðóøåíèÿ áðîíõèàëüíîé ïðî-
õîäèìîñòè äèàãíîñòèðîâàíû ó êàæäîãî 5-ãî ïàöèåíòà
(ó 9 - 22% äåòåé), íà ÷òî óêàçûâàëî èçìåíåíèå ïàðà-
ìåòðà ðåàêòàíñà (Õ5). Â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé çäîðî-
âûõ äåòåé îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíàÿ òåíäåíöèÿ ê íàðó-
øåíèþ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè â ìàëûõ  áðîí-
õàõ. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë ïîëîæèòåëüíóþ
ñâÿçü ïîêàçàòåëÿ ðåàêòàíñà ñ äàâëåíèåì â ëåãî÷íîé
àðòåðèè (ð<0,01) è ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèìè ðàçìåðà-
ìè ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà (ð<0,001): ÷åì âûøå äàâ-
ëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè, òåì âûøå ñîïðîòèâëåíèå â
ìàëûõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ.

 Ïî äàííûì áîäèïëåòèçìîãðàôèè íàðóøåíèÿ áðîí-
õèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè áûëè âûÿâëåíû ó 100% áîëü-
íûõ. Íàðóøåíèå ñòðóêòóðû îáùåé åìêîñòè ëåãêèõ ïî
ðåñòðèêòèâíîìó òèïó óñòàíîâëåíî ó òðåòè áîëüíûõ (14
äåòåé-35%). Ýòî íàøëî îòðàæåíèå â ñíèæåíèè âåëè÷èí
æèçíåííîé è îáùåé åìêîñòè ëåãêèõ (ÆÅË è ÎÅË). Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî èõ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè íàõîäèëèñü â
ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèè, îíè áûëè äîñòîâåð-
íî íèæå  ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ äåòåé. Ïîìèìî ýòîãî,
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå
(ð<0,001) áðîíõèàëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Ïàðàìåòðû
ÆÅË è ÎÅË áûëè òåì áîëüøå, ÷åì áîëüøå áûëà ôðàê-
öèÿ óêîðî÷åíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ð<0,05) è ÷åì ìåíü-
øå êàðäèîòîðîêàëüíûé èíäåêñ ñåðäöà (ð<0,001). Áðîí-
õèàëüíîå ñîïðîòèâëåíèå çíà÷èìî çàâèñåëî îò äàâëå-
íèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè (ð<0,001) è ðàçìåðîâ ëåâîãî
æåëóäî÷êà (ð<0,05).

 Èññëåäîâàíèå äèôôóçèîííîé ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ
(ÄÑË) ìåòîäîì îäèíî÷íîãî âäîõà ñ çàäåðæêîé äûõà-
íèÿ (Single Breath) íà 10 ñåêóíä íà åãî âûñîòå ñìîãëè
âûïîëíèòü 25 ïàöèåíòîâ ñ äèëàòàöèîííîé êàðäèîìè-
îïàòèåé. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äèôôóçèîííîé ñïîñîáíîñ-
òè ëåãêèõ áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû, îäíàêî, ïðè ñðàâíå-
íèè ñ äàííûìè çäîðîâûõ äåòåé èìåëî ìåñòî äîñòîâåð-
íîå óìåíüøåíèå äèôôóçèîííîé ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ.
Ïðè èíäèâèäóàëüíîì àíàëèçå ñíèæåíèå äèôôóçèîííîé
ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ áûëî óñòàíîâëåíî ó 10 äåòåé - 40%.
Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç äåìîíñòðèðó-

 Äèëàòàöèîííàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ (ÄÊÌÏ) ÿâëÿåòñÿ
òÿæåëûì çàáîëåâàíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì. Íåñìîòðÿ íà î÷åâèä-
íûå óñïåõè â îáëàñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, ÄÊÌÏ ïî-
ïðåæíåìó îñòàåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí èíâàëè-
äèçàöèè è ñìåðòíîñòè áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèåé. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÄÊÌÏ ïî ñîîáùåíè-
ÿì ðàçíûõ àâòîðîâ âàðüèðóåò îò 2 äî 10 ñëó÷àåâ íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Äàííûå ìåæäóíàðîäíûõ ðååñòðîâ
ïîêàçûâàþò, ÷òî íà äîëþ ÄÊÌÏ ïðèõîäèòñÿ äî 76%
âñåõ äåòåé, ïåðåíåñøèõ òðàíñïëàíòàöèþ ñåðäöà ïðè
êàðäèîìèîïàòèÿõ, îíà âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé âñåõ âîç-
ðàñòîâ è ÷àñòî (72-80%) ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

 Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà âåíòè-
ëÿöèîííîé ôóíêöèè è äèôôóçèîííîé ñïîñîáíîñòè ëåã-
êèõ ó äåòåé ñ ÄÊÌÏ.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 40
äåòåé ñ ÄÊÌÏ â âîçðàñòå îò 6 äî 17 ëåò, (26 ìàëü÷èêîâ
è 14 äåâî÷åê), íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷å-
íèè â îòäåëåíèè êàðäèîëîãèè ÍÈÈ ïåäèàòðèè ÔÃÁÓ
«Íàó÷íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé» ÐÀÌÍ (çà ïåðèîä ñ
2012 ïî 2013ãã). Ó âñåõ äåòåé èìåëè ìåñòî êëèíè÷åñ-
êèå ñèìïòîìû õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè (ÕÑÍ), â ÷àñòíîñòè ïàòîëîãè÷åñêèìè òèïàìè èçìåíå-
íèÿ ãåîìåòðèè (ðåìîäåëèðîâàíèåì) ìèîêàðäà, ñíèæå-
íèåì ôðàêöèè âûáðîñà, óâåëè÷åíèåì îäíîé è áîëåå
êàìåð ñåðäöà. Ñòàäèþ ÕÑÍ îïðåäåëÿëè ñîãëàñíî êëàñ-
ñèôèêàöèè, ïðèíÿòîé îáùåñòâîì ñïåöèàëèñòîâ ïî ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ îñíîâûâàåòñÿ íà èõ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ. Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÑÍ) 2À ñòàäèè èìåëîñü ó 26 äåòåé
(65%), ó 8 ïàöèåíòîâ (20%) - 2Á ñòàäèè, ó îñòàëüíûõ 6
äåòåé – 1 ñòàäèè. Âñå ïàöèåíòû, ó÷àñòâîâàâøèå â èñ-
ñëåäîâàíèè, ïîëó÷àëè òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà êîð-
ðåêöèþ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ
íàöèîíàëüíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè. Äëÿ îöåíêè âåíòè-
ëÿöèîííîé ôóíêöèè ëåãêèõ âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü
ñïèðîìåòðèÿ è èìïóëüñíàÿ îñöèëëîìåòðèÿ (ÈÎ) íà ïðè-
áîðå «MasterScreen IOS» (E. Jaeger, Ãåðìàíèÿ). Äèôôó-
çèîííóþ ñïîñîáíîñòü ëåãêèõ è ëåãî÷íûå îáúåìû ìåòî-
äîì áîäèïëåòèçìîãðàôèè îïðåäåëÿëè íà ïðèáîðå
«Áîäèòåñò» (SersorMedics, ÑØÀ).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðè ïðîâåäåíèè ñïèðî-
ìåòðèè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé êðèâîé ïîòîê-
îáúåì íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû. Îäíàêî èíäèâè-
äóàëüíûé àíàëèç êðèâûõ ïîêàçàë, ÷òî ó 5 (12,5%) áîëü-
íûõ èìåëîñü ñíèæåíèå ôîðñèðîâàííîé æèçíåííîé åì-
êîñòè ëåãêèõ (ÔÆÅË), ó 6 (15%) – íàðóøåíèå ïðîõîäè-
ìîñòè ïåðèôåðè÷åñêèõ áðîíõîâ. Ïðè ñðàâíåíèè ñ äàí-
íûìè, ïîëó÷åííûìè ïðè îáñëåäîâàíèè 98 çäîðîâûõ
äåòåé, îêàçàëîñü, ÷òî çíà÷åíèÿ ÔÆÅË äîñòîâåðíî
ìåíüøå, ÷åì ó çäîðîâûõ äåòåé. Ïîêàçàòåëè, õàðàêòå-
ðèçóþùèå ïðîõîäèìîñòü ïåðèôåðè÷åñêèõ áðîíõîâ -
ìàêñèìàëüíàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü â òî÷êå 25% è 50%
ÔÆÅË (ÌÎÑ50 è ÌÎÑ) òàêæå äîñòîâåðíî áûëè ñíèæå-



44

åò çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëÿ äèôôóçèîííîé ñïîñîáíî-
ñòè ëåãêèõ îò âåëè÷èíû ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè (ð<0,001)
è êàðäèîìåãàëèè ïî äàííûì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ (ð<0,001).

Çàêëþ÷åíèå.  Òàêèì îáðàçîì, íàøå èññëåäîâàíèå
âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè è äèôôóçèîííîé ñïîñîáíîñ-
òè ëåãêèõ ïîêàçàëî, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÄÊÌÏ îòìå-
÷àåòñÿ ïîâûøåííîå áðîíõèàëüíîå ñîïðîòèâëåíèå ïî

äàííûì áîäèïëåòèçìîãðàôèè, êîòîðîå â 22% îáóñ-
ëîâëåíî íàðóøåíèåì ïðîõîäèìîñòè ìàëûõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé (èìïóëüñíàÿ îñöèëëîìåòðèÿ). Âñëåäñòâèå
çàñòîéíûõ ÿâëåíèé â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ
ðåñòðèêòèâíûå (îãðàíè÷èòåëüíûå) íàðóøåíèÿ âåíòèëÿ-
öèè äèàãíîñòèðîâàíû â 35% íàáëþäåíèé è â 40% ñëó-
÷àåâ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå äèôôóçèîííîé ñïîñîáíîñ-
òè ëåãêèõ.
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Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: èçó÷èòü öåííîñòü òðîïîíèíîâîãî òåñòà â äèàã-
íîñòèêå ïîâðåæäåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ ó áîëüíûõ íå-
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 142 áîëüíûõ ñ íå-
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé. Ïåðâàÿ ãðóïïà  (105 ïàöèåí-
òîâ) ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé (ÍÑ) è ñèíóñîâûì ðèò-
ìîì (æåíùèí -43, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ – 63 ãîäà,
ìóæ÷èí – 62, ñðåäíèé âîçðàñò – 56 ëåò). Âòîðàÿ ãðóïïà –
37 áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé  ñ ôèáðèëëÿöè-
åé ïðåäñåðäèé(ÔÏ) (æåíùèí -24, ñðåäíèé âîçðàñò 73 ãîäà,
ìóæ÷èí -13, ñðåäíèé âîçðàñò - 65 ëåò). Äèàãíîçû óñòà-
íîâëåíû â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè îáñëåäîâàíèÿ.
Âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûé òðîïîíèí Ò (ÒðÒ) îïðåäåëÿëñÿ ìå-
òîäîì ýëåêòðîõåìèëþìèíåñöåíöèè «Cobase-411» Ðîø
Äèàãíîñòèê. Âåðõíèé ïðåäåë íîðìû (99-é ïåðöåíòèëü) äëÿ
òðîïîíèíà Ò -14 ïêã/ìë. Ïîãðàíè÷íûé óðîâåíü – (99-ÿ
ïåðöåíòèëü õ 2). Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé âûñîêî÷óâ-
ñòâèòåëüíîãî ÒðÒ äâóõ ãðóïï áûë èñïîëüçîâàí êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà. Ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÒðÒ è ÔÏ îöåíè-
âàëè ñ ïîìîùüþ áèñåðèàëüíîãî êîýôôèöèåíòà êîððå-
ëÿöèè. Äëÿ âû÷èñëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè äèàãíîñòè÷åñêîãî
òåñòà èñïîëüçîâàëàñü ÷åòûðåõïîëüíàÿ òàáëèöà. Âåðî-
ÿòíîñòü èçìåíåíèÿ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî Òð ïðè ÍÑ ñ
ÔÏ îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ òàáëèöû èíòåðïðåòàöèé
ðàçëè÷íûõ îòíîøåíèé ïðàâäîïîäîáèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïðè ñðàâíåíèè âûñîêî÷óâ-
ñòâèòåëüíîãî ÒðÒ ó áîëüíûõ ÍÑ ñ ñèíóñîâûì ðèòìîì
(13,1±0,52ïêã/ìë) è áîëüíûõ ÍÑ ñ ÔÏ (17,76±1,02ïêã/
ìë) âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå

(ð<0,001). Ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëåì Òð è ÔÏ áûëà ñëà-
áîé, íî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé. Áèñåðèàëüíûé êîýô-
ôèöèåíò îêàçàëñÿ ðàâåí 0,35. Äîëÿ ïîâûøåííîãî âû-
ñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî ÒðÒ â ãðóïïå áîëüíûõ ÍÑ ñ ÔÏ (÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü) ñîñòàâèëà 68%, äîëÿ íåãàòèâíûõ ðåçóëü-
òàòîâ òåñòà â ãðóïïå áîëüíûõ ÍÑ ñ ñèíóñîâûì ðèòìîì
(ñïåöèôè÷íîñòü) ñîñòàâèëà 61%. Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåí-
íîñòü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà – 38%, ïðîãíîñòè÷åñ-
êàÿ öåííîñòü îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà – 84%, îòíî-
øåíèå ïðàâäîïîäîáèÿ äëÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
òåñòà îêàçàëîñü ðàâíûì 1,74, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óâåëè÷åíèè âåðîÿòíîñòè ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ âûñîêî÷óâ-
ñòâèòåëüíîãî ÒðÒ ó áîëüíûõ ÍÑ ñ ÔÏ, îäíàêî ñòåïåíü åå
óâåëè÷åíèÿ îöåíèâàåòñÿ êàê ìèíèìàëüíàÿ.

Âûâîäû:
1. Ïðè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ó áîëüíûõ íåñòà-

áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûé ÒðÒ ïî-
âûøåí äîñòîâåðíî (ð<0,001).

2.  Ýòî ïîâûøåíèå íå âûõîäèò çà ïðåäåëû ïîãðà-
íè÷íîãî óðîâíÿ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî ÒðÒ (99-é
ïåðöåíòèëè õ2). Äëÿ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî ÒðÒ (99-ÿ
ïåðöåíòèëü) ñîñòàâëÿåò 14 ïêã/ìë.

3.  Ïàöèåíòîâ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé è íåñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ñî çíà÷åíèåì âûñîêî÷óâñòâè-
òåëüíîãî ÒðÒ âûøå ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ ñëåäóåò îò-
íîñèòü ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà (ëåòàëüíîñòü – äî 10%
â ïåðâûå 30 äíåé) è âåñòè èõ ñîãëàñíî ïðîòîêîëàì
îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà ñ ïîëîæèòåëüíûìè
êàðäèîìàðêåðàìè.
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Âëèÿíèå âàçîòðîïíîé òåðàïèè íà êëèíè÷åñêóþ êàð-
òèíó ÐÀ îñòàåòñÿ íåèçó÷åííûì, íåñìîòðÿ íà øàáëîí-
íîå ïðèìåíåíèå «ñîñóäèñòîé» òåðàïèè áîëüíûì ÐÀ âî
ìíîãèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

 Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âëèÿíèå êîððåêöèè
ðåîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ýðèòðîöèòîâ ó áîëüíûõ
ÐÀ íà êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû ëèöà ñ äî-
êóìåíòèðîâàííûì äèàãíîçîì ÐÀ (n=75) è ãðóïïà êîíò-
ðîëÿ (n=85). Â êà÷åñòâå ðåîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòè-
êè ýðèòðîöèòîâ áûëà âûáðàíà âÿçêîñòü ñóñïåíçèè
ýðèòðîöèòîâ (ÂÑÝ). Êðîâü äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÂÑÝ çàáè-
ðàëè èç êóáèòàëüíîé âåíû ñ 0,5% ðàñòâîðîì öèòðàòà
íàòðèÿ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÂÑÝ ïîëó÷àëè ýðèòðîöèòàð-
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íóþ ìàññó. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà êàïèëëÿðíîì
âèñêîçèìåòðå. Â êà÷åñòâå âàçîòðîïíîé òåðàïèè áîëü-
íûì áûë íàçíà÷åí ïåíòîêñèôèëëèí (Òðåíòàë, Caíîôè-
àâåíòèñ) ïóòåì âíóòðèâåííîé èíôóçèè â òå÷åíèå 60
ìèíóò â äîçèðîâêå 200 ìèëëèãðàììîâ íà ôîíå àäåê-
âàòíîé áàçèñíîé è ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè. Â êà-
÷åñòâå êëèíè÷åñêîãî ïàðàìåòðà ýôôåêòèâíîñòè èçó-
÷àëîñü âðåìÿ óòðåííåé ñêîâàííîñòè â ìèíóòàõ. Ðåçóëü-
òàòû ïðåäñòàâëÿëè â âèäå ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî
çíà÷åíèÿ (Ì), åãî ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ (SD). Ñòà-
òèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ïðè ïîìî-
ùè ïðîãðàììû «Statistica7» ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïà-
ðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Ìàíí-Óèòíè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. ÂÑÝ â ãðóïïå ðàâíÿëàñü

2,78+0,83 ìÏà.ñ. ÂÑÝ â ãðóïïå áîëüíûõ ÐÀ äî ïðèìåíå-
íèÿ ïåíòîêñèôèëëèíà ñîñòàâèëà 3,45+0,43 ìÏà.ñ. Íà
ôîíå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ÂÑÝ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî ñíèçèëàñü äî 2,41+0,43 ìÏà.ñ (p=0,041). Âðåìÿ óò-
ðåííåé ñêîâàííîñòè ñóñòàâîâ â îáñëåäóåìîé ãðóïïå äî
íàçíà÷åíèÿ âàçîòðîïíîé òåðàïèè ñîñòàâëÿëî 125+35
ìèíóò. Íà ôîíå ââåäåíèÿ ïåíòîêñèôèëëèíà â óêàçàííîé
äîçèðîâêå âðåìÿ óòðåííåé ñêîâàííîñòè ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî óìåíüøèëîñü äî 89+22 ìèíóò (p=0,0078).

Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Ïîëó÷åííûå èçìåíåíèÿ âðåìåíè óòðåííåé
ñêîâàííîñòè â ñóñòàâàõ íà ôîíå êîððåêöèè ÂÑÝ ïåí-
òîêñèôèëëèíîì ñâèäåòåëüñòâóþò î ïåðñïåêòèâå åãî
ïðèìåíåíèÿ ó áîëüíûõ ÐÀ, èìåþùèõ ãåìîðåîëîãè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ.
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Áóáëèêîâ Ä.Ñ., Àíäðèåíêî À.Â.Áóáëèêîâ Ä.Ñ., Àíäðèåíêî À.Â.Áóáëèêîâ Ä.Ñ., Àíäðèåíêî À.Â.Áóáëèêîâ Ä.Ñ., Àíäðèåíêî À.Â.Áóáëèêîâ Ä.Ñ., Àíäðèåíêî À.Â.
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Ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ – ëèäèðóþùàÿ ïðè÷èíà ëå-
òàëüíîñòè è èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ ÐÀ. Íå ïîíÿòíî,
âëèÿåò ëè âÿçêîñòü ïëàçìû (ÂÏ) íà ðèñê ñîñóäèñòûõ îñ-
ëîæíåíèé ÐÀ.

 Öåëü èññëåäîâàíèÿ.  Öåëü èññëåäîâàíèÿ.  Öåëü èññëåäîâàíèÿ.  Öåëü èññëåäîâàíèÿ.  Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âçàèìîñâÿçè ÂÏ ñ
ïîêàçàòåëåì ìèêðîöèðêóëÿöèè (ÏÌ)– èíòåãðàëüíîé
õàðàêòåðèñòèêîé ìèêðîãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ðåâ-
ìàòîèäíûì àðòðèòîì (ÐÀ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû ëèöà ñ äî-
êóìåíòèðîâàííûì äèàãíîçîì ÐÀ (n=64). ÂÏ èññëåäî-
âàëàñü íà êàïèëëÿðíîì âèñêîçèìåòðå. ÏÌ – ïðè ïî-
ìîùè àïïàðàòà ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëóîìåòðèè
ËÀÊÊ-02 íà êîæå ëàäîííîé ïîâåðõíîñòè 4 ïàëüöà êèñ-
òè. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿëè â âèäå ñðåäíåãî àðèôìå-

òè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ (Ì), åãî ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ
(SD). Ñòàòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
âîäèëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì «Statistica 6.0».

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. ÂÏ â ãðóïïå îáñëåäî-
âàííûõ ëèö ñîñòàâèëà  2,70+0,64 ìÏà.ñ. ÏÌ - 16,19 ±
3,16 ïô.åä. Ìåæäó ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè èññëå-
äîâàíèÿ ÂÏ è óðîâíÿ ÏÌ ïîëó÷åíà êîððåëÿöèîííàÿ
ñâÿçü – ïðÿìàÿ, ñðåäíåé ñèëû (r=0,58).

Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î ïîòåíöèàëüíîé âçàèìîñâÿçè  ðåîëîãè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ ïëàçìû êðîâè è ðåãèîíàðíîé ìèêðîãåìîäè-
íàìèêè ó áîëüíûõ ÐÀ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîä÷åðêè-
âàþò äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü èññëåäîâàíèÿ ÂÏ ó
áîëüíûõ ÐÀ.
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Êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ âåíå÷íûõ àðòåðèé ñåðäöà
(ÊÀÃ) â äèàãíîñòè÷åñêîé ïðàêòèêå êàðäèîõèðóðãèè ïðè
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè (ÑÑò) ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå
èíôîðìàòèâíîé ïðè ïðîâåäåíèè èíòåðâåíöèîííîãî
èëè ÷ðåçêîæíîãî âìåøàòåëüñòâà, õîòÿ îïèñûâàþòñÿ
ñëó÷àè ïðè ýòîì èíòåðâåíöèîííîì èññëåäîâàíèè äè-
àãíîñòè÷åñêè íåãàòèâíûå â îòíîøåíèè ñòåíîçà àðòå-
ðèé èç-çà âîçìîæíîñòè âàçîñïàñòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ
ñòåíîêàðäèè.

Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Â ïðåäñòàâëÿåìîé ðàáîòå ñ ïîìîùüþ ðèò-
ìîêàðäèîãðàôèè âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ (ÐÊÃ) èçó÷à-
ëàñü ïåðèôåðè÷åñêàÿ àâòîíîìíàÿ è ãóìîðàëüíî-ìå-
òàáîëè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ ñèíîàòðèàëüíîãî óçëà ñåðä-
öà (ÑÓ) ïðè ÑÑò äî è ïîñëå ÊÀÃ äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèàãíî-
ñòè÷åñêîé öåííîñòè ÊÀÃ è åãî âëèÿíèÿ íà êàðäèîâàñêó-

ëÿðíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â êàðäèîëîãè÷åñêîì ñòà-

öèîíàðå îáñëåäîâàíû äî è ïîñëå ÊÀÃ 180 áîëüíûõ,
èìåâøèõ ïî äàííûì ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ  (ÝÊÃ, ÕÌ,
ÝõîÊÃ) è êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì îáîñòðåíèå ÑÑò, è ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ýòîìó ïîâîäó. Ìåòîäû îáñëåäî-
âàíèÿ ïîìèìî îáÿçàòåëüíûõ ñòàíäàðòíûõ âêëþ÷àëè
ÐÊÃ íà àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîì äèàãíîñòè÷åñêîì
êîìïëåêñå ÊÀÏ-ÐÊ-01-«Ìèêîð» (Ðåãèñòðàöèîííîå ñâè-
äåòåëüñòâî ÔÑ 022á2005/2447-06) äëÿ çàïèñè è àíà-
ëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) ïðè îöåí-
êå àêòóàëüíîé ðåãóëÿöèè ÑÓ. Ïðè àíàëèçå ó÷èòûâàëèñü
ñòàòèñòè÷åñêèå ÂÑÐ-ïîêàçàòåëè: ñðåäíèå çíà÷åíèÿ RR-
èíòåðâàëîâ (ïî 260-300 i â ïîêîå è 4-õ ïðîáàõ), èõ
ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ –SDNN, îòäåëüíî – ñðåäíå-
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êâàäðàòè÷íûå îòêëîíåíèÿ âîëí ÂÑÐ: ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êèõ –s, ñèìïàòè÷åñêèõ –m, ãóìîðàëüíî-ìåòàáîëè-
÷åñêèõ –l. Ñïåêòðàëüíûì àíàëèçîì ñ áûñòðûì ïðå-
îáðàçîâàíèåì Ôóðüå, ñïåêòðàëüíûìè îêíàìè Õàì-
ìèíãà è Ïàðñåíà îöåíèâàëîñü ñîîòíîøåíèå ðåãóëèðó-
þùèõ â ÑÓ ôàêòîðîâ â ñïåêòðàõ òðåõ äèàïàçîíîâ –
VLF%, LF%, HF%, ôèçèîëîãè÷åñêè ñâÿçàííûõ ñ ýíåðãå-
òè÷åñêèìè âêëàäàìè ãóìîðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ
ôëóêòóàöèé, ñèìïàòè÷åñêèõ è ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ, ñî-
îòâåòñòâåííî.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Èç
180 áîëüíûõ ïî êðèòåðèÿì èñêëþ÷åíèÿ (äèàáåò, èíòîê-
ñèêàöèè, êàðäèîàðèòìèè áîëåå 15% â âûáîðêå èíòåð-
âàëîâ) áûëè ïðîàíàëè-çèðîâàíû äàííûå ÂÑÐ 105 ïà-
öèåíòîâ. Èç èõ ÷èñëà ïî ðåçóëüòàòàì ÊÀÃ ñòåíîç âåíå÷-
íûõ àðòåðèé  áûë ïîäòâåðæäåí ëèøü ó 68 (64,7%) ïàöè-
åíòîâ. Â 37(35,3%) ñëó÷àÿõ äèàãíîñòè-÷åñêèé ðåçóëü-
òàò áûë íåãàòèâíûì. Ïàðíîå ÂÑÐ-èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü ïåðåä ÊÀÃ è â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå íåå. Ïðè
èçó÷åíèè àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè ÑÓ ó âñåõ ëèö ñî ñòå-
íîçîì âåíå÷íûõ àðòåðèé ïîäòâåðæäåíû ðàíåå âûäå-
ëåííûå ÂÑÐ-ñèìïòîìû, õàðàêòåðíûå äëÿ èøåìè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà.Òàêîâûìè áûëè: ñíèæåíèå ÂÑÐ
(SDNN=0,019±0,007 ïðîòèâ 0,052±0,006 ñåê. â íîð-
ìå; ARA= 0,023±0,01 ïðîòèâ 0,072 ±0,001 ñåê;
s=0,009±0,004 ïðîòèâ 0,032±0,004 ñåê.; m=0,008±
0,004 ïðîòèâ 0,024 ±0,003 ñåê.; l=0,013±0,006 ïðî-
òèâ 0,031±0,004 ñåê.). ×àñòîòíûå àíàëîãè ìàíèôåñòè-
ðîâàëè  óâåëè÷åíèå ãóìîðàëüíîãî âëèÿíèÿ â ÑÓ(VLF %
= 51,12±15,9% ïðîòèâ 36,8±14,9%) çà ñ÷åò çíà÷èòåëü-
íîãî ñíèæåíèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ â ÑÓ (LF%=21,9± 13,2%; HF%=26,9±
16,2% ïðîòèâ 23,76±3,6 è 39,41±4,8% â íîðìå). ÂÑÐ
ñâèäåòåëüñòâîâàëà î ïåðåêëþ÷åíèè ðóêîâîäñòâà ðèò-
ìîì ñåðäöà íà íåýôôåêòèâíûé, ìåäëåííûé è íåäîñòà-
òî÷íûé ãóìîðàëüíûé óðîâåíü ðåãóëÿöèè ïðè ñíèæåíèè
àâòîíîìíîãî âëèÿíèÿ, íàèáîëåå çíà÷èìîãî äëÿ  àäàï-
òàöèè. Ïåðå÷èñëåííûå ñèìïòîìû, õàðàêòåðíûå äëÿ ÈÁÑ,
áûëè ó âñåõ 68 áîëüíûõ. Ó íèõ æå, è òîæå ó âñåõ, çàðåãè-
ñòðèðîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ôóíêöèîíàëüíûì êëàñ-
ñîì ñòåíîêàðäèè ôðàãìåíòû ÂÑÐ ñ ïðåäåëüíî âûðà-
æåííûì ñíèæåíèåì ÂÑÐ, êîãäà ðàçíèöà ìåæäó ñîñåä-
íèìè èíòåðâàëàìè â ñðåäíåì áûëà â ïðåäåëàõ
3,55±1,02 ìèëëèñåêóíäû. Íà ýêðàíàõ ñî-âðåìåííûõ
ìîíèòîðîâ ýòî âûãëÿäåëî, êàê ñòàáèëèçàöèÿ ÂÑÐ. Ïî-
êàçàíî, ÷òî òàêàÿ ñòàáè-ëèçàöèÿ îáóñëîâëåíà íå òîëü-
êî àâòîíîìíîé äåíåðâàöèåé íà ñèíàïòè÷åñêîì óðîâ-
íå, íî è ñòðóêòóðíûìè íàðóøåíèÿìè â ïåéñìåêåðíûõ
êëåòêàõ ÑÓ èç-çà èøåìè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ ïåðôóçèè
ÑÓ, ÷òî äîêàçàíî äàííûìè ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè.
Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè óìåðøèõ ïàöèåí-
òîâ, èìåâøèõ ïðè æèçíè çàðåãèñòðèðîâàííóþ íà ðèò-
ìîêàðäèîãðàììå àâòîíîìíóþ êàðäèîíåéðîïàòèþ áåç
âîëíîâûõ ôëóêòóàöèé ðèòìà, áûëè íàéäåíû äèñòðîôè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïåéñìåêåðíûõ êëåòêàõ ÑÓ- ðàçðó-
øåíèå êðèñò ìèòîõîíäðèé, âêëþ÷åíèÿ êàëüöèíàòîâ,
âàêóîëèçàöèÿ Ð-êëåòîê è äð. Ó áîëüíûõ ÑÑò ïðè ïîâòî-
ðÿþùèõñÿ èøåìè÷åñêèõ ýïèçîäàõ è íàðóøåíèÿõ ïåð-
ôóçèè ÑÓ ðàçâèâàþòñÿ îïèñàííûå èçìåíåíèÿ, ôóíêöè-
îíàëüíî ñâÿçàííûå ñ íåâîçáóäèìîñòüþ ïåéñìåêåðíûõ
êëåòîê. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ÂÑÐ â ïîäãðóïïå ñ âåðèôè-
öèðîâàííûì ñòåíîçîì äî è ïîñëå ÊÀÃ, íåñìîòðÿ íà
ôàðìàêîêîððåêöèþ ðåîëîãèè êðîâè è âûñîêî çíà÷è-

ìîå èñõîäíîå ñíèæåíèå ÂÑÐ âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå
èçìåíåíèÿ, ìàíèôåñòèðóþùèå óñóãóáëåíèå àâòîíîìíîé
äèçðåãóëÿöèè  â ÑÓ ïîñëå ÊÀÃ. Çíà÷èìî è êîìïåíñàòîð-
íî ñíèçèëñÿ ñðåäíèé RR. SDNN è ïàðàñèìïàòè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè - s ñíèçèëèñü â ðÀ, Àîð, PWC120 (p<0,05).
Ñèìïàòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü - m çíà÷èìî(p<0,05)
óìåíüøèëñÿ è äàæå ãóìîðàëüíûé -l â ðÀ è íàãðóçî÷-
íîé PWC120 èìåëè äîñòîâåðíî ìåíüøèå çíà÷åíèÿ
(p<0,05).Â ñïåêòðàëüíîì ñîîòíîøåíèè çíà÷åíèÿ ìåä-
ëåííîãî ãóìîðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêî-ãî âëèÿíèÿ â ÑÓ
ïàòîëîãè÷åñêè âîçðîñëè (VLF%), äàííûå æå àäåêâàò-
íîé àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè ïîñëå ÊÀÃ ñòàëè åùå íèæå
(LF%, HF%). Ïðè îöåíêå ïåðèîäîâ ñòèìóëÿöèè â ïðîáàõ
ïîñëå ÊÀÃ ñíèçèëàñü ðåàêöèÿ íà ñòèìóëû (RR) â Àîð è
PWC (p<0,05), âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé ðåàê-
öèè è âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå íåå óâåëè÷èëîñü (p<0,05
â Àîð è Vm). Òàêèì îáðàçîì, îòíîñèòåëüíî èñõîäíîé
ñèòóàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÑò ïîñëå ÊÀÃ äèçðåãóëÿöèÿ ïåé-
ñìåêåðíîé àêòèâíîñòè â ÑÓ óñóãóáèëàñü ïî âñåì ïîêà-
çàòåëÿì ÂÑÐ è âî âñåõ ïîçèöèÿõ. Ýòî àðãóìåíòèðîâà-
ëîñü çíà÷èìîé ïàòîëîãè÷åñêîé äèíàìèêîé âîëíîâîé
ñòðóêòóðû ÂÑÐ ïî àíàëèçèðóåìûì òðåì ôàêòîðàì ðå-
ãóëÿöèè â ÑÓ. Íàðóøåíèÿ äî ÊÀÃ èñõîäíî ïîêàçàëè èøå-
ìè÷åñêè îáóñëîâëåííóþ äèçðåãóëÿöèþ â ÑÓ ñåðäöà,
ïîñëå æå ÊÀÃ äèçðåãóëÿöèÿ óñóãóáèëàñü. SDNN-
0.021±0.008 ñ. äî è 0.017±0.007ñ. ïîñëå ÊÀÃ (p<3,33);
m-0.008±0.004 ñ. äî ÊÀÃ è 0.006±0.003ñ. ïîñëå
(p<2,59); s - 0.010±0.004 ñ. äî ÊÀÃ è 0.008±0.005ñ.
ïîñëå (p<2.85). Ñïåêòðàëüíîå ñîîòíîøåíèå ðåãóëèðó-
þùèõ ôàêòîðîâ ïîñëå ÊÀÃ ïîêàçàëî ïðåîáëàäàíèå
ãóìîðàëüíî-ìåòàáîëè÷-åñêîãî âëèÿíèÿ â ÑÓ – çà ñ÷åò
àâòî-íîìíîãî ñèìïàòî-ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî VLF% -
51.12 ± 15.95% äî è 54.53 ± 19.01% ïîñëå ÊÀÃ (p<3.41);
LF% - 21.97 ± 13.26% vs 19.22 ± 13.06% ïîñëå ÊÀÃ
(p<2.5); HF% -26.89±16.20% vs 24.23±12.1%(p<2,94)
ïîñëå ÊÀÃ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàëè íå òîëü-
êî íà ïåðèôåðè÷åñêóþ àâòîíîìíóþ äåíåðâàöèþ ñè-
íàïòè÷åñêîãî óðîâíÿ â ÑÓ, íî è íà óæå ñîñòîÿâøèåñÿ
äèñòðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â ïåéñìåêåðàõ. Èíâàçèâ-
íàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ÊÀÃ óõóäøàåò ðåãóëÿöèþ ÑÓ ó áîëü-
íûõ ÑÑò. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñòàâÿò âîïðîñ î öåíå
ÊÀÃ è íåîáõîäèìîñòè ââåäåíèÿ â îòáîð áîëüíûõ äëÿ
ÊÀÃ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ, ïî-
ñêîëüêó ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÊÀÃ ïðè ñóùåñòâóþùèõ ñòàí-
äàðòàõ ïîêàçàíèé äåîíòîëîãè÷åñêè íåäîñòàòî÷íà äëÿ
ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà, óõóäøàþùåãî êàðäèîâàñêóëÿðíûé
ñòàòóñ ïàöèåíòîâ.

Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .
1. Ïðè ÐÊÃ äî ÊÀÃ ó áîëüíûõ ÑÑò ïîäòâåðæäåíû õà-

ðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ ÂÑÐ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î õðî-
íè÷åñêîé ïàòîëîãè÷åñêîé äèçðåãóëÿöèè ÑÓ ñåðäöà –
ñíèæåíèå àâòîíîìíûõ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ, ïåðåêëþ÷å-
íèå ðåãóëÿöèè ÑÓ íà ìåäëåííûé è íåäîñòàòî÷íûé ãóìî-
ðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèé óðîâåíü, ôîðìèðîâàíèå ó÷à-
ñòêîâ ñòàáèëèçàöèè ðèòìà âî âðåìÿ èøåìè÷åñêèõ ýïè-
çîäîâ.

2. Â ïðåäñòàâëÿåìîì èññëåäîâàíèè â 35,3% ñëó-
÷àåâ â ïîñëåäóþùåì íå ïîäòâåðæäåí ñòåíîç âåíå÷íûõ
àðòåðèé ñåðäöà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â ñòàíäàðòàõ îòáîðà áîëüíûõ äëÿ ÊÀÃ
áîëåå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ îöåíêè êàðäèî-âàñêóëÿð-
íîãî ñòàòóñà, à òàêæå ïðîõîäèìîñòè êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé.
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3. ÊÀÃ, êàê èíòåðâåíöèîííûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ,
óõóäøàåò êàðäèîâàñêóëÿðíûé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ ñ ÑÑò,
÷òî â èññëåäîâàíèè äîêàçàíî óñóãóáëåíèåì àâòîíîì-
íîé è ãóìîðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêîé äèçðåãóëÿöèè ïåé-
ñìåêåðíîé àêòèâíîñòè ñèíîàòðèàëüíîãî óçëà ñåðäöà

â âèäå ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé âðåìåííîãî àíàëèçà
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà îòíîñèòåëüíî èõ
èñõîäíûõ çíà÷åíèé è ïàòîëîãè÷åñêîãî  óñèëåíèÿ ãóìî-
ðàëüíîãî âëèÿíèÿ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ àâòîíîìíîãî â ñè-
íóñîâîì óçëå.

ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ  Â ÎÖÅÍÊÅ  ÂÍÓÒÐÈÑÅÐÄÅ×ÍÎÉÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ  Â ÎÖÅÍÊÅ  ÂÍÓÒÐÈÑÅÐÄÅ×ÍÎÉÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ  Â ÎÖÅÍÊÅ  ÂÍÓÒÐÈÑÅÐÄÅ×ÍÎÉÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ  Â ÎÖÅÍÊÅ  ÂÍÓÒÐÈÑÅÐÄÅ×ÍÎÉÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ  Â ÎÖÅÍÊÅ  ÂÍÓÒÐÈÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ
ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ ÏÐÈ ÒÐÎÌÁÎÝÌÁÎËÈÈ ÂÅÒÂÅÉ ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ ÏÐÈ ÒÐÎÌÁÎÝÌÁÎËÈÈ ÂÅÒÂÅÉ ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ ÏÐÈ ÒÐÎÌÁÎÝÌÁÎËÈÈ ÂÅÒÂÅÉ ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ ÏÐÈ ÒÐÎÌÁÎÝÌÁÎËÈÈ ÂÅÒÂÅÉ ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ ÏÐÈ ÒÐÎÌÁÎÝÌÁÎËÈÈ ÂÅÒÂÅÉ ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ

Áóõîâåö È.Ë., Âàñèëüöåâà Î.ß., Âîðîæöîâà È.Í., Êàðïîâ Ð.Ñ.Áóõîâåö È.Ë., Âàñèëüöåâà Î.ß., Âîðîæöîâà È.Í., Êàðïîâ Ð.Ñ.Áóõîâåö È.Ë., Âàñèëüöåâà Î.ß., Âîðîæöîâà È.Í., Êàðïîâ Ð.Ñ.Áóõîâåö È.Ë., Âàñèëüöåâà Î.ß., Âîðîæöîâà È.Í., Êàðïîâ Ð.Ñ.Áóõîâåö È.Ë., Âàñèëüöåâà Î.ß., Âîðîæöîâà È.Í., Êàðïîâ Ð.Ñ.
ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, îòäåëåíèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è àòåðîñêëåðîçà, îòäåëåíèå

óëüòðàçâóêîâîé è  ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – Öåëü èññëåäîâàíèÿ – Öåëü èññëåäîâàíèÿ – Öåëü èññëåäîâàíèÿ – Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç ÝÕÎ-ÊÃ-ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ ñ òðîìáîýì-
áîëèåé  ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ),  õðîíè÷åñêîé îá-
ñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ 1- 2 ñòàäèè è ëèöàìè,  íå
èìåþùèìè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ è ñåðäå÷-
íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Îáñëåäî-
âàíî 64 ïàöèåíòà, èç íèõ 36 - ñ ÒÝËÀ, 12 ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ (ÕÎÁË) è
16 ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, êîòîðóþ ñîñòàâè-
ëè ëèöà, íå èìåþùèå  çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ è
ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâè-
ìû ïî âîçðàñòó è ïîëó. Äèàãíîç  ÒÝËÀ ó ïàöèåíòîâ ïî-
ñòàâëåí ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì ïàòîëîãèè (2006 ã.), Åâ-
ðîïåéñêèì è  Ðîññèéñêèì ðåêîìåíäàöèÿì ïî äèàãíîñ-
òèêå, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå âåíîçíûõ òðîìáîýìáî-
ëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (2008, 2009 ãã.). Óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå ñåðäöà ïðîâîäèëè íà ýõîêàðäèîãðàôè-
÷åñêîì ïðèáîðå GE Vivid-7 Expert (General Electric, Íîð-
âåãèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì Ì, Â – è äîïïëåðîâñêèõ ðå-
æèìîâ (Doppler Tissue Imaging (DTI), Strain Rate/Strain
(SR/S)). Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ôàêòè÷åñêîãî ìà-
òåðèàëà  ïðîâîäèëè ñ èñ¬ïîëüçî¬âàíèåì ïàêåòîâ «SAS
9», «SPSS 21», «STATISTICA 8». Äëÿ îïðåäåëåíèÿ õàðàê-
òåðà ðàñïðåäåëåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ èñïîëüçîâà-
ëè êðèòåðèé Øàïèðî-Âèëêà è êðèòåðèé Êîëìîãîðîâà-

Ñìèðíîâà ñ ïîïðàâêîé Ëèëëèåôîðñà. Îäíîðîäíîñòü
ãåíåðàëüíûõ äèñïåðñèé îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ êðèòå-
ðèåâ Ôèøåðà è Ëåâåíà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåðíî-
ñòè ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáî-
ðîê èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Ïðè ïðîâåäåíèè ñòàí-
äàðòíîãî ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñåð-
äöà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïà-
ìè âûÿâëåíû ïî âåëè÷èíå ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â
ïðàâîì æåëóäî÷êå, êîòîðîå ñîñòàâèëî ó ïàöèåíòîâ ñ
ÒÝËÀ 47,35+17,13 ìì ðò ñò, â òî âðåìÿ êàê ó ëèö ñ ÕÎÁË
îíî ðàâíÿëîñü 32,43+2,5 ìì ðò ñò, à ó ëèö êîíòðîëüíîé
ãðóïïû 24,07+4,13 ìì ðò ñò (ð<0,001; ð=0,001 è
ð=0,001, ñîîòâåòñòâåííî). Òàêæå îáíàðóæåíû ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó òðåìÿ ãðóïïàìè ïî
ñêîðîñòè äåôîðìàöèè ìèîêàðäà áàçàëüíî-ïåðåãîðî-
äî÷íîãî ñåãìåíòà ïðàâîãî æåëóäî÷êà: 1,64+0,43 ñ-1
â ãðóïïå  ñ ÒÝËÀ ïðîòèâ 1,26+0,41ñ-1 â ãðóïïå êîíòðî-
ëÿ  (ð=0,027)  è ïðîòèâ 1,04+0,29 ñ-1 (ð=0,005) â ãðóï-
ïå ñ ÕÎÁË. Êðîìå òîãî, ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ ÒÝËÀ è ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïî
òàêèì ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê
äëèííèê è ïîïåðå÷íèê ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ â ñèñòîëó,
êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ,
ôðàêöèÿ âûáðîñà ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ è äëèííèê ïðà-
âîãî æåëóäî÷êà â äèàñòîëó.

ÊÎÐÐÅËßÖÈÈ ÔÅÍÎÒÈÏÀ ÄÈËÀÒÀÖÈÎÍÍÎÉ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÈ ÑÊÎÐÐÅËßÖÈÈ ÔÅÍÎÒÈÏÀ ÄÈËÀÒÀÖÈÎÍÍÎÉ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÈ ÑÊÎÐÐÅËßÖÈÈ ÔÅÍÎÒÈÏÀ ÄÈËÀÒÀÖÈÎÍÍÎÉ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÈ ÑÊÎÐÐÅËßÖÈÈ ÔÅÍÎÒÈÏÀ ÄÈËÀÒÀÖÈÎÍÍÎÉ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÈ ÑÊÎÐÐÅËßÖÈÈ ÔÅÍÎÒÈÏÀ ÄÈËÀÒÀÖÈÎÍÍÎÉ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÈ Ñ
ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÎÌ È ÌÓÒÀÖÈÅÉ  ÃÅÍÀ ËÀÌÈÍÀ (LMNA)ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÎÌ È ÌÓÒÀÖÈÅÉ  ÃÅÍÀ ËÀÌÈÍÀ (LMNA)ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÎÌ È ÌÓÒÀÖÈÅÉ  ÃÅÍÀ ËÀÌÈÍÀ (LMNA)ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÎÌ È ÌÓÒÀÖÈÅÉ  ÃÅÍÀ ËÀÌÈÍÀ (LMNA)ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÎÌ È ÌÓÒÀÖÈÅÉ  ÃÅÍÀ ËÀÌÈÍÀ (LMNA)

Âàéõàíñêàÿ Ò.Ã., Ñèâèöêàÿ Ë.Í., Äàíèëåíêî Í.Ã., Ñèäîðåíêî È.Â., Êóðóøêî Ò.Â.,  Äàâûäåíêî Î.Ã.Âàéõàíñêàÿ Ò.Ã., Ñèâèöêàÿ Ë.Í., Äàíèëåíêî Í.Ã., Ñèäîðåíêî È.Â., Êóðóøêî Ò.Â.,  Äàâûäåíêî Î.Ã.Âàéõàíñêàÿ Ò.Ã., Ñèâèöêàÿ Ë.Í., Äàíèëåíêî Í.Ã., Ñèäîðåíêî È.Â., Êóðóøêî Ò.Â.,  Äàâûäåíêî Î.Ã.Âàéõàíñêàÿ Ò.Ã., Ñèâèöêàÿ Ë.Í., Äàíèëåíêî Í.Ã., Ñèäîðåíêî È.Â., Êóðóøêî Ò.Â.,  Äàâûäåíêî Î.Ã.Âàéõàíñêàÿ Ò.Ã., Ñèâèöêàÿ Ë.Í., Äàíèëåíêî Í.Ã., Ñèäîðåíêî È.Â., Êóðóøêî Ò.Â.,  Äàâûäåíêî Î.Ã.
Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð «Êàðäèîëîãèÿ»; «Èíñòèòóò ãåíåòèêè è öèòîëîãèè Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè

íàóê», ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïèñàíî áîëåå 450  ðàçëè÷íûõ
ìóòàöèé  ãåíà ëàìèíà À/Ñ (LMNA A/C). Â 7-9% ñëó÷àåâ
äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè  (ÄÊÌÏ), ñåìåéíîé è
èäèîïàòè÷åñêîé ôîðì, âûÿâëÿþòñÿ ëàìèíîïàòèè â ñî-
÷åòàíèè ñ íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäè-
ìîñòè. Íåðåäêî ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïåð-
âûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ è òðå-
áóþò èìïëàíòàöèè ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà (ÝÊÑ).
Íàðóøåíèÿ ðèòìà ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ÷àñòûõ ïðè÷èí
ëåòàëüíîãî èñõîäà è îïðåäåëÿþò âûñîêóþ ÷àñòîòó âíå-
çàïíîé ñìåðòè ó òàêèõ ïàöèåíòîâ.

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü

èçó÷åíèå êàðäèàëüíîãî ôåíîòèïà ÄÊÌÏ è êîððåëÿöèè
êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ, ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñ-
êèõ (ÝÊÃ) è ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ (ÝõîÊÃ) ïàðàìåòðîâ
ó ïàöèåíòîâ ñ âûÿâëåííûìè àíîìàëèÿìè ãåíà LMNA.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû.  Èç 169 ïàöèåíòîâ ñ âåðè-
ôèöèðîâàííîé ÄÊÌÏ âûÿâëåíî 54  ñëó÷àÿ (5 – ñåìåé-
íàÿ ôîðìà, 49 – èäèîïàòè÷åñêàÿ ôîðìà) ñ ïðåäïîëî-
æèòåëüíûì «ëàìèíîâûì êàðäèàëüíûì ôåíîòèïîì»: ñ
ïåðâè÷íîé ìàíèôåñòàöèåé íàðóøåíèé àòðèîâåíòðèêó-
ëÿðíîé è ãèñîâîé ïðîâîäèìîñòè, ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷-
êîâîé òàõèàðèòìèåé èëè ËÑÐ âñëåäñòâèå ÆÒ\ÔÆ. Ñðåä-
íèé âîçðàñò âêëþ÷åííûõ â ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâà-
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íèå ñîñòàâèë 43 ± 12 ëåò; 83,3% ìóæ÷èí, NYHA ÔÊ 2,7 ±
0,4; ôðàêöèÿ âûáðîñà ËÆ 25,8 ± 8,2%; ó 42,6% - èìï-
ëàíòèðîâàííûå óñòðîéñòâà – ÝÊÑ, ÈÊÄ, ÑÐÒ, ÑÐÒ-Ä; 76%
ñ ÀÂ-áëîêàäîé 1-3 ñò; 55,6% - ñ ÏÁËÍÏÃ. Ïîèñê ìóòàöèé
â LMNA ãåíå îñóùåñòâëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà
SSCP (single strand conformation polymorphism) ýêçîíîâ
ãåíà LMNA äëÿ âûÿâëåíèÿ íîñèòåëåé ìóòàöèé è ïîñëå-
äóþùåãî ñåêâåíèðîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïà ìóòà-
öèé. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè êëèíèêî-èíñòðóìåí-
òàëüíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå: îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ ÊÔÊ; ÝõîÊÃ èññëåäîâàíèå; ñóòî÷íîå ìîíèòîðè-
ðîâàíèå ÝÊÃ (OXFORD); 6-ìèíóòíûé òåñò õîäüáû (6-ÌÒÕ);
êàðäèîðåñïèðàòîðíûé òåñò  ñ îïðåäåëåíèåì ïèêà VO2;
7 ìèí  ðåãèñòðàöèþ ÝÊÃ (Èíòåêàðä-7, Áåëàðóñü) ñ ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêîé 2 ìèí  (25 Âàòò\ìèí, ñðåäíÿÿ ×ÑÑ
101±7 â 1 ìèí) è 5 ìèí îòäûõà ñ èäåíòèôèêàöèåé æåëó-
äî÷êîâîé ýêòîïèè, òóðáóëåíòíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
(ÒÑÐ) ñ îïðåäåëåíèåì HRTO, HRTS, äèñïåðñèè èíòåðâà-
ëà QT è ìèêðîâîëüòíîé àëüòåðíàöèè Ò-âîëíû (ìÀÒÂ).
Ðåçóëüòàòû. Ó 17 (31,5%) ïàöèåíòîâ ñ ïîìîùüþ SSCP
ìåòîäà âûÿâëåíà ðàçëè÷íàÿ ïîäâèæíîñòü îäíîöåïî-
÷å÷íûõ ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ â 10 ýêçîíå ãåíà LMNA. Ïîñ-
ëåäóþùåå ñåêâåíèðîâàíèå ýòèõ îáðàçöîâ èäåíòèôè-
öèðîâàëî çàìåíó Ñ (öèòîçèíà) íà Ò (òèìèí) â ýòîì ýê-
çîíå, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò rs4641 Ñ>Ò áàçû NCBI. Ó 16
ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî ãåòåðîçèãîòíîå íîñèòåëüñòâî ïî
äàííîìó ëîêóñó (Ñ/Ò) è 1 - ãîìîçèãîòíîå (Ò/Ò). Íàðÿäó ñ
ïîëèìîðôèçìîì rs4641 Ñ>Ò, ó 1 íîñèòåëÿ âûÿâëåíà
íîâàÿ ìóòàöèÿ ãåíà LMNA: íóêëåîòèäíàÿ çàìåíà
(c.569G>C) áûëà îïðåäåëåíà â òðåòüåì ýêçîíå LMNA,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò àìèíîêèñëîòíîé çàìåíå Àrg190Pro
â àëüôà-ñïèðàëüíîé îáëàñòè ëàìèíà A/C. Ãåíåòè÷åñ-
êèå è êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûå ïàðàìåòðû (âîçðàñò,
ïîë,  ÔÊ NYHA, 6-ÌÒÕ, óðîâåíü ÊÔÊ, ïèê VO2, ôðàêöèÿ
âûáðîñà  ÏÆ è ËÆ, êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèå è êîíå÷-
íî-ñèñòîëè÷åñêèå îáúåìû è äèàìåòðû ËÆ è ÏÆ, äàâ-
ëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè, äàííûå ÕÌ ÝÊÃ (íàðóøåíèÿ
ïðîâîäèìîñòè, æåëóäî÷êîâûå è íàäæåëóäî÷êîâûå òà-
õèàðèòìèè, ýêòîïèè), à òàêæå ïîêàçàòåëè ÒÑÐ, ìÀÒÂ è
QT äèñïåðñèè) âêëþ÷åíû â êîððåëÿöèîííûé, îäíîôàê-
òîðíûé è  ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç è ROC àíàëèç. Â
ðåçóëüòàòå, íîñèòåëüñòâî àëëåëÿ Ò â ïîëèìîðôíîé òî÷-
êå rs4641 ãåíà LMNA (n=17) è ïàðîêñèçìû óñòîé÷èâîé
æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè (n=13) êîððåëèðîâàëè ñ
ìóæñêèì ïîëîì (p = 0,013), ïîëîæèòåëüíûì òåñòîì

ìÀÒÂ (ð=0,038), íàëè÷èåì èìïëàíòèðîâàííîãî óñòðîé-
ñòâà (ð=0,012), ôðàêöèåé âûáðîñà (ÔÂ) è êîíå÷íî-ñè-
ñòîëè÷åñêèì îáúåìîì (ÊÑÎ) ïðàâîãî æåëóäî÷êà (p =
0,001). Âûÿâëåííûå ïðè îäíîôàêòîðíîì àíàëèçå ïðå-
äèêòîðû ëàìèíîâîãî ïîëèìîðôèçìà, òàêèå êàê: ïîë,
íåóñòîé÷èâûå ïàðîêñèçìû ÆÒ, íàëè÷èå ÀÂ-áëîêàäû,
ïàòîëîãè÷åñêàÿ ìÀÒÂ (ð<0,05), óòðàòèëè ñâîþ äîñòî-
âåðíîñòü ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëè-
çà. Â ðåçóëüòàòå ìíîãîôàêòîðíîãî è ROC àíàëèçà ñ
ïîñòðîåíèåì ROC êðèâûõ âûÿâëåíû äâà íåçàâèñèìûõ
êàðäèî-ôåíîòèïè÷åñêèõ ôàêòîðà ÄÊÌÏ ñ ëàìèíîâûì
ïîëèìîðôèçìîì rs4641 Ñ>Ò:  ïðàâîæåëóäî÷êîâàÿ ñè-
ñòîëè÷åñêàÿ  äèñôóíêöèÿ (S=0,833; 95% ÄÈ 0,645-1,00;
ð=0,018; ÷óâñòâèòåëüíîñòü 75%, ñïåöèôè÷íîñòü 85%;
ïîðîãîâîå çíà÷åíèå ÔÂ ÏÆ ?34%) è íàëè÷èå óñòîé÷è-
âîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè S=0,832; 95% ÄÈ
0,640-1,00; ð=0,018; ÷óâñòâèòåëüíîñòü 87%, ñïåöèôè÷-
íîñòü 85%). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîëèìîðôèçì rs4641
Ñ>Ò â 10 ýêçîíå íå ïðèâîäèò ê çàìåíå àìèíîêèñëîò-
íûõ îñòàòêîâ â áåëêå LMNA è íå ìîæåò ïîâëèÿòü íà
ñòðóêòóðíóþ öåëîñòíîñòü è ìåõàíè÷åñêóþ ñòàáèëüíîñòü
ÿäåðíîé ëàìèíû, à ëèøü â 1 ñëó÷àå  (1 èç 17) ó íîñèòåëÿ
ïîëèìîðôèçìà rs4641 Ñ/Ò 10 ýêçîíà îáíàðóæåíà ìó-
òàöèÿ (c.569G>C, Arg190Pro) â 3 ýêçîíå, ïðèâîäÿùàÿ
ê íàðóøåíèþ âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé ñòðóêòóðû áåëêà,
äåñòàáèëèçàöèè, íàðóøåíèþ ïðîöåññîâ äèìåðèçàöèè,
ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ýòîò ïîëèìîðôèçì (íå èçìåíÿÿ
ñòðóêòóðû áåëêà) ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ïðî-
öåññû ñèãíàëüíîé òðàíñäóêöèè ïðè ïåðåäà÷å èíôîð-
ìàöèè îò ìåìáðàíû êëåòêè ê ÿäðó.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, â áåëîðóññêîé ïî-
ïóëÿöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÊÌÏ â ñî÷åòàíèè ñ ñåðüåçíûìè
íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ëàìè-
íîâûé ïîëèìîðôèçì rs4641 Ñ>Ò 10 ýêçîíà âñòðå÷àåò-
ñÿ â 31,5% ñëó÷àåâ. Äàííûé ïîëèìîðôèçì LMNA ãåíà è
ïàðîêñèçìû óñòîé÷èâîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè äî-
ñòîâåðíî êîððåëèðóþò ñ ìóæñêèì ïîëîì, ïîëîæèòåëü-
íûì òåñòîì ìÀÒÂ, êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèì îáúåìîì
(ÊÑÎ) ïðàâîãî æåëóäî÷êà è ïðàâîæåëóäî÷êîâîé äèñ-
ôóíêöèåé. Âûÿâëåíèå òàêèõ ñëó÷àåâ ïðè ïîìîùè òùà-
òåëüíîãî ñáîðà àíàìíåçà, èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ÊÔÊ,
ôóíêöèè ñêåëåòíûõ ìûøö, ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
ÝÊÃ, ÝõîÊÃ è ãåíåòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êðàé-
íå âàæíûì, ó÷èòûâàÿ âûñîêèé ðèñê âíåçàïíîé ñìåðòè
ïàöèåíòîâ ñ ëàìèí-àññîöèèðîâàííîé ÄÊÌÏ.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÏÎÑËÅ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ: ÒÎ×ÊÈ ÏÐÈËÎÆÅÍÈßÄÈÍÀÌÈÊÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÏÎÑËÅ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ: ÒÎ×ÊÈ ÏÐÈËÎÆÅÍÈßÄÈÍÀÌÈÊÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÏÎÑËÅ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ: ÒÎ×ÊÈ ÏÐÈËÎÆÅÍÈßÄÈÍÀÌÈÊÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÏÎÑËÅ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ: ÒÎ×ÊÈ ÏÐÈËÎÆÅÍÈßÄÈÍÀÌÈÊÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÏÎÑËÅ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ: ÒÎ×ÊÈ ÏÐÈËÎÆÅÍÈß
ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
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Ïåðåíåñåííûé îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà (ÎÈÌ)
îáû÷íî îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå  âëèÿíèå íà êà÷å-
ñòâî æèçíè, ñíèæàÿ ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè
îðãàíèçìà è âûçûâàÿ îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ â
óðîâíå ïðèâû÷íûõ íàãðóçîê.

Ñ öåëüþöåëüþöåëüþöåëüþöåëüþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè  âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÎÈÌ áûëà èçó÷åíà äèíàìèêà
êà÷åñòâà æèçíè ó 26 ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòà-
öèîíàðíîì ëå÷åíèè ïî ïîâîäó ïîâòîðíîãî ÎÈÌ â êàð-
äèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Òóëüñêîé ãîðîäñêîé êëèíè-

÷åñêîé ÁÑÌÏ èì. Ä.ß.Âàíûêèíà â 2011-2012ãã. Ìåòî-
äîì èíòåðâüþ âûÿñíÿëè èçìåíåíèå îáùåãî îáúåìà
íàãðóçîê ðàçíîãî âèäà âî âðåìÿ ðàáîòû è îòäûõà,
îáúåìà êóðåíèÿ, äèíàìèêó ìàññû òåëà è ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè, à òàêæå âîæäåíèÿ àâòîìîáèëÿ.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë (M+/-SD)
62,6+/-10,8 ëåò (îò 45 äî 85 ëåò), ðîñò – 172,6+/-8,0
ñì, âåñ – 78,7+/-13,9 êã, èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) –
26,3+/-3,4 êã. Ó 12 ïàöèåíòîâ áûëà ïåðåäíÿÿ, ó 14 –
çàäíÿÿ ëîêàëèçàöèÿ ÎÈÌ.
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Äëÿ 19 ïàöèåíòîâ íàñòîÿùèé ÎÈÌ áûë âòîðûì, äëÿ
5 – òðåòüèì, ïî îäíîìó ïàöèåíòó ïåðåíåñëè ðàíåå 3 è 5
ÎÈÌ; ïðè ýòîì âðåìÿ îò ïåðâîãî êîðîíàðíîãî ñîáû-
òèÿ âàðüèðîâàëî îò 1,5 ìåñÿöåâ äî 25 ëåò. Ó5 ÷åëîâåê
èçìåíèëàñü ëîêàëèçàöèÿ ïîðàæåíèÿ.

Ñðåäè 5 ïàöèåíòîâ, âñïîìíèâøèõ âðåìÿ âîçíèêíî-
âåíèÿ îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà (ÎÊÑ) ïðè ïðå-
äûäóùåì ÎÈÌ,  ó òðåõ ÷åëîâåê  íàñòîÿùèé ÎÊÑ âîçíèê
â òî æå âðåìÿ ñóòîê ñ ðàçíèöåé íå áîëåå 1-2 ÷àñîâ, ó
äâóõ – â äðóãîå âðåìÿ ñóòîê.

Ïðè àíàëèçå âñåé ãðóïïû  â öåëîì óñòàíîâëåíî, ÷òî
íå êóðèëè òîëüêî 6 ïàöèåíòîâ (23%). Ñðåäè îñòàëüíûõ
20 ïàöèåíòîâ ïÿòåðî (25%) íå èçìåíèëè îáúåì êóðå-
íèÿ, 7 (35%) – ïðåêðàòèëè êóðåíèå, 5 (25%) – óìåíü-
øèëè åãî îáúåì, òðîå – âíà÷àëå ïðåêðàòèëè êóðåíèå,
çàòåì åãî âîçîáíîâèëè. Òàêèì îáðàçîì,  ïîëíîñòüþ
îòêàçàëèñü  îò êóðåíèÿ ïîñëå ÎÈÌ 35%, à ÷àñòè÷íî –
25% ïàöèåíòîâ.

50% ïàöèåíòîâ ñíèçèëè îáùèé îáúåì íàãðóçîê, íå
èçìåíèëè – 12 (46,1%), óâåëè÷èë îáúåì íàãðóçîê 1
ïàöèåíò. Ðàíåå íå âîäèëè àâòîìîáèëü 6 ÷åëîâåê
(23,1%).  Ñðåäè 20 âîäèòåëåé 10 ÷åëîâåê (50%) âîäè-
ëè ìàøèíó, êàê è ðàíåå, 1 ïàöèåíò ñíèçèë îáúåì âîæ-
äåíèÿ, 8  (40%) – ïîëíîñòüþ åãî ïðåêðàòèëè, à 1 – ïî-
ëó÷èë ïðàâà.

Ó 12 (46,1%) ïàöèåíòîâ âåñ íå èçìåíèëñÿ, ó 12 –
óâåëè÷èëñÿ, òîëüêî ó 1 – ñíèçèëñÿ, åùå îäèí ïàöèåíò
îòìåòèë êðàòêîâðåìåííîå åãî ñíèæåíèå ñ ïîñëåäóþ-
ùèì âîññòàíîâëåíèåì.

Íèêîãäà íå çàíèìàëèñü ðåêðåàöèîííîé ôèçêóëüòó-
ðîé è âåëè ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè 11 ïàöèåí-
òîâ (42,3%). Äèíàìèêà ñðåäè îñòàâøèõñÿ 15 ïàöèåí-
òîâ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: 7 ÷åëîâåê (46,7%)
ðåçêî ñíèçèëè ñâîé óðîâåíü ïðèâû÷íîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, 6 (40%) – íå èçìåíèëè, 1 – ïàöèåíò ñíèçèë,
à çàòåì óâåëè÷èë ñâîþ àêòèâíîñòü è òîëüêî 1 ïàöèåíò
ñòàë âåñòè áîëåå ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè çà ñ÷åò åæåä-
íåâíûõ ïðîãóëîê.

Äàííûå î ðåãóëÿðíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ
áûëè ïîëó÷åíû ó 19 ïàöèåíòîâ, èç êîòîðûõ òîëüêî 9
(47,4%) - ïîëíîñòüþ ñëåäîâàëè ðåêîìåíäàöèÿì, 6
(31,5%) – ñîêðàòèëè êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòîâ èëè ïðè-
íèìàëè èõ íåðåãóëÿðíî, à 4 (21,1%) – ïîëíîñòüþ ïðå-
êðàòèëè ðåãóëÿðíûé ïðèåì, ïðèíèìàÿ ìåäèêàìåíòû

òîëüêî «ïî òðåáîâàíèþ». Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåðæåí-
íîñòü ê ëå÷åíèþ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÈÌ îñòàåòñÿ
ñðàâíèòåëüíî íèçêîé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òîëüêî ó 4 ïàöèåíòîâ ÈÌÒ ïðå-
âûñèë óðîâåíü 30 êã/ì2, ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíàÿ âå-
ëè÷èíà ñîñòàâèëà 31,8 êã/ì2. Ïðè ðàçäåëåíèè íà ïîä-
ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ÈÌÒ (äî 24,99 êã/ì3; n=13; è
ñâûøå 25,0 êã/ì2, n=13) íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê
áîëåå áëàãîïðèÿòíîìó ðàñïðåäåëåíèþ ñòàòóñà êóðå-
íèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà, ñðåäè êî-
òîðûõ íå êóðèëè 4 ÷åëîâåêà ïðîòèâ 2, à ïðåêðàòèëè
êóðåíèå 4 ïàöèåíòà ïðîòèâ 3 â ãðóïïå ñ èçáûòî÷íîé
ÌÒ è îæèðåíèåì. Ïàöèåíòû ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà
áûëè áîëåå ñêëîííû ê ñîõðàíåíèþ ïðèâû÷íîãî óðîâ-
íÿ íàãðóçîê (5 ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé è 2 – ñ èçáû-
òî÷íîé ÌÒ) è ðåæå åãî ñíèçèëè (ñîîòâåòñòâåííî 6 è 8
÷åëîâåê);  íåñêîëüêî ÷àùå óìåíüøèëè âîæäåíèå àâòî-
ìîáèëÿ (5 è 3 ïàöèåíòà) è ðåæå - ñîõðàíèëè âîæäåíèå
â ïðåæíåì îáúåìå (ñîîòâåòñòâåííî 4 è 7 ÷åëîâåê). Ó
ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé ÌÒ ïîñëå ÎÈÌ âåñ òåëà ÷àùå
ñîõðàíèëñÿ (8 è 4 ïàöèåíòà; ð=0,06) è ðåæå – óâåëè-
÷èëñÿ (30,8 è 53,8%  ïàöèåíòîâ). Ñíèçèëñÿ âåñ òîëüêî ó
2 ÷åëîâåê (ïî îäíîìó èç êàæäîé ïîäãðóïïû). Íå áûëî
ðàçëè÷èé â äèíàìèêå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïðè-
âåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ.

Ïðè ðàçäåëåíèè ïàöèåíòîâ  íà ïîäãðóïïû ïî ëîêà-
ëèçàöèè ÎÈÌ îêàçàëîñü, ÷òî â äèíàìèêå ñòàòóñà êó-
ðåíèÿ, ìàññû òåëà, îáùåãî îáúåìà íàãðóçîê, âîæäå-
íèÿ àâòîìîáèëÿ è ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ ðàçëè-
÷èé íå áûëî. Âìåñòå ñ òåì, ïàöèåíòû ñ çàäíåé ëîêàëè-
çàöèåé ÎÈÌ, íåñìîòðÿ íà îäèíàêîâûé ñðåäíèé âîç-
ðàñò è ÈÌÒ, äîñòîâåðíî ÷àùå  âåëè ìàëîïîäâèæíûé
îáðàç æèçíè, ò.å. íèêîãäà íå çàíèìàëèñü ôèçêóëüòó-
ðîé (ð=0,0056).

Òàêèì îáðàçîì,  òîëüêî îêîëî ïîëîâèíû ïàöèåí-
òîâ 47-85 ëåò ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÎÈÌ ñëåäóþò ðå-
êîìåíäàöèÿì ïî âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ÎÊÑ: ïîë-
íîñòüþ îòêàçàëèñü  îò êóðåíèÿ ïîñëå îñòðîãî èíôàðê-
òà ìèîêàðäà 35%, à ÷àñòè÷íî – 25% ïàöèåíòîâ, òîëü-
êî 47,1% ðåãóëÿðíî ïðèíèìàëè íàçíà÷åííûå ïðåïà-
ðàòû, ñíèçèëè âåñ òîëüêî 7,8% ïàöèåíòîâ, â òî âðåìÿ
êàê ó 42,3% îí óâåëè÷èëñÿ. Âûÿâëåííûå ôàêòû ìîãóò
ëå÷ü â îñíîâó âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè îñòðîãî êî-
ðîíàðíîãî ñèíäðîìà.
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Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé
ê ìåòàáîëè÷åñêîìó ñèíäðîìó (ÌÑ), íàáëþäàþùååñÿ â
ïîñëåäíèå ãîäû, îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, íàëè÷èå åãî àññîöèèðóåòñÿ ñ ìíîãîêðàòíûì óâåëè-
÷åíèåì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè, ñ äðóãîé, âûñîêîé è ïðîãðåññèâíî óâåëè-
÷èâàþùåéñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ.
Äîêàçàíî, ÷òî ñî÷åòàíèå ÌÑ è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè (ÀÃ) â 2-3 ðàçà óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâè-
òèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, ÈÁÑ, ñåðäå÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè, íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, çàáîëåâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ. ×ðåçâû-
÷àéíî àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ñî÷åòàíèÿ ÀÃ è
ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-òèïà (ÑÄ), îñîáåííî íà ôîíå ÌÑ.
Äëèòåëüíîå ìíîãîôàêòîðíîå ïàòîãåííîå âîçäåéñòâèå
íà ñîñóäèñòóþ ñòåíêó âçàèìîñâÿçàííûìè è âçàèìîîáóñ-
ëîâëåííûìè êîìïîíåíòàìè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà ìîæåò ïðèâîäèòü ê èõ âûðàæåííûì ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûì íàðóøåíèÿì. Ïðåæäå âñåãî ýòè èçìåíåíèÿ êà-
ñàþòñÿ ìèêðîãåìîöèðêóëÿöèè – ôóíêöèîíàëüíî íàèáî-
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ëåå ñëîæíîãî è áèîëîãè÷åñêè âàæíîãî îáúåêòà.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà îñîáåííîñòåé ôóíê-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè ó áîëüíûõ
ÀÃ, à òàêæå ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàíèåì ÀÃ ñ ÌÑ ïðè íàëè-
÷èè è îòñóòñòâèè ÑÄ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî
96 áîëüíûõ ÀÃ I-II ñòåïåíè â âîçðàñòå îò 37 äî 70 ëåò,
èç êîòîðûõ áûëè ñôîðìèðîâàíû 3 ãðóïïû. Â 1 ãðóïïó
âîøëè ïàöèåíòû áåç êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíà-
êîâ ÌÑ è ÑÄ (n=27; ñðåäíèé âîçðàñò 54,4±2,1 ãîäà). 2
ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ ñîïóòñòâóþùèì ÌÑ (n=46;
ñðåäíèé âîçðàñò 54,8±1,2 ãîäà). 3 ãðóïïà (n=26; ñðåä-
íèé âîçðàñò 56,7±1,8 ëåò) âêëþ÷àëà ïàöèåíòîâ ñ ñî-
÷åòàíèåì ÌÑ è ÑÄ â ñòàäèè êîìïåíñàöèè èëè ñóáêîì-
ïåíñàöèè íà ôîíå äèåòû è ïðèåìà ñàõàðîñíèæàþùèõ
ïðåïàðàòîâ. Ãðóïïû áîëüíûõ áûëè ñîïîñòàâèìû ïî
âîçðàñòíî-ïîëîâîìó ñîñòàâó, ñòåïåíè è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÀÃ. Ãðóïïó êîíòðîëÿ (ÃÊ)
ñîñòàâèëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ëèö (n=26). Âñåì
áîëüíûì èññëåäîâàëè ëèïèäíûé ñïåêòð êðîâè ñ îïðå-
äåëåíèåì îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÕÑ), õîëåñòåðèíà ëèïîï-
ðîòåèäîâ âûñîêîé (ÕÑ ËÏÂÏ), íèçêîé (ÕÑ ËÏÍÏ) ïëîò-
íîñòè, òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ). Ìèêðîöèðêóëÿöèþ èññëåäî-
âàëè ìåòîäîì ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè.
Îïðåäåëÿëè îáúåì òêàíåâîé ãåìîïåðôóçèè (ÏÌ). Â
ïðîöåññå àíàëèçà àìïëèòóäíî-÷àñòîòíîãî ñïåêòðà êî-
ëåáàíèé êðîâîòîêà îöåíèâàëè ïàðàìåòðû, îòðàæàþ-
ùèå  ýíäîòåëèàëüíóþ (Àý), íåéðîãåííóþ (Àí), ìèîãåí-
íóþ (Àì)  àêòèâíîñòü ìèêðîñîñóäîâ. Ïàññèâíûå ôàêòî-
ðû ðåãóëÿöèè ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëÿìè âåíîçíîãî
îòòîêà (Àä) è ïóëüñîâûì êðîâîòîêîì (Àñ). Ðàñ÷åòíûì
ïóòåì îïðåäåëÿëè ìèîãåííûé òîíóñ (ÌÒ), ïîêàçàòåëü
øóíòèðîâàíèÿ (ÏØ) è ðåçåðâ êàïèëëÿðíîãî êðîâîòî-
êà (ÐÊÊ). Âñåõ èññëåäóåìûõ ðàñïðåäåëÿëè ïî ãåìîäè-
íàìè÷åñêèì òèïàì ÌÖ: íîðìîöèðêóëÿòîðíûé (ÍÃÒÌ),
ãèïåðåìè÷åñêèé (ÃÃÒÌ), ñïàñòè÷åñêèé (ÑÃÒÌ) è çàñòîé-
íî-ñòàçè÷åñêèé (ÇÃÒÌ).

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíåãðóïïîâûå çíà÷åíèÿ ÀÄ ó èñ-
ñëåäóåìûõ áîëüíûõ áûëè ñîïîñòàâèìû ìåæäó ñîáîé.
Àìïëèòóäíî-÷àñòîòíûå õàðàêòåðèñòèêè ËÄÔ, îòðàæà-

þùèå àêòèâíûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ÌÖ, çàìåòíî îò-
ëè÷àëèñü âî 2 è îñîáåííî 3 ãðóïïå. Áîëåå âñåãî ñíè-
æåíèå àìïëèòóäû ìîäóëÿöèé êðîâîòîêà çàðåãèñòðè-
ðîâàíî â ýíäîòåëèàëüíîì è ìèîãåííîì ñïåêòðå. Òàê, ó
áîëüíûõ ñ ÑÄ ýòè ïîêàçàòåëè áûëè íèæå ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïàöèåíòàìè 1 ãðóïïû íà 23,5 è 37,5% (ð<0,01). Îãðà-
íè÷åíèå ïðèòîêà êðîâè â ìèêðîñîñóäèñòîå ðóñëî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ïðîãðåññèâíûì äîñòîâåðíûì ðîñòîì ÌÒ
ñ 2,3±0,09åä ó çäîðîâûõ äî 2,7±0,21åä., 2,8±0,15 åä è
3,6±0,33åä â 1, 2, è 3 ãðóïïàõ áîëüíûõ. Â òî æå âðåìÿ
íàáëþäàåòñÿ àêòèâèçàöèÿ ïàññèâíûõ ìåõàíèçìîâ
ìîäóëÿöèè òêàíåâîãî êðîâîòîêà – Àä è Àñ. Êîíñòðèê-
öèÿ ïðåêàïèëëÿðîâ ñîïðîâîæäàëàñü èíòåíñèôèêàöè-
åé àðòåðèîëî-âåíóëÿðíîãî øóíòèðîâàíèÿ â òîé æå
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà ó áîëüíûõ ñ
ÑÄ – 1,64±0,14åä ïðîòèâ 1,0±0,09åä ó çäîðîâûõ è
1,16±0,08åä ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû (ð<0,01). ÐÊÊ ó ïàöè-
åíòîâ 3 ãðóïïû òàêæå îòëè÷àëñÿ ìèíèìàëüíûìè çíà-
÷åíèÿìè (-33,3% è -23,9% ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé è
áîëüíûìè ÀÃ). Õàðàêòåðíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÑÄ ïîêàçà-
òåëü òêàíåâîé ãåìîïåðôóçèè ñîîòâåòñòâîâàë óðîâíþ
çäîðîâûõ ëèö. Â óñëîâèÿõ êîíñòðèêöèè ïðåêàïèëëÿðîâ
ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü àêòèâèçàöèåé àðòåðèîëî-âåíó-
ëÿðíîãî øóíòîâîãî êðîâîòîêà. Ñòðóêòóðà ÃÒÌ ó ïàöè-
åíòîâ 3 ãðóïïû ïðåäñòàâëåíà ëèøü äâóìÿ òèïàìè: çàñ-
òîéíî-ñòàçè÷åñêèì – 43% è ãèïåðåìè÷åñêèì – 57%, â
òî âðåìÿ êàê ó çäîðîâûõ 52% ïðèõîäèëîñü íà äîëþ
íàèáîëåå ñáàëàíñèðîâàííîãî âàðèàíòà – íîðìîöèð-
êóëÿòîðíîãî. Ó áîëüíûõ ÀÃ ýòîò ÃÒÌ ñîñòàâèë 15%, ó
ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû – 9%.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÀÃ ñ ÌÑ è
ÑÄ (3 ãðóïïà) íàáëþäàëèñü áîëåå âûðàæåííûå èçìå-
íåíèÿ ïîêàçàòåëåé ìèêðîöèðêóëÿöèè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèåñÿ íàðàñòàíèåì âàçîêîíñòðèêöèè, óâåëè÷åíèåì
ðîëè ïàññèâíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ìèêðîñîñóäè-
ñòîãî òîíóñà, ñíèæåíèåì ïðîäóêòèâíîñòè êðîâîòîêà â
ðåçóëüòàòå óñèëåíèÿ åãî øóíòèðîâàíèÿ â îáõîä êàïèë-
ëÿðíîãî ðóñëà, îãðàíè÷åíèåì ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñ-
òåé òêàíåâîé ïåðôóçèè, ïðåîáëàäàíèåì çàñòîéíî-
ñòàçè÷åñêèõ ÿâëåíèé â ìèêðîñîñóäèñòîì áàññåéíå.
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Âàñèëüöåâà Î.ß., Âîðîæöîâà È.Í., Êàðïîâ Ð.Ñ.Âàñèëüöåâà Î.ß., Âîðîæöîâà È.Í., Êàðïîâ Ð.Ñ.Âàñèëüöåâà Î.ß., Âîðîæöîâà È.Í., Êàðïîâ Ð.Ñ.Âàñèëüöåâà Î.ß., Âîðîæöîâà È.Í., Êàðïîâ Ð.Ñ.Âàñèëüöåâà Î.ß., Âîðîæöîâà È.Í., Êàðïîâ Ð.Ñ.
ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, îòäåëåíèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è àòåðîñêëåðîçà, îòäåëåíèå

óëüòðàçâóêîâîé è  ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ –Öåëü èññëåäîâàíèÿ –Öåëü èññëåäîâàíèÿ –Öåëü èññëåäîâàíèÿ –Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ òðîìáîýìáîëèè ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè  ó  ïàöèåíòîâ ñ ëåòàëüíûì è íåëåòàëü-
íûì èñõîäîì òðîìáîýìáîëèè ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå-
÷åíèè (àíòèêîàãóëÿíû) ÒÝËÀ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ðåãèñòð ãîñ-
ïèòàëüíîé òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ)  çà-
ðåãèñòðèðîâàí â îáúåäèíåííîì ôîíäå ýëåêòðîííûõ ðå-
ñóðñîâ «Íàóêà è îáðàçîâàíèå» 28.11.2011 ãîäà. Â íåãî
âêëþ÷åíû âñå ïàöèåíòû â âîçðàñòå 18 ëåò è ñòàðøå ñ
äèàãíîçîì òðîìáîýìáîëèè, ïîñòàâëåííûì â ñòàöèîíà-
ðàõ ã. Òîìñêà çà 10-ëåòíèé ïåðèîä (2003-2012ãã.). Ãðóï-

ïó ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì òðîìáîýìáîëèè ñîñòàâèëè 751
ïàöèåíò, ó êîòîðûõ, äèàãíîç ïîñòàâëåí íà îñíîâàíèè
ðåçóëüòàòîâ ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ âñêðûòèé. Ãðóï-
ïó ñ íåëåòàëüíûì èñõîäîì ñîñòàâèëè âñå ñëó÷àè íåëå-
òàëüíîé ÒÝËÀ, çàðåãèñòðèðîâàííûå çà ïåðèîä ñ 2009
ïî 2012 ãîäû â ñòàöèîíàðàõ ã. Òîìñêà (142 ïàöèåíòà ñ
ÒÝËÀ), êîãäà äèàãíîç áûë ïîñòàâëåí ñîãëàñíî Ðîññèéñ-
êèì è Åðîïåéñêèì Ðåêîìåíäàöèÿì (2008, 2009 ãã.). Ñòà-
òèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà  ïðî-
âîäèëè ñ èñïîëüçî-âàíèåì ïàêåòîâ «SAS 9», «SPSS 21»,
«STATISTICA 8». Äëÿ îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Øà-
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ïèðî-Âèëêà è êðèòåðèé Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà ñ ïî-
ïðàâêîé Ëèëëèåôîðñà. Îäíîðîäíîñòü ãåíåðàëüíûõ äèñ-
ïåðñèé îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ôèøåðà è Ëå-
âåíà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïðè
ñðàâíåíèè äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê èñïîëüçîâàëè
êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Ïî äàííûì Ðåãèñò-
ðà èçó÷åíû ôàêòîðû ðèñêà  ðàçâèòèÿ ÒÝËÀ ïðåäñòàâ-
ëåííûå â Ðåêîìåíäàöèÿõ Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà
êàðäèîëîãîâ (2008 ã.). Â ãðóïïå óìåðøèõ ñ ÒÝËÀ
(n=751, ã. Òîìñê) ôàêòîðû âûñîêîãî ðèñêà (ÔÂÐ) ðàç-
âèòèÿ ÒÝËÀ çàðåãèñòðèðîâàíû ó 141 ïàöèåíòà, ôàê-
òîðû ïðîìåæóòî÷íîãî ðèñêà (ÔÏÐ) – ó 749 ïàöèåíòîâ
è ôàêòîðû íèçêîãî ðèñêà (ÔÍÐ) –  ó 727 ïàöèåíòîâ.
Ïðè ýòîì ê êàòåãîðèè âûñîêîãî ðèñêà, ñîãëàñíî  Ðåêî-
ìåíäàöèÿì ESC, áûëè îòíåñåíû 141 ïàöèåíò (18,8%),
534 ïàöèåíòà (71,3%) è ê êàòåãîðèè íèçêîãî ðèñêà –
79 ïàöèåíòîâ (10,5%). Â òî æå âðåìÿ 77,4%  ïàöèåíòîâ
èìåëè 3 è áîëåå ÔÐ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè çíà÷èìîñòè. Íà
îäíîãî ïàöèåíòà â ãðóïïå â ñðåäíåì ïðèõîäèëîñü 3,3
ôàêòîðà ðèñêà. Â ãðóïïå ñ íåëåòàëüíûì èñõîäîì ÒÝËÀ
(n=142, ã. Òîìñê) ôàêòîðû âûñîêîãî ðèñêà çàðåãèñò-
ðèðîâàíû ó 13 ïàöèåíòîâ, ôàêòîðû óìåðåííîãî ðèñ-

êà – ó 115 ïàöèåíòîâ è ôàêòîðû íèçêîãî ðèñêà  –  ó
127 ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì ê êàòåãîðèè âûñîêîãî ðèñêà,
ñîãëàñíî  Ðåêîìåíäàöèÿì ESC, áûëè îòíåñåíû 13 ïà-
öèåíòîâ (9,2%), ê êàòåãîðèè ïðîìåæóòî÷íîãî ðèñêà –
113 ïàöèåíòîâ (79,6%) è ê êàòåãîðèè íèçêîãî ðèñêà –
23 ïàöèåíòà (16,2%). Â òî æå âðåìÿ 40,8% ïàöèåíòîâ
ãðóïïû èìåëè 3 è áîëåå ÔÐ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè çíà÷è-
ìîñòè. Íà îäíîãî ïàöèåíòà â ãðóïïå â ñðåäíåì ïðèõî-
äèëîñü 2,6 ôàêòîðà ðèñêà. Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå
óìåðøèõ íà îäíîãî ïàöèåíòà ïðèõîäèëîñü áîëüøå ôàê-
òîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÒÝËÀ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñ
íåëåòàëüíûì èñõîäîì (ð<0,001).  Êðîìå òîãî, â ãðóïïå
ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì ôàêòîðû âûñîêîãî è íèçêîãî
ðèñêà  ðàçâèòèÿ ÒÝËÀ âñòðå÷àëèñü ñóùåñòâåííî ÷àùå,
÷åì â ãðóïïå ñ íåëåòàëüíûì èñõîäîì (ð=0,001 è
ð<0,001, ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì ïî êîëè÷åñòâó ôàê-
òîðîâ ïðîìåæóòî÷íîãî ðèñêà ãðóïïû ñóùåñòâåííî íå
ðàçëè÷àëèñü.

Òàêæå îêàçàëîñü, ÷òî ãðóïïû èìåþò ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî âîçðàñòó (59,29+14,32 ïðî-
òèâ 66,93+13,43 ëåò,  <0,001) è èìåþò ñóùåñòâåíûå
ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ – ñðåäè óìåðøèõ çíà÷èìî ïðåîá-
ëàäàëè æåíùèíû  (60,5% ïðîòèâ 47,9%, ð<0,003).
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Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) èøåìè÷åñêîé ýòèîëîãèè è íàëè÷è-
åì òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ (ÒÄÐ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíû 142 ïàöèåíòà (85 ìóæ÷èí è 57 æåíùèí, ñðåäíèé
âîçðàñò 66,4±10,5 ãîäà) ñ ÕÑÍ II-IV ôóíêöèîíàëüíûõ
êëàññîâ ïî NYHA. Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ ïàöè-
åíòû ïîäïèñàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå. Âñå îá-
ñëåäîâàííûå ñòðàäàëè ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II-III
ÔÊ, 65,7% èç íèõ ïåðåíåñëè èíôàðêò ìèîêàðäà. Ïðî-
âîäèëàñü ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ ÕÑÍ è èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà. Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü ëèöà ñ
ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â àíàìíåçå, âûðàæåí-
íûì íàðóøåíèåì êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, àëêîãîëüíîé è
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, ïîëó÷àþùèå ïñèõîòðîï-
íûå ïðåïàðàòû, èìåþùèå òÿæåëûå ñîïóòñòâóþùèå çà-
áîëåâàíèÿ. Íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü ÒÄÐ óñòàíàâëè-
âàëèñü ïóòåì ïðèìåíåíèÿ îïðîñíèêà «Ãîñïèòàëüíàÿ
øêàëà òðåâîãè è äåïðåññèè – HADS», 11 áàëëîâ è âûøå
ïî îäíîé èç ïîäøêàë ðàñöåíèâàëèñü êàê êëèíè÷åñêè
çíà÷èìàÿ òðåâîãà/äåïðåññèÿ. Ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ
çàïîëíåíèÿ îïðîñíèêà ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà
2 ãðóïïû: 1 ãðóïïó ñîñòàâèëè  111 (78,1%) ÷åëîâåê ñ
ÒÄÐ, 2 ãðóïïó – 31 (21,9%) ïàöèåíò áåç íèõ.

Îöåíèâàëèñü êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïî Øêàëå
îöåíêè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ØÎÊÑ) â ìîäèôèêà-

öèè Â.Þ.Ìàðååâà (2000 ã.) è òåñò ñ 6-ìèíóòíîé õîäü-
áîé, âûïîëíÿëàñü ýõîêàðäèîãðàôèÿ íà àïïàðàòå
"ACUSON 128ÕÐ/10" ñ îïðåäåëåíèåì ôðàêöèè âûáðî-
ñà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÔÂ ËÆ) ïî Simpson.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ îñó-
ùåñòâëÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Statistica
8.0. Äàííûå ïðåäñòàâëÿëèñü â âèäå ñðåäíåå ± ñòàíäàð-
òíîå îòêëîíåíèå. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿ-
ëè ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïî
ØÎÊÑ â 1 ãðóïïå ñîñòàâèëî 8,4±0,1 (95% ÄÈ îò 8,1 äî
8,6), à ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè – 7,7±0,2 (95%
ÄÈ îò 7,2 äî 8,1), ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû òåñòà ñ 6-ìèíóòíîé õîäüáîé ñîîòâåòñòâî-
âàëè 134,1±6,1 ì (95% ÄÈ îò 129,8 äî 138,4) â 1-é
ãðóïïå è 153,9±7,5 ì (95% ÄÈ îò 148,8 äî 159,7) - âî
2-é, ð<0,01.

Ïðè óëüòðàçâóêîâîì îáñëåäîâàíèè ÔÂ ËÆ ñîñòà-
âèëà 43,07±9,48 % (95% ÄÈ îò 32,5 äî 52,4) â 1-é ãðóïïå
è 42,98?8,24 % (95% ÄÈ îò 34,1 äî 50,9) – âî 2-é,
ð>0,05.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Íàëè÷èå ÒÄÐ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ èøå-
ìè÷åñêîé ýòèîëîãèè  ñîïðÿæåíî ñ äîñòîâåðíî õóäøè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè èõ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ (ïî äàííûì ØÎÊÑ è òåñòà ñ 6-ìèíóòíîé õîäüáîé)
ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè áåç ÒÄÐ ïðè ñîïîñòàâèìûõ
çíà÷åíèÿõ ÔÂ ËÆ.
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ïîäðîñòêîâ ñ íîðìàëüíîé ÌÒ, â òî âðåìÿ êàê â ïîä-
ãðóïïå íåêóðÿùèõ ×ÑÑ âîçðàñòàëà òîëüêî ïðè îæèðå-
íèè. Äíåâíûå ïîêàçàòåëè ÑÀÄ è ÄÀÄ äîñòîâåðíî âîç-
ðàñòàëè ñ ðîñòîì ÌÒ â îáåèõ ïîäãðóïïàõ. Íî÷üþ â ïîä-
ãðóïïå êóðÿùèõ ñ èçáûòî÷íîé ÌÒ ÑÀÄ áûëî äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì ïðè íîðìàëüíîé ÌÒ, â òî âðåìÿ êàê â ïîä-
ãðóïïå íåêóðÿùèõ ýòî íàáëþäàëîñü òîëüêî ïðè îæèðå-
íèè. Äàííûå ôàêòû óêàçûâàþò íà áîëüøèé êëèíè÷åñêèé
ðèñê ñî÷åòàíèÿ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è êóðåíèÿ.

Ó êóðÿùèõ óæå ïðè èçáûòî÷íîé ÌÒ ñíèæàëàñü äíåâ-
íàÿ îáùàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà è  ìîùíîñòü âîëí VLF, â
òî âðåìÿ êàê ó íåêóðÿùèõ – òîëüêî ïðè îæèðåíèè. Âìå-
ñòå ñ òåì, äíåâíàÿ ìîùíîñòü äèàïàçîíîâ LF è HF ó êóðÿ-
ùèõ ïðè èçáûòî÷íîé ÌÒ è îæèðåíèè íå ñíèæàëàñü, â òî
âðåìÿ êàê ó íåêóðÿùèõ îíà áûëà äîñòîâåðíî íèæå ïðè
òîëüêî ïðè îæèðåíèè, ÷åì ïðè  íîðìàëüíîé ÌÒ.

Âìåñòå ñ òåì, òîëüêî ó íåêóðÿùèõ ñ ðîñòîì ÌÒ äîñòî-
âåðíî âîçðàñòàë ÈÀÃ, êàê çà ñ÷åò àïíîý, òàê è ãèïîïíîý,
â òî âðåìÿ êàê ó êóðÿùèõ ýòîãî íå íàáëþäàëîñü, ïðè ýòîì
÷èñëî ãèïîïíîý ó êóðÿùèõ ïàöèåíòîâ ñ  îæèðåíèåì áûëî
äàæå ìåíüøå, ÷åì ïðè íîðìàëüíîé ìàññå òåëà.

Ïðè ñðàâíåíèè þíîøåé «îäíîé âåñîâîé êàòåãîðèè»
îêàçàëîñü, ÷òî ïðè íîðìàëüíîé ÌÒ  ó êóðÿùèõ áûë
âûøå ïðîöåíò îòíîñèòåëüíîé ìîùíîñòè äûõàòåëüíûõ
âîëí (%HF)  äíåì è íî÷üþ. Â ïîäãðóïïå ñ èçáûòî÷íîé
ÌÒ ó êóðÿùèõ áûëà íèæå TP, àáñîëþòíàÿ è îòíîñèòåëü-
íàÿ ìîùíîñòü âîëí VLF â äíåâíîå âðåìÿ,  îäíàêî âûøå
– ìîùíîñòü HF äíåì è íî÷üþ.

È, íàêîíåö, â ïîäãðóïïå ñ îæèðåíèåì ó êóðÿùèõ  áûëà
íèæå îòíîñèòåëüíàÿ ìîùíîñòü âîëí VLF äíåì è íî÷üþ,
áûëî íèæå íî÷íîå ÑÀÄ (123,6+/-9,6 è 135,5+/-12,9 ìì
ðò.ñò.; ð=0,016), ìåíüøå ÷èñëî àïíîý âî âðåìÿ ñíà
(30,3+/-25,9 è 63,0+/-51,4; ð=0,05), íàáëþäàëàñü òåí-
äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÈÀÃ (7,9 è 13,8 ýïèçîäîâ/÷àñ).

Ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ, 15,6% êóðÿùèõ îòìå÷à-
ëè ñèëüíûé õðàï, ÷òî îòñóòñòâîâàëî ó íåêóðÿùèõ
(p<0,01), à 9,1% êóðÿùèõ - ïëîõîé ñîí. Íå áûëî ðàçëè-
÷èé â ÷àñòîòå æàëîá íà òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ (57,5%
êóðÿùèõ è 53,8% íåêóðÿùèõ) è äíåâíóþ ñîíëèâîñòü (ñî-
îòâåòñòâåííî 27,5% è 26,9%).

Òàêèì îáðàçîì, êóðåíèå (ñîïðîâîæäàþùååñÿ óä-
ëèíåíèåì ôàç âäîõà è âûäîõà) äîñòîâåðíî âëèÿåò íà
ñòðóêòóðó äíåâíîãî è íî÷íîãî ñïåêòðà ÂÑÐ ó ìîëîäûõ
ëþäåé ñ ìÿãêîé ÀÃ: ñíèæàåòñÿ ìîùíîñòü âîëí VLF (àê-
òèâíîñòü ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè) è ïîâûøàåòñÿ - âîëí
HF (äûõàòåëüíûõ). Ýòî ïîäòâåðæäàåò îáîñíîâàííîñòü
èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ äûõàòåëüíûõ òåõíèê (â ÷àñ-
òíîñòè, èç âîñòî÷íûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ñèñòåì) äëÿ ñíè-
æåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Ó êóðÿùèõ þíî-
øåé íå íàáëþäàëñÿ ðîñò ÷èñëà àðèòìèé äûõàíèÿ âî
âðåìÿ ñíà ïðè óâåëè÷åíèè ìàññû òåëà.

Âìåñòå ñ òåì, êóðåíèå äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåò îò-
ðèöàòåëüíóþ êëèíè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü èçáûòî÷íîé ÌÒ
ó þíîøåé ñ ìÿãêîé ÀÃ, îòðèöàòåëüíî âëèÿÿ íà íî÷íîé
óðîâåíü îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ  - ×ÑÑ  è  ÑÀÄ, ÷òî òðåáóåò àêòèâíîãî ïðîâåäåíèÿ
àíòèíèêîòèíîâîé ïðîïàãàíäû.

Êóðåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, íàè-
áîëåå íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿþùèõ íà âîçíèêíîâåíèå
çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñè-
ñòåìû. Âìåñòå ñ òåì,  â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ïðî-
äîëæàþò ïîÿâëÿòüñÿ ðàáîòû, èçó÷àþùèå òàê íàçûâà-
åìûé «ïàðàäîêñ êóðèëüùèêà», âïåðâûå  âûÿâëåííûé
â 1973 ãîäó è çàêëþ÷àþùèéñÿ â ñíèæåíèè ñìåðòíîñòè
ïàöèåíòîâ îò îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà â 80-å 90-å
ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, êîãäà îñíîâíîé ñòðàòåãèåé â
ëå÷åíèè äàííîé ïàòîëîãèè áûë ôèáðèíîëèçèñ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå âëèÿíèÿ ñòàòóñà êóðåíèÿ íà ïîêàçàòåëè ïîëèôóíê-
öèîíàëüíîãî õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ìîëî-
äûõ ïàöèåíòîâ ñ ìÿãêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëî
âêëþ÷åíî 92 ïàöèåíòà 16-34 ëåò, îáñëåäîâàííûõ â
2011- 2013 ãîäó ñ ïðîâåäåíèåì àìáóëàòîðíîãî ïîëè-
ôóíêöèîíàëüíîãî ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ  (ÝÊÃ-
+ÀÄ+ðåîïíåâìîãðàììà; Èíêàðò, ÑÏá). Äàííûå ïðåä-
ñòàâëåíû êàê M+/-SD.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ áûëî 40 êóðÿùèõ; ñðåäíèé âîçðàñò
21,9+/-7,5 ëåò) è 52 íåêóðÿùèõ þíîøåé (20,3+/-4,3 ëåò).
Îáúåì è äëèòåëüíîñòü êóðåíèÿ ñîñòàâèëè â ñðåäíåì
3,1 ïà÷êè/ ãîä, â òå÷åíèå 1-15 ëåò (5,1 ãîäà) ïî 12,4 (5-
25) ñèãàðåò â äåíü.

Íå áûëî ðàçëè÷èé ïî ðîñòó (180,4 è 181,2 ñì), îäíà-
êî êóðÿùèå ïàöèåíòû èìåëè äîñòîâåðíî áîëüøèé âåñ
(90,8+/-15,5 è 82,7+/-16,9 êã) è èíäåêñ ìàññû òåëà
(ÈÌÒ; 27,9+/-4,5 è 25,1+/-4,8 êã/ì2; ð=0,0026).

Óðîâåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè âî âðåìÿ ìîíè-
òîðèðîâàíèÿ áûë îäèíàêîâûì, êàê è ×ÑÑ âî âðåìÿ
áîäðñòâîâàíèÿ (88,7+/-7,5 è 86,6+/-10,3 óä/ìèí), â
òî âðåìÿ êàê ×ÑÑ â íî÷íîå âðåìÿ ó êóðÿùèõ áûëà âûøå
(62,7+/- 7,0 è 60,+/-8,1 óä/ìèí; p=0,04).

Ñðåäíèå âåëè÷èíû ÑÀÄ äíåì (140,9+/-11,5 è
140,0+/-14,6 ìì ðò.ñò.) è íî÷üþ (121,8+/-10,1 è
121,8+/-12,5 ìì ðò.ñò.), ÄÀÄ äíåì (74,6 è 75,1 ìì ðò.ñò.)
è íî÷üþ (59,1 è 60,0 ìì ðò.ñò.) íå èìåëè ðàçëè÷èé.

Íå ðàçëè÷àëèñü è ïîêàçàòåëè äûõàíèÿ: ñðåäíåå ÷èñ-
ëî àïíîý (26,9+/-20,5 è 30,0+/-31,4) è ãèïîïíîý (27,3
è 25,0), à òàêæå èõ âðåìÿ. Ñðåäíèé èíäåêñ àïíîý/ãèïîï-
íîý (ÈÀÃ) ñîñòàâèë 7,5+/-4,9 è  8,0+/-8,3 ñîáûòèé â ÷àñ,
îäíàêî îí íå ïðåâûøàë «íîðìó» (5 ýïèçîäîâ/÷àñ) òîëü-
êî ó 21,2% êóðÿùèõ è ó 32,6% íåêóðÿùèõ ïîäðîñòêîâ.

Âìåñòå ñ òåì, îáùàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà âàðèàáåëüíî-
ñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà â äíåâíîå âðåìÿ ó êóðÿùèõ áûëà
íèæå, õîòÿ è íå âûõîäèëà èç çîíû íîðìû (ð=0,012) çà
ñ÷åò âîëí VLF (ð=0,018) è íà óðîâíå òåíäåíöèè  - âîëí LF.
Â ñòðóêòóðå äíåâíîãî ñïåêòðà ó íèõ áûë âûøå ïðîöåíò
âîëí LF% (38,9 è 36,2%; ð=0,049) è HF% (11,9 è 9,6%;
ð=0,027) è íèæå – VLF (49,3 è 54,3%). Ðàçëè÷èé â îáùåé
ìîùíîñòè íî÷íîãî ñïåêòðà íå áûëî, îäíàêî îòíîñèòåëü-
íàÿ ìîùíîñòü âîëí HF% áûëà âûøå (18,6 è 13,3%;
p=0.002), à âîëí VLF - íèæå (50,8 è 56,3%; ð=0,02).

Ïðè ðàçäåëåíèè îáñëåäîâàííûõ ëèö íà ïîäãðóïïû
ïî ÈÌÒ îêàçàëîñü, ÷òî ó êóðÿùèõ ñ èçáûòî÷íîé ÌÒ  ×ÑÑ
äíåì è íî÷üþ áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó êóðÿùèõ
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Öåëü  èññëåäîâàíèÿ: Öåëü  èññëåäîâàíèÿ: Öåëü  èññëåäîâàíèÿ: Öåëü  èññëåäîâàíèÿ: Öåëü  èññëåäîâàíèÿ:  Èçó÷èòü ðîëü êîìáèíèðî-
âàííîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè  â ïðîôèëàêòèêå
ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ – ìèøåíåé  ïî âëèÿíèþ íà ñîñòî-
ÿíèå  æåñòêîñòè ñîñóäîâ,  ðåìîäåëèðîâàíèå ìèîêàð-
äà ËÆ, íåôðîïðîòåêòîðíîå  âîçäåéñòâèå è ñóòî÷íûé
ïðîôèëü ÀÄ ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ)
íà  ôîíå  ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà  (ÌÑ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå  âûïîëíåíî
ó  62  ïàöèåíòîâ   ÀÃ 11 ñòåïåíè ñ ïðèçíàêàìè ÌÑ (àá-
äîìèíàëüíûé  òèï  îæèðåíèÿ  ñ èíäåêñîì  ìàññû  òåëà
(ÈÌÒ)  > 30 êã/ì2, íàðóøåíèÿìè ëèïèäíîãî è óãëåâîä-
íîãî  îáìåíà). Âñå ïàöèåíòû  ÀÃ áûëè ðàçäåëåíû  íà  2
ãðóïïû:  1 ãð - 42 ïàöèåíòà ÀÃ ïîëó÷àëè  êîìáèíèðî-
âàííóþ òåðàïèþ ïðåïàðàòîì ýêñôîðæ (ôèêñèðîâàí-
íàÿ  êîìáèíàöèÿ âàëñàðòàíà  è  àìëîäèïèíà, ïðîèç-
âîäñòâî  ôèðìû  Novartis  Pharma, Øâåéöàðèÿ) â äîçå
5/160  - 10/160  ìã/ñóòêè  â  òå÷åíèè  16  íåäåëü; 2 ãð –
20  ïàöèåíòàì  ÀÃ  ïðèìåíåíà  ìîíîòåðàïèÿ  ïðåïàðà-
òîì  âàëñàðòàí  (ôèðìà  Novartis)  â  äîçå  160 – 240
ìã/ñóòêè. Ïåðèîä  íàáëþäåíèÿ   â  îáåèõ  ãðóïïàõ  ñî-
ñòàâèë  16  íåäåëü.

Èçó÷åíèå  öåíòðàëüíîé  ãåìîäèíàìèêè   ïðîâîäè-
ëîñü  íà ýõîêàðäèîãðàôå  ALOKA  Echo- CAMERA  SSD –
650. Ìàññà ìèîêàðäà ËÆ  âû÷èñëÿëàñü  ðàñ÷åòíûì
ñïîñîáîì.

 Îïðåäåëåíèå  ñêîðîñòè  ðàñïðîñòðàíåíèÿ  ïóëüñî-
âîé  âîëíû (ÑÐÏÂ, PWY)  íà  êàðîòèäíî – ôåìîðàëüíîì
ó÷àñòêå  ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ñôèãìîãðàôè÷åñêîé
ïðèñòàâêè   ÀÏÊ «Ïîëèñïåêòð - 12» (Ðîññèÿ),  ëîäûæå÷-
íî – ïëå÷åâîãî  èíäåêñà,  ñôèìîãðàô  Vasera  VS –
1000 Series ( Fukuda  Denshi, ßïîíèÿ);  îïðåäåëÿëè èí-
äåêñ  æåñòêîñòè (CAVI). Èññëåäîâàíèå  òîëùèíû  èíòèìà
– ìåäèÿ  (ÒÈÌ) ñîííûõ  àðòåðèé  ïðîâîäèëè  íà  àïïà-
ðàòå  GE  «Virid 4»  ñ  èñïîëüçîâàíèåì  ìóëüòè÷àñòîòíî-
ãî   ëèíåéíîãî  äàò÷èêà. Âñåì  áîëüíûì ïðîâîäèëîñü
îïðåäåëåíèå  îôèñíîãî  ÀÄ. Ñóòî÷íîå  ìîíèòîðèðîâà-
íèå  ÀÄ  (ÑÌÀÄ)  ïðîâîäèëè íà  àïïàðàòå  ÀÂÐÌ- 04
«Meditech», Âåíãðèÿ.   Îïðåäåëåíèå  óðîâíÿ  ìèêðî-
àëüáóìèíóðèè (ÌÀÓ)  â ñóòî÷íîé ìî÷å  ïðîâîäèëîñü
èììóíîòóðáèäèìåòðè÷åñêèì  ìåòîäîì.

Ðåçóëüòàòû  èññëåäîâàíèÿ:Ðåçóëüòàòû  èññëåäîâàíèÿ:Ðåçóëüòàòû  èññëåäîâàíèÿ:Ðåçóëüòàòû  èññëåäîâàíèÿ:Ðåçóëüòàòû  èññëåäîâàíèÿ: Äîñòîâåðíûõ  ðàç-
ëè÷èé  ïî îôèñíîìó  ÀÄ,  ïàðàìåòðàì  ÑÌÀÄ  è  ÝÕÎÊÃ,
ïîêàçàòåëÿì  æåñòêîñòè  àðòåðèé  è  ÒÈÌ  ìåæäó  ãðóï-
ïàìè   â èñõîäíîì ïåðèîäå íå  îòìå÷åíî (ð  0,05).
Âûÿâëåíî ïîâûøåíèå  ïîêàçàòåëåé  æåñòêîñòè  àðòå-
ðèé,   òåíäåíöèÿ  ê  óâåëè÷åíèþ  ÒÈÌ ñîííûõ àðòåðèé.
Óâåëè÷åíèå  æåñòêîñòè  ñîñóäèñòîé  ñòåíêè (PWY,  CAVI)
ïîëîæèòåëüíî  êîððåëèðîâàëî  ñ  ñèñòîëè÷åñêèì ÀÄ (ð
 0,01),  ñ  óðîâíåì  ÒÈÌ  (ð   0,05). Ïàðàìåòðû  æåñò-
êîñòè  àðòåðèé  ïîëîæèòåëüíî  âçàèìîñâÿçàíû  ñ ÈÌÒ,
ãèïåðòðîôèåé  ËÆ (ð  0,05). Ïðèìåíåíèå  ôèêñèðî-
âàííîé  êîìáèíàöèè  âàëñàðòàíà è àìëîäèïèíà  ïðè-
âîäèëî  ê  äîñòîâåðíîìó  ñíèæåíèþ îôèñíîãî ÑÀÄ ñî
168, 74 ± 10, 64  äî  125, 55 ± 7,04  ìì.  ðò. ñò. è  ÄÀÄ  ñ
97,89 ± 6,82  äî  78,97 ±5,49 ìì ðò ñò  ïîñëå  16 íåäåëü

òåðàïèè  (ð<  0,0001). Ïî  äàííûì  ÑÌÀÄ  â  òå÷åíèè  16
íåäåëü  äîñòîâåðíî  ñíèæàëîñü  ñðåäíåñóòî÷íîå ÑÀÄ
ñî   153,55  ± 11,23  äî  124, 52± 7.43  ìì. ðò. ñò. (ð<
0,0001)  è  ñðåäíåñóòî÷íîå  ÄÀÄ  ñ  89,89± 10,31 äî
78,76 ± 6,13 ìì. ðò. ñò ( ð<  0,0001), äîñòèãàÿ   öåëåâî-
ãî  óðîâíÿ  ÀÄ. Íà  ôîíå  16  íåäåëü òåðàïèè   ïðåïàðà-
òîì  ýêñôîðæ  îòìå÷åíî  äîñòîâåðíîå   (ð=0,042) óâå-
ëè÷åíèå  êîëè÷åñòâà  ëèö  ñ íîðìàëüíûì   ñóòî÷íûì
ïðîôèëåì  ÑÀÄ  è  ÄÀÄ.  Íà  ôîíå  16 íåäåëüíîé   êîìáè-
íèðîâàííîé   òåðàïèè  ó ïàöèåíòîâ  îòìå÷åíî  äîñòî-
âåðíîå   ñíèæåíèå  CAVI   c 7,53 ±0,86  äî  6,73±0,84 (ð
< 0,0001) è   PWV  ñ 13,35 ± 1,44  äî  11,74±0,88  ì/ñ (ð
< 0,0001). Äîñòîâåðíûå   ðåçóëüòàòû  ïðè  ñíèæåíèè
ïîêàçàòåëåé  æåñòêîñòè  ó  ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
ôèêñèðîâàííóþ  êîìáèíàöèþ  âàëñàðòàíà  è  àìëîäè-
ïèíà, óêàçûâàþò  íà îðãàíîïðîòåêòèâíîå  âëèÿíèå
äàííîé  êîìáèíàöèè  ïðåïàðàòîâ.  Ïîñëå  16 íåäåëü
òåðàïèè  îòìå÷åíî  äîñòîâåðíîå  óìåíüøåíèå  ÌÌËÆ
(ñ 203, 41 ± 38, 29  äî 188,92± 28,87ã (ð < 0,001)  è
ÈÌÌËÆ (ñ  100,93 ± 16,97  äî  90,91± 11,40 ã/ì2 (ð  <
0,001);  âîçðîñëî  ÷èñëî  ëèö  ñ  íîðìàëüíîé  ãåîìåòðè-
åé  ËÆ. Îòìå÷åíî  äîñòîâåðíîå  óìåíüøåíèå  ÒÈÌ  ñïðà-
âà  è ñëåâà  (ñ  0,788 ± 0,14 ìì  äî 0,748 ±0,18 ìì è  ñ
0,993±1,27 ìì  äî   0,971 ± 1,27 ìì, ñîîòâåòñòâåííî)
( ð  <  0,05) ÷åðåç   16 íåäåëü òåðàïèè. Äèíàìè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå  ÌÀÓ  ïîêàçàëî  äîñòîâåðíîå  ñíèæåíèå
ýêñêðåöèè  ñ  14,78  ± 8,66  äî  10,31± 4,72  ìã/ñóò (ð <
0,001) íà  ôîíå  óêàçàííîé òåðàïèè.  Âî  2 ãðóïïå   íà
ôîíå   ìîíîòåðàïèè   âàëñàðòàíîì   ïîêàçàí    âûñîêèé
ïðîöåíò     äîñòèæåíèÿ  öåëåâîãî  óðîâíÿ   ÀÄ (ïî  ñðåä-
íåñóòî÷íûì  ïîêàçàòåëÿì  - äàííûå  ÑÌÀÄ – 80,6%), â
òî  âðåìÿ  êàê  íà  êîìáèíèðîâàííîé  òåðàïèè  âàëñàð-
òàíà  ñ àìëîäèïèíîì   (ãðóïïà  1)  àíàëîãè÷íûé  ïîêà-
çàòåëü  ñîñòàâèë   83,3%, ò.å. äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé   ïðè
äàííîì  ñðàâíåíèè   íå  ïîëó÷åíî  (ð   0,05).

Äàëüíåéøèé  àíàëèç ñðàâíèòåëüíîé  ýôôåêòèâíîñ-
òè  ìîíîòåðàïèè  âàëñàðòàíîì  è  êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè âàëñàðòàíà  ñ àìëîäèïèíîì  (ïðåïàðàò ýêñ-
ôîðæ),  ãäå  îòìå÷åíû ïðèìåðíî  ðàâíîçíà÷íûå  ïîêà-
çàòåëè  àíòèãèïåðòåíçèâíîé àêòèâíîñòè íà  ôîíå  ÀÃ
11 ñòåïåíè  ïîêàçàë  ñóùåñòâåííûå  ðàçëè÷èÿ  â  èõ
îðãàíîïðîòåêòèâíîì   âëèÿíèè.   Ïîêàçàòåëè  ÌÌËÆ  è
ÈÌÌËÆ  íà  ôîíå  òåðàïèè  ïðåïàðàòîì   ýêñôîðæ   äî-
ñòîâåðíî óìåíüøàëèñü,   â  òî âðåìÿ  êàê  íà  ôîíå
ìîíîòåðàïèè  âàëñàðòàíîì  íàáëþäàëàñü ëèøü òåíäåí-
öèÿ  ê  èõ  ñíèæåíèþ (ð   0,05).  Îòìå÷åíî  óìåíüøåíèå
ÑÐÏÂ  â ãð.1  â ïðîöåññå  ëå÷åíèÿ;  âî 2 ãð  äèíàìèêà
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ  áûëà ìåíåå âûðàæåííîé  (ð  
0,05). Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé  èíäåêñà  æåñòêîñòè (ÑÀYI)
íà  ôîíå  ïðîâîäèìîé  òåðàïèè â ãð 1 è 2  íîñèëè  àíàëî-
ãè÷íûé  õàðàêòåð  (ð   0,001  è    ð  0,05,  ñîîòâåòñòâåí-
íî). ÒÈÌ  èçìåíÿëàñü äîñòîâåðíî   â 1 ãð  íàáëþäåíèÿ
(ð   0,05),  âî  2 ãð.  óìåíüøåíèå  ÒÈÌ íîñèëî  õàðàêòåð
òåíäåíöèè  (ð  0,05). Èçìåíåíèå  ïîêàçàòåëåé  ÌÀÓ  âî
2 ãð.  íîñèëè  ìåíåå  çíà÷èìûé  õàðàêòåð  (ð  < 0,05).
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Çàêëþ÷åíèå:  Çàêëþ÷åíèå:  Çàêëþ÷åíèå:  Çàêëþ÷åíèå:  Çàêëþ÷åíèå:  Ïðèìåíåíèå  êîìáèíèðîâàííîé  àí-
òèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè   â âèäå  ôèêñèðîâàííîé
êîìáèíàöèè  âàëñàðòàíà  è àìëîäèïèíà îêàçûâàåò
ïîìèìî óñòîé÷èâîãî  ãèïîòåíçèâíîãî âîçäåéñòâèÿ (ïî
äàííûì  îôèñíûõ  è ñðåäíåñóòî÷íûõ    ïîêàçàòåëåé    ÀÄ)
âûðàæåííûé  îðãàíîïðîòåêòèâíûé  ýôôåêò  ïî âëèÿ-
íèþ  íà  ñîñóäèñòóþ æåñòêîñòü, ïðîöåññû ðåìîäåëèðî-
âàíèÿ  ìèîêàðäà   ËÆ, íåôðîïðîòåêòîðíîå  âîçäåé-
ñòâèå.  Ñðàâíèòåëüíûé  àíàëèç  àíòèãèïåðòåíçèâíîé

àêòèâíîñòè   è  îðãàíîïðîòåêòèâíîãî   âëèÿíèÿ êîìáè-
íèðîâàííîé  è  ìîíîòåðàïèè ïîêàçàë â óñëîâèÿõ  ðàâ-
íîçíà÷íîãî  àíòèãèïåðòåíçèâíîãî  ýôôåêòà  íàëè÷èå
ÿâíûõ   ïðåèìóùåñòâ  îòíîñèòåëüíî  îðãàíîïðîòåêòèâ-
íîãî  âëèÿíèÿ,  ÷òî îïðåäåëÿåò ïðåèìóùåñòâà  ïðèìå-
íåíèÿ  êîìáèíèðîâàííîé  àíòèãèïåðòåíçèâíîé  òåðà-
ïèè  â  ïðîôèëàêòèêå  ïîðàæåíèÿ   îðãàíîâ  - ìèøåíåé
ó áîëüíûõ  àðòåðèàëüíîé  ãèïåðòîíèåé  íà  ôîíå  ìåòà-
áîëè÷åñêîãî  ñèíäðîìà.
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Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçàíî, ÷òî
âåëè÷èíû ìàêñèìàëüíûõ è ìèíèìàëüíûõ îñíîâíûõ ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñî-
áîé ó çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ â 2-4 ðàçà. Ïîäîáíàÿ íåî-
äíîðîäíîñòü ïðèâåëà ê âûäåëåíèþ òðåõ îñíîâíûõ âà-
ðèàíòîâ êðîâîîáðàùåíèÿ: ãèïîêèíåòè÷åñêîãî (ÃÒÊ) –
õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ íèçêèìè çíà÷åíèÿìè óäàðíîãî
îáúåìà (ÓÎ), ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâîîáðàùåíèÿ
(ÌÎÊ), óäàðíîãî èíäåêñà (ÓÈ) è ñåðäå÷íîãî èíäåêñà
(ÑÈ); ãèïåðêèíåòè÷åñêîãî (ÃðÒÊ) – êîãäà îïðåäåëÿþò-
ñÿ âûñîêèå çíà÷åíèÿ äàííûõ ïîêàçàòåëåé; ýóêèíåòè-
÷åñêîãî (ÝÒÊ) – çàíèìàþùåå ïðîìåæóòî÷íîå çíà÷å-
íèå ìåæäó âûøåïåðå÷èñëåííûìè òèïàìè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå îñîáåííîñòåé ðåàêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû íà ïðîáó ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé ó ìîëîäûõ ëèö
ñ ðàçíûì òèïîì ãåìîäèíàìèêè ñ òî÷êè çðåíèÿ îöåíêè
èõ èíäèâèäóàëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëî îáñëåäîâàíî 104
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå
17 ëåò. Ðàñïðåäåëåíèå èõ íà ãðóïïû ñ ðàçíûìè òèïàìè
ãåìîäèíàìèêè îñóùåñòâëÿëîñü íà îñíîâå çíà÷åíèÿ
ÌÎÊ (ñðåäíåå çíà÷åíèå ± 2 ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèÿ).
Îöåíèâàëèñü ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà (ÂÑÐ)  ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè êàðäèîèíòåðâà-
ëîìåòðèè. Ðåãèñòðàöèÿ êàðäèîèíòåðâàëîâ ïðîèçâîäè-
ëàñü â ïîëîæåíèè ñèäÿ òðèæäû (â êàæäîì ñëó÷àå ïî 3
ìèíóòû): â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, ñ 1 ïî 3 ìèíóòó ïîñëå ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêè (ñòåï-òåñòà), ñ 5 ïî 7 ìèíóòó ïîñëå
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Áûëî âûäåëåíî 3
ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû ÌÎÊ. Ïåðâóþ ãðóï-
ïó – ñ ãèïîêèíåòè÷åñêèì òèïîì êðîâîîáðàùåíèÿ ñî-
ñòàâèëè ëèöà ñ ÌÎÊ ìåíåå 2,7 ë/ìèí – 27 ÷åëîâåê (26%
îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäóåìûõ), 2-ÿ ãðóïïà (ýóêèíåòè-
÷åñêèé òèï) – ñ ÌÎÊ îò 2,7 äî 3,6 ë/ìèí – 49 (47,1%)
÷åëîâåê, 3-ÿ (ãèïåðêèíåòè÷åñêèé òèï) – ñ ÌÎÊ áîëåå
3,6 ë/ìèí – 28 (26,9%) ÷åëîâåê. Ïðè ñðàâíåíèè äàí-
íûõ ãðóïï ïî äðóãèì ïîêàçàòåëÿì äåÿòåëüíîñòè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé, óäàðíûé îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè), îòìå-
÷åíî íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ìåæãðóïïîâûõ
ðàçëè÷èé (ð  0,001), çà èñêëþ÷åíèåì ÷àñòîòû ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé ìåæäó ãðóïïàìè ÝÒÊ è ÃÒÊ, ãäå ð  0,05.
Òî åñòü, èñïîëüçîâàíèå ïîêàçàòåëÿ ÌÎÊ ïîçâîëèëî

íàì îñóùåñòâèòü ôîðìèðîâàíèå ãðóïï â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàäà÷àìè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè êàðäèîèíòåðâàëîìåòðèè â ñîñòî-
ÿíèè ïîêîÿ, áûëî îòìå÷åíî, ÷òî  ãðóïïû ÃÒÊ è ÝÒÊ íå
èìåëè ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëÿì âàðèàáåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà, â îòëè÷èè îò ãðóïïû ÃðÒÊ, ãäå â 5 èç 10
îïðåäåëÿåìûõ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ èìåëèñü ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûå îòëè÷èÿ îò äâóõ äðóãèõ ãðóïï. Òàê, íàïðè-
ìåð, ñðåäíåå çíà÷åíèå äëèòåëüíîñòè êàðäèîèíòåðâà-
ëîâ (RR) ñîñòàâèëî â ãðóïïå ÝÒÊ - 833,90 ± 89,95 ìñ, â
ãðóïïå ÃÒÊ - 891,00 ± 131,27 ìñ, à â ãðóïïå ÃðÒÊ -
744,39 ± 69,00 ìñ, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ìåíüøå
(ð  0,001), ÷åì â ïðåäûäóùèõ ãðóïïàõ. Èçâåñòíî, ÷òî
ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ öåíò-
ðàëüíîãî êîíòóðà óïðàâëåíèÿ, óñèëåíèå ñèìïàòè÷åñ-
êîé ðåãóëÿöèè, ÷òî âûðàæàåòñÿ  óìåíüøåíèåì  ðàçáðî-
ñà äëèòåëüíîñòè êàðäèîèíòåðâàëîâ, óâåëè÷åíèåì êî-
ëè÷åñòâà îäíîòèïíûõ ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè èíòåðâà-
ëîâ è â öåëîì, ñòàáèëèçàöèåé ðèòìà ñåðäöà. Äàííûå
èçìåíåíèÿ ÂÑÐ íàáëþäàëèñü â íàøåì èññëåäîâàíèè
êàê íà 2-îé, òàê è íà 5-îé ìèíóòå îòäûõà âî âñåõ âûäå-
ëåííûõ ãðóïïàõ, ïðè÷åì ïðèñóòñòâîâàëè ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñ ðàçíûìè ãåìî-
äèíàìè÷åñêèìè òèïàìè. Íàèáîëåå âûðàæåííûå ðàç-
ëè÷èÿ íàáëþäàëèñü íà 2-îé ìèíóòå îòäûõà. Îòìå÷åíî,
÷òî â ãðóïïå ñ ýóêèíåòè÷åñêèì òèïîì êðîâîîáðàùåíèÿ
àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû íå ñòîëü âûðàæåíà, íåæåëè â äâóõ äðóãèõ ãðóï-
ïàõ. Òàê, íàïðèìåð, ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå
(SDNN) â ãðóïïå ÝÒÊ ñîñòàâèëî 50,45 ± 26,66 ìñ, ÷òî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áîëüøå (ð0,05), ÷åì â ãðóïïå
ÃÒÊ - 39,51 ± 13,08 ìñ, è â ãðóïïå ÃðÒÊ -  37,93 ± 13,40
ìñ. Íà 5-îé ìèíóòå îòäûõà ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé
ÂÑÐ ìåæäó ãåìîäèíàìè÷åñêèìè ãðóïïàìè âîçâðàùà-
þòñÿ ê èñõîäíîìó ñîîòíîøåíèþ, íàáëþäàåìîìó â ñî-
ñòîÿíèè ïîêîÿ.

Ñ öåëüþ îáùåé îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
îáñëåäóåìûõ ìû ïðîâåëè àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòå-
ëÿ àêòèâíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà (PARS).
Â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ PARS íå èìåë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé ïî ãðóïïàì è íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ 4,27
– 4,67 áàëëîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ äîíîçîîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Íà 2-îé ìèíóòå ïîñëå ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè â ãðóïïå ÃÒÊ èññëåäóåìûé ïîêàçàòåëü ñîîò-
âåòñòâîâàë óðîâíþ äîíîçîîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
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(5,15 ± 1,24 áàëëîâ) è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àë-
ñÿ îò äâóõ äðóãèõ ãðóïï, ãäå îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü ïðå-
ìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé (ÝÒÊ – 6,19 ± 1,46 áàëëîâ, ÃðÒÊ
– 6,15 ± 1,65 áàëëîâ). Íà 5-îé ìèíóòå ïîñëå ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè ïðîèñõîäèëî íåêîòîðîå ñíèæåíèå PARS,
îäíàêî ïîêàçàòåëü íå äîñòèãàë óðîâíÿ ñîñòîÿíèÿ ïî-
êîÿ, õîòÿ îòëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè íèâåëèðîâàëèñü.

Â íàøåé ðàáîòå áûë ïðîâåäåí àíàëèç ðàñïðåäåëå-
íèÿ ëèö ñî ñðûâîì àäàïòàöèè (8-10 áàëëîâ PARS) ïî
ãðóïïàì. Â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ êîëè÷åñòâî ëèö ñî ñðûâîì
àäàïòàöèè â ãðóïïàõ ïðèìåðíî îäèíàêîâîå: ÃðÒÊ –
7,2%, ÃÒÊ – 7,4, ÝÒÊ – 6,1 % îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäó-
åìûõ. Ïîä âëèÿíèåì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè êîëè÷åñòâî
òàêèõ ëèö âîçðàñòàåò âî âñåõ ãðóïïàõ è ñîñòàâëÿåò íà
2-îé ìèíóòå îòäûõà:  ÃðÒÊ – 25,1%,  ÃÒÊ – 7,7%,  ÝÒÊ  –
14,8%. Ïîäîáíîå ñîîòíîøåíèå îòìå÷àåòñÿ è íà 5-îé
ìèíóòå îòäûõà. Òî åñòü, ïðè ãèïåðêèíåòè÷åñêîì òèïå ãå-
ìîäèíàìèêè êîëè÷åñòâî ëèö ñî ñðûâîì àäàïòàöèè ïîñ-
ëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ñóùåñòâåííî áîëüøå, ÷åì ïðè
äâóõ äðóãèõ òèïàõ.

Â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â ãðóïïå ÝÒÊ îïðåäåëÿëàñü íàè-
áîëåå âûñîêàÿ ïðîöåíòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ HF% (53,79
± 16,05) è íàèáîëåå íèçêàÿ LF% (32,32 ± 11,42), ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àþùèåñÿ îò ãðóïïû ÃðÒÊ (43,72
± 15,25 è 42,25 ± 11,82, ñîîòâåòñòâåííî). Òî åñòü, â
äàííîì ñëó÷àå, ïðè ýóêèíåòè÷åñêîì òèïå ãåìîäèíàìè-
êè îòìå÷àåòñÿ áîëüøèé âêëàä â ðåãóëÿöèþ ðèòìà ñåð-
äöà ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Íà 2-îé ìèíóòå ïîñëå íàãðóçêè íå îò-
ìå÷àåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó

ãðóïïàìè, îäíàêî íà 5-îé ìèíóòå ïîñëå íàãðóçêè èñ-
ñëåäóåìûå ïîêàçàòåëè âîçâðàùàþòñÿ ê èñõîäíîìó
ñîîòíîøåíèþ, ÷òî õàðàêòåðèçóåò ðàçíîíàïðàâëåí-
íîñòü èçìåíåíèé äàííûõ ïîêàçàòåëåé â îòâåò íà ôèçè-
÷åñêóþ íàãðóçêó â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.

Òàêèì îáðàçîì, â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ èíäèâèäóàëü-
íûé ïðîôèëü ñïåêòðà ÂÑÐ ó ëèö ñ ðàçëè÷íûì òèïîì ãå-
ìîäèíàìèêè îòëè÷àåòñÿ, à ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå
åãî èçìåíåíèÿ íîñÿò ðàçíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð,
÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè îöåíêå àäàïòàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Òàê, â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ èí-
äèâèäóàëüíûé ïðîôèëü ñïåêòðà ÂÑÐ ó ëèö ñ ãèïåðêèíå-
òè÷åñêèì òèïîì êðîâîîáðàùåíèÿ ðåçêî îòëè÷àåòñÿ îò
ëèö ñ ãèïî- è ýóêèíåòè÷åñêèì òèïîì, êîòîðûå íå èìåþò
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñîáîé. Ïðè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïðîèñõîäèò îáùåå óñèëåíèå àê-
òèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, îäíàêî ñòåïåíü àêòèâàöèè â ãðóïïàõ íîñèò íå îäè-
íàêîâûé õàðàêòåð. Òàê, â ãðóïïå ñ ýóêèíåòè÷åñêèì òè-
ïîì êðîâîîáðàùåíèÿ àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìå âûðàæåíà ìåíåå âñåãî,
òàêæå îòìå÷àåòñÿ áîëüøèé âêëàä â ðåãóëÿöèþ ðèòìà
ñåðäöà ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà. Ó ëèö ñ ãèïåðêè-
íåòè÷åñêèì òèïîì ãåìîäèíàìèêè ñèìïàòè÷åñêèé êîí-
òóð îêàçûâàåò íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà ðåãóëÿöèþ ðèò-
ìà ñåðäöà, è êàê ñëåäñòâèå, ïîä âëèÿíèåì ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè íàáëþäàåòñÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëèö ñî
ñðûâîì àäàïòàöèè, ÷åì â äâóõ äðóãèõ ãðóïïàõ, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñíèæåííûõ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòÿõ
äàííîé êàòåãîðèè.
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Ãàâðèëîâà Å.Ñ., ßøèíà Ë.Ì.Ãàâðèëîâà Å.Ñ., ßøèíà Ë.Ì.Ãàâðèëîâà Å.Ñ., ßøèíà Ë.Ì.Ãàâðèëîâà Å.Ñ., ßøèíà Ë.Ì.Ãàâðèëîâà Å.Ñ., ßøèíà Ë.Ì.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÞÓÃÌÓ Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. ×åëÿáèíñê, Ðîññèÿ

Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Ïðîâåñòè îöåíêó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ âî âçàèìîñâÿçè ñ ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäíîãî
ñïåêòðà  ñðåäè ñòóäåíòîâ Þæíî-Óðàëüñêîãî Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî Ìåäèöèíñêîãî Óíèâåðñèòåòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ñïëîøíîå ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñòóäåíòîâ 6 êóðñà
Þæíî-Óðàëüñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Ìåäèöèíñêîãî
Óíèâåðñèòåòà ñ äåêàáðÿ 2012 ïî àïðåëü 2013 ã. Îá-
ñëåäîâàíî 396 ñòóäåíòîâ (ìóæ÷èí – 27,3%, æåíùèí –
72,7%), ÷òî ñîñòàâèëî 85,6% îò ñïèñî÷íîãî ñîñòàâà íà
1 äåêàáðÿ 2012 ãîäà. Ñðåäíèé âîçðàñò ñòóäåíòîâ –
23,0 ãîäà (=±1,3). Îöåíêà ôàêòîðîâ ðèñêà õðîíè÷åñ-
êèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ïðîâîäèëàñü ïî
îïðîñíèêó CINDI (Êîïåíãàãåí, 1996). Ïðîâîäèëîñü èç-
ìåðåíèå ðîñòà, âåñà, îêðóæíîñòè òàëèè, ðàñ÷åò èíäåê-
ñà ìàññû òåëà Êåòëå (êã/ì2). Îöåíêà èíäåêñà ìàññû òåëà
è îêðóæíîñòè òàëèè ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî ðåêîìåíäà-
öèÿì ÂÎÇ (2000).  Àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì ñ÷èòà-
ëàñü  îêðóæíîñòü òàëèè ó ìóæ÷èí   94 ñì, ó æåíùèí  –  
80 ñì (Îãàíîâ Ð.Ã., 2010). Ëèïèäíûé îáìåí èçó÷åí ó 201
ñòóäåíòà 6 êóðñà, çàáîð êðîâè ïðîèçâîäèëè íàòîùàê
÷åðåç 14 ÷àñîâ ãîëîäàíèÿ. Óðîâíè îáùåãî õîëåñòåðè-
íà, òðèãëèöåðèäîâ, õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñî-
êîé ïëîòíîñòè â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ýíçèìà-

òè÷åñêèì êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì (íàáîðû ðåàãåí-
òîâ ôèðìû «ÎËÜÂÅÊÑ Äèàãíîñòèêóì», Ðîññèÿ) íà áèîõè-
ìè÷åñêîì ïîëóàâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå «Stat Fax
1904 + R» (ÑØÀ). Óðîâåíü õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè  âû÷èñëÿëè ïî ôîðìóëå Ôðèäâàëüäà.
Àíàëèç ëèïèäîãðàììû ïðîâîäèëñÿ ñîãëàñíî Ðîññèéñ-
êèì ðåêîìåíäàöèÿì ïî äèàãíîñòèêå è êîððåêöèè íàðó-
øåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-
íèÿ àòåðîñêëåðîçà (2012). Ïðè îòêëîíåíèè îò íîðìû
ëþáîãî èç ïàðàìåòðîâ èñïîëüçîâàëñÿ òåðìèí äèñëè-
ïîïðîäåèäåìèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ìàòåðèàëà
ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû SPSS âåðñèÿ 17.0.
Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé èñïîëüçîâàëñÿ
êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, äëÿ âûÿâëåíèÿ êîððåëÿöèè - êî-
ýôôèöèåíò Ñïèðìàíà. Ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå èññëåäî-
âàíèÿ ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå M±m. Ðàçëè÷èÿ
ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Â ïîïóëÿöèè ñòóäåíòîâ 6 êóðñà äåôè-
öèò ìàññû òåëà âûÿâëåí ó 12,5±1,7% (ñðåäè æåíùèí –
14,0±2,0%, ñðåäè ìóæ÷èí – 8,4±2,7%), ïðåäîæèðåíèå
– ó 11,8±1,6% (ñðåäè æåíùèí - 8,9±1,7%, ñðåäè ìóæ-
÷èí - 19,7±3,8%), îæèðåíèå I ñòåïåíè – ó 1,5±0,6% (ó
2,2±0,9% æåíùèí è 0%  ìóæ÷èí). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ â ïîïóëÿöèè – 14,4±1,8%
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(ñðåäè æåíùèí – 17,1±2,2%, ñðåäè ìóæ÷èí – 7,0±2,5%).
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äèñëèïîïðîòåèäåìèè ñðåäè ñòó-
äåíòîâ ñîñòàâëÿåò 17,4±2,6%: ñðåäè æåíùèí –
16,7±3,2%, ñðåäè ìóæ÷èí – 18,7±48%. Â îáñëåäîâàí-
íîé ïîïóëÿöèè âûÿâëåíà ïðÿìàÿ óìåðåííàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó æåíñêèì ïîëîì è íàëè÷èåì àá-
äîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ (r=0,5, ð=0,03), äåôèöèòîì
ìàññû òåëà (r=0,34, ð=0,0001), ìóæñêèì ïîëîì è àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (r=0,37, ð=0,0001). Âûÿâëåíà
ïðÿìàÿ óìåðåííàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó äèñ-
ëèïîïðîòåèäåìèåé è èíäåêñîì ìàññû òåëà (r=0,4,
ð=0,005).

Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .
1. Â ïîïóëÿöèè ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ âûÿâëåíà âûñî-

êàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåôèöèòà ìàññû òåëà (12,5%)
è ïðåäîæèðåíèÿ (11,8%). Óñòàíîâëåíû êîððåëÿöèîí-
íûå ñâÿçè ìåæäó äåôèöèòîì ìàññû òåëà è æåíñêèì ïî-
ëîì. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðåäîæèðåíèÿ âûøå â ìóæ-
ñêîé ïîïóëÿöèè, ÷åì â æåíñêîé (19,7% è 8,9% ñîîòâåò-
ñòâåííî).

2. Â ïîïóëÿöèè ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ ñîñòàâëÿåò 14,4%,
ïðè÷åì â æåíñêîé ïîïóëÿöèè âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìóæñêîé (17,1% è 7,0% ñîîòâåòñòâåííî).

3. Â ïîïóëÿöèè ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ âûÿâëåíà âûñî-
êàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü äèñëèïîïðîòåèäåìèåè
(17,4%). Óñòàíîâëåíû êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó
äèñëèïîïðîòåèäåìèåé è èíäåêñîì ìàññû òåëà.
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Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü (ÃÁ) îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì è ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñåðüåçíóþ ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïðîáëå-
ìó. Íàèáîëåå âàæíûì ýòàïîì â èññëåäîâàíèè ÃÁ ÿâ-
ëÿåòñÿ êîððåêòíûé èíôîðìàòèâíûé àíàëèç ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ äàííûõ. Îäíèì èç àêòóàëüíûõ ïîäõîäîâ ê
èññëåäîâàíèþ ìåäèöèíñêèõ äàííûõ ÿâëÿåòñÿ ìàòåìà-
òè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòêà ìàòåìàòè÷åñ-
êîé ìîäåëè íîðìàëüíîãî ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) íà îñíîâå ñòîõàñòè÷åñêèõ äèô-
ôåðåíöèàëüíûõ óðàâíåíèé äëÿ îöåíèâàíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè.

Îáúåêòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Çà ïåðèîä 2008–
2012 ãã. â Ëàáîðàòîðèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè Óëü-
ÿíîâñêîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ âåòåðàíîâ âîéí
áûëè îáñëåäîâàíû 400 ïàöèåíòîâ (133 æåíùèíû è 267
ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 20 äî 85 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 50
ëåò). Ïðåîáëàäàëè ëèöà ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñ-
òà. Äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà áûëî ïðîâåäåíî ñóòî÷íîå
ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ (ÑÌÀÄ) ñ ïîìîùüþ íîñèìîãî ÀÄ-
ìîíèòîðà «BPLab ÌíÑÄÏ-3» (ÎÎÎ «Ïåòð Òåëåãèí», Íèæ-
íèé Íîâãîðîä). Â ðåçóëüòàòå ïåðâè÷íîé ñòàòèñòè÷åñ-
êîé îáðàáîòêè äàííûõ (îïðåäåëåíèå âûáîðî÷íûõ
ñðåäíèõ, ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ÀÄ â
äíåâíîé è íî÷íîé ïåðèîäû è ò.ä.) ïàöèåíòû áûëè ðàç-
äåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1 ãðóïïà — ïàöèåíòû áåç ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïàòîëîãèé, èëè ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûå ëèöà (144 ÷åëîâåêà), 2 ãðóïïà — ïàöèåíòû ñ ÃÁ
ïåðâîé è âòîðîé ñòàäèè (256 ÷åëîâåê).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïðîâåäåííûé â ðàáîòå
àíàëèç äàííûõ âûÿâèë ñóòî÷íûå ïðîôèëè ÀÄ, íå íàðó-
øåííûå ñòðåññîâûìè âîçäåéñòâèÿìè è ïàòîëîãè÷åñêè-
ìè ïðîöåññàìè. Íà äàííîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëî
ñôîðìóëèðîâàíî áîëåå êîððåêòíîå îïðåäåëåíèå íîð-
ìàëüíîé ñóòî÷íîé äèíàìèêè ÀÄ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ïîä íîðìàëü-

íûì ñóòî÷íûì ïðîôèëåì ÀÄ ïîíèìàåòñÿ êðèâàÿ ÀÄ ñ
îïòèìàëüíûì íî÷íûì ñíèæåíèåì. Òàêîé ïðîôèëü íà-
çûâàåòñÿ «äèïïåð» (îò àíãëèéñêîãî «dipper» — «êîâø»,
«÷åðïàê»). Â ñâÿçè ñ ýòèì, áîëüøèíñòâî ìàòåìàòè÷åñ-
êèõ ìîäåëåé öèðêàäèàííîãî ðèòìà ÀÄ îðèåíòèðîâàíû
íà êîâøåîáðàçíóþ ôîðìó ñóòî÷íîé êðèâîé ÀÄ â íî÷-
íûå ÷àñû (êîñèíîðíûé àíàëèç, ïîëíûé ñïåêòðàëüíûé
àíàëèç, ñòîõàñòè÷åñêàÿ ìîäåëü È.À. Ñàííèêîâà è ò.ä.).
Â ýòèõ ìîäåëÿõ ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå, ïîëó÷åí-
íûå â íî÷íîé ïåðèîä, àïïðîêñèìèðóþòñÿ ôóíêöèåé,
âûïóêëîé âíèç. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî öèðêàäèàííûé ðèòì ÀÄ â íî÷íûå è óòðåí-
íèå ÷àñû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü äâóõ âû-
ïóêëûõ ââåðõ ôóíêöèé. Ïåðâàÿ ôóíêöèÿ îïèñûâàåò öèð-
êàäèàííûé ðèòì ÀÄ â ïåðèîä íî÷íîãî îòäûõà ÷åëîâå-
êà äî ìîìåíòà ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè ñèìïàòîàäðå-
íàëîâîé è äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ôîðìèðóþùèõ ñó-
òî÷íûé ïðîôèëü ÀÄ. Âòîðàÿ ôóíêöèÿ îïèñûâàåò çíà÷è-
òåëüíûé ïîäúåì ÀÄ â ðàííèå ïðåäóòðåííèå è óòðåííèå
÷àñû. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé â ðàáîòå àíàëèç
äàííûõ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîäû î òîì, ÷òî íîðìàëü-
íûé ñóòî÷íûé ïðîôèëü ÀÄ â òå÷åíèå ïåðèîäà, áëèçêî-
ãî ê ñóòêàì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ÷åòû-
ðåõ âûïóêëûõ ââåðõ ôóíêöèé (íàïðèìåð, ñèíóñîèä). Ïðè
ýòîì ñðåäíèå íî÷íûå çíà÷åíèÿ ÀÄ äîëæíû áûòü íèæå
ñðåäíèõ äíåâíûõ â èäåàëå íà 10–20%. Âñå îñòàëüíûå
ñóòî÷íûå ïðîôèëè ÀÄ ÿâëÿþòñÿ íàðóøåííûìè. Îòìå-
òèì, ÷òî íîðìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äèíàìèêà ÀÄ (êàê ñèñòî-
ëè÷åñêîãî, òàê è äèàñòîëè÷åñêîãî) íàáëþäàëàñü ó 87
ïàöèåíòîâ (èç 400), èç íèõ 46 ïàöèåíòîâ — ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûå ëèöà. Äðóãèìè ñëîâàìè, íîðìàëüíûé ñó-
òî÷íûé ïðîôèëü ÀÄ áûë ó òðåòè íîðìîòîíèêîâ è ëèøü ó
16% ëèö, ñòðàäàþùèõ ÃÁ.

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü. Íà îñíîâå äàííûõ, ñî-
îòâåòñòâóþùèõ íîðìàëüíîé ñóòî÷íîé äèíàìèêå ÀÄ,
áûëà ðàçðàáîòàíà ñòîõàñòè÷åñêàÿ ìîäåëü. Ïóñòü íà

ñòîõàñòè÷åñêîì áàçèñå  
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çàäàí íåïðåðûâíûé ñëó÷àéíûé ïðîöåññ ,

îïèñûâàþùèé íîðìàëüíûé ñóòî÷íûé ïðîôèëü ÀÄ. Âðå-
ìÿ t èçìåðÿåòñÿ â ÷àñàõ, 0 t0 T. Ñîãëàñíî ìíîãî÷èñ-
ëåííûì èññëåäîâàíèÿì, ïðîöåññ Y ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñóììó äåòåðìèíèðîâàííîé è ñòîõàñòè÷åñêîé ñîñòàâ-
ëÿþùèõ: CYt =C(t)+Vt, ãäå ôóíêöèÿ C(t)– öèðêàäèàí-

íûé ðèòì ÀÄ, à ñëó÷àéíûé ïðîöåññ   – âà-

ðèàáåëüíîñòü ÀÄ.
Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü öèðêàäèàííîãî ðèòìà ÀÄ

èìååò âèä:  , ãäå ïàðàìåòðû  0, 0
îïðåäåëÿþòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî. Ôóíêöèÿ g(t) çàäà-
åòñÿ êàê

 

ãäå çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ  , íà-

ñòðàèâàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà íàèìåíüøèõ êâàäðà-

òîâ. Ôóíêöèÿ g(t) íåïðåðûâíà íà îòðåçêå   è âû-

ïóêëà ââåðõ íà êàæäîì èç óêàçàííûõ ÷åòûðåõ ïðîìå-

æóòêîâ. Ïàðàìåòðû  .

Âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ V ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóììó ñìå-
ùåííîãî ïðîöåññà Îðíøòåéíà-Óëåíáåêà D è ïðîöåññà
M, ñîâåðøàþùåãî ñêà÷êè â ñëó÷àéíûå ìîìåíòû âðåìå-

íè: Vt =Dt+Mt. Òðàåêòîðèè ïðîöåññà   çà-

äàþòñÿ êàê Dt = Xt +a, ãäå ïàðàìåòð a âû÷èñëÿåòñÿ íà

îñíîâå ðåàëüíûõ äàííûõ. Ïðîöåññ Îðíøòåéíà-Óëåíáå-

êà  ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèåì óðàâíåíèÿ Ëàí-

æåâåíà   ñ íà÷àëüíûì óñëîâèåì

  . Ïðîöåññ   –

âèíåðîâñêèé ïðîöåññ, Wt0 = 0. Ïàðàìåòðû   è 
âû÷èñëÿþòñÿ íà îñíîâå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ.

Ïðîöåññ  èìååò ñòîõàñòè÷åñêèé äèôôå-

ðåíöèàë .

Ïðîöåññ  – ïðîèçâîëüíûé òî÷å÷íûé ïðî-

öåññ, Pt0 = 0 ;  – íåçàâèñèìûå ðàâíîìåðíî

ðàñïðåäåëåííûå íà  ñëó÷àéíûå âåëè÷èíû, ïà-

ðàìåòðû   îïðåäåëÿþòñÿ ýêñïåðèìåíòàëü-

íî, âåëè÷èíà   – íåçàâèñèìûå ïî-

ëîæèòåëüíûå ñëó÷àéíûå âåëè÷èíû, âû÷èñëÿþòñÿ íà îñ-
íîâå ðåàëüíûõ äàííûõ, âåëè÷èíà  k0 = 0.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Ïîñòðîåííàÿ â ðàáîòå ìàòåìàòè÷åñ-
êàÿ ìîäåëü íîðìàëüíîãî ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ðåøåíèè ðàçëè÷íûõ çàäà÷ êàðäè-
îëîãèè è òåðàïèè. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ îöåíèâàíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ïóòåì ñðàâíåíèÿ
òèïîâ ñóòî÷íûõ ïðîôèëåé (è èõ ïàðàìåòðîâ) äî è ïîñëå
ëå÷åíèÿ. Ðåôåðåíòíûå çíà÷åíèÿ ãðóïïû ïàðàìåòðîâ
öèðêàäèàííîãî ðèòìà ÀÄ áûëè óñòàíîâëåíû â õîäå ïðî-
âåäåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ ÑÌÀÄ.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå Ìèíèñòåðñòâà
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ (ÍÈÐ, ïðîâîäèìûå â ðàìêàõ
ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâà-
íèÿ è íàóêè ÐÔ).

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÒßÆÅÑÒÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÒßÆÅÑÒÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÒßÆÅÑÒÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÒßÆÅÑÒÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÒßÆÅÑÒÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ
(ØÊÀËÀ GENSINI) ÏÐÈ ÏÎÌÎÙÈ ÍÅÈÍÂÀÇÈÂÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ(ØÊÀËÀ GENSINI) ÏÐÈ ÏÎÌÎÙÈ ÍÅÈÍÂÀÇÈÂÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ(ØÊÀËÀ GENSINI) ÏÐÈ ÏÎÌÎÙÈ ÍÅÈÍÂÀÇÈÂÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ(ØÊÀËÀ GENSINI) ÏÐÈ ÏÎÌÎÙÈ ÍÅÈÍÂÀÇÈÂÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ(ØÊÀËÀ GENSINI) ÏÐÈ ÏÎÌÎÙÈ ÍÅÈÍÂÀÇÈÂÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ

Â ÑÎÍÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈßÕÂ ÑÎÍÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈßÕÂ ÑÎÍÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈßÕÂ ÑÎÍÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈßÕÂ ÑÎÍÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈßÕ

Ãàâðèëîâà Í.Å., Ìåòåëüñêàÿ Â.À.Ãàâðèëîâà Í.Å., Ìåòåëüñêàÿ Â.À.Ãàâðèëîâà Í.Å., Ìåòåëüñêàÿ Â.À.Ãàâðèëîâà Í.Å., Ìåòåëüñêàÿ Â.À.Ãàâðèëîâà Í.Å., Ìåòåëüñêàÿ Â.À.
ÔÃÁÓ «Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû Ìèíçäðàâà Ðîññèè»,

ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü: äëÿ âûÿâëåíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé â àðòåðèÿõ ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ äóïëåêñíîå ñêàíèðî-
âàíèå ñîííûõ àðòåðèé (ÄÑ ÑÀ). Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëå-
äîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè îïðåäåëèòü
âûðàæåííîñòü êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà (ÊÁÑ), îï-
ðåäåëÿåìîé ïî øêàëå Gensini, ïðè ïîìîùè ÄÑ ÑÀ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷å-
íî 205 ïàöèåíòîâ (Ì/Æ 136/69; ñðåäíèé âîçðàñò îá-
ñëåäîâàííûõ 62,8±9,0 ëåò). Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäè-
ëè êîðîíàðîàíãèîãðàôèþ è ÄÑ ÑÀ ñ îöåíêîé êîìïëåê-
ñà èíòèìà-ìåäèà (ÒÈÌ). Âûðàæåííîñòü ïîðàæåíèÿ êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé (ÊÀ) îöåíèâàëè ïðè ïîìîùè øêàëû
Gensini. ÊÁÑ îïðåäåëÿëè êàê íàëè÷èå ñòåíîçèðîâàíèÿ
ÊÀ áîëåå 50%.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóï-

ïû ïî øêàëå Gensini ñ îïðåäåëåíèåì ìåäèàíû è âûäå-
ëåíèåì ãðóïïû ñ íåïîðàæåííûìè ÊÀ - ãðóïïà A (n=40,
19,5%) (Gensini score: 0), ãðóïïà B (n=72, 65,1%)  - ìè-
íèìàëüíîå ïîðàæåíèå ÊÀ (Gensini score: 1-34) è ãðóïïà
C (n=93, 45,4%) - âûðàæåííîå ïîðàæåíèå ÊÀ (Gensini
score 35). Àíàëèç ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ â ÑÀ ïî-
çâîëèë îáíàðóæèòü êîìáèíèðîâàííîå ïîðàæåíèå ÑÀ
â 65,4% ñëó÷àåâ. Ñðåäè ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèé àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÑÀ ó êàæäîãî òðåòüåãî
ïàöèåíòà âñòðå÷àåòñÿ ïîðàæåíèå êàê îáùåé ñîííîé,
òàê è âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè, à òàêæå îáëàñòè áè-
ôóðêàöèè îáùåé ñîííîé àðòåðèè (34,6%). Ó 23 ïàöè-
åíòîâ (11,2%) ïîðàæåíèå ÑÀ îòñóòñòâîâàëî, 1-2 ÀÑÁ
âñòðå÷àëèñü ó 67 ïàöèåíòîâ (32,7%), ó ïîëîâèíû ïà-
öèåíòîâ (n=115, 56,1%) âûÿâëåíî 3 è áîëåå ÀÑÁ â ÑÀ.
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Ðåçóëüòàòû ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî
âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ÊÁÑ àññîöèèðîâàíà ñ ïîëîì (ÎØ
2,1, 95% ÄÈ 1,0-4,2, ð=0,040), âåëè÷èíîé ÒÈÌ >0,9 ìì
(ÎØ 2,9, 95% ÄÈ 1,3-6,2, ð=0,006) è íàëè÷èåì ÀÑÁ â
ÑÀ  (ÎØ 3,9, 95% ÄÈ 1,5-10,2, ð=0,001). Âìåñòå ñ òåì,
âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ âûðàæåííîãî ïîðàæåíèÿ ïî øêà-
ëå Gensini àññîöèèðîâàíà òîëüêî ñ âåëè÷èíîé ÒÈÌ >0,9
ìì (ÎØ 2,8, 95% ÄÈ 1,4-5,9, ð=0,005). ×óâñòâèòåëü-
íîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà ÄÑ ÑÀ â âûÿâëåíèè ÊÁÑ
ïðè èñïîëüçîâàíèè çíà÷åíèÿ ÒÈÌ >0,9 ìì ñîñòàâèëà
83,4% è 35%, ñîîòâåòñòâåííî, à ïðè îöåíêå íàëè÷èÿ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê (ÀÑÁ) â ÑÀ - 93,8% è
23,3%, ñîîòâåòñòâåííî. ×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷-

íîñòü ìåòîäà ÄÑ ÑÀ â îïðåäåëåíèè âûðàæåííîãî àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÊÀ ïî øêàëå Gensini ïî
çíà÷åíèþ ÒÈÌ >0,9 ìì ñîñòàâèëà 87,1% è 29,5%, ñî-
îòâåòñòâåííî, ïî íàëè÷èþ ÀÑÁ â ÑÀ  - 93,5% è 15,2%,
ñîîòâåòñòâåííî.

Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå: Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü
ìåæäó øêàëîé Gensini è çíà÷åíèåì êîìïëåêñà èíòèìà-
ìåäèà – êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìàíà R=0,190
(ð=0,006). ÄÑ ÑÀ îáëàäàåò äîñòàòî÷íî âûñîêîé èíôîð-
ìàòèâíîñòüþ è äàåò âîçìîæíîñòü ñóäèòü î íàëè÷èè è
âûðàæåííîñòè ïîðàæåíèÿ ÊÀ. Íàëè÷èå ÀÑÁ â ÑÀ ÿâëÿ-
åòñÿ íåçàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì íàëè÷èÿ è òÿæåñòè ÊÁÑ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎËÎÂÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß, ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎËÎÂÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß, ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎËÎÂÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß, ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎËÎÂÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß, ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎËÎÂÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß, ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉ
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Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ -Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ -Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ -Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ -Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ - îöåíêà ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â îòíîøåíèè àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè è åå ôàêòîðîâ ðèñêà â Òþìåíñêîé ïîïóëÿ-
öèè øêîëüíèêîâ äëÿ ðàçðàáîòêè îñíîâíûõ íàïðàâëå-
íèé ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåíî îäíîìîìåí-
òíîå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå  èññëåäîâàíèå ïîïóëÿöèè
øêîëüíèêîâ 7-17 ëåò Ëåíèíñêîãî îêðóãà ã.Òþìåíè,
âûáðàííûõ ïî ìåòîäó ñëó÷àéíîé âûáîðêè. Êàðäèî-
ëîãè÷åñêèì ñêðèíèíãîì áûëî îõâà÷åíî 2640 øêîëü-
íèêîâ (1308 ìàëü÷èêîâ è 1332 äåâî÷êè) ñ îòêëèêîì
87,7%. Âñå øêîëüíèêè áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû ïî
âîçðàñòó è ïîëó. Âîçðàñò äåòåé îïðåäåëÿëñÿ ïî ÷èñëó
ïîëíûõ ëåò íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòèçîâàííûõ
ìåòîäîâ  è âêëþ÷àëî: ïðåäâàðèòåëüíûé îïðîñ ñ ïî-
ëó÷åíèåì ïàñïîðòíûõ äàííûõ, äàííûõ àíàìíåçà,  äàí-
íûõ î íàëè÷èå æàëîá; òðåõêðàòíîå èçìåðåíèå àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñòàíäàðòèçîâàííûì ìåòîäîì
(ÀÄ); àíòðîïîìåòðèþ ñ îïðåäåëåíèåì èíäåêñà Êåòëå
(ÈÊ- êã/ì2); îïðåäåëåíèå ñòàäèè ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ ïî  ñõåìå Òàííåðà (1962) ñ îöåíêîé âòîðè÷íûõ
ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ.  Îöåíêà ìàññû òåëà ïðîâîäè-
ëàñü ïî ïðîöåíòèëüíûì òàáëèöàì: ìàññà òåëà ñ÷èòà-
ëàñü èçáûòî÷íîé,  åñëè çíà÷åíèÿ èíäåêñà Êåòëå ïðå-
âûøàëè çíà÷åíèÿ 85 îòðåçíîé  òî÷êè  ïðîöåíòèëüíî-
ãî ðàñïðåäåëåíèÿ,   è ñ÷èòàëîñü  îæèðåíèåì,  åñëè
åãî çíà÷åíèÿ áûëè âûøå 97 ïðîöåíòèëÿ. Â êà÷åñòâå
êðèòåðèÿ ïîâûøåííîãî ÀÄ âçÿòû ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ.
Äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëèñü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé íà
óðîâíå çíà÷èìîñòè p<0,05.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ øêîëü-
íèêîâ ðàñïðîñòðàíåííîñòü  èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà
(ÈÌÒ) ñîñòàâèëà 9,2% , äåòåé ñ îæèðåíèåì âûÿâëåíî
4,7% (4,2% äåâî÷åê è  5,3% ìàëü÷èêîâ). Íàèáîëåå
âûñîêèé ïðîöåíò äåòåé ñ ÈÌÒ è îæèðåíèåì íàáëþäàë-

ñÿ â ïðåä-è-ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå. Ïîâûøåííîå àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíî ÷àùå ó
øêîëüíèêîâ ñ îæèðåíèåì:  ó 33,3% äåâî÷åê  è  ó 35,4%
ìàëü÷èêîâ,  ÷åì ñ äîëæåíñòâóþùåé ìàññîé òåëà (8,2%
è  12,7% ñîîòâåòñòâåííî), ð<0,001. Âûÿâëåíû íåêîòî-
ðûå îñîáåííîñòè  ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ øêîëüíèêîâ ñ
ÈÌÒ è îæèðåíèåì. Òàê,  ó ìàëü÷èêîâ ñ îæèðåíèåì  íà-
÷àëî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ íàáëþäàëîñü íà ãîä ïîç-
æå,  íî ïðîòåêàëî áîëåå âûñîêèìè òåìïàìè (äî +4,21
áàëëîâ â ãîä) è ê 13-15 ãîäàì ó íèõ îòìå÷àëèñü áîëåå
âûðàæåííûå âòîðè÷íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè â âîçðàñ-
òíî-ïîëîâûõ ïàðàëëåëÿõ.. Âåðõíèé âîçðàñò ïîÿâëåíèÿ
mensis ó äåâî÷åê ñ äîëæåíñòâóþùåé ìàññîé òåëà ñî-
ñòàâèë  16 ëåò, ñ îæèðåíèåì –14 ëåò, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î áîëåå áóðíîì òå÷åíèè ïðîöåññà ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ  îæèðåíèåì. Æàëîá íà ãî-
ëîâíóþ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, ñåðäöåáèåíèå, áîëè â
ñåðäöå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîòëèâîñòü, íàðóøåíèå
ñíà, õàðàêòåðíûõ äëÿ ôóíêöèîíàëüíîé âåãåòàòèâíîé
äèñôóíêöèè, è èõ ñî÷åòàíèå, ïðèìåðíî íà 10% áîëüøå
âûÿâëåíî  ó øêîëüíèêîâ ñ îæèðåíèåì, ÷åì ñ äîëæåí-
ñòâóþùåé ìàññîé òåëà. Îòìå÷åíà äîñòîâåðíàÿ ïðÿìàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ÑÀÄ, ÄÀÄ, ÈÊ, ïîëîâûì
ðàçâèòèåì è æàëîáàìè (p<0,05)

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, òàê êàê ïåðèîä èí-
òåíñèâíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷è-
òåëüíûì ðîñòîì ðàñïðîñòðàíåííîñòè îæèðåíèÿ, ïîâû-
øåííîãî ÀÄ,  ÿâëÿþùèõñÿ îäíèìè èç îñíîâíûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ÀÃ è äðóãèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé,  ïðîÿâëåíèÿ îðãàííîé è âíóòðèñèñòåìíîé ãåòåðîõ-
ðîíèè, îòìå÷àåìûå èìåííî â ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä,
íà ôîíå çíà÷èòåëüíîé íåéðîãóìîðàëüíîé ïåðåñòðîé-
êè îïðåäåëÿþò ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãàíèç-
ìà ê ëþáûì íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì ñðåäû, òðå-
áóåò ðàçðàáîòêè è ïðîâåäåíèÿ öåëåíàïðàâëåííûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé óæå ñ äåòñòâà.
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Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ îöåíêà ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â îòíîøåíèè àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè è åå ôàêòîðîâ ðèñêà â Òþìåíñêîé ïîïóëÿ-
öèè øêîëüíèêîâ äëÿ ðàçðàáîòêè îñíîâíûõ íàïðàâëå-
íèé ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåíî îäíîìîìåí-
òíîå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå  èññëåäîâàíèå ïîïóëÿöèè
øêîëüíèêîâ 7-17 ëåò Ëåíèíñêîãî îêðóãà ã.Òþìåíè, âûá-
ðàííûõ ïî ìåòîäó ñëó÷àéíîé âûáîðêè. Êàðäèîëîãè÷åñ-
êèì ñêðèíèíãîì áûëî îõâà÷åíî 2640 øêîëüíèêîâ
(1308 ìàëü÷èêîâ è 1332 äåâî÷êè) ñ îòêëèêîì 87,7%.
Âñå øêîëüíèêè áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû ïî âîçðàñ-
òó è ïîëó. Âîçðàñò äåòåé îïðåäåëÿëñÿ ïî ÷èñëó ïîëíûõ
ëåò íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòèçîâàííûõ  ìåòîäîâ  è
âêëþ÷àëî: ïðåäâàðèòåëüíûé îïðîñ ñ ïîëó÷åíèåì ïàñ-
ïîðòíûõ äàííûõ, äàííûõ àíàìíåçà,  äàííûõ î íàëè÷èå
æàëîá; òðåõêðàòíîå èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ ñòàíäàðòèçîâàííûì ìåòîäîì  (ÀÄ); àíòðîïîìåòðèþ
ñ îïðåäåëåíèåì èíäåêñà Êåòëå  (ÈÊ- êã/ì2); îïðåäåëå-
íèå ñòàäèè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ïî  ñõåìå Òàííåðà
(1962) ñ îöåíêîé âòîðè÷íûõ  ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ.
Îöåíêà ìàññû òåëà ïðîâîäèëàñü ïî ïðîöåíòèëüíûì
òàáëèöàì: ìàññà òåëà ñ÷èòàëàñü èçáûòî÷íîé,  åñëè çíà-
÷åíèÿ èíäåêñà Êåòëå ïðåâûøàëè çíà÷åíèÿ 85 îòðåç-
íîé  òî÷êè  ïðîöåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, è ñ÷èòà-
ëîñü îæèðåíèåì, åñëè åãî çíà÷åíèÿ áûëè âûøå 97 ïðî-
öåíòèëÿ. Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ ïîâûøåííîãî ÀÄ âçÿòû
ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ. Äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëèñü ðàçëè-
÷èÿ ïîêàçàòåëåé íà óðîâíå çíà÷èìîñòè p<0,05.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî îäíîìîìåíòíîãî ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ øêîëüíèêîâ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü  èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà  (ÈÌÒ) ñîñòàâè-
ëà 9,2% , äåòåé ñ îæèðåíèåì âûÿâëåíî 4,7% (4,2% äå-
âî÷åê è  5,3% ìàëü÷èêîâ). Íàèáîëåå âûñîêèé ïðîöåíò
äåòåé ñ ÈÌÒ è îæèðåíèåì íàáëþäàëñÿ â ïðåä-è-ïóáåð-

òàòíîì âîçðàñòå. Ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíî ÷àùå ó øêîëüíèêîâ ñ îæè-
ðåíèåì:  ó 33,3% äåâî÷åê  è  ó 35,4% ìàëü÷èêîâ,  ÷åì
ñ äîëæåíñòâóþùåé ìàññîé òåëà (8,2% è  12,7% ñîîòâåò-
ñòâåííî), ð<0,001. Îòìå÷åíû íåêîòîðûå îñîáåííîñòè
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ øêîëüíèêîâ ñ ÈÌÒ è îæèðåíè-
åì. Òàê,  ó ìàëü÷èêîâ ñ îæèðåíèåì  íà÷àëî ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ íàáëþäàëîñü íà ãîä ïîçæå,  íî ïðîòåêàëî
áîëåå âûñîêèìè òåìïàìè (äî +4,21 áàëëîâ â ãîä) è ê
13-15 ãîäàì îòìå÷àëèñü áîëåå âûðàæåííûå âòîðè÷-
íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè â âîçðàñòíî-ïîëîâûõ ïàðàë-
ëåëÿõ.. Âåðõíèé âîçðàñò ïîÿâëåíèÿ mensis ó äåâî÷åê ñ
äîëæåíñòâóþùåé ìàññîé òåëà ñîñòàâèë  16 ëåò, ñ îæè-
ðåíèåì –14 ëåò, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå áóðíîì
òå÷åíèè ïðîöåññà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ
ñ  îæèðåíèåì. Æàëîá íà ãîëîâíóþ áîëü, ãîëîâîêðó-
æåíèå, ñåðäöåáèåíèå, áîëè â ñåðäöå, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, ïîòëèâîñòü, íàðóøåíèå ñíà, õàðàêòåðíûõ äëÿ
ôóíêöèîíàëüíîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè, è èõ ñî÷å-
òàíèå, ïðèìåðíî íà 10% áîëüøå âûÿâëåíî  ó øêîëüíè-
êîâ ñ îæèðåíèåì, ÷åì ñ äîëæåíñòâóþùåé ìàññîé òåëà.
Âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
ìåæäó ÑÀÄ, ÄÀÄ, ÈÊ, ïîëîâûì ðàçâèòèåì è æàëîáàìè
(p<0,05)

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, òàê êàê ïåðèîä èí-
òåíñèâíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷è-
òåëüíûì ðîñòîì ðàñïðîñòðàíåííîñòè îæèðåíèÿ, ïîâû-
øåííîãî ÀÄ,  ÿâëÿþùèõñÿ îäíèìè èç îñíîâíûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ÀÃ è äðóãèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé,  ïðîÿâëåíèÿ îðãàííîé è âíóòðèñèñòåìíîé ãåòåðîõ-
ðîíèè, îòìå÷àåìûå èìåííî â ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä,
íà ôîíå çíà÷èòåëüíîé íåéðîãóìîðàëüíîé ïåðåñòðîé-
êè îïðåäåëÿþò ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãàíèç-
ìà ê ëþáûì íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì ñðåäû, òðå-
áóåò ðàçðàáîòêè è ïðîâåäåíèÿ öåëåíàïðàâëåííûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé óæå ñ äåòñòâà.

ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜ ÏÈÒÀÍÈß Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜ ÏÈÒÀÍÈß Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜ ÏÈÒÀÍÈß Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜ ÏÈÒÀÍÈß Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜ ÏÈÒÀÍÈß Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ
ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ

Ãàíäàåâà Ë.À., Àðõèïîâà Å.Í., Áàñàðãèíà Å.Í.Ãàíäàåâà Ë.À., Àðõèïîâà Å.Í., Áàñàðãèíà Å.Í.Ãàíäàåâà Ë.À., Àðõèïîâà Å.Í., Áàñàðãèíà Å.Í.Ãàíäàåâà Ë.À., Àðõèïîâà Å.Í., Áàñàðãèíà Å.Í.Ãàíäàåâà Ë.À., Àðõèïîâà Å.Í., Áàñàðãèíà Å.Í.
ÔÃÁÓ «Íàó÷íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé» ÐÀÌÍ, êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå, ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ ñðåäè äå-
òåé ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ èìååò âûñîêóþ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü (îò 18 äî 64%) â ìèðå.  Íàëè÷èå íå-
äîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ óõóäøàåò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ,
ïðîãíîç, óâåëè÷èâàåò ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè è çàòðà-
òû íà ëå÷åíèå. Â ñâÿçè, ñ ÷åì öåëüþ äàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëî îïðåäåëèòü íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ ó äå-
òåé ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà è êàðäèîìèîïà-
òèÿìè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïðîâîäèëàñü êëèíè÷åñêàÿ
îöåíêà è àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ â òå÷åíèå 48

÷àñîâ ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ 76 ïàöèåíòàì (äåâî÷åê 41) ñ
ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà (âðîæäåííûé ïî-
ðîê ñåðäöà äî è ïîñëå îïåðàöèè, äèëàòàöèîííàÿ êàð-
äèîìèîïàòèÿ, ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ) â
âîçðàñòå îò 1 ìåñÿöà äî 10 ëåò. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
äàííûå îöåíèâàëèñü ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÂÎÇ (ïðî-
ãðàììà "ÂÎÇ Anthroplus"). Îñòðàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïè-
òàíèÿ áûëà îïðåäåëåíà êàê  -2 SD âåñà ïî îòíîøåíèÿ
ê ðîñòó, è õðîíè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ êàê 
-2 SD ðîñòà îòíîñèòåëüíî âîçðàñòà.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Èç îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ äå-
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òåé ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ
áûëà âûÿâëåíà ó 38% äåòåé. Õðîíè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïèòàíèÿ íàáëþäàëàñü ó 9 (11.8%) ïàöèåíòîâ è
îñòðàÿ ó 11 (26.2%) ïàöèåíòîâ. Ó 11 (26.1%) ïàöèåí-
òîâ Z-ñêîð âåñà ê ðîñòó ñîñòàâèë -1-2 SD, ÷òî ïîçâîëè-
ëî âêëþ÷èòü ýòèõ äåòåé â ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ
íóòðèòèâíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ ñðåäè äå-
òåé ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ èìååò
âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü (îêîëî 1/3 ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ). Ó 1/4 ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
äåòåé îòìå÷àåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè ïè-
òàíèÿ è òðåáóåò äîñðî÷íîãî íàçíà÷åíèÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ïðîäóêòîâ ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÀÍÀËÈÇÀ ÑËÓ×ÀÅÂ ÃÈÁÅËÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÎÒ ÎÑÒÐÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÀÍÀËÈÇÀ ÑËÓ×ÀÅÂ ÃÈÁÅËÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÎÒ ÎÑÒÐÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÀÍÀËÈÇÀ ÑËÓ×ÀÅÂ ÃÈÁÅËÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÎÒ ÎÑÒÐÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÀÍÀËÈÇÀ ÑËÓ×ÀÅÂ ÃÈÁÅËÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÎÒ ÎÑÒÐÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÀÍÀËÈÇÀ ÑËÓ×ÀÅÂ ÃÈÁÅËÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÎÒ ÎÑÒÐÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ
ÌÈÎÊÀÐÄÀ Â ÍÅÏÐÎÔÈËÜÍÛÕ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀÕÌÈÎÊÀÐÄÀ Â ÍÅÏÐÎÔÈËÜÍÛÕ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀÕÌÈÎÊÀÐÄÀ Â ÍÅÏÐÎÔÈËÜÍÛÕ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀÕÌÈÎÊÀÐÄÀ Â ÍÅÏÐÎÔÈËÜÍÛÕ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀÕÌÈÎÊÀÐÄÀ Â ÍÅÏÐÎÔÈËÜÍÛÕ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀÕ

Ãàðãàíååâà À.À., Îêðóãèí Ñ.À., Áîðåëü Ê.Í.Ãàðãàíååâà À.À., Îêðóãèí Ñ.À., Áîðåëü Ê.Í.Ãàðãàíååâà À.À., Îêðóãèí Ñ.À., Áîðåëü Ê.Í.Ãàðãàíååâà À.À., Îêðóãèí Ñ.À., Áîðåëü Ê.Í.Ãàðãàíååâà À.À., Îêðóãèí Ñ.À., Áîðåëü Ê.Í.
Îòäåëåíèå îáùåêëèíè÷åñêîé êàðäèîëîãèè è ýïèäåìèîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÔÃÁÓ «ÍÈÈ

êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

ÖåëüÖåëüÖåëüÖåëüÖåëü     èññëåäîâàíèÿ:èññëåäîâàíèÿ:èññëåäîâàíèÿ:èññëåäîâàíèÿ:èññëåäîâàíèÿ: Ïðîàíàëèçèðîâàòü êëèíèêî-
àíàìíåñòè÷åñêèé ôîí, óñëîâèÿ è îáñòîÿòåëüñòâà ãèáå-
ëè áîëüíûõ îò îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÎÈÌ) â íå-
ïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðàõ ãîðîäà Òîìñêà â 2012 ãîäó.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Â 2012 ãîäó, ïî äàííûì ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììû ÂÎÇ «Ðåãèñòð îñòðîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà» â Òîìñêå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
187 ñëó÷àåâ ñìåðòè áîëüíûõ îò ÎÈÌ â íåïðîôèëüíûõ
ñòàöèîíàðàõ. Àíàëèçó ïîäâåðãíóòî 163 (87,2%) ñëó÷àÿ.
Ñðåäè óìåðøèõ 95,7% ñîñòàâèëè ëèöà ñòàðøå 60 ëåò. Â
àíàëèçèðóåìîé ãðóïïå ìóæ÷èí áûëî 44,2%, æåíùèí –
55,8%. Ëå÷èëèñü â îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ
66,3% áîëüíûõ, â õèðóðãè÷åñêèõ – 18,4% è â ñòàöèî-
íàðàõ äðóãîãî ïðîôèëÿ – 15,3% áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Êàæäûé òðåòèé áîëü-
íîé (39,9%) äîñòàâëÿëñÿ â ïðèåìíîå îòäåëåíèå áðèãà-
äîé ñêîðîé ïîìîùè ñ ïîäîçðåíèåì íà «Íåñòàáèëüíóþ
(ïðîãðåññèðóþùóþ) ñòåíîêàðäèþ» èëè íà äðóãóþ îñòðóþ
ïàòîëîãèþ. Íåïîñðåäñòâåííî â ñòàöèîíàðå ÎÈÌ ðàçâèë-
ñÿ ó 60,1% áîëüíûõ íà ôîíå äðóãèõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé. Òèïè÷íàÿ êëèíèêà ÎÈÌ èìåëà ìåñòî òîëüêî ó
23,3% áîëüíûõ, èç àòèï÷íûõ ïðîÿâëåíèé ÷àùå âñåãî
âñòðå÷àëñÿ àñòìàòè÷åñêèé – 28,8%, êîëëàïòîèäíûé –
25,6% è àáäîìèíàëüíûé – 13,6% âàðèàíò. Ñòðàäàëè ïðè
æèçíè ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ 84%, àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé – 98,2%, ñàõàðíûì äèàáåòîì – 32,5%, ïî-
ñòîÿííîé ôîðìîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé – 20,9%
óìåðøèõ. Ïåðåíåñëè â ïðîøëîì ÎÈÌ – 26,4%, ìîçãîâîé
èíñóëüò – 12,3%, èíòåðâåíöèîííûå è õèðóðãè÷åñêèå âìå-
øàòåëüñòâà ïî ïîâîäó ÈÁÑ – 12,9% áîëüíûõ. Ó 22,1%
óìåðøèõ ïðè æèçíè îòìå÷àëàñü òÿæåëàÿ ñòåïåíü õðîíè-
÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Èçìåíåíèÿ íà ýëåê-
òðîêàðäèîãðàììå, ïîçâîëÿþùèå çàïîäîçðèòü ÎÈÌ,

âûÿâëåíû ó 40,4% áîëüíûõ. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îíè
áûëè íåñïåöèôè÷åñêèìè èëè ìàëîèíôîðìàòèâíûìè. Ïðè
ïåðâè÷íîì îñìîòðå áîëüíîãî âðà÷îì ïðèåìíîãî îò-
äåëåíèÿ èëè ëå÷àùèì âðà÷îì íåïîñðåäñòâåííî â ñòà-
öèîíàðå äèàãíîç ÎÈÌ áûë âûñòàâëåí  â 33,1% ñëó÷à-
åâ, â 51,6% - ýòîò äèàãíîç âïåðâûå ïîÿâèëñÿ â ïîñìåð-
òíîì ýïèêðèçå. Â 15,3% ñëó÷àåâ ÎÈÌ áûë âûÿâëåí òîëü-
êî ïðè ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Âñå ïðî-
àíàëèçèðîâàííûå ñëó÷àè õàðàêòåðèçîâàëèñü îñëîæ-
íåííûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ. ×àùå âñåãî âñòðå÷àëñÿ
êàðäèîãåííûé øîê – 44,2%, îñòðàÿ ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü – 47,9%, òÿæåëàÿ õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – 54%, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà – 25,2%, ïðè÷åì ïîëîâèíà èç íèõ ïðîÿâëÿëàñü ïà-
ðîêñèçìîì ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé.

Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå: Òàêèì îáðàçîì, âñå ïðîàíàëèçèðî-
âàííûå ýïèçîäû ãèáåëè áîëüíûõ îò ÎÈÌ â íåïðîôèëü-
íûõ ñòàöèîíàðàõ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êðàéíå òÿæåëûå
â äèàãíîñòè÷åñêîì, êëèíè÷åñêîì, ëå÷åáíîì è ïðîãíî-
ñòè÷åñêîì ïëàíå ñëó÷àè. Ïîýòîìó, â ñèëó îñîáîé òÿæå-
ñòè ñîñòîÿíèÿ èëè áûñòðîãî íàñòóïëåíèÿ ëåòàëüíîãî
èñõîäà âñå ýòè áîëüíûå íå áûëè ïåðåâåäåíû â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïîäîáíàÿ
ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ëîãè÷íûì ïðîÿâëåíèåì ñòàáèëüíî-
ãî óâåëè÷åíèÿ â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå áîëüíûõ ÎÈÌ
ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ó êîòîðûõ ýòî
çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ íà òÿæåëîì êëèíèêî-àíàì-
íåñòè÷åñêîì ôîíå è ñî÷åòàåòñÿ ñ áîëüøèì ÷èñëîì äðó-
ãîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Âñå ýòî òðåáóåò îò âðà-
÷åé ïðèåìíûõ îòäåëåíèé è îò âðà÷åé ñòàöèîíàðîâ äå-
æóðÿùèõ ïî ñêîðîé ïîìîùè ïîâûøåííîé íàñòîðîæåí-
íîñòè â îòíîøåíèè âîçìîæíîãî ÎÈÌ, îñîáåííî ó ëèö
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÍÎÂÛÕ ÎÁÓ×ÀÞÙÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ Â ÏÅÐÈÎÄ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÍÎÂÛÕ ÎÁÓ×ÀÞÙÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ Â ÏÅÐÈÎÄ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÍÎÂÛÕ ÎÁÓ×ÀÞÙÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ Â ÏÅÐÈÎÄ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÍÎÂÛÕ ÎÁÓ×ÀÞÙÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ Â ÏÅÐÈÎÄ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÍÎÂÛÕ ÎÁÓ×ÀÞÙÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ Â ÏÅÐÈÎÄ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ
ÁÎËÜÍÛÕ, ÏÎÄÂÅÐÃØÈÕÑß ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÉ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈÁÎËÜÍÛÕ, ÏÎÄÂÅÐÃØÈÕÑß ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÉ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈÁÎËÜÍÛÕ, ÏÎÄÂÅÐÃØÈÕÑß ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÉ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈÁÎËÜÍÛÕ, ÏÎÄÂÅÐÃØÈÕÑß ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÉ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈÁÎËÜÍÛÕ, ÏÎÄÂÅÐÃØÈÕÑß ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÉ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ

Ãàðãàíååâà À.À., Øàáàíîâà Ì.Â.Ãàðãàíååâà À.À., Øàáàíîâà Ì.Â.Ãàðãàíååâà À.À., Øàáàíîâà Ì.Â.Ãàðãàíååâà À.À., Øàáàíîâà Ì.Â.Ãàðãàíååâà À.À., Øàáàíîâà Ì.Â.
ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Îöåíèòü âëèÿíèå  íîâûõ îáó÷àþ-
ùèõ òåõíîëîãèé â ðåàáèëèòàöèîííîì ïåðèîäå íà êëè-
íèêî-ôóíêöèîíàëüíîå è ïñèõîñîöèàëüíîå ñîñòîÿíèå
ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ õèðóðãè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðè-
çàöèè ìèîêàðäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Â èññëå-

äîâàíèå âêëþ÷åíî 60 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà âû-
ïîëíåíà ïðÿìàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà. Â ïåð-
âîé ãðóïïå (n=30) íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè ðåàáèëè-
òàöèîííûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ïðîâîäèëîñü îáó÷åíèå â
«Øêîëå çäîðîâüÿ (ØÇ) äëÿ ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ êî-
ðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå». Âî âòîðîé ãðóïïå ïàöèåí-
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òîâ (n=30) íàðÿäó ñ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé îñó-
ùåñòâëÿëèñü òðàäèöèîííûå ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Â ðàííåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû ñíèçè-
ëîñü  êîëè÷åñòâî ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ ïñèõî-ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñòàòóñà íà 36,6%. Âî âòîðîé ãðóïïå ñó-
ùåñòâåííîé äèíàìèêè íå îòìå÷åíî. Ê 6 ìåñÿöó, ïîñëå
îáó÷åíèÿ  â ØÇ, â ïåðâîé ãðóïïå êîëè÷åñòâî àíãèíîç-
íûõ ïðèñòóïîâ óìåíüøèëîñü íà 1,9 ± 0,4 (ð<0,05). Ñíè-
çèëèñü èíäåêñ ìàññû òåëà íà 5,6 ± 4,3,  óðîâíè ñèñòî-
ëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ  íà 9,4 ± 13,3 è 9,3 ± 2 ìì ðò.ñò. ñîîòâåòñòâåííî
(ð<0,05). Óìåíüøèëèñü ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé

íà 17 ± 1,8 óä/ìèí (ð=0,03).  Óâåëè÷èëàñü òîëåðàíò-
íîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå  íà 16,8 ± 1,9 Âò, óìåíü-
øèëîñü êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì
ñòðåññà íà 13,3%, ïîâûñèëàñü ðåãóëÿðíîñòü ïðèåìà
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íà 12,3% (ð=0,04). Âî âòî-
ðîé ãðóïïå, ê 6 ìåñÿöó ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà,
óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêè âû-
ðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè ïñèõîôóíêöèîíàëüíîãî ñòà-
òóñà íà 33,3% (ð<0,05). Â îñòàëüíîì ñóùåñòâåííîé äè-
íàìèêè îòìå÷åíî íå áûëî.

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Âíåäðåíèå îáó÷àþùèõ òåõíîëîãèé â
òðàäèöèîííûå ñõåìû ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
ó êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò
íà òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ È ÈÑÕÎÄÛ ÎÑÒÐÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÓÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ È ÈÑÕÎÄÛ ÎÑÒÐÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÓÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ È ÈÑÕÎÄÛ ÎÑÒÐÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÓÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ È ÈÑÕÎÄÛ ÎÑÒÐÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÓÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ È ÈÑÕÎÄÛ ÎÑÒÐÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó
ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ: ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 5-ËÅÒÍÅÃÎÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ: ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 5-ËÅÒÍÅÃÎÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ: ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 5-ËÅÒÍÅÃÎÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ: ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 5-ËÅÒÍÅÃÎÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ: ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 5-ËÅÒÍÅÃÎ

ÍÀÁËÞÄÅÍÈß ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ «ÐÅÃÈÑÒÐÀ ÎÑÒÐÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ»ÍÀÁËÞÄÅÍÈß ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ «ÐÅÃÈÑÒÐÀ ÎÑÒÐÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ»ÍÀÁËÞÄÅÍÈß ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ «ÐÅÃÈÑÒÐÀ ÎÑÒÐÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ»ÍÀÁËÞÄÅÍÈß ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ «ÐÅÃÈÑÒÐÀ ÎÑÒÐÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ»ÍÀÁËÞÄÅÍÈß ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ «ÐÅÃÈÑÒÐÀ ÎÑÒÐÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ»

Ãàðãàíååâà À.À., Áîðåëü Ê.Í., Îêðóãèí Ñ.À., Êóæåëåâà Å.À., Ïàðøèí Å.À.Ãàðãàíååâà À.À., Áîðåëü Ê.Í., Îêðóãèí Ñ.À., Êóæåëåâà Å.À., Ïàðøèí Å.À.Ãàðãàíååâà À.À., Áîðåëü Ê.Í., Îêðóãèí Ñ.À., Êóæåëåâà Å.À., Ïàðøèí Å.À.Ãàðãàíååâà À.À., Áîðåëü Ê.Í., Îêðóãèí Ñ.À., Êóæåëåâà Å.À., Ïàðøèí Å.À.Ãàðãàíååâà À.À., Áîðåëü Ê.Í., Îêðóãèí Ñ.À., Êóæåëåâà Å.À., Ïàðøèí Å.À.
Îòäåëåíèå îáùåêëèíè÷åñêîé êàðäèîëîãèè è ýïèäåìèîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÔÃÁÓ «ÍÈÈ

Êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Öåëü.Öåëü.Öåëü.Öåëü.Öåëü. Èçó÷èòü êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è èñõî-
äû îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ) ó ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Àíàëèçèðîâàëèñü êàðòû
ïåðâè÷íîé ðåãèñòðàöèè áîëüíûõ ïðîãðàììû «Ðåãèñòð
îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà», ôóíêöèîíèðóþùåé íà
áàçå îòäåëåíèÿ îáùåêëèíè÷åñêîé êàðäèîëîãèè è ýïè-
äåìèîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñ
1984ãîäà. Ïðîñïåêòèâíûå äàííûå îöåíèâàëèñü ïî àì-
áóëàòîðíûì êàðòàì è ïî àðõèâíûì äîêóìåíòàì ïàòî-
ëîãîàíàòîìè÷åñêèõ îòäåëåíèé ñòàöèîíàðîâ ãîðîäà è
áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ñðåäè ïàöèåíòîâ òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà (ï=504), ïåðåíåñøèõ ÈÌ, íàðóøåíèÿ óãëåâîä-
íîãî îáìåíà äèàãíîñòèðîâàëèñü ó 178 ÷åëîâåê
(35,3%). Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè áîëüíûå áåç ñî-
îòâåòñòâóþùåé ôîíîâîé ïàòîëîãèè (ï=326). Ïî âîç-
ðàñòó ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû è ïðåäñòàâëåíû ïðå-
èìóùåñòâåííî ìóæ÷èíàìè. Àíàìíåñòè÷åñêèé ôîí ó ïà-
öèåíòîâ ñ óãëåâîäíîé ïàòîëîãèåé  îòÿãîùàëñÿ äâóêðàò-
íûì ïðåîáëàäàíèåì ïåðåíåñåííîãî ÈÌ (25,3% è
12,3%, ð<0,05). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ ïîêàçàòåëè
òîùàêîâîé ãëèêåìèè, èíäåêñà ìàññû ìèîêàðäà ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà, ÊÄÐ, ÊÑÎ áûëè äîñòîâåðíî âûøå. Ëîêà-
ëèçàöèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü è êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà ÈÌ íå çàâèñåëà îò íàëè÷èÿ íàðóøåíèé óãëå-
âîäíîãî îáìåíà: ó áîëüøèíñòâà îïðåäåëÿëîñü êðóï-
íîî÷àãîâîå ïîðàæåíèå ïåðåäíåé ñòåíêè ËÆ, à ó òðåòè
áîëüíûõ îñòðûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ áûë îñëîæíåí-
íûì. Ïðè ýòîì ó êàæäîãî ïÿòîãî áîëüíîãî áåç ôîíî-
âîé ïàòîëîãèè óãëåâîäíîãî îáìåíà äèàãíîñòèðîâà-
ëîñü ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ (22% è 8%,
ð<0,05). Òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ âûïîëíÿëàñü êàæ-
äîìó ïÿòîìó ïàöèåíòó â îáåèõ ãðóïïàõ. Ïîëîâèíå áîëü-
íûõ ïðîâîäèëàñü ýêñòðåííàÿ êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ
ñ ïîñëåäóþùèì ñòåíòèðîâàíèåì. Ôàðìàêî-èíâàçèâ-
íîå ëå÷åíèå â îñòðîì ïåðèîäå ÈÌ âûïîëíÿëîñü â 5%

ñëó÷àåâ. Â êàæäîì òðåòüåì ñëó÷àå äèàãíîñòèðîâàëîñü
íåñòåíîçèðóþùåå ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà. Çà
âðåìÿ 5-ëåòíåãî íàáëþäåíèÿ ñòåíòèðîâàíèå âûïîë-
íåíî ïîëîâèíå áîëüíûõ (53%) áåç ïàòîëîãèè óãëåâîä-
íîãî îáìåíà, òîãäà êàê ó áîëüíûõ ñ ÑÄ èíòåðâåíöèîí-
íîå ëå÷åíèå âûïîëíÿëîñü êàæäîìó òðåòüåìó (31%).
Îäíàêî ïîâòîðíîå ñòåíòèðîâàíèå â 2 ðàçà ÷àùå òðå-
áîâàëîñü ïàöèåíòàì ñ íàðóøåíèåì óãëåâîäíîãî îá-
ìåíà – â 18,4% ñëó÷àÿõ, â òî âðåìÿ êàê áîëüíûì áåç
ôîíîâîé ïàòîëîãèè - â 7,6% ñëó÷àåâ. Âåðîÿòíî, ýòî
áûëî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ðåñòåíîç èìïëàíòèðîâàí-
íûõ ðàíåå ñòåíòîâ âûÿâëÿëñÿ ó êàæäîãî äåñÿòîãî áîëü-
íîãî ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, òîãäà êàê ñðåäè ïàöèåíòîâ
áåç íàðóøåíèÿ îáìåíà óãëåâîäîâ - â 3,2% ñëó÷àåâ.
Õèðóðãè÷åñêàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ èøåìèçèðîâàííî-
ãî ìèîêàðäà âûïîëíÿëàñü êàæäîìó äåñÿòîìó ïàöèåí-
òó îáåèõ ãðóïï. Çà âðåìÿ 5-ëåòíåãî íàáëþäåíèÿ â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ óìåðëè 19,6% áîëüíûõ (35 ÷åëî-
âåê), â òî âðåìÿ êàê ñðåäè áîëüíûõ áåç ïàòîëîãèè óã-
ëåâîäíîãî îáìåíà ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 30,7% (100
÷åëîâåê). Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëþ ëå-
òàëüíîñòè íå âûÿâëåíî. Àíàëèç Êàïëàíà-Ìàéåðà âû-
ÿâèë ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ: ãðóïïà ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ ÑÄ, îòëè÷àëàñü îò áîëüíûõ áåç ôîíîâîé ïàòî-
ëîãèè óãëåâîäíîãî îáìåíà ëó÷øèìè ïîêàçàòåëÿìè
âûæèâàåìîñòè (ð=0,001). Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî äàí-
íûé ôàêò ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí òåì, ÷òî â îòíîøåíèè
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÑÄ, äåéñòâóþò ãîñóäàðñòâåí-
íûå îñíîâû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé çàùèòû, íàïðàâëåí-
íûå íà îáåñïå÷åíèå ïðàâîâûõ è ëüãîòíûõ ãàðàíòèé
ýòîé êàòåãîðèè ãðàæäàí. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, äèñöèï-
ëèíèðóåò áîëüíûõ. Îíè ðåãóëÿðíî ïîñåùàþò êàê ó÷àñ-
òêîâîãî òåðàïåâòà, òàê è ýíäîêðèíîëîãà, ãäå ïîñòîÿí-
íî êîíòðîëèðóþòñÿ îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ãîìåîñòàçà
è âíîñÿòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå êîððåêòèâû â ëå÷åíèå è
òàêòèêó âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ.

Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû. Íàëè÷èå ôîíîâîé ïàòîëîãèè óãëåâîäíî-
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ãî îáìåíà ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ îñòðûé ÈÌ, îáóñ-
ëîâëèâàëî áîëåå àãðåññèâíîå òå÷åíèå êîðîíàðíîãî
àòåðîñêëåðîçà. Ýòîò ôàêò îïðåäåëÿë ÷àñòîå ïðîâåäå-
íèå ïîâòîðíûõ ðåâàñêóëÿðèçàöèé ó ýòèõ ïàöèåíòîâ. Îä-
íàêî ïðè âèçóàëèçàöèè âûæèâàåìîñòè âûÿâëåíû ðàç-
ëè÷èÿ, óêàçûâàþùèå íà ëó÷øèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ

ñ ÑÄ. Ïàöèåíòû òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ñîñòàâëÿ-
þùèå ñîöèàëüíî àêòèâíóþ êàòåãîðèþ íàñåëåíèÿ ñòðà-
íû, íåñîìíåííî, äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì
íàáëþäåíèåì, ïîñêîëüêó ýòî ñïîñîáñòâóåò äèôôåðåí-
öèðîâàííîìó ïîäõîäó ê òåðàïèè, ïîâûøåíèþ ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè.

ÎÑÒÐÎÅ  ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÊÓÐÅÍÈß ÍÀ ÊÎÌÏËÀÅÍÑ ÏËÅ×ÅÂÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈÎÑÒÐÎÅ  ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÊÓÐÅÍÈß ÍÀ ÊÎÌÏËÀÅÍÑ ÏËÅ×ÅÂÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈÎÑÒÐÎÅ  ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÊÓÐÅÍÈß ÍÀ ÊÎÌÏËÀÅÍÑ ÏËÅ×ÅÂÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈÎÑÒÐÎÅ  ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÊÓÐÅÍÈß ÍÀ ÊÎÌÏËÀÅÍÑ ÏËÅ×ÅÂÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈÎÑÒÐÎÅ  ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÊÓÐÅÍÈß ÍÀ ÊÎÌÏËÀÅÍÑ ÏËÅ×ÅÂÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ
Ó ÌÎËÎÄÛÕ ÆÅÍÙÈÍÓ ÌÎËÎÄÛÕ ÆÅÍÙÈÍÓ ÌÎËÎÄÛÕ ÆÅÍÙÈÍÓ ÌÎËÎÄÛÕ ÆÅÍÙÈÍÓ ÌÎËÎÄÛÕ ÆÅÍÙÈÍ

Ãåðöåí Ì.À.Ãåðöåí Ì.À.Ãåðöåí Ì.À.Ãåðöåí Ì.À.Ãåðöåí Ì.À.
Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð «Êàðäèîëîãèÿ», ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü

Ðàñïðîñòðàíåííîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî êóðå-
íèå ñèãàðåò ÿâëÿåòñÿ ëèäèðóþùåé «ïðåäîòâðàòèìîé»
ïðè÷èíîé  çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè è íàêîïëåíèå
íàó÷íûõ çíàíèé î  ðèñêàõ äëÿ çäîðîâüÿ,  îáóñëîâëåí-
íûõ êóðåíèåì,  ñîñóùåñòâóþò âî ìíîãèõ èíäóñòðèàëüíûõ
ñòðàíàõ ñ ðîñòîì  ðàñïðîñòðàíåííîñòè êóðåíèÿ, îñî-
áåííî ñðåäè ìîëîäûõ æåíùèí. Ñîãëàñíî íåìíîãî÷èñ-
ëåííûì äàííûì  æåíùèíû òðóäíåå ïîääàþòñÿ âìåøà-
òåëüñòâàì, íàïðàâëåííûì íà ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ.

Ïîíèìàíèå âëèÿíèÿ êóðåíèÿ íà «ñîñóäèñòîå çäîðî-
âüå» ÷åðåç îñòðûå âîçäåéñòâèÿ íà ôóíêöèè ñîñóäîâ
îñîáåííî àêòóàëüíî ó æåíùèí, â òîì ÷èñëå, èç-çà íå-
äîñòàòî÷íîñòè íåîáõîäèìûõ çíàíèé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü îñòðûå ðå-
àêöèè ëîêàëüíîãî àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà íà êóðå-
íèå ó ìîëîäûõ æåíùèí.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñ ïîìîùüþ óëüòðàñîíîãðà-
ôèè âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ ó 10 æåíùèí  (âîçðàñò 25
ëåò, ñðåäíèé ñòàæ êóðåíèÿ 5 ëåò)  èçìåðÿëñÿ äèàìåòð
ïëå÷åâîé àðòåðèè èñõîäíî, ÷åðåç 60 ñåêóíä ïîñëå êó-
ðåíèÿ,  à òàêæå ïðè «ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè» (ðåëàê-
ñàöèè ïëå÷åâîé àðòåðèè ïîñëå 4-õ ìèíóòíîãî ñæàòèÿ

åå ïîñðåäñòâîì ïíåâìàòè÷åñêîé ìàíæåòêè, ðàñïîëî-
æåííîé íà ïðåäïëå÷üå è íàêà÷àííîé âîçäóõîì äî 220
ìì ðò ñò.) äî è ñïóñòÿ  5 è 10  ìèíóò ïîñëå âûêóðèâàíèÿ
1 ñèãàðåòû.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Äî âûêóðèâàíèÿ ñèãà-
ðåòû óâåëè÷åíèå äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè ïðè ðå-
àêòèâíîé ãèïåðåìèè îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ äàííûõ ñî-
ñòàâèëî â ñðåäíåì +12%. Ïîñëå êóðåíèÿ èçìåíåíèÿ
äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè âàðüèðîâàëè îò -20% äî
+47%  â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè.

Ïîñëå âûêóðèâàíèÿ ñèãàðåòû ðåàêöèÿ íà òåñò ñ ðå-
àêòèâíîé ãèïåðåìèåé ó èñïûòóåìûõ  â âèäå îòíîñèòåëü-
íîãî èçìåíåíèÿ äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè ñîñòàâè-
ëà â ñðåäíåì áîëåå ÷åì -50%.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî íàðÿäó ñ èçâåñòíûìè  äàííûìè î íà-
êîïëåíèè íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ êóðåíèÿ ñè-
ãàðåò íà ñîñóäû, ôàêòû âàðèàáåëüíîñòè íåìåäëåííî-
ãî îòâåòà íà âûêóðèâàíèå ñèãàðåò ó æåíùèí óêàçûâà-
þò íà áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû çàâèñèìîñòè è íàïðàâ-
ëåíèå âîçìîæíûõ âìåøàòåëüñòâ  ïî ïðåêðàùåíèþ êó-
ðåíèÿ ñ ïîìîùüþ «çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè».

ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÐÅÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ÊÐÎÂÈ ÎÒ ÊËÀÑÑÀÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÐÅÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ÊÐÎÂÈ ÎÒ ÊËÀÑÑÀÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÐÅÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ÊÐÎÂÈ ÎÒ ÊËÀÑÑÀÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÐÅÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ÊÐÎÂÈ ÎÒ ÊËÀÑÑÀÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÐÅÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ÊÐÎÂÈ ÎÒ ÊËÀÑÑÀ
ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ ÏÎ Å.BRAUNWALDÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ ÏÎ Å.BRAUNWALDÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ ÏÎ Å.BRAUNWALDÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ ÏÎ Å.BRAUNWALDÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ ÏÎ Å.BRAUNWALD

Ãëóõîâà Í.À., Ïàðøèíà Ñ.Ñ., Ôåäîðîâà Î.Ô., Ïîòàïîâà Ì.Â.Ãëóõîâà Í.À., Ïàðøèíà Ñ.Ñ., Ôåäîðîâà Î.Ô., Ïîòàïîâà Ì.Â.Ãëóõîâà Í.À., Ïàðøèíà Ñ.Ñ., Ôåäîðîâà Î.Ô., Ïîòàïîâà Ì.Â.Ãëóõîâà Í.À., Ïàðøèíà Ñ.Ñ., Ôåäîðîâà Î.Ô., Ïîòàïîâà Ì.Â.Ãëóõîâà Í.À., Ïàðøèíà Ñ.Ñ., Ôåäîðîâà Î.Ô., Ïîòàïîâà Ì.Â.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ Ñàðàòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì.Â.È.Ðàçóìîâñêîãî Ìèíçäðàâà ÐÔ,

ã. Ñàðàòîâ, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Èçó÷åíèå çàâèñèìîñòè ðåîëîãè÷åñ-
êèõ ïàðàìåòðîâ êðîâè îò êëàññà íåñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèè ïî E.Braunwald.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíû 203 ÷åëîâåêà, èç íèõ - 183 áîëüíûõ íåñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèåé, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè â 1-ì è 2-ì êàðäèîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ÌÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹12» ã. Ñàðàòîâà
è 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé (ñîïîñòàâèìûõ ñ
áîëüíûìè ïî âîçðàñòíî-ïîëîâîìó ñîñòàâó, íî íå ñòðà-
äàþùèõ ÈÁÑ). Äèàãíîç íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè ñòà-
âèëñÿ íà îñíîâå êëàññèôèêàöèè E. Braunwald. Â èññëå-
äîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ
êðîâîîáðàùåíèÿ IIÂ-III ñòàäèè, òÿæåëûìè íàðóøåíèÿ-
ìè ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, äåêîìïåíñèðîâàííîé ôîð-
ìîé ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ïðè èçó÷åíèè ãåìîðåîëîãè-

÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ãðóïïà
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (20 ÷åëîâåê). Èññëåäîâàëè
ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè (êàæóùóþñÿ âÿçêîñòü
öåëüíîé êðîâè ïðè ñêîðîñòÿõ ñäâèãà 200, 100, 20 ñ–1,
èíäåêñ äåôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ (ÈÄÝ), èíäåêñ
àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ (ÈÀÝ), ðåîëîãè÷åñêèé èíäåêñ
òðàíñïîðòà êèñëîðîäà êðîâüþ. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíà-
ëèç ìàòåðèàëà ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïü-
þòåðíîé ïðîãðàììû STATISTICA 6.0 äëÿ Windows.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïðè èññëåäîâàíèè çà-
âèñèìîñòè ðåîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ êðîâè (âÿç-
êîñòü êðîâè, ÈÀÝ, ÈÄÝ, ðåîëîãè÷åñêèé èíäåêñ òðàíñ-
ïîðòà êèñëîðîäà êðîâüþ) ó ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé äî ëå÷åíèÿ ìåòîäîì ìíîæåñòâåííîãî
ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà îò òàêèõ ôàêòîðîâ êàê ïîë,
âîçðàñò, íàñëåäñòâåííîñòü, êóðåíèå, êëàññ íåñòàáèëü-



63

íîé ñòåíîêàðäèè ïî Braunwald, äëèòåëüíîñòü ÈÁÑ, íà-
ëè÷èå èíôàðêòà ìèîêàðäà â àíàìíåçå, ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè çíà÷èìûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà óðîâåíü
âÿçêîñòè êðîâè ïðè âñåõ ñêîðîñòÿõ ñäâèãà (R=0,4,
p<0,005, àäåêâàòíîñòü ìîäåëè ð=0,006,áåòà=0,3,
p=0,03), ÈÄÝ (R=0,49, p<0,001, àäåêâàòíîñòü ìîäåëè
ð=0,003, áåòà=0,24, p=0,02), ðåîëîãè÷åñêèé èíäåêñ
òðàíñïîðòà êèñëîðîäà êðîâüþ (R=0,6, p<0,001, àäåê-
âàòíîñòü ìîäåëè ð=0,002,áåòà=0,33, p=0,02) áûë
êëàññ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè ïî Å.Braunwald. ÈÀÝ
äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïàöè-
åíòîâ íå çàâèñåë îò êëàññà íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèè (ð>0,05). Ïðè ñðàâíåíèè óðîâíåé  âÿçêîñòè êðî-
âè íå áûëî âûÿâëåíî ðàçëè÷èé ìåæäó êëàññàìè IB,
IIB è IIIB (ð200=0,97, ð100=0,99, ð20=0,77), à òàêæå
ìåæäó êëàññàìè IA, IIA è IIIA (ð200=0,44, ð100=0,46,
ð20=0,22) ïðè âñåõ ñêîðîñòÿõ ñäâèãà, òî åñòü óðîâåíü
âÿçêîñòè êðîâè íå çàâèñåë îò "îñòðîòû" ïðîöåññà. Â
òî æå âðåìÿ âÿçêîñòü êðîâè ïðè âñåõ ñêîðîñòÿõ ñäâèãà
ó ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé êëàññîâ IA,
IIA è IIIA áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ
íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé IB, IIB è IIIB êëàññîâ
(p<0,0006 ïðè âñåõ ñêîðîñòÿõ ñäâèãà), ïîýòîìó áûëî
ïðàâîìî÷íî ñðàâíåíèå êëàññîâ  À è Â ïî ðåîëîãè-
÷åñêèì ïàðàìåòðàì âíå çàâèñèìîñòè îò äåëåíèÿ íà
êëàññû I,II,III. Óðîâåíü âÿçêîñòè êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ
íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè êëàññà À áûë ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì âÿçêîñòè ó
ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé êëàññà Â ïðè
âñåõ ñêîðîñòÿõ ñäâèãà (ð200=0,0001, ð100=0,00008,
ð20=0,0004). Ïðè ñðàâíåíèè óðîâíÿ ÈÄÝ ó ïàöèåí-
òîâ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé òàêæå íå áûëî âû-
ÿâëåíî ðàçëè÷èé ìåæäó êëàññàìè IB, IIB è IIIB (ð=0,4),
à òàêæå ìåæäó êëàññàìè IA, IIA è IIIA (ð=0,3). Â òî æå
âðåìÿ óðîâåíü ÈÄÝ ó ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèåé êëàññà À áûë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå
ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì ÈÄÝ ó ïàöèåíòîâ ñ íåñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé êëàññà Â (ð=0,0003). Êðîìå

òîãî, ÈÄÝ äî ëå÷åíèÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèåé êëàññà Â õîòÿ è áûë âûøå óðîâíÿ
ÈÄÝ çäîðîâûõ ëèö, îäíàêî ðàçëè÷èå íå áûëî ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíûì  (ð=0,24), â òî âðåìÿ êàê â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé êëàññà À
ÈÄÝ áûë âûøå ïîêàçàòåëÿ çäîðîâûõ (ð=0,001). Ïðè
ñðàâíåíèè ðåîëîãè÷åñêîãî èíäåêñà òðàíñïîðòà êèñ-
ëîðîäà êðîâüþ ó ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèåé äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ íå áûëî âûÿâëåíî ðàçëè÷èé
ìåæäó êëàññàìè IB, IIB è IIIB (ð=0,76), à òàêæå ìåæäó
êëàññàìè IA, IIA è IIIA (ð=0,29). Â òî æå âðåìÿ ðåîëîãè-
÷åñêèé èíäåêñ òðàíñïîðòà êèñëîðîäà êðîâüþ áûë ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå â êëàññå À ïî ñðàâíåíèþ ñ
êëàññîì Â (ð=0,001).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðè àíàëèçå ðåî-
ëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ êðîâè (âÿçêîñòü öåëüíîé êðî-
âè,  ÈÀÝ, ÈÄÝ, ðåîëîãè÷åñêèé èíäåêñ òðàíñïîðòà êèñ-
ëîðîäà êðîâüþ) ó ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèåé äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ áûëà âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü
èõ îò êëàññà íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè ïî Å.Braunwald,
èñêëþ÷àÿ ÈÀÝ. Ïðè÷åì ðàçëè÷èå ýòèõ ðåîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé áûëî îáóñëîâëåíî íå "îñòðîòîé" ïðîöåñ-
ñà (òî åñòü êëàññîì I, II, III íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè), à
íàëè÷èåì ñîïóñòâóþùåé ïàòîëîãèè (êëàññ À è Â). Íåñòà-
áèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ êëàññà À ïðèâîäèò ê áîëåå âû-
ðàæåííûì íàðóøåíèÿì ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè
- çíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ  âÿçêîñòè êðîâè, ïàòîëî-
ãè÷åñêîìó ïîâûøåíèþ äåôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ
è ñíèæåíèþ ðåîëîãè÷åñêîãî èíäåêñà òðàíñïîðòà êèñ-
ëîðîäà êðîâüþ. Â òî æå âðåìÿ ïðè íåñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèè êëàññà Â îòìå÷àþòñÿ òîëüêî ïîâûøåíèå âÿç-
êîñòè êðîâè è ñíèæåíèå ðåîëîãè÷åñêîãî èíäåêñà òðàíñ-
ïîðòà êèñëîðîäà êðîâüþ, õîòÿ è ìåíåå âûðàæåííûå,
à äåôîðìèðóåìîñòü ýðèòðîöèòîâ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ íå
îòëè÷àåòñÿ îò ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ ëèö. Ïîâûøåíèå
æå àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ ïðè íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèåé íå çàâèñèò íè îò "îñòðîòû" ïðîöåññà, íè îò ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè.
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Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé ïðè íåôàòàëüíîì îñ-
òðîì êîðîíàðíîì ñèíäðîìå (ÎÊÑ) ó ëèö ðàçíîãî ïîëà
è âîçðàñòà ïðîâåäåí àíàëèç äàííûõ 200 ïàöèåíòîâ,
íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â êëèíè÷åñ-
êîé ÁÑÌÏ èì. Ä.ß.Âàíûêèíà ã.Òóëû â 2013 ãîäó. Âñå
ïàöèåíòû ëå÷èëèñü êîíñåðâàòèâíî.

Æåíùèíû (Æ) áûëè ðàçäåëåíû íà äâå âîçðàñòíûå
ïîäãðóïïû: <70 ëåò (n=32) è >70 ëåò (n=50); 118 ìóæ-
÷èí (Ì) – íà òðè:  <50 ëåò (n=28), îò 50 äî 60 ëåò (n=38)
è >70 ëåò (n=52). Àíàëèç ôàêòîðîâ ðèñêà ÎÊÑ ïîêà-
çàë, ÷òî êóðåíèå áûëî îäèíàêîâî ðàñïðîñòðàíåíî â
ãðóïïàõ Ì<50 ëåò è 50-60 ëåò, ãäå êóðèëè 60,7 è 60,5%
ïàöèåíòîâ, ÷òî áûëî äîñòîâåðíî ðåæå, ÷åì ó Ì >70

ëåò (26,9%). Òîëüêî 1 Æ 70 ëåò îòìåòèëà ôàêò êóðåíèÿ
â òå÷åíèå 15 ëåò.  Ñàõàðíûì äèàáåòîì ñòðàäàëè 34,5%
Æ <60 è 26,0% Æ >60 ëåò, ÷òî áûëî äîñòîâåðíî ÷àùå,
÷åì â ãðóïïå Ì (ñîîòâåòñòâåííî 7,1; 10,5 è 9,6%).

Èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà è îæèðåíèå (èíäåêñ
ÌÒ=25,0 - 29,9 è >30 êã/ì2) èìåëè 28 è 56% Æ<60 ëåò
è 29,3 è 56,1% Æ>60 ëåò; à òàêæå 31,6 è 42,1% Ì<50
ëåò; 38,5 è 42,3% Ì<60 ëåò è 39,5 è 18,5% Ì>60 ëåò.
Òàêèì îáðàçîì,  â ãðóïïå Ì ñ ÎÊÑ â âîçðàñòå ñòàðøå
70 ëåò, â îòëè÷èå îò æåíùèí, ðàñïðîñòðàíåííîñòü îæè-
ðåíèÿ ñíèæàåòñÿ.

7,3% Æ è 11,9% Ì ðàíåå ïåðåíåñëè ÎÍÌÊ, 22,0% Æ
è 32,2% Ì  - îñòðîå êîðîíàðíîå ñîáûòèå.

Ðàñïðåäåëåíèå âñåõ ñëó÷àåâ ÎÊÑ ó Æ ïîêàçàëî
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äîñòîâåðíîå ïðåîáëàäàíèå íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèè (ÍÑ) ó Æ <70 ëåò (50,0%) è íåäîñòîâåðíîå (40,0%) ó
Æ>70 ëåò, ïðè ýòîì ÷àñòîòà ÎÈÌ ñ ïîäúåìîì ST (STÎÈÌ)
íå ðàçëè÷àëàñü è ñîñòàâèëà 28,2 è 30,0%. Ó Ì â ãðóï-
ïàõ <50 ëåò è  >70 ëåò íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëñÿ
STÎÈÌ (46,4 è 44,2%), â òî âðåìÿ êàê â âîçðàñòíîé
ãðóïïå Ì 50-60 ëåò âñå âèäû ÎÊÑ âñòðå÷àëèñü îäèíà-
êîâî ÷àñòî.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ èíôîðìàòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
äîïîëíèòåëüíîãî êðèòåðèÿ îöåíêè ðåàêòèâíîñòè èì-
ìóííîé ñèñòåìû íà îñíîâàíèè ëåéêîöèòàðíîé ôîðìó-
ëû ïî Ë.Õ.Ãàðêàâè (1990) ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ðåàêöèè òèïà «ñòðåññ», ïðè êîòîðîé
ïðîöåíò ëèìôîöèòîâ ñíèæàåòñÿ ìåíåå 20. Ýòîò òèï ðå-
àêöèè âñòðåòèëñÿ ó 53,8% Ì<50 ëåò ñ STÎÈÌ, ó 37,5%
Ì ýòîãî âîçðàñòà ñ NSTÎÈÌ è òîëüêî ó 14,3% ïàöèåí-
òîâ ñ ÍÑ (p=0,03). Ýòî æå ÿâëåíèå íà óðîâíå òåíäåíöèè
îòìå÷àëîñü â ñëåäóþùèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ Ì, ó êî-
òîðûõ ÷àñòîòà ðåàêöèè ñòðåññà áûëà âûøå ïðè áîëåå
îáøèðíûõ ïîðàæåíèÿõ  (50-60 ëåò: 46,1% ïðè STÎÈÌ è
25,0% ïðè ÍÑ; >60 ëåò – ñîîòâåòñòâåííî â 43,5 è 27,2%
ñëó÷àåâ).

Ó Æ <70 ëåò ðåàêöèÿ ñòðåññà îáíàðóæåíà òîëüêî â
9,4%, îäèíàêîâî ÷àñòî ïðè âñåõ âèäàõ ÎÊÑ. Ó ïàöèåí-
òîê >70 ëåò ñ STÎÈÌ ðåàêöèÿ ñòðåññà âñòðå÷àëàñü â
33,3% ïðè 6,6% ïðè NSTÎÈÌ ((p=0,037) è 10,0% ïðè
ÍÑ (ð=0,05). Ìîæíî âèäåòü, ÷òî ðåàêöèÿ ñòðåññà ñîîò-
âåòñòâóåò êëèíè÷åñêîé òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ó Ì <50 ëåò  è
Æ>70 ëåò ñ STÎÈÌ.

Íàøè ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âàæíîñòü
ó÷åòà âðåìåíè âîçíèêíîâåíèÿ ÎÊÑ. Ïîäîáíûé àíàëèç
ïðîâåäåí è â äàííîé âûáîðêå ïàöèåíòîâ. Îêàçàëîñü,

÷òî â ãðóïïå Ì<50 ëåò â 9 èç 13 ñëó÷àåâ íà÷àëî áîëå-
âîãî ñèíäðîìà ïðè ÎÈÌ ñ ïîäúåìîì ST  ïðèõîäèëîñü
íà íî÷íûå (0-12) èëè óòðåííèå (6-12) ÷àñû, â ñëåäóþ-
ùåé âîçðàñòíîé ãðóïïå – 50-60 ëåò -  áîëåâîé ñèíä-
ðîì íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêàë â óòðåííèå ÷àñû (6-12)
è ñìåùàëñÿ íà ïîñëåîáåäåííîå âðåìÿ â ãðóïïå Ì>70
ëåò. ×åòêîå öèðêàäèàííîå ðàñïðåäåëåíèå îòñóòñòâî-
âàëî ïðè ÍÑ è áûëî ìåíåå âûðàæåíî ïðè ÎÈÌ áåç
ïîäúåìà ST.

Ó æåíùèí >70 ëåò öèðêàäèàííàÿ äèíàìèêà áûëà
ñõîäíà ñ ïîëó÷åííîé â ãðóïïå Ì<50 ëåò:  â 8 èç 11 ñëó-
÷àåâ ñ òî÷íî óêàçàííûì âðåìåíåì ðàçâèòèÿ áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà îíî ïðèøëîñü íà íî÷íûå è óòðåííèå ÷àñû.
Ïèê íà÷àëà áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè ÎÈÌ áåç ïîäúå-
ìà ST â 100% â ãðóïïå Æ<70 ëåò ïðèøåëñÿ íà ïîñëå-
îáåäåííûå ÷àñû è áûë ìåíåå âûðàæåí â ñòàðøåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå. Ïðè ÍÑ çàâèñèìîñòè âðåìåíè âîçíèê-
íîâåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà îò âðåìåíè ñóòîê íå íà-
áëþäàëîñü.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ÎÊÑ ó æåíùèí, îñîáåííî äî 70 ëåò,   ÿâëÿþòñÿ
ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì â âèäå èçáûòî÷íîé ìàññû
òåëà èëè îæèðåíèÿ è  ñàõàðíîãî äèàáåòà; ó ìóæ÷èí –
êóðåíèå, à òàêæå èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è îæèðåíèå.

Äîïîëíèòåëüíûìè êðèòåðèÿìè, ñâèäåòåëüñòâóþùè-
ìè î âîçìîæíîì ÎÈÌ ñ ïîäúåìîì ST â ãðóïïå ìóæ÷èí
ìîëîæå 50 ëåò è æåíùèí ñòàðøå 70 ëåò ìîãóò áûòü âîç-
íèêíîâåíèå ðåàêöèè ñòðåññà ïî Ë.Õ.Ãàðêàâè, îïðåäå-
ëÿåìîé íà îñíîâàíèè ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà ëèìôîöè-
òîâ ìåíåå 20% â ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëå êðîâè, à òàê-
æå âîçíèêíîâåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà â íî÷íûå èëè
óòðåííèå ÷àñû.
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Èøåìè÷åñêèì ïîñòêîíäèöèîíèðîâàíèåì (ÈÏ) ïðè-
íÿòî íàçûâàòü ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè îðãàíîâ è òêà-
íåé ê ïîâðåæäàþùåìó äåéñòâèþ ïîñòèøåìè÷åñêîé ðå-
îêñãåíàöèè, äîñòèãàåìîå ñ ïîìîùüþ íåñêîëüêèõ ñåàí-
ñîâ êðàòêîâðåìåííîé èøåìèè íà ôîíå ðåïåðôóçèè.
Ôåíîìåí ÈÏ áûë îòêðûò â 2003 ã ãðóïïîé ôèçèîëîãîâ
èç Àòëàíòû âî ãëàâå ñ ïðîô. J. Vinten-Johansen â îïûòàõ
in vivo íà ñîáàêàõ. Ïîçäíåå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÈÏ
ìîæíî âîñïðîèçâåñòè è â ýêñïåðèìåíòàõ íà èçîëèðî-
âàííîì ïåðôóçèðóåìîì ñåðäöå. Îáùåïðèíÿòîé ìîäå-
ëè ÈÏ íà ñåãîäíÿ íå ñóùåñòâóåò. Ó÷èòûâàÿ îïðåäåëåí-
íîå ñõîäñòâî èøåìè÷åñêîãî ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèÿ è
ïîñòêîíäèöèîíèðîâàíèÿ, óìåñòíî áûëî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî òðèããåðíûìè ôàêòîðàìè òîãî è äðóãîãî àäàïòàöè-
îííîãî ôåíîìåíà ÿâëÿþòñÿ îäíè è òå æå áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå âåùåñòâà. Èçâåñòíî, ÷òî â ïåðâîé ôàçå èøå-
ìè÷åñêîãî ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèÿ ðåøàþùóþ ðîëü
èãðàþò: àäåíîçèí, áðàäèêèíèí, îïèîèäû è àêòèâíûå
ôîðìû êèñëîðîäà. Íàøåé ëàáîðàòîðèåé áûëî ïðîâå-

äåíî ñðàâíåíèå ïÿòè ïðîòîêîëîâ ÈÏ. Äëÿ èçó÷åíèÿ ñèã-
íàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ÈÏ áûë îòîáðàí ïðîòîêîë ñ íàè-
áîëåå âûðàæåííûì êàðäèîïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì.
Ìåõàíèçìû ëåæàùèå â îñíîâå ÈÏ èçó÷åíû íåäîñòà-
òî÷íî, ïðåäïîëàãàåòñÿ ÷òî îíè ñõîæè ñ èøåìè÷åñêèì
ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèåì è ðåàëèçóþòñÿ ÷åðåç G-áå-
ëîê ñîïðÿæåííûå ðåöåïòîðû è ñîîòâåòñòâóþùèå èì ðå-
ãóëÿòîðíûå êàñêàäû. Ê íèì ïðèíàäëåæèò ñåìåéñòâî
îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ(ÎÐ). ÎÐ ó÷àñòâóþò â ìåõàíèç-
ìàõ ôîðìèðîâàíèÿ àäàïòàöèîííîé çàùèòû ìèîêàðäà
ïðè èøåìè÷åñêîì ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèè, àäàïòàöèè
ê ñòðåññó è ãèïîêñèè. Îäíàêî ðîëü ÎÐ â ÈÏ îñòàåòñÿ íå
äîñòàòî÷íî èçó÷åííîé.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – Èçó÷èòü ðîëü
îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ â ðåàëèçàöèè òîëåðàíòíîñòè
ñåðäöà ê èøåìèè è ðåïåðôóçèè ïðè  ïîñòêîíäèöèîíè-
ðîâàíèè in vitro.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ýêñïåðè-
ìåíòû ïðîâåäåíû íà èçîëèðîâàííûõ ñåðäöàõ êðûñ-
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ñàìöîâ ëèíèè Âèñòàð ìàññîé 250–300 ã, íàðêîòèçè-
ðîâàííûõ ýòèëîâûì ýôèðîì. Ïîñëå èçâëå÷åíèÿ ñåðä-
öà èç ãðóäíîé êëåòêè åãî áûñòðî ïåðåíîñèëè â âàííî÷-
êó ñ îõëàæäåííûì äî 4î Ñ ðàñòâîðîì Êðåáñà-Õåíçå-
ëàéòà äî ïðåêðàùåíèÿ ñïîíòàííûõ ñîêðàùåíèé. Çàòåì
â âîñõîäÿùóþ äóãó àîðòû ââîäèëè êàíþëþ, ÷åðåç êî-
òîðóþ âûïîëíÿëè ðåòðîãðàäíóþ ïåðôóçèþ ñåðäöà ðà-
ñòâîðîì Êðåáñà-Õåíçåëàéòà ïî ìåòîäó Ëàíãåíäîðôà.
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îêñèãåíèðîâàííîãî ïåðôóçèîííî-
ãî ðàñòâîðà (37îÑ, ðÍ 7.4), ñîäåðæàùåãî (â ìÌ): NaCl
– 120; KCl – 4.8; CaCl2 – 2.0; MgSO4 – 1.2; KH2PO4 – 1.2;
NaHCO3 – 20.0; ãëþêîçà – 10.0, ïðèìåíÿëè ðåàêòèâû
êîìïàíèè MP Biomedicals (Èðâèí, ÑØÀ).

Â êîíòðîëüíîé ñåðèè ïî îêîí÷àíèè 20-ìèíóòíîé
àäàïòàöèè ñåðäöà ê óñëîâèÿì íîðìîêñè÷åñêîé ïåð-
ôóçèè åãî ïîäâåðãàëè 45-ìèíóòíîé òîòàëüíîé èøå-
ìèè è 30-ìèíóòíîé ðåïåðôóçèè. Ñòåïåíü íåêðîòè÷åñ-
êîãî ïîâðåæäåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ îöåíèâàëè ïî
óðîâíþ êðåàòèíôîñôîêèíàçû (ÊÔÊ) â ïåðôóçàòå, îò-
òåêàþùåì îò ñåðäöà çà âåñü ïåðèîä ðåïåðôóçèè. Àê-
òèâíîñòü ïîñëåäíåé îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ýíçèìà-
òè÷åñêèõ íàáîðîâ CK-NAc êîìïàíèè Biocon
Diagnostik (Vohl/Marienhagen, Ãåðìàíèÿ) è ïåðåñ÷è-
òûâàëè íà 1 ã òêàíè ñåðäöà. Èñïîëüçîâàëè ñëåäóþ-
ùèé ïðîòîêîë ïîñòêîíäèöèîíèðîâàíèÿ - òðè ñåàíñà
ðåïåðôóçèè (30 ñåêóíä) è èøåìèè (30 ñåêóíä), öèêë –
60 ñåêóíä.

Áëîêàäó îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ îñóùåñòâëÿëè ñ
ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ: àí-
òàãîíèñò âñåõ òèïîâ îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ - íàëîê-

ñîí, àíòàãîíèñò -îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ - íîðáèíàë-
òîðôèìèí, àíòàãîíèñò 1- è 2 - îïèîèäíûõ ðåöåïòî-
ðîâ - íàëòðèíäîëà ãèäðîõëîðèä, àíòàãîíèñò 1- îïèî-
èäíûõ ðåöåïòîðîâ - BNTX, àíòàãîíèñò 2-ðåöåïòîðîâ -
íàëòðèáåí, àíòàãîíèñò -ÎÐ- CTAP.

Áëîêàòîðû  îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ äîáàâëÿëèñü â
ïåðôóçèîííûé ðàñòâîð â ìîìåíò íà÷àëà ðåïåðôóçèè.
Ïåðôóçèÿ ñ áëîêàòîðàìè ïðîäîëæàëàñü â òå÷åíèå 10
ìèí.

Äàííûå îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè, èñïîëüçóÿ
êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: èñïîëüçîâàíèå íå-
ñåëåêòèâíîãî àíòîãîíèñòà îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ íà-
ëîêñîíà óñòðàíÿëî êàðäèîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò ÈÏ.
Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî îïèîèäíûå ðåöåïòîðû ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå â ðåàëèçàöèè êàðäèîïðîòåêòîðíîãî ýô-
ôåêòà ÈÏ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñìåøàííîãî àíòàãîíèñ-
òà 1- è 2-ðåöåïòîðîâ íàëòðèíäîëà àííóëèðîâàëñÿ
çàùèòíûé ýôôåêò ÈÏ. Äîáàâëåíèå â ïåðôóçèîííûé
ðàñòâîð ñåëåêòèâíîãî 1-àíòàãîíèñòà BNTX òàê æå óñ-
òðàíÿëî òîëåðàíòíîñòü ñåðäöà ê ïàòîãåííîìó äåéñòâèþ
ðåïåðôóçèè.  Ïðèìåíåíèå ñåëåêòèâíîãî àíòàãîíèñòà
2-ðåöåïòîðîâ íàëòðèáåíà íå ïîâëèÿëî íà êàðäèîï-
ðîòåêòîðíûé ýôôåêò ÈÏ. Èñïîëüçîâàíèå àíòàãîíèñòà
-ÎÐ CTAP è àíòàãîíèñòà -îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ  íîð-
áèíàëòîðôèìèíà íå óñòðàíÿëî êàðäèîïðîòåêòîðíûé
ýôôåêò ÈÏ.

Çàêëþ÷åíèå: â ìåõàíèçìå òîëåðàíòíîñòè ñåðäöà ê
ïîâðåæäàþùåìó äåéñòâèþ ðåïåðôóçèè ïðè ÈÏ îïðå-
äåëÿþùåå çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèò àêòèâàöèè 1-ÎÐ.
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Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: îöåíêà òå÷åíèÿ êîðîíàðíîé è ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, ðåãðåññ èøåìè÷åñêîé äèñôóíêöèè ìèî-
êàðäà ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíîé êîðîíàðíîé ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèè ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñî ñíèæåííîé (ìåíåå 45%) è
ñîõðàíåííîé ÔÂ ËÆ ïðè ïÿòèëåòíåì ïðîñïåêòèâíîì íà-
áëþäåíèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå âêëþ÷å-
íû 107 áîëüíûõ â ñð. âîçðàñòå 52,49±6,97 ëåò. Â 1-þ
ãð. (n=49) âîøëè ïàöèåíòû ñî ñíèæåííîé ÔÂ ËÆ
(37,0±7,37%), à âî 2-þ ãð. - 58 ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëü-
íîé ÔÂ ËÆ (58,8±5,66%). Ïî îñíîâíûì êëèíèêî-äå-
ìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ñòàòèñ-òè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå áûëî âûÿâëåíî, îäíàêî
êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ðàíåå ïåðåíåñåííûì ÈÌ áûëî
ÿâíî âûøå â 1-é ãð. (91,8% è 58,7%, ð=0,00008), à òàê-
æå ó áîëüíûõ ñî ñíèæåííîé ÔÂ ËÆ ÷àùå (ð=0,0001)
äèàãíîñòèðîâàëè õðîíè÷åñêèå ïîñòèíôàðêòíûå àíåâ-
ðèçìû ËÆ (â 1-é ãð. - 51,0%, âî 2-é ãð. - 15,5%) è â 5,6
ðàç ÷àùå (ð=0,041) - ÕÑÍ III ÔÊ (NYÍÀ). Ïî äàííûì ÊÂÃ â
1-é ãð. ñòåíîçèðîâàíèå ?2ÊÀ âûÿâëÿëè â 87,8% ñëó÷à-
åâ, à ñóììàðíîå ïîðàæåíèå îðîíàðíîãî ðóñëà ñîñòàâ-
ëÿëî 21,3±9,6 áàëëà. Âî 2-é ãðóïïå ìíîãîñîñóäèñòîå

ïîðàæåíèå äèàãíîñòèðîâàëè íà 39,10% ðåæå
(ð=0,0001), ÷åì ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïå; â 77,6% ñëó÷à-
åâ òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà íå ïðåâû-
øàëà 22 áàëëîâ. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ (85,7% è 93,1%) ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ áûëî äîñ-
òèãíóòî ïîëíîå êóïèðîâàíèå ñòåíîêàðäèè.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Â 1-é ãð. ðåöèäèâû ñòåíîêàðäèè ÷å-
ðåç 1 ãîä ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ðàçâèëèñü ó 15 (30,6%),
íåôàòàëüíûå ÈÌ – ó 2 (4,1%) áîëüíûõ, à ñìåðòåëüíûé
èñõîä â ðåçóëüòàòå ïîâòîðíîãî ÈÌ çàðåãèñòðèðîâàí
â 2 (4,1%) ñëó÷àÿõ. ×åðåç 3 ãîäà âîçîáíîâëåíèå àíãè-
íîçíûõ áîëåé îòìåòèëè 27,7% áîëüíûõ, à ïîâòîðíûå
ÈÌ äèàãíîñòèðîâàëè ó 4,3% ïàöèåíòîâ. ×åðåç 5 ëåò
÷àñòîòà ðåöèäèâà ñòåíîêàðäèè ÿâíî íå óâåëè÷èëàñü -
30,4%; ïîâòîðíûå ÈÌ äèàãíîñòèðîâàëè â 7% ñëó÷àÿõ.

×åðåç 12 ìåñ. ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ÊÀ â 1-é ãð. îò-
ìå÷àëîñü ÿâíîå óìåíüøåíèå òÿæåñòè ÕÑÍ: äîëÿ áîëü-
íûõ ñ ÕÑÍ ÔÊ II è ÔÊ III óìåíüøèëàñü â 1,9 ðàçà
(p=0,013) è â 4,3 ðàçà (p=0,0033), à ñ ÕÑÍ I ÔÊ âîç-
ðîñëà â 5,2 ðàçà (ð=0,000018). ×åðåç 3 ãîäà ñîõðàíÿ-
ëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà òå÷åíèÿ ÕÑÍ: êîëè÷å-
ñòâî áîëüíûõ ñ ÕÑÍ I ÔÊ ïðåâûøàëî òàêîâîå â èñõîä-
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íîì ïåðèîäå â 4,2 ðàçà (ð=0,0056), à ÷èñëî áîëüíûõ ñ
ÕÑÍ III ÔÊ óìåíüøèëîñü â 3,9 ðàçà (ð=0,038). Ê 5-ìó
ãîäó ñòðóêòóðà òÿæåñòè ÔÊ ÕÑÍ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäû-
äóùèì ýòàïîì, çíà÷èìî íå îòëè÷àëàñü.

×åðåç 12 ìåñ. ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ îòìå÷åíî ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óëó÷øåíèå íàñîñíîé ôóíêöèè ËÆ
(ð=0,023), êîòîðîå ñîõðàíÿëîñü è ÷åðåç 3 ãîäà ïðî-
ñïåêöèè – 44,3 è 44,2%. Ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå íà-
ñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà ÷åðåç 1 ãîä ñîîòâåòñòâîâàëî
óâåëè÷åíèå ÊÄÎ ËÆ íà 5,8% (ð=0,032). ×åðåç 5 ëåò ÊÄÎ
è ÊÑÎ óâåëè÷èëèñü (ð=0,03) íà 9,9 è 8,9%; ÔÂ ËÆ ïðå-
âûøàëà èñõîäíîå çíà÷åíèå íà 15,1% (ð =0,04). Äèíà-
ìèêà äàííûõ ÝÕÎÊÃ ñîãëàñîâûâàëàñü ñ ðåçóëüòàòàìè
àíàëèçà ïîêàçàòåëåé âåíòðèêóëîãðàôèè: ÊÄÄ ËÆ ÷å-
ðåç 1 è 3 ãîäà óìåíüøèëñÿ íà 18,6% è 24,2% (ð=0,04).

Âî 2-é ãð. íà âñåõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ ðåãèñòðèðî-
âàëîñü çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå òÿæåñòè ÕÑÍ: ÷åðåç
1 ãîä ïðîñïåêöèè äîëÿ áîëüíûõ ñ ÕÑÍ II è III ÔÊ ÿâíî
(ð=0,00001) óìåíüøèëîñü (â 5,2 è â 11,1 ðàç) è çíà÷è-
ìî îòëè÷àëîñü îò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé â 1-é
ãð. (â ÷àñòíîñòè, ÕÑÍ I ÔÊ, II ÔÊ è III ÔÊ äèàãíîñòèðîâàëè
íà 39,5% ÷àùå (?2=19,32, df=1, p=0,00001); â 2,8 ðàçà
ðåæå (?2=10,09, df=1, p=0,0014) è â 7 ðàç ðåæå
(?2=11,11, df=1, p=0,0009). Íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ
íàáëþäåíèÿ äèíàìèêà ÔÊ ÕÑÍ îñòàâàëàñü ñòàáèëüíîé
è íå ïðåòåðïåâàëà çíà÷èìûõ èçìåíåíèé.

Ðåöèäèâû ñòåíîêàðäèè ÷åðåç 1 ãîä ðàçâèëèñü â 15
(25,9%), à ïîâòîðíûå ÈÌ - â 1 (1,7%) ñëó÷àÿõ. ×åðåç 3
è 5 ëåò âîçîáíîâëåíèå àíãèíîçíûõ áîëåé îòìåòèëè
21,1% è 35,8% áîëüíûõ, ïîâòîðíûå ÈÌ äèàãíîñòèðî-
âàëè ó 6,9% è 5,4% ïàöèåíòîâ.

Ïî äàííûì ÝÕÎÊÃ âî 2-é ãð. íà ýòàïàõ ïðîñïåêòèâ-
íîãî íàáëþäåíèÿ óðîâåíü ÔÂ ËÆ, ÊÄÎ è ÊÑÎ ËÆ ñî-
õðàíÿëñÿ ñòàáèëüíûì è çíà÷èìûõ èçìåíåíèé íå íàáëþ-
äàëîñü. Ïî äàííûì ëåâîé âåíòðè-êóëîãðàôèè ÷åðåç 1-
3 ãîäà ïðîñïåêöèè ÔÂ ËÆ ïðåâûøàëà èñõîäíûå çíà-
÷åíèÿ íà 4,6% (ð=0,005) è 3,5% (ð=0,003), ÷åìó ñîïóò-
ñòâîâàëî ÿâíîå ñíèæåíèå ÊÄÄ ËÆ – íà 10,0% è 15,9%
ñîîòâåòñòâåííî.

Ïî äàííûì ÊÂÃ ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè â 1-é ãð. ðåñòåíîçèðîâàíèå ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåí-
íûì ïîêðûòèåì (ÑËÏ) äèàãíîñòèðîâàëè ó 4 (8,2%) áîëü-
íûõ, ÷òî â 2,4 ðàçà (?2=6,190, df=2, p=0,045) ïðåâû-
øàëî ÷àñòîòó ðåñòåíîçèðîâàíèÿ ÑËÏ ó áîëüíûõ ñ ñî-
õðàíåííîé ÔÂ ËÆ. Íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ïðîñïåêöèè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïî
ñóììàðíîé ÷àñòîòå ðåñòåíîçèðîâàíèÿ è/èëè îêêëþ-
çèè ñòåíòîâ íå ïîëó÷åíî.

Âî 2-é ãð. ÷åðåç 1 ãîä ïðîñïåêöèè ðåñòåíîçû ÃÌÑ
ðåãèñòðèðîâàëèñü â 8,6%, à ÑËÏ â 2,5% (?2=3,952,
df=1, p=0,047) ñëó÷àåâ. ×åðåç 3 ãîäà ìåæãðóïïîâûõ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå ðåñòåíî-
çèðîâàíèÿ ñòåíòîâ íå âûÿâëÿëè, à ðåñòåíîçû ÃÌÑ, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ÑËÏ, ó áîëüíûõ 2-é ãð. îáíàðóæèâàëè â
1,7 ðàçà ÷àùå (2=5,185, df=1, p=0,023). Çà ïåðèîä
3-5 ëåò íàáëþäåíèÿ ñóæåíèÿ ÃÌÑ è ÑËÏ ðåãèñòðèðîâà-
ëè óæå ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé – ïî 3,6%.

Â îáåèõ ãðóïïàõ íà âñåõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ íàáëþ-

äàëîñü áîëåå ÷àñòîå ñòåíîçèðîâàíèå ÃÌÑ. Òàê, â 1-é
ãð. ÷åðåç 1 ãîä ÊÀ ðåñòåíîçû ÃÌÑ (10,2%) äèàãíîñòè-
ðîâàëè íà 20% ÷àùå (2=4,768, df=1, p=0,029), ÷åì
ÑËÏ (8,2%). ×åðåç 3 ãîäà è 5 ëåò ÷àñòîòà ðåñòåíîçèðî-
âàíèÿ ñòåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò èõ âèäà çíà÷èìî íå
ðàçëè÷àëàñü.

Âñåãî çà ïåðâûé ãîä íàáëþäåíèÿ ïîâòîðíûå âìå-
øàòåëüñòâà îñóùåñòâëÿëèñü ïðèìåðíî ñ îäèíà-êîâîé
÷àñòîòîé: â 1-é ãð. â 12 (24,5%), à âî 2-é ãð. – â 9 (15,5%)
ñëó÷àåâ. Ïî ÷àñòîòå ðåñòåíî-çèðîâàíèÿ ñòåíòîâ çíà-
÷èìûõ ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé íå íàáëþäàëîñü, íî ÊØ
âñëåäñòâèå ñî÷åòàíèÿ îêêëþçèé/ðåñòåíîçîâ ñòåíòîâ
è ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà ó áîëüíûõ ñî ñíè-
æåí-íîé ÔÂ ËÆ âûïîëíÿëîñü â 3 (6,1%) ñëó÷àåâ, òîãäà
êàê âî 2-é ãðóïïå ïðÿìàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàð-
äà çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä íå îñóùåñòâëÿëàñü
(2=7,275, df=1, p=0,026).

×åðåç 3 ãîäà ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïîâòîðíûå
âìåøàòåëüñòâà ïðîâîäèëè ó ïàöèåíòîâ 1-é ãð. íà 24,8%
÷àùå. Èç íèõ ïî ïîâîäó ðåñòåíîçà ñòåíòîâ â 1-é è 2-é
ãð. – â 8,5% è 5,2%, ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà
– â 14,9% è â 12,1%, ÊØ – â 4,3% è â 3,45% ñëó÷àåâ
ñîîòâåòñòâåííî. Â ïåðèîä 3-5 ëåò ïîâòîðíûå îïåðà-
öèè ïî ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà (ñòåíòèðîâàíèå
ÊÀ ïî ïîâîäó ðåñòåíîçà è ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñê-
ëåðîçà, êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå) îñóùåñòâëÿëè
ôàêòè÷åñêè â ðàâíîì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ: ó 9 (20,96%)
â 1-é ãð. è ó 13 (23,2%) áîëüíûõ âî 2-é ãð.

Ëåòàëüíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí â òå÷å-
íèå ïåðâûõ 12 ìåñ. íàáëþäåíèÿ â 1-é ãð. ñîñòàâëÿëà
4,1% (ïðè÷èíà íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè â îáîèõ ñëó÷àÿõ –
ÎÈÌ), à âî 2-é ãð. ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ çàðåãèñòðè-
ðîâàíî íå áûëî. Ëåòàëüíîñòü ÷åðåç 1-3 ãîäà ïîñëå
ñòåíòèðîâàíèÿ ÊÀ â 1-é ãð. äîñòèãëà 8,5% (â îäíîì ñëó-
÷àå - ôàòàëüíûé ÈÌ è â òðåõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ - ïðîãðåññè-
ðîâàíèå ÕÑÍ; åùå îäèí ïàöèåíò óìåð âíåçàïíî). Âî 2-
é ãð. ñ ñîõðàíåííîé ÔÂ ËÆ ê êîíöó 3-ëåòíåãî ïåðèîäà
íàáëþäåíèÿ âñå ïàöèåíòû áûëè æèâû (2=4,936, df=1,
p=0,026). Çà ïåðèîä 3-5 ëåò íàáëþäåíèÿ ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ â ãðóïïå áîëüíûõ ñî ñíèæåííîé ÔÂ ËÆ íå
áûëî. Âî 2-é ãð. ëåòàëüíîñòü ñîñòà-âèëà 3,4%; åå ïðè-
÷èíàìè â îäíîì ñëó÷àå ÿâëÿëñÿ ôàòàëüíûé ÈÌ, à â
äðóãîì – ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÑÍ. Âûæèâàåìîñòü çà
ïåðèîä ïÿòèëåòíåãî ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ ó
áîëüíûõ ñî ñíèæåííîé ÔÂ ËÆ ñîñòàâèëà 89,6%, ó áîëü-
íûõ ñîõðàíåííîé ÔÂ ËÆ – 96,6% (ð=0,026).

Âûâîä:  Âûâîä:  Âûâîä:  Âûâîä:  Âûâîä:  Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ III ÔÊ ïî NYHA, ðàçâèâøåéñÿ íà ôîíå
èøåìè÷åñêîãî è/èëè ïîñòèíôàðêòíîãî ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ ìèîêàðäà è ñíèæåííîé äî 37% ÔÂ ËÆ â òå÷åíèå 5
ëåò ïîñëå êîðîíàðíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ îáåñïå÷èâàåò-
ñÿ âûñîêàÿ àíòèèøåìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà. Ýòî âûðàæàåòñÿ â ñóùåñòâåí-
íîì óëó÷øåíèè ïîêàçàòåëåé âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäè-
íàìèêè, ðåãðåññå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè è òÿ-
æåñòè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âûñîêîé ïÿòèëåòíåé
âûæèâàåìîñòè, êîòîðàÿ äîñòèãàåò ó ýòîé òÿæåëîé êî-
ãîðòû áîëüíûõ - 87,8%.
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Öåëü: îöåíêà àíòèèøåìè÷åñêîé è ãåìîäèíàìè-îöåíêà àíòèèøåìè÷åñêîé è ãåìîäèíàìè-îöåíêà àíòèèøåìè÷åñêîé è ãåìîäèíàìè-îöåíêà àíòèèøåìè÷åñêîé è ãåìîäèíàìè-îöåíêà àíòèèøåìè÷åñêîé è ãåìîäèíàìè-
÷åñêîé÷åñêîé÷åñêîé÷åñêîé÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
è èøåìè÷åñêîé äèñôóíêöèè ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ïîñëå
ïåðâè÷íîé è ïîâòîðíîé ýíäîâàñêóëÿðíîé ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè ìèîêàðäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàí 381 ïàöèåíò
(92,9% ìóæñêîãî ïîëà). Ó 153 ïàöèåíòîâ (1 ãð.) îñóùå-
ñòâëÿëàñü óñïåøíàÿ ýíäîâàñêóëÿðíàÿ ðåâàñêóëÿðèçà-
öèÿ (ÝÐ), íå òðåáîâàâøàÿ â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïî-
âòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó íåáëàãîïðèÿòíîãî
ðåçóëüòàòà ïðîöåäóðû (ðåñòåíîç/îêêëþçèÿ ñòåíòîâ/
ïðîãðåññèðîâàíèå êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà). Ïî-
âòîðíûå âìåøà-òåëüñòâà ïîñëå ïåðâè÷íîãî ñòåíòèðî-
âàíèÿ ÊÀ âûïîëíÿëèñü ó 228 ïàöèåíòîâ: ó 123 ïàöèåí-
òîâ åäèíîæäû (2 ãð.), à ó 105 – äâóêðàòíî è áîëåå (3
ãð.). Ïî îñíîâíûì êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçà-
òåëÿì ãðóïïû çíà÷èìî íå îòëè÷àëèñü, íî èçáûòî÷íóþ
ìàññó òåëà è îæèðåíèå çíà÷èìî ÷àùå (2=12,541; df-
2, p=0001) èìåëè ïàöèåíòû, âîøåäøèå âî 2-þ è 3-þ
ãð. Ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà,
íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà, îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåí-
íîñòè, òðóäîâîìó àíàìíåçó ãðóïïû íå èìåëè ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé. Ïî äàííûì ÊÂÃ ó 200 (52,5%)
ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëè ìíîãîñîñóäèñòûé ñòåíîçèðóþùèé
àòåðîñêëåðîç ÊÀ; à ïî êîëè÷åñòâó áîëüíûõ ñ ïîðàæå-
íèåì 2-õ ÊÀ ìåæäó ãðóïïàìè èìåëè ìåñòî çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ (2=8,896, df-2, p=0,0117): 49,7%, 40,% è
70,5% â 1-é, 2-é è 3-é ãð. ñîîòâåòñòâåííî. Áîëåå òÿæå-
ëîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà (SYNTAX Score) âû-
ÿâëåíî â 3-é ãð., ïðè÷åì 12,4% ïàöèåíòîâ èìåëè íàè-
áîëåå âûñîêóþ ñóììó áàëëîâ (Íigh >33) ïðîòèâ 7,2%
è 7,4% èç 1-é è 2-é ãðóïï, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì îêêëþçèðîâàííûõ ÊÀ (ð=0,05) ó áîëüíûõ
3-é ãð. (H=9,160938, p=0,0103).

Ðåçóëüòàòû: Ïðîöåäóðà ýíäîâàñêóëÿðíîé ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèè ó 99,5% ïàöèåíòîâ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå
ñòåíòèðîâàíèÿ ÊÀ áûëà ýôôåêòèâíîé è íå ñîïðîâîæ-
äàëàñü æèçíåóãðîæàþùèìè îñëîæ-íåíèÿìè. Â ðàííåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîãèáëî 2 ïàöèåíòà, ïðè-
÷èíîé ÷åãî ÿâèëèñü ÎÍÌÊ ïî ãåìîððàãè÷åñêîìó òèïó
÷åðåç 1 ñóòêè è ðåöèäèâèðóþùåå æåëóäî÷íîå êðîâî-
òå÷åíèå, ðàçâèâøååñÿ íà îñíîâå ñèíäðîìà Ìýëëîðè–
Âåéñà, ÷åðåç 3 ñóòîê ïîñëå âìåøàòåëüñòâà.

×åðåç 1 ãîä ïîñëå ÝÐ â 1-é ãð. ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ
çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî, âî 2-é ãð. ïîãèá îäèí
(1,1%), à â 3-é – ïÿòü (5,26%) ïàöèåíòîâ. Ïðè÷èíîé
ñìåðòè â äâóõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿëèñü ÎÍÌÊ (1 – â ðàííåì
ãîñïèòàëüíîì ïåðèîäå ïîñëå êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýê-
òîìèè – è âòîðîé – ÷åðåç 7 ìåñ. ïîñëå âûïèñêè èç ñòà-
öèîíàðà), òðîå äðóãèõ ïàöèåíòîâ óìåðëè îò îñòðîãî ÈÌ
è åùå â îäíîì ñëó÷àå áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà âíå-
çàïíàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñìåðòü.

×åðåç 3 ãîäà ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ â 1-é ãð. áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî 5 (5,49%) ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, äâà
(2,2%) èç êîòîðûõ íå ñâÿçàíû ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ïðè÷èíîé; òðè ïàöèåíòà ïîãèáëè îò îñòðîãî ÈÌ, ÎÍÌÊ
è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Âî 2-
é ãð. çàðåãèñòðèðîâàíî äâà ëåòàëüíûõ èñõîäà (2,5%),

ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâèëñÿ ôàòàëüíûé ÈÌ. Â 3-é ãð.
óìåðëî 4 (5,13%) áîëüíûõ – äâîå îò îñòðîãî ÈÌ è äâîå
äðóãèõ – âíåçàïíî.

×åðåç 5 ëåò îáùàÿ ëåòàëüíîñòü â 1-é, 2-é è 3-é ãðóï-
ïàõ ñîñòàâèëà 3,23%, 1,72% è 1,54%, ïðè ýòîì ïî ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûì ïðè÷èíàì â êàæäîé èõ ãðóïï óìåðëî
ïî îäíîìó ïàöèåíòó – 1,61%, 1,72% è 1,54% ñîîòâåò-
ñòâåííî; ïðè÷èíîé ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ â 1-é è 3-é ãð.
ÿâèëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÑÍ, âî 2-é ãð. – îñòðûé ÈÌ.

Ëåòàëüíîñòü ÷åðåç 7 ëåò ïîñëå ïåðâè÷íîãî ñòåíòè-
ðîâàíèÿ ÊÀ ñîñòàâëÿëà â 1-é ãð. 3,23% – îäèí ïàöèåíò
ïîãèá îò îñòðîãî ÈÌ. Â 3-é ãð. îäèí ïàöèåíò óìåð îò
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÑÍ (2,13%).

Â ïåðèîä 7-9 ëåò ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ÊÀ â 1-é è 2-é
ãð. óìåðëî ïî îäíîìó ïàöèåíòó (0,7% è 0,8%), ïðè÷èíîé
ñìåðòè ó êîòîðûõ ÿâèëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÑÍ.

Âñåãî çà 9-òè ëåòíèé ïåðèîä ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþ-
äåíèÿ ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ëå-
òàëüíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé â 1-é
ãð. äîñòèãàëà 3,9% (îáùàÿ ëåòàëüíîñòü 5,9%), âî 2-é –
4,1% è â 3-é ãð. – 10,4%. Âûæèâàåìîñòü, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ñîñòàâëÿëà 94,9%, 96,7% è 90,8% (2=3,638, df=1,
ð=0,056). Âìåñòå ñ òåì, âûæèâàåìîñòü ìåæäó ãðóïïà-
ìè áîëüíûõ ñ îäíîêðàòíîé ïîâòîðíîé è ìíîæåñòâåí-
íîé ïîâòîðíîé êîðîíàðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî ðàçëè÷àëàñü, íà÷èíàÿ ñ 36 ìåñ.
ïîñëå ïåðâè÷íîãî ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé. Â öåëîì, âûæèâàåìîñòü â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ îä-
íîêðàòíîé ïîâòîðíîé êîðîíàðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöè-
åé ïî ïîâîäó íåáëàãîïðèÿòíîãî ðåçóëüòàòà ïåðâè÷-
íîãî ñòåíòèðîâàíèÿ ÊÀ (I ãð.) ñîñòàâëÿëà 95,8% è ÿâíî
(ð=0,00001) ïðåâûøàëà òàêîâóþ ó áîëüíûõ, êîòîðûì
ïîâòîðíûå êîðîíàðíûå âìåøàòåëüñòâà îñóùåñòâëÿ-
ëèñü íåîäíîêðàòíî (II ãð.) – 90,8%.

Êëèíè÷åñêè ó ïàöèåíòîâ 1 ãð. ïåðèîä íàáëþäåíèÿ
çíà÷èìîãî óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ ñòåíîêàð-
äèè è ðàçâèòèÿ íåôàòàëüíûõ ÈÌ, à òàêæå ãîñïèòàëèçà-
öèé ïî ïîâîäó íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè íå áûëî çà-
ðåãèñòðèðîâàíî. Âìåñòå ñ òåì, ïîòðåáíîñòü â ïîâòîð-
íûõ âìåøàòåëüñòâàõ âîçðîñëà ñ 5,76% äî 12,7% è
áûëà îáóñëîâëåíà ïðîãðåññèðîâàíèåì êîðîíàðíîãî
àòåðîñêëåðîçà.

Âî 2-é ãð. íà âñåõ ýòàïàõ ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäå-
íèÿ ïðîñëåæèâàëîñü óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñ ðåöè-
äèâàìè ñòåíîêàðäèè, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿëèñü ðåñ-
òåíîçèðîâàíèå/îêêëþçèè ñòåíòîâ ÊÀ â ïåðèîä 1–3 ãîäà
ïîñëå ïåðâè÷íîãî ñòåíòèðîâàíèÿ ÊÀ, à ÷åðåç 5–9 ëåò –
ïðîãðåññèðîâàíèå ðàíåå ãåìîäèíàìè÷åñêè íåçíà÷è-
ìûõ ñòåíîçîâ è óâåëè÷åíèå ÷èñëà "íîâûõ ñòåíîçîâ" ÊÀ.

Ó áîëüíûõ 3-é ãð. (ñ ìíîæåñòâåííûìè ïîâòîðíûìè
ðåâàñêóëÿðèçàöèÿìè èøåìèçèðîâàííîãî ìèîêàðäà ïî
ïîâîäó íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåçóëüòàòîâ ÝÐ) ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ ñòåíîêàð-
äèè áûëî ñâÿçàíî ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé âîçîáíîâëåíèÿ
íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè íà âñåõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.
Ïîòðåáíîñòü â ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâàõ â äàííîé
êîãîðòå áîëüíûõ êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ 29,11% –
46,88% è áûëà îáóñëîâëåíà ïðîãðåññèðóþùèì óâåëè-
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÷åíèåì ÷àñòîòû ðåñòåíîçîâ/îêêëþçèé ñòåíòîâ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèåì àòåðîñêëåðîçà ÊÀ. Ñëåäóåò îáðàòèòü
îñîáîå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ýôôåêòèâíàÿ è ñâîåâðå-
ìåííàÿ ïîâòîðíàÿ ýíäîâàñêóëÿðíàÿ ðåâàñêóëÿðèçà-
öèÿ âî 2-é ãð. óëó÷øàëà âûæèâàåìîñòü íà 1,8% ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áîëåå ëåãêîé â ôóíêöèîíàëüíîì îòíîøåíèè 1-
é ãð. è íà 5,9% ïî ñðàâíåíèþ ñ 3-é ãðóïïîé. Ýòè ôàêòû
ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûìè äëÿ ðàçðàáîòêè ïðî-
ãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè è
âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ÈÁÑ â ñèáèðñêîì ðåãèîíå.

Âûâîä: Âûâîä: Âûâîä: Âûâîä: Âûâîä: Àíòèèøåìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü óñïåøíîé
ïåðâè÷íîé ýíäîâàñêóëÿðíîé êîðîíàðíîé ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè ó áîëüíûõ ÈÁÑ îáåñïå÷èâàåò õîðîøåå êà÷å-
ñòâî æèçíè è âûñîêóþ âûæèâàåìîñòü ÷åðåç 9 ëåò ïðî-
ñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ â 94,9% ñëó÷àåâ; ó áîëüíûõ
ñ ìíîæåñòâåííûìè ïîâòîðíûìè ïðîöåäóðàìè ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà, îáóñëîâëåííûìè ïðîãðåññè-
ðîâàíèåì àòåðîñêëåðîçà, ðåñòåíîçàìè è/èëè îêêëþ-
çèÿìè êîðîíàðíûõ ñòåíòîâ, âûæèâàåìîñòü ñíèæàåòñÿ
äî 90,8%.

ËÈÏÈÄÍÛÉ ÏÐÎÔÈËÜ ÊÐÎÂÈ È ÂÅËÈ×ÈÍÀ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÈÍÒÈÌÀ-ÌÅÄÈÀËÈÏÈÄÍÛÉ ÏÐÎÔÈËÜ ÊÐÎÂÈ È ÂÅËÈ×ÈÍÀ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÈÍÒÈÌÀ-ÌÅÄÈÀËÈÏÈÄÍÛÉ ÏÐÎÔÈËÜ ÊÐÎÂÈ È ÂÅËÈ×ÈÍÀ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÈÍÒÈÌÀ-ÌÅÄÈÀËÈÏÈÄÍÛÉ ÏÐÎÔÈËÜ ÊÐÎÂÈ È ÂÅËÈ×ÈÍÀ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÈÍÒÈÌÀ-ÌÅÄÈÀËÈÏÈÄÍÛÉ ÏÐÎÔÈËÜ ÊÐÎÂÈ È ÂÅËÈ×ÈÍÀ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÈÍÒÈÌÀ-ÌÅÄÈÀ
ÎÁÙÅÉ ÑÎÍÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ Ó ÌÎËÎÄÛÕ ËÈÖ C ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÌ ÀÍÀÌÍÅÇÎÌÎÁÙÅÉ ÑÎÍÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ Ó ÌÎËÎÄÛÕ ËÈÖ C ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÌ ÀÍÀÌÍÅÇÎÌÎÁÙÅÉ ÑÎÍÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ Ó ÌÎËÎÄÛÕ ËÈÖ C ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÌ ÀÍÀÌÍÅÇÎÌÎÁÙÅÉ ÑÎÍÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ Ó ÌÎËÎÄÛÕ ËÈÖ C ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÌ ÀÍÀÌÍÅÇÎÌÎÁÙÅÉ ÑÎÍÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ Ó ÌÎËÎÄÛÕ ËÈÖ C ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÌ ÀÍÀÌÍÅÇÎÌ
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îöåíèòü óðîâåíü ëèïèäîâ êðî-
âè è òîëùèíó êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà (ÒÊÈÌ) îáùåé
ñîííîé àðòåðèè (ÎÑÀ) ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ íå-
áëàãîïðèÿòíûì àíàìíåçîì (ÍÀ) ïî àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè (ÀÃ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 57 ìîëîäûõ
ëþäåé (ñðåäíèé âîçðàñò 23,9±2,7 ëåò), ðîäèòåëè êîòî-
ðûõ èìåëè âåðèôèöèðîâàííóþ ÀÃ. Èç íèõ 35 ÷åëîâåê
èìåëè íîðìàëüíîå ÀÄ (ãðóïïà ÍÀÄ), 22 – âûñîêîå íîð-
ìàëüíîå ÀÄ (ãðóïïà ÂÍÀÄ). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè 22 çäîðîâûõ ëèö áåç ÍÀ ïî ÀÃ. Èíäåêñ ìàññû òåëà
(ÈÌÒ) ó ëèö â ãðóïïå ÍÀÄ -  22,5 ±3,1êã/ì2, ó ïàöèåíòîâ
â ãðóïïå  ÂÍÀÄ – 25,7±2,1 êã/ì2; êóðèëè 37% è 35%
èññëåäóåìûõ ñîîòâåòñòâåííî. Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâà-
íèå ÀÄ (ÑÌÀÄ) ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñ-
êîé ïîðòàòèâíîé ñèñòåìû  «BPLab» («Ï. Òåëåãèí», Í.
Íîâãîðîä). Èññëåäîâàíèå ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãî-
ëîâû ïðîâîäèëè ìåòîäîì äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ
ïîòîêîâ íà àïïàðàòå «SonoAce-8000 Ex” («Medison»,
Þ. Êîðåÿ) ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, ðàñ÷èòûâàëè
ÒÊÈÌ ÎÑÀ, âûïîëíÿëè ñêðèíèíã íà íàëè÷èå áëÿøåê.
Óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ)
â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ôåðìåíòàòèâíûì êî-
ëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì íà àíàëèçàòîðå «Sapfir-
400» (ßïîíèÿ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñðåäíåñóòî÷íîå ñèñòî-
ëè÷åñêîå ÀÄ â ãðóïïå ÂÍÀÄ ñîñòàâèëî 129±3,2 ìì ðò.ñò.,

â ãðóïïå ÍÀÄ - 119±3,5 ìì ðò.ñò.. ñðåäíåñóòî÷íîå äèàñòî-
ëè÷åñêîå ÀÄ - 79±1,7 ìì ðò.ñò. è 72,3±2,6 ìì ðò.ñò. ñîîò-
âåòñòâåííî. Íîðìàëüíûé óðîâåíü ëèïèäîâ èìåëè 88% ëèö
à ãðóïïå ÍÀÄ è 83% ïàöèåíòà â ãðóïïå ÂÍÀÄ; èçîëèðî-
âàííàÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ áûëà îáíàðóæåíà ó 12%
èññëåäóåìûõ â ãðóïïå ÍÀÄ è ó 17% ëèö â ãðóïïå ÂÍÀÄ;
êîìáèíèðîâàííîé ãèïåðëèïèäåìèè íå íàáëþäàëîñü. Â
ãðóïïå êîíòðîëÿ îòêëîíåíèé â ëèïèäîãðàììå íå áûëî.

ÒÊÈÌ ÎÑÀ â ãðóïïå ÂÍÀÄ íà 12,5 % áûë âûøå, ÷åì â
ãðóïïå ÍÀÄ è êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð = 0,0001). Ïðè ýòîì
â ãðóïïàõ ÂÍÀÄ è ÍÀÄ  â 87% ðåãèñòðèðîâàëàñü 1-àÿ
êâàíòèëü ðàñïðåäåëåíèÿ ÒÊÈÌ ÎÑÀ.

Áûëî âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå îòíîøåíèÿ øàíñîâ ïî-
âûøåíèÿ ÀÄ ñ ðîñòîì óðîâíÿ ÎÕÑ: ÎR =11,73 (ð=0,01)
ó ëèö â ãðóïïå ÂÍÀÄ è ÎR=1,23 (ð=0,01) ó ëèö â ãðóïïå
ÍÀÄ. Ó èññëåäóåìûõ ëþäåé ñ ÍÀ ïî ÀÃ âûÿâëåíû ïîçè-
òèâíûå ñâÿçè ÒÊÈÌ ÎÑÀ ñ âîçðàñòîì (r =0,25), óðîâ-
íåì ÎÕÑ (â ãðóïïå ÂÍÀÄ - r =0,63, â ãðóïïå ÍÀÄ - r
=0,71, ð=0,01).

Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû. Âûÿâëåíà ñîïðÿæåííîñòü íåáëàãîïîëó÷-
íîãî àíàìíåçà ïî ÀÃ ó íîðìîòåíçèâíûõ ëèö ìîëîäîãî
âîçðàñòà è òåíäåíöèÿ ê èçìåíåíèþ ëèïèäíîãî ïðîôè-
ëÿ êðîâè. Âîçìîæíî, íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà
ÿâëÿþòñÿ ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ
ñîñóäîâ, óòîëùåíèåì ÒÊÈÌ ÎÑÀ è ôåíîòèïè÷åñêè çàê-
ðåïëÿþòñÿ â ñåìüÿõ ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè.

ÎÖÅÍÈÒÜ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÂÎÖÅÍÈÒÜ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÂÎÖÅÍÈÒÜ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÂÎÖÅÍÈÒÜ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÂÎÖÅÍÈÒÜ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÌÈÎÊÀÐÄÀ Â
ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÍÀËÈ×Èß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÌÓÆ×ÈÍ Ñ ÏÎÄÀÃÐÎÉÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÍÀËÈ×Èß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÌÓÆ×ÈÍ Ñ ÏÎÄÀÃÐÎÉÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÍÀËÈ×Èß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÌÓÆ×ÈÍ Ñ ÏÎÄÀÃÐÎÉÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÍÀËÈ×Èß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÌÓÆ×ÈÍ Ñ ÏÎÄÀÃÐÎÉÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÍÀËÈ×Èß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÌÓÆ×ÈÍ Ñ ÏÎÄÀÃÐÎÉ

Ãóáàíîâà Ì.Â.,  Êóøíàðåíêî Í.Í.Ãóáàíîâà Ì.Â.,  Êóøíàðåíêî Í.Í.Ãóáàíîâà Ì.Â.,  Êóøíàðåíêî Í.Í.Ãóáàíîâà Ì.Â.,  Êóøíàðåíêî Í.Í.Ãóáàíîâà Ì.Â.,  Êóøíàðåíêî Í.Í.
ÍÓÇ Äîðîæíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà íà ñò. ×èòà-2 ÎÀÎ «ÐÆÄ», ×èòà, Ðîññèÿ

×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ×èòà, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü.Àêòóàëüíîñòü.Àêòóàëüíîñòü.Àêòóàëüíîñòü.Àêòóàëüíîñòü. Èçâåñòíî, ÷òî àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ (ÀÃ) àññîöèèðîâàíà ñ ðåìîäåëèðîâàíèåì ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà (ËÆ), êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ íà-
ðóøåíèé äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ. Îïðåäåëåíèå ïî-
êàçàòåëåé  ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÌÌËÆ),
èíäåêñà ìàññû ìèîêàðäà ËÆ (ÈÌÌËÆ), à òàêæå õàðàê-
òåðèñòèê òðàíñìèòðàëüíîãî ïîòîêà ó áîëüíûõ ïîäàãðîé

â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ÀÃ äî êîíöà íå èçó÷åíû.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ñòðóêòóðíî-ôóíêöè-

îíàëüíûå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà â çàâèñèìîñòè îò íà-
ëè÷èÿ ÀÃ ó ìóæ÷èí ñ ïîäàãðîé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 40 ìóæ÷èí ñ
ïîäàãðîé (ñðåäíèé âîçðàñò 46±8,6 ëåò) ñ ðàçëè÷íûìè
êëèíè÷åñêèìè ñòàäèÿìè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (èíòåð-
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ìèòòèðóþùåå è õðîíè÷åñêîå). Äèàãíîç ïîäàãðû âûñ-
òàâëåí íà îñíîâàíèè êëàññèôèêàöèè S.L.Wallace, 1977.
Êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ ÿâèëîñü íàëè÷èå èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà, ñàõàðíîãî äèàáåòà, äåáþò ÀÃ äî âîç-
íèêíîâåíèÿ ïîäàãðè÷åñêîãî àðòðèòà, îñòðûõ âîñïàëè-
òåëüíûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ñòàäèþ îáîñòðå-
íèÿ. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü îáùåêëèíè÷åñêîå,
ëàáîðàòîðíîå è èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå.
Ýõîêàðäèîãðàôèÿ ïðîâîäèëàñü íà àïïàðàòå Artida pro
Toshiba ñ îïðåäåëåíèåì êîìïëåêñà îáùåïðèíÿòûõ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ. Ñóòî÷íîå  ìîíè-
òîðèðîâàíèå ÀÄ  (ÑÌÀÄ) ïðîâîäèëîñü íà àïïàðàòå
«Êàðäèîòåõíèêà» Èíêàðò, Ðîññèÿ. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêè äàííûõ ïðèìåíÿëñÿ ïàêåò ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì Statistica 6.0. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæ-
äó ãðóïïàìè îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñ-

êîãî êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè.
Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðå-

äè îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí, 10 (25%) ÷åëîâåê èìåëè
íîðìàëüíûå öèôðû ÀÄ, ó 30 (75%) áîëüíûõ ïîäàãðîé
âûÿâëåíà ÀÃ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè.

Îöåíèâàÿ ðåçóëüòàòû ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ó 35% ìóæ÷èí ñ ïîäàãðîé ñòðóêòóðíûõ èç-
ìåíåíèé â ìèîêàðäå ËÆ íå âûÿâëåíî, ó 17,5% ïàöèåí-
òîâ çàðåãèñòðèðîâàíà äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ËÆ
ïî ãèïåðòðîôè÷åñêîìó òèïó, ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè
ÌÌËÆ è ÈÌÌËÆ â ïðåäåëàõ íîðìû, ó 22,5% áîëüíûõ
ïîäàãðîé äèàãíîñòèðîâàíà ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà (ÃËÆ) ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè òðàíñìèò-
ðàëüíîãî ïîòîêà è ó 25% ïàöèåíòîâ – ÃËÆ è ñ íàðóøå-
íèåì äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ ïî ãèïåðòðîôè÷åñ-
êîìó òèïó (òàáëèöà 1).

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè
ÑÌÀÄ,  ó âñåõ íîðìîòîíèêîâ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íûõ èçìåíåíèé â ìèîêàðäå íå âûÿâëåíî. Ó 90% áîëü-
íûõ ñ ÀÃ äèàãíîñòèðîâàíû ÃËÆ è äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ ËÆ ïî ãèïåðòðîôè÷åñêîìó òèïó. Òàêèì îáðà-
çîì, íàëè÷èå ÀÃ àññîöèèðóåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ÌÌËÆ è
ðåìîäåëèðîâàíèåì ñåðäöà, à òàêæå íàðóøåíèåì äèà-

IVRT (ìñ)

74±11

90±17

80±13

106±17

Ïîêàçàòåëü

ÃËÆ, ÍÄÔ íå âûÿâëåíî

ÍÄÔ ËÆ áåç ÃËÆ

ÃËÆ áåç ÍÄÔ

ÃËÆ ñ ÍÄÔ ËÆ

Òàáëèöà 1. Äàííûå ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

ÊÄÎ (ìë)

142±25

155±35

149±34

146±35

ÊÑÎ (ìë)

47±11

56±18

47±13

51±16

ÌÌËÆ (ã)

176±39

195±23

253±38

258±49

ÈÌÌ

ËÆ (ã/êâ.ì)

82±16

91±12

117±20

122±26

Å/À

1,39±0,1

0,73±0,1

1,36±0,1

0,74±0,1

DTe (ìñ)

166±23

213±36

175±25

214±32

ñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ.
Âûâîäû.  Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâà ó ìóæ÷èí ñ

ïîäàãðîé âûÿâëåíà ÀÃ, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ïîðà-
æåíèþ îðãàíîâ-ìèøåíåé, â äàííîé ñëó÷àå ðàçâèòèþ
ÃËÆ ñ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ËÆ ïî ãèïåðòðî-
ôè÷åñêîìó òèïó, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ ôàêòî-
ðîì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

ÊÀÐÄÈÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÐÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈÈ ÊÐÎÂÎÒÎÊÀ Â ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÂÊÀÐÄÈÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÐÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈÈ ÊÐÎÂÎÒÎÊÀ Â ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÂÊÀÐÄÈÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÐÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈÈ ÊÐÎÂÎÒÎÊÀ Â ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÂÊÀÐÄÈÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÐÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈÈ ÊÐÎÂÎÒÎÊÀ Â ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÂÊÀÐÄÈÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÐÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈÈ ÊÐÎÂÎÒÎÊÀ Â ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ Â
ÊÎÍÒÐÀÑÒÍÛÅ ÏÎ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÅ ÑÅÇÎÍÛ ÃÎÄÀÊÎÍÒÐÀÑÒÍÛÅ ÏÎ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÅ ÑÅÇÎÍÛ ÃÎÄÀÊÎÍÒÐÀÑÒÍÛÅ ÏÎ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÅ ÑÅÇÎÍÛ ÃÎÄÀÊÎÍÒÐÀÑÒÍÛÅ ÏÎ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÅ ÑÅÇÎÍÛ ÃÎÄÀÊÎÍÒÐÀÑÒÍÛÅ ÏÎ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÅ ÑÅÇÎÍÛ ÃÎÄÀ

Äåðíîâîé Á.Ô.Äåðíîâîé Á.Ô.Äåðíîâîé Á.Ô.Äåðíîâîé Á.Ô.Äåðíîâîé Á.Ô.
ÔÊÓÇ «Ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü ÌÂÄ Ðîññèè ïî Ðåñïóáëèêå Êîìè», ã. Ñûêòûâêàð, Ðîññèÿ

Âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ñåâåðà íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûìè ñäâèãàìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Èññëåäîâàíèå õðîíîëîãèè
ñåçîííîé îðãàíèçàöèè èíòðàêàðäèàëüíîé ãåìîäèíà-
ìèêè ïðè îðòîñòàòè÷åñêèõ íàãðóçêàõ è â ïåðèîä ñòà-
íîâëåíèÿ ãîìåîñòàçà, êîãäà ñèñòåìà êðîâîîáðàùå-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíî ëàáèëüíà, ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé
èíòåðåñ ïðè èçó÷åíèè  àäàïòèâíûõ èçìåíåíèé êàðäèî-
âàñêóëÿðíîé ñèñòåìû ñåâåðÿí.

Öåëü - Öåëü - Öåëü - Öåëü - Öåëü - óñòàíîâèòü ñåçîííûå îñîáåííîñòè êàðäèî-
ãåìîäèíàìèêè ÷åëîâåêà ïðè èçìåíåíèè è â ïåðèîä ñòà-
áèëèçàöèè ãåìîöèðêóëÿöèè îðãàíèçìà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â ýêñïå-
ðèìåíòàõ â äåêàáðå è â ìàå ó÷àñòâîâàëè îäíè è òå æå
ñòóäåíòû, Ñûêòûâêàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà (n=10), âîçðàñò êîòîðûõ â ñðåäíåì ñîîòâåòñòâî-
âàë 21 ãîäàì, ìàññà òåëà - 71 êã, äëèííà òåëà – 175 ñì.
Êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ýêñïå-

ðèìåíòîâ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëèñü ïî òåìïåðàòóðå
îêðóæàþùåé ñðåäû: â äåêàáðå – 19.2°Ñ; â ìàå 12.5°Ñ.
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ èíôîðìèðîâàííîãî ñî-
ãëàñèÿ èñïûòóåìûõ â êàáèíåòå ôóíêöèîíàëüíîé äèàã-
íîñòèêè ïðè òåìïåðàòóðå  â ïîìåùåíèè (20±1.5)?Ñ.
Èçó÷àëè îòâåòíóþ ðåàêöèþ êàðäèîãåìîäèíàìèêè íà
ïîñòóðàëüíîå èçìåíåíèå âåíîçíîãî âîçâðàòà êðîâè
ê ñåðäöó. Äåéñòâèå ïîñòóðàëüíûõ ïðîá çàêëþ÷àëîñü â
ïîýòàïíîì èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ òåëà ïóòåì àêòèâíîé
îðòîêëèíîñòàòè÷åñêîé (ÎÊÏ) è äàëåå êëèíîîðòîñòàòè-
÷åñêîé (ÊÎÏ) ïðîáû. Ïàðàìåòðû êàðäèîãåìîäèíàìè-
êè ðåãèñòðèðîâàëè â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ñòîÿ, íà ïåð-
âîé è ÷åòâåðòîé ìèíóòå ïîñëå êàæäîãî èçìåíåíèÿ ïî-
ëîæåíèÿ òåëà. Ìåòîäîì ýõîêàðäèîãðàôèè èçìåðÿëè
ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð êîðíÿ àîðòû â ôàçó ñèñòîëû,
ðàçìåð îòêðûòèÿ ñòâîðîê àîðòàëüíîãî êëàïàíà è ÷à-
ñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) â Ì – ìîäàëüíîì
ðåæèìå â ïàðàñòåðíàëüíîé ïîçèöèè, ïî äëèííîé îñè
ëåâîãî æåëóäî÷êà. Êîëè÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû âíóò-
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ðèñåðäå÷íîãî êðîâîòîêà – ëèíåéíóþ ñêîðîñòü (Vëèí)
è âðåìÿ òðàíñàîðòàëüíîãî êðîâîòîêà â êîðíå àîðòû
â ïðîåêöèè ìàêñèìàëüíîãî ðàñêðûòèÿ ñòâîðîê àîð-
òàëüíîãî êëàïàíà â ôàçó ñèñòîëû èçìåðÿëè â èìïóëü-
ñíîì ðåæèìå äîïëåðîâñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà óëüòðà-
çâóêîâîì ñêàíåðå Sonoace 8000 EX ôèðìû Medison
(Êîðåÿ), äàò÷èêîì 3.5 ìã â îáùåïðèíÿòîé ïîçèöèè. Ïî
ñòàíäàðòíûì ôîðìóëàì ðàññ÷èòûâàëè óäàðíûé (ÓÎ) è
ìèíóòíûé (ÌÎÊ) îáúåì êðîâè. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-
÷èé ìåæäó ïîïàðíî ñâÿçàííûìè âàðèàíòàìè èññëåäî-
âàííîé âûáîðêè è íóëåâóþ ãèïîòåçó îöåíèâàëè ñ ïî-
ìîùüþ êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà. Äîâåðèòåëüíûé èíòåð-
âàë ïðèíÿò p=0.95. Ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ñ ïî-
ìîùüþ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ Excel 2003.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Êàðäèîãåìîäèíàìè-
êà â èñõîäíîì ïîëîæåíèè (ñòîÿ) ó ìóæ÷èí íå èìåëà ìåæ-
ñåçîííûõ îòëè÷èé. Â îòâåò íà ÎÊÏ â äåêàáðå è ìàå îá-
íàðóæåíî, ÷òî áûñòðàÿ ðåàêöèÿ êàðäèîãåìîäèíàìèêè
õàðàêòåðèçîâàëàñü ïîâûøåíèåì V ëèí. è ÓÎ (P<0,001),
â òî æå âðåìÿ ïîíèæåíèå (P<0,001) ×ÑÑ íå  îãðàíè÷è-
âàåò ðîñò ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ñåðäöà, êîòîðîå ñâÿ-
çàíî ñ óâåëè÷åíèåì îáúåìíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà.
Îáíàðóæåííûå èçìåíåíèÿ êàðäèîãåìîäèíàìèêè â îò-

âåò íà ÎÊÏ ñîõðàíÿþòñÿ è íà 4 ìèíóòå èññëåäîâàíèÿ.
Ïðè ïðîâåäåíèè ÊÎÏ ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå (P<0,001)
×ÑÑ, óìåíüøåíèå (P<0,001) V ëèí è êàê ñëåäñòâèå ÓÎ è
ÌÎÊ. Îáíàðóæåííûå ïîñëå îãðàíè÷åíèÿ âåíîçíîãî
âîçâðàòà êðîâè ê ñåðäöó ñäâèãè êàðäèîãåìîäèíàìè-
êè ñîõðàíÿþòñÿ è íà 4 ìèíóòå  âîññòàíîâèòåëüíîãî ïå-
ðèîäà ïîñëå îðòîñòàòè÷åñêîé íàãðóçêè, è õàðàêòåðè-
çóþò óñòîé÷èâîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ àóòîðåãóëÿöèè
ñåðäöà.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âíå çàâèñèìîñòè îò ñå-
çîíà ãîäà ïðè óñèëåíèè âåíîçíîãî âîçâðàòà ê ñåðäöó,
ðåàêöèÿ êàðäèîãåìîäèíàìèêè ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâû-
øåíèåì ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ñåðäöà ïðè ñíèæåííîé
×ÑÑ è ñîõðàíÿåòñÿ íåèçìåííîé â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ
ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà. Ïðè îãðàíè÷åíèè âåíîçíîãî
âîçâðàòà ê ñåðäöó ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ñåðäöà ñíè-
æàåòñÿ è íå ìåíÿåòñÿ â ïåðèîä ñòàáèëèçàöèè êðîâî-
îáðàùåíèÿ. Ó ÷åëîâåêà íà Ñåâåðå ìåõàíèçì ìèîãåí-
íîé è õðîíîòðîïíîé àóòîðåãóëÿöèè ñåðäöà, â óñëîâèÿõ
èçìåíåíèÿ êðîâîòîêà è â ïåðèîä ãîìåîñòàçèñà, õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ ê îò-
ñòàâëåííîìó âëèÿíèþ ýêñòðåìàëüíûõ òåìïåðàòóð
âíåøíåé ñðåäû íà îðãàíèçì.

ÎÖÅÍÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÎÖÅÍÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÎÖÅÍÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÎÖÅÍÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÎÖÅÍÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ

Äæóðàåâà Ì.À.Äæóðàåâà Ì.À.Äæóðàåâà Ì.À.Äæóðàåâà Ì.À.Äæóðàåâà Ì.À.
Àíäèæàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, ã. Àíäèæàí, Óçáåêèñòàí

Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Îöåíêà ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè ó áîëü-
íûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.  Ìàòåðèàë è ìåòîäû.  Ìàòåðèàë è ìåòîäû.  Ìàòåðèàë è ìåòîäû.  Ìàòåðèàë è ìåòîäû.  Â èññëåäîâàíèå áûëè  âêëþ-
÷åíû 120 ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ 1–2-é ñòåïåíè òÿæåñòè â âîç-
ðàñòå 35–65 ëåò ñ âïåðâûå âûÿâëåííîé ÀÃ èëè íå ïðè-
íèìàþùèå ðåãóëÿðíî àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû
â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà. Ïðè îáñëåäîâàíèè ó âñåõ
áîëüíûõ ñîáèðàëè ïîëíûé àíàìíåç, ïðîâîäèëè ôèçè-
êàëüíîå èññëåäîâàíèå, èçìåðÿëè ÀÄ ìåòîäîì Êîðîò-
êîâà. ÀÄ êë. îïðåäåëÿëîñü êàê ñðåäíåå 3-õ èçìåðåíèé
îôèñíîãî ÀÄ ðó÷íûì ñôèãìîìàíîìåòðîì â ïîëîæåíèè
ñèäÿ ïîñëå 10–15 ìèíóò îòäûõà, à òàêæå ñòîÿ, ÷åðåç 1
ìèíóòó äî ïðèåìà ïðåïàðàòà â äåíü âèçèòà. Íà ìîìåíò
âêëþ÷åíèÿ ñðåäíåå ïî ãðóïïå ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ÑÀÄ)
êëèíè÷åñêîå (êë.) ñîñòàâèëî 155,4±8,3 ìì ðò. ñò., äèàñ-
òîëè÷åñêîå ÀÄ (ÄÀÄ) êë. 96,7±6,0 ìì ðò. ñò., ×ÑÑ
76,4±7,2 óä/ìèí. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëè: âòî-
ðè÷íûå ôîðìû ÀÃ, îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ, îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 6 ìåñÿöåâ, ñòåíîêàðäèÿ II–III ÔÊ, ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, ôóíêöèè
ïå÷åíè è ïî÷åê. Ïîäáîð àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ó
áîëüíûõ ñ ÀÃ  I ñò. íà÷èíàëè ñ ìîíîòåðàïèè ýíàëàïðè-
ëîì, ïðè íåäîñòèæåíèÿ öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ ïðè ïåâîì
âèçèòå áîëüíûå áûëè ïåðåâåäåíû íà êîìáèíèðîâàí-
íóþ òåðàïèþ – íàçíà÷àëàñü ôèêñèðîâàííàÿ êîìáè-
íàöèÿ ýíàëàïðèëà ñ 12,5 ìã ãèäðîõëîðòèàçèäà. Áîëü-
íûì ñ ÀÃ II àíòèãèïåðòåíçèâíóþ òåðàïèþ íà÷èíàëè ïðå-
ïàðàòîì ôèêñèðîâàííîé êîìáèíàöèè ýíàëàïðèëà ñ
12,5 ìã ãèäðîõëîðòèàçèäà. Öåëåâûì óðîâíåì ÀÄ êë. íà

ôîíå òåðàïèè ñ÷èòàëîñü äîñòèæåíèå ÀÄ<140/90 ìì ðò.
ñò. Âñå áîëüíûå, äîñòèãøèå öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ èëè
àäåêâàòíîãî àíòèãèïåðòåíçèâíîãî ýôôåêòà ïî ÀÄ êëè-
íè÷åñêîìó (ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÑÀÄ) è/èëè äè-
àñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÄÀÄ) ìåíåå ÷åì íà 10% îò èñõîäíî-
ãî) ÷åðåç 12 íåä ëå÷åíèÿ ïðîäîëæèëè ó÷àñòèå â èññëå-
äîâàíèè åùå â òå÷åíèå 24  è 48 íåäåëü. Íà âñåõ âèçèòàõ
êîíòðîëèðîâàëè ÀÄ êë., ×ÑÑ, ðåãèñòðèðîâàëè æàëîáû
ïàöèåíòîâ, îòìå÷àëè ïîáî÷íûå ýôôåêòû è íåæåëàòåëü-
íûå ÿâëåíèÿ, åñëè òàêîâûå èìåëèñü è ïðîâîäèëè îöåí-
êó êà÷åñòâà æèçíè àíêåòèðîâàíèåì ñ ïîìîùüþ ñïåöè-
àëüíîãî îïðîñíèêà ïî èçó÷åíèþ ÊÆ, ïðåäëîæåííîãî
ÃîñÍÈÖ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû Ìèíçäðàâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñîñòîÿùåé èç 17 âîïðîñîâ, ïî-
çâîëÿþùèå îöåíèòü òàêèå ïàðàìåòðû ÊÆ êàê ôèçè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (ÔÀ), ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå (ÝÑ),
ýíåðãè÷íîñòü (Ý), ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ (ÑÀ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåííàÿ îöåí-
êà ÊÆ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ ñ ïîìîùüþ  îïðîñíèêà ïîêàçà-
ëà, ÷òî çàáîëåâàíèå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ âñåõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ÊÆ (ôèçè÷åñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ñîöè-
àëüíàÿ). Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ó áîëüíûõ ÀÃ îêà-
çàëèñü êðèòåðèè ÊÆ, ñâÿçàííûå ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñôåðîé. Â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ âûÿâëåíû äîñ-
òîâåðíûå ðàçëè÷èÿ òîëüêî ïî øêàëàì ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ. Ïîêàçàòåëè ÊÆ, õàðàêòåðèçóþùèå ôèçè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå è ïñèõîñîöèàëüíóþ ñôåðó çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèëèñü ëèøü ó ïàöèåíòîâ ñðåäíåé è ñòàðøåé âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïî
îöåíêå ÊÆ áîëüíûõ ïîêàçàëà, ÷òî ó áîëüíûõ êàê ñ ÀÃ I
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ñò, òàê è ñî  II ñò îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå òàêèõ ïàðàìåò-
ðîâ êàê ÔÀ, ÝÑ.  Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî íà ôîíå 6 ìåñÿ÷íîé òåðàïèè ýíàëàïðèëîì ÊÆ, îöå-
íèâàåìîå ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà, ñîïðîâîæäàëèñü
äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì ïîêàçàòåëåé ÔÀ íà 30%,
ÝÑ íà 29,6%, Ý íà 27,6%, ÑÀ íà 29,7%, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì ñóììàðíîãî èí-
äåêñà (ÑÈ) ÊÆ íà 29,3 % ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè
ïîêàçàòåëÿìè. Ó áîëüíûõ II ãðóïïû ïîêàçàòåëè ÊÆ áûëè
äîñòîâåðíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè  I ãðóï-
ïû: ÔÀ óâåëè÷èëñÿ íà 38%,   ÝÑ íà 34,9%, Ý íà 35,2%,
ÑÀ íà 34,7% ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè, ñîîòâåòñòâåí-
íî. Óëó÷øåíèå äàííûõ ïîêàçàòåëåé ñîïðîâîæäàëîñü
óâåëè÷åíèåì ÑÈ ÊÆ íà 36,3% (ð< 0,05). Àíàëèç ïîêà-
çàòåëåé ÊÆ â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ  ïðè ýôôåê-
òèâíî ëå÷åíîé ÀÃ è ñ íàëè÷èåì îäíîãî ôàêòîðà ðèñêà
èëè áîëåå ó 83% âûÿâèë ðàçëè÷èÿ ïî øêàëàì, õàðàê-
òåðèçóþùèì ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå - ÔÀ: ñ óâåëè÷åíè-
åì âîçðàñòà îòìå÷àëîñü îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ è ñíèæåíèå îöåíêè ïàöèåíòîì

ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò è ïåð-
ñïåêòèâ ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ÊÆ ó áîëüíûõ ÀÃ ñëóæèò
îäíèì èç êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè àíòèãèïåðòåíçèâ-
íîé òåðàïèè. Ïðîâåäåííàÿ îöåíêà ÊÆ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ ñ
ïîìîùüþ îáùèõ îïðîñíèêîâ ïîêàçàëà, ÷òî çàáîëå-
âàíèå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ ÊÆ
(ôèçè÷åñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ñîöèàëüíàÿ). Íàèáîëåå
÷óâñòâèòåëüíûìè ó áîëüíûõ ÀÃ îêàçàëèñü êðèòåðèè ÊÆ,
ñâÿçàííûå ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñôåðîé. Â ðàçíûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
òîëüêî ïî øêàëàì ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïîêàçàòå-
ëè ÊÆ, õàðàêòåðèçóþùèå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ïñè-
õîñîöèàëüíóþ ñôåðó çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëèñü ëèøü ó
ïàöèåíòîâ ñðåäíåé è ñòàðøåé âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ïðî-
âåäåíèå ìîíèòîðèíãà îöåíêè ÊÆ áîëüíûõ ÀÃ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îáùèõ îïðîñíèêîâ  è ïîëó÷åíèå êîëè÷å-
ñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ñïîñîáñòâóþò èíäèâèäóàëèçà-
öèè ëå÷åíèÿ êîíêðåòíûõ ïàöèåíòîâ è ïîìîãàþò êîð-
ðåêòèðîâàòü òàêòèêó åãî âåäåíèÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ.

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÂËÈßÍÈß ÊÓÐÅÍÈß ÍÀ ÑÈÑÒÅÌÓÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÂËÈßÍÈß ÊÓÐÅÍÈß ÍÀ ÑÈÑÒÅÌÓÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÂËÈßÍÈß ÊÓÐÅÍÈß ÍÀ ÑÈÑÒÅÌÓÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÂËÈßÍÈß ÊÓÐÅÍÈß ÍÀ ÑÈÑÒÅÌÓÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÂËÈßÍÈß ÊÓÐÅÍÈß ÍÀ ÑÈÑÒÅÌÓ
ÊÀÐÄÈÎÐÅÃÓËßÖÈÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂÊÀÐÄÈÎÐÅÃÓËßÖÈÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂÊÀÐÄÈÎÐÅÃÓËßÖÈÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂÊÀÐÄÈÎÐÅÃÓËßÖÈÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂÊÀÐÄÈÎÐÅÃÓËßÖÈÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ

Äèìèòðèåâ Ä.À., Ñàï¸ðîâà Å.Â., Ìîëîäöîâà ß.Ä.Äèìèòðèåâ Ä.À., Ñàï¸ðîâà Å.Â., Ìîëîäöîâà ß.Ä.Äèìèòðèåâ Ä.À., Ñàï¸ðîâà Å.Â., Ìîëîäöîâà ß.Ä.Äèìèòðèåâ Ä.À., Ñàï¸ðîâà Å.Â., Ìîëîäöîâà ß.Ä.Äèìèòðèåâ Ä.À., Ñàï¸ðîâà Å.Â., Ìîëîäöîâà ß.Ä.
ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «×óâàøñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. È. ß. ßêîâëåâà», ôàêóëüòåò

åñòåñòâåííîíàó÷íîãî îáðàçîâàíèÿ, ã. ×åáîêñàðû, Ðîññèÿ

Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âðåäíûõ è
ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðèâû÷åê ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìî-
ëîäåæè. Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ áîëåç-
íåé ñåðäöà è ñìåðòè îò âíåçàïíîé îñòàíîâêè ñåðäöà,
èìåþòñÿ íåäîñòàòî÷íûå ñâåäåíèÿ î åãî âëèÿíèè íà
ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ).
Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èññëå-
äîâàíèå ïàðàìåòðîâ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà ó êóðÿùèõ è íåêóðÿùèõ ñòóäåíòîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè áûëî
îáñëåäîâàíî 41 êóðÿùèõ è 41 íåêóðÿùèõ ñòóäåíòîâ â
âîçðàñòå 20-25 ëåò. Âñå îíè áûëè ïîäîáðàíû ñ ó÷åòîì
ïîëà, âîçðàñòà, ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è óðîâíÿ
òðåâîæíîñòè. Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ðåãóëÿöèè
äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà îñóùåñòâëÿëàñü ðåãèñòðàöèÿ ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà â ïîëîæåíèè ëåæà (10 ìèíóò) ïîñëå ïÿ-
òèìèíóòíîãî îòäûõà ïðè ïîìîùè ïðîãðàììíî-àïïà-
ðàòíîãî êîìïëåêñà «Íåéðîñîôò» â ñîîòâåòñòâèè ñ ðå-
êîìåíäàöèÿìè Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè Êàðäèîëîãèè.
Â êà÷åñòâå îöåíèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé áûëè âûáðàíû:
×ÑÑ è ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ), îöåíåííûå ïóòåì àíàëèçà ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè êàðäèîèíòåðâàëîâ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà ïðîôåññèîíàëüíîé ñòàòèñòèêè
«Statistica 7.0 for Windows» ñ ïðèìåíåíèåì êðèòåðèÿ
çíàêîâ (Z).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïðîâåäåííûé àíàëèç
ïîçâîëèë îáíàðóæèòü áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ×ÑÑ ó
êóðÿùèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèìè ñòóäåíòàìè

(74,08±1,26 è 64,28±1,14 óä/ìèí, p=0,000006). Âðå-
ìåííûå ïàðàìåòðû âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà, îòðàæàþùèå àêòèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îò-
äåëà ÂÍÑ áûëè äîñòîâåðíî íèæå ó êóðÿùèõ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òàêîâûì ó íåêóðÿùèõ (SDNN: 52,07±3,18 è
72,00±4,99 ìñ, ð=0,0004; RMSSD: 47,23±4,11 è
69,94±7,14 ìñ, p=0,006; pNN50: 25,76±2,98 è
40,64±3,63 %, p=0,003). ×àñòîòíûå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ
òàêæå õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå íèçêèìè çíà÷åíèÿ-
ìè ó êóðÿùèõ ñòóäåíòîâ (TP: 3401,76±471,68 è
6154,42±924,18 ìñ2, p=0,005; VLF: 741,66±75,85 è
1865,27±252,32 ìñ2, p=0,00008; LF: 1085,18±235,92
è 1758,71±329,05 ìñ2, p=0,011 è HF: 1168,24±228,26
è 2142,11±449,94 ìñ2, p=0,015) ÷òî óêàçûâàåò íà ïðå-
îáëàäàíèå ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà ó êóðÿùèõ ñòóäåí-
òîâ. Èçó÷åíèå ãåîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà òàêæå ïîçâîëèëî îáíàðóæèòü îòíîñèòåëüíî
áîëüøóþ àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ ó êó-
ðÿùèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèìè (ÀÌî: 42,76±2,01 è
33,86±1,45, p=0,002; ÈÍ: 100,53±10,96 è 56,24±7,15,
p=0,0002; MxDMn: 0,323±0,017 è 0,411±0,025,
p=0,006).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åíû äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî ó êóðÿùèõ ñòóäåíòîâ íàáëþäàåòñÿ îòíîñè-
òåëüíî áîëåå âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî îò-
äåëà ÂÍÑ è ñíèæåíèå òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îò-
äåëà ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèìè.

Ðàáîòà ïîääåðæàíà Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ
è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ãðàíò ¹  4.4904.2011),
Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììîé (ãðàíò ¹
14.B37.21.0215).
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×ÀÑÒÎÒÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ×ÀÑÒÎÒÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ×ÀÑÒÎÒÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ×ÀÑÒÎÒÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ×ÀÑÒÎÒÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÎÌÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÎÌÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÎÌÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÎÌÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÎÌ
ÑÓÌÌÀÐÍÎÌ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÌ ÐÈÑÊÅ ÇÀ ÏßÒÈËÅÒÍÈÉ ÏÅÐÈÎÄÑÓÌÌÀÐÍÎÌ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÌ ÐÈÑÊÅ ÇÀ ÏßÒÈËÅÒÍÈÉ ÏÅÐÈÎÄÑÓÌÌÀÐÍÎÌ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÌ ÐÈÑÊÅ ÇÀ ÏßÒÈËÅÒÍÈÉ ÏÅÐÈÎÄÑÓÌÌÀÐÍÎÌ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÌ ÐÈÑÊÅ ÇÀ ÏßÒÈËÅÒÍÈÉ ÏÅÐÈÎÄÑÓÌÌÀÐÍÎÌ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÌ ÐÈÑÊÅ ÇÀ ÏßÒÈËÅÒÍÈÉ ÏÅÐÈÎÄ

ÍÀÁËÞÄÅÍÈßÍÀÁËÞÄÅÍÈßÍÀÁËÞÄÅÍÈßÍÀÁËÞÄÅÍÈßÍÀÁËÞÄÅÍÈß

Äîëãîïîëîâà Ä.À., Ïîïîâà Ì.À.Äîëãîïîëîâà Ä.À., Ïîïîâà Ì.À.Äîëãîïîëîâà Ä.À., Ïîïîâà Ì.À.Äîëãîïîëîâà Ä.À., Ïîïîâà Ì.À.Äîëãîïîëîâà Ä.À., Ïîïîâà Ì.À.
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñóðãóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé  óíèâåðñèòåò ÕÌÀÎ-Þãðû», ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, êàôåäðà ãîñïèòàëüíîé

òåðàïèè ñ êóðñàìè êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè,
ã. Ñóðãóò, Ðîññèÿ

íàáëþäåíèÿ áûëà äîñòîâåðíî âûøå ó áîëüíûõ ÕÎÁË
ñ î÷åíü âûñîêèì ÑÑÑÐ, ãäå ñîñòàâèëà 27,58%, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áîëüíûìè ñ âûñîêèì – 14,51% (z=11,927,
p=0,023), óìåðåííûì – 7,62% (z=1,534, p<0,001) è
íèçêèì ÑÑÑÐ – 6,66% (z=7,652, p=0,006), îäíàêî,
äàííûå ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü ó áîëü-
íûõ íèçêîãî è óìåðåííîãî ÑÑÑÐ (ð=0,979), íèçêîãî è
âûñîêîãî ÑÑÑÐ (ð=0,255), óìåðåííîãî è âûñîêîãî
ÑÑÑÐ (ð=0,068).

Îäíàêî, ïðè î÷åíü âûñîêîì ÑÑÑÐ â òå÷åíèå àíàëè-
çèðóåìîãî ïåðèîäà îòìå÷åíà áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà
äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêèõ ôîðì ÈÁÑ (ñòåíîêàðäèè, áåç-
áîëåâîé èøåìèè ìèîêàðäà, íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà,
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè) – 19,82%, ÷åì ïðè óìå-
ðåííîì ÑÑÑÐ – 4,87% (z=2,342, ð<0,001), íèçêîì ÑÑÑÐ
– 6,66% (z=7,301, p=0,048). Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË âûñî-
êîãî ÑÑÑÐ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêèõ ôîðì ÈÁÑ
îêàçàëàñü äîñòîâåðíî áîëüøåé, ÷åì ó áîëüíûõ óìå-
ðåííîãî ÑÑÑÐ (z=2,864, ð=0,012).

Ñìåðòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí  ó áîëüíûõ
ÕÎÁË çà ïÿòèëåòíèé ïåðèîä çàðåãèñòðèðîâàíà â 3,45%
ïðè î÷åíü âûñîêîì ÑÑÑÐ, â 1,61% ïðè âûñîêîì ÑÑÑÐ
(z=2,407, p=0,016), â 0,30% ïðè óìåðåííîì ÑÑÑÐ
(z=3,085, p=0,007) è íå ðåãèñòðèðîâàëàñü ïðè íèçêîì
ÑÑÑÐ (ð=0,302). ×àñòîòà ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ ïðè÷èí ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü ìåæäó áîëü-
íûìè íèçêîãî, óìåðåííîãî è âûñîêîãî ÑÑÑÐ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà îñòðûõ êîðîíàð-
íûõ ñîáûòèé (ÎÊÑ, èíôàðêò ìèîêàðäà) ó áîëüíûõ ÕÎÁË
ñ î÷åíü âûñîêèì ÑÑÑÐ – 4,31% ïðåâûøàëà ÷àñòîòó
äàííûõ  ñîáûòèé ó áîëüíûõ âûñîêîãî ÑÑÑÐ – 0% (z =
2,623, ð=0,043), íèçêîãî ÑÑÑÐ – 0% (z = 3,491, ð =
0,010), ïðè ýòîì íå îòëè÷àÿñü îò ÷àñòîòû êîðîíàðíûõ
ñîáûòèé ó áîëüíûõ óìåðåííîãî ÑÑÑÐ (z=1,870,
ð=0,245). Òàêæå, ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ôàêò îò-
ñóòñòâèÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ
îñòðûõ êîðîíàðíûõ ñîáûòèé ó áîëüíûõ ÕÎÁË  íèçêîãî
è óìåðåííîãî ÑÑÑÐ (ð=0,478), óìåðåííîãî è âûñîêîãî
ÑÑÑÐ (ð=0,183), íèçêîãî è âûñîêîãî ÑÑÑÐ (ð=1,000).

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî êîðîíàð-
íûõ ñîáûòèé çà ïÿòèëåòíèé ïåðèîä ïðîèñõîäèò ó áîëü-
íûõ î÷åíü âûñîêîãî ñóììàðíîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòî-
ãî ðèñêà. Îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
â ÷àñòîòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé ó áîëüíûõ ñ
íèçêèì, óìåðåííûì è âûñîêèì ÑÑÑÐ ñëóæèò îñíîâàíè-
åì äëÿ ïîèñêà è âûäåëåíèÿ ó áîëüíûõ ÕÎÁË äîïîëíè-
òåëüíûõ ôàêòîðîâ ñóììàðíîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî,
íå âõîäÿùèõ â øêàëó SCORE.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ êî-
ðîíàðíûõ ñîáûòèé ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâ-
íîé áîëåçíüþ ëåãêèõ (ÕÎÁË) çà ïÿòèëåòíèé ïåðèîä íà-
áëþäåíèÿ ïðè ðàçëè÷íîì ñóììàðíîì ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîì ðèñêå, îïðåäåëåííîì ïî øêàëå SCORE.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ÷àñ-
òîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé íà ôîíå ÕÎÁË è
îöåíêà ñóììàðíîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà (ÑÑÑÐ)
ó áîëüíûõ ÕÎÁË áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) ïðîâåäåíà íà îñíîâà-
íèè ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà èñòîðèé áîëåçíè ïà-
öèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå Ñóðãóòñêîé îêðóæíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öû. Ïî íåîáõîäèìûì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÑÑÑÐ ïî øêàëå
SCORE (Systemic Coronary Risk Evaluation), ðåêîìåíäî-
âàííîé Åâðîïåéñêèì îáùåñòâîì êàðäèîëîãîâ (2003))
äàííûì, ñîäåðæàùèìñÿ â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè
(ïîëó, âîçðàñòó, óðîâíþ ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ, ñîäåðæàíèþ îáùåãî õîëåñòåðèíà, íàëè-
÷èþ ôàêòà êóðåíèÿ), ó 976 áîëüíûõ ÕÎÁË áåç êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÈÁÑ â âîçðàñòå îò 41 äî 81 ãîäà
ëåãêîãî, ñðåäíåòÿæåëîãî, òÿæåëîãî è êðàéíå òÿæåëîãî
òå÷åíèÿ îïðåäåëèëè ÷àñòîòó íèçêîãî, óìåðåííîãî, âû-
ñîêîãî è î÷åíü âûñîêîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî, à òàê-
æå ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé â
òå÷åíèå ïÿòèëåòíåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Êðèòåðèè
âêëþ÷åíèÿ:ÕÎÁË II, III, IV ñòàäèè (Global Initiative for
Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD) 2007, 2013);ÀÃ
I, II ñòåïåíè (European Society of Hypertension  (ESH) 2013),
Ðîññèéñêîå ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî ïî àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè (ÐÌÎÀÃ) (2008), Âñåðîññèéñêîå íàó÷íîå îá-
ùåñòâî êàðäèîëîãîâ (ÂÍÎÊ) (2008, 2009); ñîãëàñèå
áîëüíîãî ó÷àñòâîâàòü â èññëåäîâàíèè. Êðèòåðèè èñ-
êëþ÷åíèÿ: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü III-
IV ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà; èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåð-
äöà; îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è ãåìàòîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ; òåðìèíàëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ è ïå÷åíî÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü; ñîïóòñòâóþùèå áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,
òóáåðêóëåç ëåãêèõ. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ
ïðîèçâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Ìñ Åõåll
2007,«Statistica 8.0».

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. ×àñòîòó êîðîíàðíûõ ñîáûòèé  (ðàç-
âèòèå èíôàðêòà ìèîêàðäà, ñòåíîêàðäèè, ñìåðòü îò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí) îöåíèâàëè â òå÷åíèå
ïÿòè ëåò ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè ïî ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ã.Ñóðãóòà. Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ îòìå÷åíî,
÷òî ÷àñòîòà êîðîíàðíûõ ñîáûòèé â òå÷åíèå ïÿòè ëåò
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ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÎÂÒÎÐÍÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÎÂÒÎÐÍÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÎÂÒÎÐÍÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÎÂÒÎÐÍÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÎÂÒÎÐÍÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ
ÎÑÒÐÛÌ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈßÎÑÒÐÛÌ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈßÎÑÒÐÛÌ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈßÎÑÒÐÛÌ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈßÎÑÒÐÛÌ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß

Äîùàííèêîâ Ä.À.Äîùàííèêîâ Ä.À.Äîùàííèêîâ Ä.À.Äîùàííèêîâ Ä.À.Äîùàííèêîâ Ä.À.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÍèæÃÌÀ Ìèíçäðàâà ÐÔ, ã. Íèæíèé Íîâãîðîä, Ðîññèÿ

(ÎÐ=0,87, 95%ÄÈ 0,37-2,0, Ð=0,12), ñîîòíîøåíèå èøå-
ìè÷åñêèé/ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ñîñòàâèëî 83,8/16,2% ïðîòèâ 82,3/17,7% (ÎÐ=1,03,
95%ÄÈ 0,47-2,27, Ð=0,31), ñîîòíîøåíèå ïðàâîïîëó-
øàðíûé/ëåâîïîëóøàðíûé èíñóëüò â îñíîâíîé ãðóïïå
ñîñòàâèëî 67,6/32,4% ïðîòèâ 49/51% (ÎÐ=1,88, 95%
ÄÈ 1,0-3,52, Ð=0,011), òÿæåñòü ÎÍÌÊ ïî NIHSS>13 áàë-
ëîâ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 29,7% ïðîòèâ 32,4%
(ÎÐ=0,78, 95% ÄÈ 0,42-1,43, Ð=0,14). Ïîêàçàòåëè ÂÑÐ:
îñíîâíîé ïîêàçàòåëü SDNN<70 ìñ âûÿâëåí ó 75,7%
ïðîòèâ 34,2% (ÎÐ=4,26, 95% ÄÈ 2,13-8,54, Ð=0,009),
êîýôôèöèåíò âàãîñèìïàòè÷åñêîãî áàëàíñà LF/HF>1,5
âûÿâëåí ó 81,1% ïðîòèâ 49,7% (ÎÐ=3,4, 95% ÄÈ 1,57-
7,37, Ð=0,034).

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîâòîð-
íîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ñ ÎÍÌÊ ÿâëÿþòñÿ
íèçêàÿ äîãîñïèòàëüíàÿ êîìïëàåíòíîñòü, ïðàâîïîëó-
øàðíàÿ ëîêàëèçàöèÿ èíñóëüòà, èçìåíåíèÿ âàðèàáåëü-
íîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà â âèäå SDNN<70 ìñ, LF/HF>1,5.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: âûÿâèòü âîçìîæíûå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ïîâòîðíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ñ ÎÍÌÊ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: â îáñåðâàöèîííîå èññëå-
äîâàíèå âêëþ÷èëè 192 ïàöèåíòîâ ñ ÎÍÌÊ è èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà â àíàìíåçå, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â
ÃÁÓÇ ÍÎ ÃÊÁ ¹5 ã. Í.Íîâãîðîäà â 2012-2013 ã. Â îñ-
íîâíóþ  ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 37 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ
çà âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè ðàçâèëñÿ ïîâòîðíûé èí-
ôàðêò ìèîêàðäà. Îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ôàêòîðû:
âîçðàñò, äîãîñïèòàëüíàÿ êîìïëàåíòíîñòü, äèñëèïèäå-
ìèè,  íåâðîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (õàðàêòåð, ëîêàëè-
çàöèÿ ÎÍÌÊ, òÿæåñòü ïî NIHSS), âàðèàáåëüíîñòü ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ).

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: âîçðàñò > 70 ëåò â îñíîâíîé ãðóïïå
âûÿâëåí ó 51% ïðîòèâ 54% (ÎÐ=0,91, 95% ÄÈ 0,51-
1,63, Ð=0,1), íèçêàÿ äîãîñïèòàëüíàÿ êîìïëàåíòíîñòü
â îñíîâíîé ãðóïïå âûÿâëåíà ó 72,1% ïðîòèâ 41,3%
(ÎÐ=2,99, 95% ÄÈ 1,54-5,84, Ð=0,032), äèñëèïèäåìèÿ
âûÿâëåíà â îñíîâíîé ãðóïïå ó 86,5% ïðîòèâ 88,4%

ÀÍÀËÈÇ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍ¨ÍÍÎÑÒÈ  ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ È ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂÀÍÀËÈÇ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍ¨ÍÍÎÑÒÈ  ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ È ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂÀÍÀËÈÇ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍ¨ÍÍÎÑÒÈ  ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ È ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂÀÍÀËÈÇ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍ¨ÍÍÎÑÒÈ  ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ È ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂÀÍÀËÈÇ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍ¨ÍÍÎÑÒÈ  ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ È ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ
ÐÈÑÊÀ    ÑÈÍÄÐÎÌÀ  ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ Ó ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÌÅÄÈÊÎÂÐÈÑÊÀ    ÑÈÍÄÐÎÌÀ  ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ Ó ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÌÅÄÈÊÎÂÐÈÑÊÀ    ÑÈÍÄÐÎÌÀ  ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ Ó ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÌÅÄÈÊÎÂÐÈÑÊÀ    ÑÈÍÄÐÎÌÀ  ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ Ó ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÌÅÄÈÊÎÂÐÈÑÊÀ    ÑÈÍÄÐÎÌÀ  ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ Ó ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÌÅÄÈÊÎÂ

Äðîáîò Å.Â., Àëåêñååíêî Ñ.Í.Äðîáîò Å.Â., Àëåêñååíêî Ñ.Í.Äðîáîò Å.Â., Àëåêñååíêî Ñ.Í.Äðîáîò Å.Â., Àëåêñååíêî Ñ.Í.Äðîáîò Å.Â., Àëåêñååíêî Ñ.Í.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ Êóáàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. Êðàñíîäàð, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ –Öåëü èññëåäîâàíèÿ –Öåëü èññëåäîâàíèÿ –Öåëü èññëåäîâàíèÿ –Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ôàêòîðû ðèñêà
ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè
(ÑÂÄ) ó ñòóäåíòîâ  ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 68 ñòóäåí-
òîâ â âîçðàñòå îò 22 äî 26 ëåò (55 äåâóøåê è 13 þíî-
øåé).  Îöåíêó ïðèçíàêîâ ÑÂÄ ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòè-
çîâàíîìó  îïðîñíèêó  äèàãíîñòèêè âåãåòî-ñîñóäèñòîé
äèñôóíêöèè (À.Ì. Âåéí,1981). Ó âñåõ ðåñïîíäåíòîâ àíà-
ëèçèðîâàëè   ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè. Îïðåäåëÿëè  ñêðèíèíãîâûå àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèå äàííûå. Ïèùåâîå ïîâåäåíèå èçó÷àëîñü
ñ ïîìîùüþ äàòñêîé àíêåòû «DEBO».  Ïñèõîëîãè÷åñêîå
òåñòèðîâàíèå èñïûòóåìûõ ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâà-
íèåì   îïðîñíèêà  Áàññà-Äàðêè.

Óñòàíîâëåííî, ÷òî ÑÂÄ ñòðàäàëè 52  ÷åëîâåêà (76%)
èç íèõ 13% þíîøåé è  87% äåâóøåê -1 ãðóïïà ñðàâíå-
íèÿ.  Íå èìåëè ïðèçíàêîâ ÑÂÄ 16 ÷åëîâåê (24%)  þíî-
øè ñîñòàâèëè  36% è 64% äåâóøêè - 2 ãðóïïà (óñëîâíî
çäîðîâûå).  Ðàñïðîñòðàíåííîñòü  íàñëåäñòâåííîé îòÿ-
ãîù¸ííîñòè ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì,
âêëþ÷àÿ èíôàðêò ìèîêàðäà, ìîçãîâûå èíñóëüòû, ñòå-
íîêàðäèþ, àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ â âûäåëåííûõ
ãðóïïàõ áûëà ñîïîñòàâèìà è ñîñòàâèëà  â ñðåäíåì
59±1,7%.  Â 1 ãðóïïå îòìå÷àëàñü  íåäîñòàòî÷íàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, òàê  ðåãóëÿðíî ñïîðòîì çàíèìà-
ëèñü  òîëüêî 14%  ïðîòèâ 45% ïðåäñòàâèòåëåé 2 ãðóï-
ïû.  Õðîíè÷åñêèé íåðâíûé ñòðåññ èñïûòûâàëè  56% ñòó-
äåíòîâ 1 ãðóïïû  ïðîòèâ 18% ðåñïîíäåíòîâ èç 2 ãðóï-

ïû. Òàêæå âûÿâëåíû äðóãèå íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòî-
ðû: ðàáîòà â íî÷íîå âðåìÿ 34%  â 1 ãðóïïå  ïðîòèâ
18%  âî 2 ãðóïïå, êóðåíèå  â 16% ïðîòèâ  9% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Îöåíêà òðîôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïîêàçàëà,
÷òî  73% ñòóäåíòîâ 1 ãðóïïû èìåëè èíäåêñ ìàññû òåëà
â ïðåäåëàõ íîðìû. Èçáûòî÷íàÿ  ìàññà òåëà  áûëà çà-
ðåãèñòðèðîâàíà â 12%, äåôèöèò ìàññû òåëà â 15%.  Âî
2 ãðóïïå   íîðìàëüíàÿ ìàññà òåëà áûëà çàôèêñèðîâà-
íà  â 91% è èçáûòî÷íàÿ â 9%.  Ó áîëüøèíñòâà îáñëå-
äîâàííûõ ñòóäåíòîâ  ïîòðåáëåíèå îâîùåé è ôðóêòîâ
áûëî íèæå ðåêîìåíäóåìîé âåëè÷èíû. Â 1 ãðóïïå â ïè-
ùåâîì ðàöèîíå áûë îòìå÷åí èçáûòîê ñàõàðà, êîíäè-
òåðñêèõ è õëåáîáóëî÷íûõ  èçäåëèé â 57%. Æèðíîé ïè-
ùåé çëîóïîòðåáëÿëè 24%. Îáðàùàåò âíèìàíèå íåäî-
ñòàòîê ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ â ðàöèîíå ó âñåõ ðåñïîí-
äåíòîâ. Îöåíêà ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ñòóäåíòîâ ïîçâî-
ëèëà óñòàíîâèòü, ÷òî ó ïðåäñòàâèòåëåé  1 ãðóïïû  â 59%
èìåëè ìåñòî åãî íàðóøåíèÿ (ó 54% ñòóäåíòîâ ïî ýê-
ñòåðíàëüíîìó  òèïó, ó  27%  ïî îãðàíè÷èòåëüíîìó è ó
18% ïî ýìîöèîãåííîìó).  Âî 2 ãðóïïå ýòè íàðóøåíèÿ
âñòðå÷àëèñü â 34% (ó  75% ïî ýêñòåðíàëüíîìó è ó 25%
ïî   ýìîöèîãåííîìó).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâà-
íèÿ  íà ïîêàçàòåëè àãðåññèè è âðàæäåáíîñòè ó ìîëî-
äûõ ëþäåé ïîêàçàë, ÷òî èíäåêñ àãðåññèâíîñòè  âûøå
óñëîâíîé ãðàíèöû íîðìû ó 17% ïðåäñòàâèòåëåé 1-é
ãðóïïû è 10% 2-é. Äîìèíèðóþùèì âèäîì àãðåññèè ó
ìîëîäûõ ëþäåé èç 1-é ãðóïïû  áûëà âåðáàëüíàÿ àã-
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ðåññèÿ, ïðåâûøåíèå íîðìàòèâà ó íèõ âñòðå÷àëîñü â
1,5 ðàç ÷àùå â ñðàâíåíèè ñî 2-é.  Âî 2-é ãðóïïå íàáëþ-
äàëñÿ ïàòòåðí ôèçè÷åñêîé è êîñâåííîé àãðåññèè.  Îò-
êëîíåíèå îò âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû  âåëè÷èíû ïîêà-
çàòåëÿ ÷óâñòâî âèíû (êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì
àóòîàãðåññèè) â 1-é ãðóïïå âûÿâëåíî â 74% ïðîòèâ 59%
âî 2-é. Â 1-é ãðóïïå ïðåâûøåíèå óðîâíåé íîðìû ïî
øêàëàì îáèäà è ïîäîçðèòåëüíîñòü, êîòîðûå â ñâîþ
î÷åðåäü ôîðìèðóþò èíäåêñ âðàæäåáíîñòè óñòàíîâëå-
íî â 74%  è 76% ñëó÷àåâ, ïðîòèâ 61% è 66%  âî 2-é.
Îòêëîíåíèå îò âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû ïîêàçàòåëÿ
íåãàòèâèçì â 1 ãðóïïå âûÿâëåíî â 55% , à âî 2-é ãðóï-
ïå â 41%.

   Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ôàêòîðîâ, ïî-
òåíöèðóþùèõ ðàçâèòèå ÑÂÄ âûÿâëåí çíà÷èòåëüíûé
óäåëüíûé âåñ, òàêèõ êàê æåíñêèé ïîë, êóðåíèå, ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàáîòà â íî÷íîå âðåìÿ,
íå äîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è íåñáàëàíñè-
ðîâàííîå ïèòàíèå íà ôîíå íàðóøåíèÿ  ïèùåâîãî ïî-
âåäåíèÿ. Âûäåëåíà ñîâîêóïíîñòü  ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïå-
ðåìåííûõ (àãðåññèÿ, âðàæäåáíîñòü, ÷óâñòâî îáèäû,
íåãàòèâèçì è ò.ä) ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÂÄ êîòîðûå ìîãóò
îäíîâðåìåííî ÿâëÿòüñÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðà-
ìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÂÄ (ïñèõîñîìàòè÷åñêèå âëèÿíèÿ)
è ñëåäñòâèåì  ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

ÂËÈßÍÈÅ ÏÐÎÒÈÂÎÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÍÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÓÞÂËÈßÍÈÅ ÏÐÎÒÈÂÎÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÍÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÓÞÂËÈßÍÈÅ ÏÐÎÒÈÂÎÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÍÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÓÞÂËÈßÍÈÅ ÏÐÎÒÈÂÎÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÍÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÓÞÂËÈßÍÈÅ ÏÐÎÒÈÂÎÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÍÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÓÞ
ÑÈÑÒÅÌÓ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ ËÅÃÊÈÕÑÈÑÒÅÌÓ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ ËÅÃÊÈÕÑÈÑÒÅÌÓ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ ËÅÃÊÈÕÑÈÑÒÅÌÓ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ ËÅÃÊÈÕÑÈÑÒÅÌÓ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ ËÅÃÊÈÕ
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ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð», ã. Êðàñíîäàð, Ðîññèÿ

 Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ òóáåðêóëåç îñòàåòñÿ  îá-
ùåñòâåííîé è ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé. Óõóäøåíèå ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè ïî òóáåðêóëåçó  ñâÿçà-
íî ñ ìíîãèìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè,
â òîì ÷èñëå ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé òóáåðêó-
ëåçó ïàòîëîãèåé, ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ×-èíôåêöèè,
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, óâåëè÷åíèåì  ÷èñëà áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì ëåãêèõ, âûäåëÿþùèõ ëåêàðñòâåííî-óñòîé-
÷èâûå  øòàììû ìèêîáàêòåðèé  ê ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûì ïðåïàðàòàì.    Â íàñòîÿùåå âðåìÿ  õèìèîòåðàïèÿ
îñòàåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ìåòîäîâ  â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ.  Â
ñâÿçè ñ ýòèì áîëüøîå çíà÷åíèå   ïðèîáðåòàåò ïðîáëå-
ìà ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ âïåðâûå âûÿâëåí-
íûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ýòèì îï-
ðåäåëÿåòñÿ îáúåì ðåçåðâóàðà òóáåðêóëåçíîé èíôåê-
öèè çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ  ÷èñëà  íåýôôåêòèâíî ïðîëå-
÷åííûõ ïàöèåíòîâ

Îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí íåýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ  ÿâëÿåòñÿ íåïåðåíîñè-
ìîñòü ïàöèåíòàìè  ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ.
È êàê ñëåäñòâèå - ðàçâèòèå íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé íà
èõ ïðèåì.  Ïîáî÷íûå ðåàêöèè âî ôòèçèàòðèè ìíîãîîá-
ðàçíû, ÷àñòîòà èõ âàðüèðóåò îò 10% äî 80% è èìååò
òåíäåíöèþ ê âîçðàñòàíèþ.

Èìååòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ ïóáëè-
êàöèé, ïîñâÿùåííûõ ïîáî÷íîìó äåéñòâèþ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ  íà ñèñòåìó îðãàíîâ áîëüíîãî òóáåð-
êóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ.  Â ïîñëåäíèå ãîäû  ñâåäå-
íèÿ  î ïîáî÷íîì âëèÿíèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðå-
ïàðàòîâ íà ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó ïðè òóáåð-
êóëåçå îðãàíîâ äûõàíèÿ îãðàíè÷åíû.  Â óñëîâèÿõ êîì-
áèíèðîâàííîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè (ïðèåì
5-7 ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ) òðóäíî îöå-
íèòü íåãàòèâíîå äåéñòâèå òîãî èëè èíîãî ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíîãî ïðåïàðàòà, ñëåäîâàòåëüíî, ñâîåâðå-
ìåííî âûÿâèòü ïðè÷èíó è ïðåäîòâðàòèòü íåæåëàòåëü-
íûå ðåàêöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå,
ïðîôèëàêòèêà ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñî ñòîðî-

íû ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè ïðîâåäåíèè êîì-
áèíèðîâàííîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè áîëü-
íûì òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ.

 Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: ïðîàíàëèçèðîâàíû ìå-
äèöèíñêèå ìàòåðèàëû 235 áîëüíûõ    òóáåðêóëåçîì
îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïîëó÷àâøèõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîå
ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íîãî äèñïàíñåðà. Ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü êëèíèêî-
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå, èíñòðóìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå,
ÝÊÃ- äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü.

Ñîïóòñòâóþùàÿ òóáåðêóëåçó îðãàíîâ äûõàíèÿ ïà-
òîëîãèÿ óñòàíîâëåíà â 82,7% ñëó÷àåâ, ýòî çàáîëåâà-
íèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, àëêîãîëèçì, íàðêî-
ìàíèÿ, íåñïåöèôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõà-
íèÿ, áîëåçíè ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. ×àñòîòà
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè óâåëè÷èëàñü ñ 64,5% â
2009ã. äî 80,6% â 2013ã. Â èçó÷àåìûé ïåðèîä òàê æå
îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ ó÷àùåíèå ñëó÷àåâ ïàòîëî-
ãèè ñåðäå÷íî – ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçîì. Òàê â 2009ã. ýòî ñî÷åòàíèå âñòðå÷àëîñü â 6,1%
ñëó÷àåâ, â 2013ã. óâåëè÷èëîñü äî 13,3%. Ñðåäè áîëü-
íûõ ñ ðàññìàòðèâàåìîé ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé ïðå-
îáëàäàëè ìóæ÷èíû â âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò. Çà óêà-
çàííûé ïåðèîä óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ õðî-
íè÷åñêèìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ñ 56,1% äî
65,8%,  ñïåöèôè÷åñêèé ïðîöåññ ó íèõ èìåë ðàñïðîñò-
ðàíåííûé õàðàêòåð, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ áàêòåðèîâû-
äåëåíèåì. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü ïî ñòàíäàð-
òíûì ðåæèìàì. Ïåðåä íà÷àëîì ïðèåìà áîëüíûì ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ âûïîëíÿëîñü ÝÊÃ äëÿ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïðè
âûÿâëåíèè ñèìïòîìîâ êàðäèîòîêñè÷íîñòè ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ è èçìåíåíèé íà ÝÊÃ ïàöèåíò
êîíñóëüòèðîâàí òåðàïåâòîì  ñ öåëüþ âûñòàâëåíèÿ äè-
àãíîçà ðàçâèâøåéñÿ ïàòîëîãèè è íàçíà÷åíèÿ ñðåäñòâ
ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé ïîêàçàëè, ÷òî ñòðåïòî-
ìèöèí, èçîíèàçèä, ôòîðõèíîëîíû âûçûâàëè ïîáî÷íûå
ÿâëåíèÿ â âèäå áîëåé â îáëàñòè ñåðäöà, ïîâûøåíèÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïîÿâëåíèÿ è ó÷àùåíèÿ ïðè-
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ñòóïîâ ñòåíîêàðäèè â 75,7%.  Ïðè ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêîì äèíàìè÷åñêîì  èññëåäîâàíèè â ïðîöåññå
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè óñòàíîâëåíî íàðóøå-
íèå ðèòìà ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è îáìåííûõ ïðî-
öåññîâ â ìèîêàðäå. Óõóäøàÿ ôóíêöèþ ìèîêàðäà, ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ
êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷òî ìîæåò  ñîçäàâàòü
ïðåäïîñûëêè ê ðàçâèòèþ èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ïàöè-
åíòàì  ñ ðàçâèâøèìèñÿ êàðäèîòîêñè÷åñêèìè ðåàêöè-
ÿìè ïðîâîäèëàñü êîððèãèðóþùàÿ òåðàïèÿ ñ ÝÊÃ – êîí-
òðîëåì  1 ðàç â 10-14 äíåé. Ðàçâèòèå ïîáî÷íûõ ðåàê-
öèé íà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû ñîïðîâîæ-
äàëîñü ñíèæåíèåì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ òóáåðêóëå-
çà ó ýòèõ ïàöèåíòîâ è óäëèíåíèåì ñðîêîâ ëå÷åíèÿ â
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ
ñ ïîáî÷íûìè ðåàêöèÿìè  ÷àñòîòà çàêðûòèÿ ïîëîñòåé
ðàñïàäà áûëà íà 19,3% íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ áåç ðàç-
âèâøèõñÿ íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé ïðè ëå÷åíèè, ÷àñòî-
òà ïðåêðàùåíèÿ áàêãåðèîâûäåëåíèÿ  ñîîòâåòñòâåííî
íèæå íà 20,3%. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíîé òåðàïèè ïðè ðàçâèòèè êàðäèîòîêñè÷åñêèõ ðå-

àêöèé óâåëè÷èëàñü â ñðåäíåì íà 2,5 ìåñÿöà.
Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû. Ïðîâåäåííûå íàáëþäåíèÿ ïîçâîëèëè óñ-

òàíîâèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ è
ñåðäå÷íî – ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè.  Ñî÷åòàíèå
ýòèõ äâóõ çàáîëåâàíèé ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ êîìïëåê-
ñà âçàèìîñâÿçàííûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñîçäàþò
ïðåäïîñûëêè êàê äëÿ îáîñòðåíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ
òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà, òàê è ê óõóäøåíèþ òå÷åíèÿ
ñåðäå÷íî – ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Ïàöèåíòàì ïðè ñî-
÷åòàíèè òóáåðêóëåçà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëî-
ãèè íåöåëåñîîáðàçíî íàçíà÷åíèå ñòðåïòîìèöèíà, èçî-
íèàçèäà, ôòîðõèíîëîíîâ, êàê íàèáîëåå êàðäèîòîêñè÷-
íûõ. Ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà áîëüíûì,
îñîáåííî ñòàðøå 60 ëåò, íåîáõîäèìî ÝÊÃ- èññëåäîâà-
íèå. Â äàëüíåéøåì ÝÊÃ- êîíòðîëü 1 ðàç â ìåñÿö ñ öå-
ëüþ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ñèìïòîìîâ ïîáî÷íûõ
ðåàêöèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè âû-
ÿâëåíèè íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé è èçìåíåíèé íà ÝÊÃ
êîíñóëüòàöèÿ òåðàïåâòà, êîððåêöèÿ ëå÷åíèÿ ñ íàçíà-
÷åíèåì ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ÝÊÃ - äèíàìè÷åñêèé
êîíòðîëü 1 ðàç â 10-14 äíåé.
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ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÏÐÅÌÅÄÈÊÀÖÈÈ ÏÐÈ ÌÑÊÒ-ÊÎÐÎÍÀÐÎÃÐÀÔÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÌÎËÎÄÎÃÎÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÏÐÅÌÅÄÈÊÀÖÈÈ ÏÐÈ ÌÑÊÒ-ÊÎÐÎÍÀÐÎÃÐÀÔÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÌÎËÎÄÎÃÎÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÏÐÅÌÅÄÈÊÀÖÈÈ ÏÐÈ ÌÑÊÒ-ÊÎÐÎÍÀÐÎÃÐÀÔÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÌÎËÎÄÎÃÎÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÏÐÅÌÅÄÈÊÀÖÈÈ ÏÐÈ ÌÑÊÒ-ÊÎÐÎÍÀÐÎÃÐÀÔÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÌÎËÎÄÎÃÎÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÏÐÅÌÅÄÈÊÀÖÈÈ ÏÐÈ ÌÑÊÒ-ÊÎÐÎÍÀÐÎÃÐÀÔÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÌÎËÎÄÎÃÎ
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Äðóê È.Â., Íå÷àåâà Ã.È., Àêñåíîâ Ñ.È., Èãíàòüåâ Þ.Ò., Îðëîâà Í.È.Äðóê È.Â., Íå÷àåâà Ã.È., Àêñåíîâ Ñ.È., Èãíàòüåâ Þ.Ò., Îðëîâà Í.È.Äðóê È.Â., Íå÷àåâà Ã.È., Àêñåíîâ Ñ.È., Èãíàòüåâ Þ.Ò., Îðëîâà Í.È.Äðóê È.Â., Íå÷àåâà Ã.È., Àêñåíîâ Ñ.È., Èãíàòüåâ Þ.Ò., Îðëîâà Í.È.Äðóê È.Â., Íå÷àåâà Ã.È., Àêñåíîâ Ñ.È., Èãíàòüåâ Þ.Ò., Îðëîâà Í.È.
Ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ  «Îìñêàÿ

ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ» Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè; Áþäæåòíîå
ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ Îìñêîé îáëàñòè «Êëèíè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð», ã. Îìñê, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðè âûïîëíåíèè
ÌÑÊÒ-êîðîíàðîãðàôèè ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ
äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 65 ïàöèåí-
òîâ ñ íàñëåäñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè: ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 24,9±6,4 ëåò, èç íèõ
40 ìóæ÷èí è 25 æåíùèí. Ïðîÿâëåíèÿ íàñëåäñòâåííûõ
íàðóøåíèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè âêëþ÷àëè: àñòåíè÷åñ-
êèé òèïà êîíñòèòóöèè (n=60), äîëèõîñòåíîìåëèÿ (n=21),
äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà (n=48), äåôîðìàöèè ãðóä-
íîé êëåòêè (n=30), ïëîñêîñòîïèå (n=32), ãèïåðìîáèëü-
íîñòü ñóñòàâîâ (n=5), ïðîëàïñû êëàïàíîâ ñåðäöà (n=
46), ïòîçû âíóòðåííèõ îðãàíîâ (n=18), ìèîïèÿ (n=14);
ó 42 ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëèñü ìàëûå àíîìàëèè ðàçâè-
òèÿ, â òîì ÷èñëå ìàëûå àíîìàëèè/ïîðîêè ðàçâèòèÿ
ñåðäöà: àíîìàëüíî ïðèêðåïëåííûå õîðäû (n=40), äå-
ôåêòû ïåðåãîðîäîê ñåðäöà (n=7), îòêðûòîå îâàëüíîå
îêíî (n=1), àíåâðèçìà ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè
(n=1). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà äèñôóíêöèÿ àâòî-
íîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû: ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ â ïî-
êîå (n=58), îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ ïî ðåçóëüòà-
òàì ïðîâåäåíèÿ ïðîáû Âàëüñàëüâû (n=45), îðòîñòà-
òè÷åñêàÿ òàõèêàðäèÿ (n=2), èäèîïàòè÷åñêàÿ ãèïîòåí-
çèÿ (n=16). Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ãåíåçà êàðäèàëüíûõ
æàëîá ïàöèåíòîâ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ èçìåíåíèåì
ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè ìèîêàðäà, ïàöèåíòàì áûëà
ïðîâåäåíà ÌÑÊÒ-êîðîíàðîãðàôèÿ íà ìóëüòèñðåçî-
âîì êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå Aqullion-64 (Toshiba) ñ
êàðäèîñèíõðîíèçàöèåé è ïîñëåäóþùåé ðåòðîñïåêòèâ-

íîé îáðàáîòêîé èçîáðàæåíèé íà ðàáî÷åé ñòàíöèè
Vitrea-2). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî
ïàêåòà ïðîãðàìì SPSS 13,0. Ñðàâíåíèå ÷àñòîò ïðèçíà-
êîâ (ñ ó÷åòîì ïîïðàâêè Éåòñà) ïðîâîäèëè ìåòîäîì ?2,
äâóñòîðîííèé âàðèàíò òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà.
Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçà-
òåëåé ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè.
Äîñòàòî÷íûì ñ÷èòàëñÿ óðîâåíü çíà÷èìîñòè p?0,05.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà èçîáðàæåíèÿ âñåì ïàöè-
åíòàì ïðîâîäèëàñü ïðåìåäèêàöèÿ ñ öåëüþ äîñòèæå-
íèÿ ×ÑÑ <65 óä/ìèí: ïàöèåíòàì ãðóïïû 1 íàçíà÷àëñÿ
èíãèáèòîð If-êàíàëîâ ñèíóñíîãî óçëà èâàáðàäèí çà 3
äíÿ äî ÌÑÊÒ â äîçå 5-10 ìã/ñóò; ïàöèåíòàì ãðóïïû 2
íàçíà÷àëñÿ áåòà-áëîêàòîð áèñîïðîëîë çà 3 äíÿ äî
ïðîöåäóðû ÌÑÊÒ â äîçå 5-10 ìã/ñóò.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé
íà ââåäåíèå êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà íå áûëî îòìå÷å-
íî â îáåèõ ãðóïïàõ. Ïðèåìëåìîå êà÷åñòâî èçîáðàæå-
íèÿ áûëî äîñòèãíóòî ó àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîâ îáåèõ ãðóïï. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè âûÿâëåíî íå áûëî, â òîì ÷èñëå ïî íàèáîëåå
ñëîæíûì äëÿ âèçóàëèçàöèè àðòåðèÿì – ïðàâîé êîðî-
íàðíîé àðòåðèè è îãèáàþùåé àðòåðèè (RCA è LCX).  Â
ðåçóëüòàòå ÌÑÊÒ ïàòîëîãèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé âû-
ÿâëåíà ó 6 ïàöèåíòîâ (10/65, 15,38% (95%ÄÈ 80,10-
26,93)): ìèîêàðäèàëüíûé ìîñòèê (n=3), àíîìàëüíîå
îòõîæäåíèå ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (n=2), ñòåíîç
êîðîíàðíîé àðòåðèè (n=1), âûñîêîå îòõîæäåíèå (n=2),
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àíîìàëèÿ îòõîæäåíèÿ àðòåðèé îò äóãè àîðòû (n=2).
Ñðåäíèå äîçû ïðåïàðàòîâ ïî ãðóïïàì: ãðóïïà 1 –

èâàáðàäèí 7,87±1,95 ìã/ñóò; ãðóïïà 2 – áèñîïðîëîë –
7,27±2,08 ìã/ñóò.

Ðàññìàòðèâàåìûå ãðóïïû çíà÷èìî ðàçëè÷àëèñü ïî
ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòîâ: â ãðóïïå 2 îòìå÷åíà îò-
÷åòëèâàÿ äîçîçàâèñèìàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÀÄ, ïðè
ýòîì 5 ïàöèåíòîâ (8/18) ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà îá-
ùóþ ñëàáîñòü, ãîëîâíóþ áîëü, ýïèçîäû ãîëîâîêðóæå-
íèÿ; ó 4 ïàöèåíòîâ (6/18) ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÌÑÊÒ îò-
ìå÷åíà îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ (â 2 ñëó÷àÿõ ïî-
òðåáîâàëîñü ïðèìåíåíèå êàðäèàìèíà ï/ê).

Â ãðóïïå 1 – îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ ïîñëå ïðî-
öåäóðû ÌÑÊÒ îòìå÷åíà òàêæå ó 4 ïàöèåíòîâ (4/47), ÷òî
áûëî äîñòîâåðíî ðåæå, ÷åì â ãðóïïå 2 (2 4,40;
ð=0,0363).

Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:     ïðèìåíåíèå èâàáðàäèíà â êà÷åñòâà
ñðåäñòâà ïðåìåäèêàöèè ïðîöåäóðû ÌÑÊÒ ñ öåëüþ äîñ-
òèæåíèÿ öåëåâîé ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé <65

óä/ìèí â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íàñëåäñòâåííûìè íàðóøå-
íèÿìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, èìåþùèõ ñèíóñîâóþ òàõè-
êàðäèþ, ïðîÿâëåíèÿ äèñôóíêöèè àâòîíîìíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, îãðàíè÷èâàþùèå ïðèìåíåíèÿ áåòà-áëîêàòî-
ðîâ, è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, òðåáóþùèå èñêëþ÷å-
íèÿ èøåìèè ìèîêàðäà âñëåäñòâèå èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà è/èëè àíîìàëèé ðàçâèòèÿ êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé, ñîïîñòàâèìî ýôôåêòèâíî è áîëåå áåçîïàñíî â îò-
íîøåíèè ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ îðòîñòàòè÷åñêèõ ðå-
àêöèè, ÷åì ïðèìåíåíèå áåòà-áëîêàòîðîâ. Ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìî áîëüøàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ îðòîñòàòè÷åñ-
êîé ãèïîòåíçèè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íàñëåäñòâåííûìè
íàðóøåíèÿìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè áåç íàáëþäàåìûõ
ðàíåå îðòîñòàòè÷åñêèõ ðåàêöèè ïðè ïðèìåíåíèè â êà-
÷åñòâå ñðåäñòâà ïðåìåäèêàöèè áåòà-áëîêàòîðà (áèñîï-
ðîëîë) óêàçûâàåò íà ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ
èíãèáèòîðà If-êàíàëîâ èâàáðàäèíà ó âñåõ ïàöèåíòîâ
óêàçàííîé ãðóïïû è ñèíóñîâîé òàõèêàðäèåé âíå çàâè-
ñèìîñòè íàëè÷èÿ/îòñóòñòâèÿ îðòîñòàòè÷åñêèõ ðåàêöèé.
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Äðóê È.Â., Íå÷àåâà Ã.È., Ïîìîðãàéëî Å.Ã., Ìàêñèìîâ Â.Í., Îñååâà Î.Â.,  Èâàíîùóê Ä.Å.Äðóê È.Â., Íå÷àåâà Ã.È., Ïîìîðãàéëî Å.Ã., Ìàêñèìîâ Â.Í., Îñååâà Î.Â.,  Èâàíîùóê Ä.Å.Äðóê È.Â., Íå÷àåâà Ã.È., Ïîìîðãàéëî Å.Ã., Ìàêñèìîâ Â.Í., Îñååâà Î.Â.,  Èâàíîùóê Ä.Å.Äðóê È.Â., Íå÷àåâà Ã.È., Ïîìîðãàéëî Å.Ã., Ìàêñèìîâ Â.Í., Îñååâà Î.Â.,  Èâàíîùóê Ä.Å.Äðóê È.Â., Íå÷àåâà Ã.È., Ïîìîðãàéëî Å.Ã., Ìàêñèìîâ Â.Í., Îñååâà Î.Â.,  Èâàíîùóê Ä.Å.
Ãîñóäàðñòâåííîå Áþäæåòíîå Îáðàçîâàòåëüíîå Ó÷ðåæäåíèå  Âûñøåãî Ïðîôåññèîíàëüíîãî Îáðàçîâàíèÿ  Îìñêàÿ

Ãîñóäàðñòâåííàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ ÌÇ ÐÔ, Îìñê;
Ôåäåðàëüíîå Ãîñóäàðñòâåííîå Áþäæåòíîå Ó÷ðåæäåíèå "Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé Èíñòèòóò òåðàïèè è

ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû" Ñèáèðñêîãî Îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ, Íîâîñèáèðñê;
 Ôåäåðàëüíîå Ãîñóäàðñòâåííîå Áþäæåòíîå Ó÷ðåæäåíèå «Íîâîñèáèðñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò

ïàòîëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ èìåíè àêàäåìèêà Å.Í. Ìåøàëêèíà» ÌÇ ÐÔ, Íîâîñèáèðñê;
Èíñòèòóò Öèòîëîãèè è Ãåíåòèêè Ñèáèðñêîãî Îòäåëåíèÿ ÐÀÍ, Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: îöåíêà ñóììàðíîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ êëèíè-
÷åñêè çíà÷èìûõ íåæåëàòåëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
ïðîÿâëåíèé (ÍÑÑÏ) ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ
íåäèôôåðåíöèðîâàííûì ôîðìàìè äèñïëàçèè ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè (ÄÑÒ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: â ñîîòâåòñòâèå ñ êðèòåðè-
ÿìè âêëþ÷åíèÿ (íàëè÷èå ïðèçíàêîâ íåäèôôåðåíöèðî-
âàííîé ÄÑÒ; âîçðàñò 18-45 ëåò; ïîäïèñàííîå èíôîð-
ìèðîâàííîå ñîãëàñèå) è èñêëþ÷åíèÿ (óïîòðåáëåíèå
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì
íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ; íàñëåäñòâåííûå ñèíäðîìû ïà-
òîëîãèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ó ïàöèåíòà è/èëè ðîä-
ñòâåííèêîâ ïåðâîé ëèíèè ðîäñòâà) â ïðîñïåêòèâíîå
èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 549 ÷åëîâåê, èìåâùèõ
ïðèçíàêè ÄÑÒ (330 (60,11%) ìóæ÷èí; ñðåäíèé âîçðàñò
23,51±8,67). Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â òîì ÷èñëå
ïðîâåäåíèå äâóõìåðíîé è òðåõìåðíîé ÝõîÊÃ è äîï-
ïëåð-ÝõîÊÃ, ÓÇÄÃ öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ  ïî îáùåïðè-
íÿòûì ìåòîäèêàì, ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå (àíàëèç ïîëèìîðôèçìîâ ñëåäóþùèõ ãåíîâ: àí-
ãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ) ACE (I/D
287 ï.í., rs4646994), b1-àäðåíîðåöåïòîðà ADRB1
(Ser49Gly, rs1801252), òðàíñêðèïöèîííîãî ôàêòîðà Sp4
(A80807T, rs1011168), ìàòðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç
3 (5A/6A) è 9 òèïîâ (8202 A/G)). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ  îáðà-
áîòêà ìàòåðèàëîâ îñóùåñòâëÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïàêåòà ïðîãðàìì «Statistica 10,0 (StatSoft)». Îöåíêà èí-

ôîðìàòèâíîñòè è ðàñ÷åò ïðîãíîñòè÷åñêîãî êîýôôèöè-
åíòà ïðèçíàêà ñ ïîñòðîåíèåì ñóììàðíîé òàáëèöû ïðî-
âîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà Êóëüáàêà è íåî-
äíîðîäíîé ïîñëåäîâàòåëüíîé ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîöå-
äóðû ðàñïîçíàâàíèÿ. Êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå óðîâíÿ
çíà÷èìîñòè (ð) ïðèíèìàëîñü ðàâíûì 5%.

Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû. Â èçó÷àåìîé ãðóïïå ó 156 ïàöèåíòîâ
(28,42%; 95%ÄÈ 24,72-32,43) áûëî çàôèêñèðîâàíî
217 êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ÍÑÑÏ (êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå
íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè; ñèìïòîìíàÿ êîðî-
íàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, îòðûâ õîðä ëåâîãî æåëóäî÷-
êà, ïðîãðåññèðîâàíèå íåäîñòàòî÷íîñòè ìèòðàëüíîãî
êëàïàíà íà ôîíå ïðîëàïñà, òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé
àðòåðèè, àíåâðèçìû öåðåáðàëüíûõ àðòåðèé, àðòåðèî-
âåíîçíûå ìàëüôîðìàöèè ñèìïòîìíûå, äèññåêöèÿ âíóò-
ðåííåé ñîííîé àðòåðèè, òðàíçèòîðíàÿ èøåìè÷åñêàÿ
àòàêà, ðàñøèðåíèå êîíóñà ëåãî÷íîé àðòåðèè, ñóáàðàõ-
íîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå, ðàñøèðåíèå/àíåâðèçìà
ãðóäíîé àîðòû) ïðè ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè íàáëþäåíèÿ
îáùåé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ÄÑÒ 7,49±3,44 ëåò. Ñðåäíèé
âîçðàñò ìàíèôåñòàöèè ÍÑÑÏ – 27,95±8,14 ëåò. Ïðè
ïðîâåäåíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ãðóïïû ïàöèåí-
òîâ ñ ðàçâèâøèìèñÿ ÍÑÑÏ (ãðóïïà 1, n=156) è ãðóïïû
ïàöèåíòîâ ñ ÄÑÒ áåç ÍÑÑÏ (ãðóïïà 2, n=393) áûëè ïî-
ëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå. Îáùåïîïóëÿöèîííûå ôàê-
òîðû ðèñêà (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, êóðåíèå, çëî-
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé òðóä)
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ðåãèñòðèðîâàëèñü â ãðóïïàõ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé:
15,38% (n=24; 95% ÄÈ 10,29-22,22) è 10,18% (n=40;
95% ÄÈ 7,46-13,71), ñîîòâåòñòâåííî â ãðóïïå 1 è ãðóï-
ïå 2 (2 2,04; df 1; ð=0,1537). Ïàöèåíòû ãðóïïû 1 èìåëè
äîñòîâåðíî áîëüøèé êîëè÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü âîâ-
ëå÷åííîñòè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì: â ãðóïïå 1
ïàöèåíòîâ ñ âîâëå÷åííîñòüþ 3 ñèñòåì áûëî çíà÷èìî
áîëüøå (n=121; 77,56%; 95% ÄÈ 70,05-83,68) â ñðàâ-
íåíèè ñ ãðóïïîé 2 (n=198; 50,38%; 95% ÄÈ 45,33-55,42;
2 33,90; df 1; ð=0,000). Äèàãíîñòè÷åñêèé êîýôôèöèåíò
(ÄÊ) â ãðóïïå 1 (36,10±13,02, 95%ÄÈ 34,04-38,16) áûë
çíà÷èìî âûøå, ÷åì â ãðóïïå 2 (25,96±8,09; 95%ÄÈ
25,16-26,76; êðèòåðèé Áåðåíñà-Ôèøåðà 9,059;
ð=0,000). Â ãðóïïå 1 äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå 2
âûÿâëÿëèñü: äèñïëàñòèêîçàâèñèìàÿ ïàòîëîãèÿ êîæè -
57,05% (95%ÄÈ 48,89-64,86; 2 86,41; df 1; ð=0,000),
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âåí - 29,49% (95%ÄÈ 22,61-
37,40; 2 40,32; df 1; ð=0,000), ïîëíîñòüþ ðàçîìêíóòûé
Âèëëèçèåâ êðóã – 25,64% (95%ÄÈ 19,15-33,36; 2
39,77; df 1; ð=0,000), ïàòîëîãèÿ ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé
– 97,44% (95%ÄÈ 93,16-99,18; 2 67,27; df 1; ð=0,000),
à òàêæå äâóñòâîð÷àòûé àîðòàëüíûé êëàïàí – 9,62%
(95%ÄÈ 5,67-15,64; 2 34,58; df 1; ð=0,000). Â îáåèõ
ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ðàñïðåäåëåíèå ãåíîòèïîâ ïî âñåì
èçó÷åííûì ïîëèìîðôèçìàì íàõîäèëîñü â ðàâíîâåñèè
Õàðäè-Âàéíáåðãà. Íå áûëî ïîëó÷åíî ïîäòâåðæäåíèÿ
íåêîòîðûì ñóùåñòâóþùèì äàííûì î çíà÷èìîñòè ïîëè-
ìîðôèçìà ãåíà ÀÏÔ â ðàçâèòèè ÍÑÑÏ. Â ãðóïïå 1 ñðàâ-

íåíèè ñ ãðóïïîé 2 îòíîñèòåëüíî ïîëèìîðôèçìà SP4 âû-
ÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå äîëè ãîìîçèãîòíîãî
ãåíîòèïà ÒÒ (16,67% è 4%, ð=0,023); îòíîñèòåëüíî ïî-
ëèìîðôèçìà ãåíà ?-1 àäðåíîðåöåïòîðà âûÿâëåíî áîëü-
øàÿ äîëÿ íîñèòåëüñòâà ãîìîçèãîòíîãî ãåíîòèïà ÀÀ
(59,62% è 42,00%, ð=0,029); îòíîñèòåëüíî ïîëèìîð-
ôèçìà ãåíà ÌÌÐ9 óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå äîëè àëëå-
ëÿ G (55,77% è 42,00%, ð=0,016), îòíîñèòåëüíî ïîëè-
ìîðôèçìà ãåíà ÌÌÐ3 âûÿâëåíî ïîâûøåíèå äîëè íî-
ñèòåëåé ãåòåðîçèãîòíîãî ãåíîòèïà (58,33% è 40,00%,
ð=0,024). Ñî÷åòàíèå çíà÷èìûõ ãåíîòèïîâ è àëëåëåé ðå-
ãèñòðèðîâàëîñü äîñòîâåðíî ÷àùå â ãðóïïå 1 â ñðàâíå-
íèè ñ ãðóïïîé 2 (79,49% è 44,00%, ð=0,000). Øàíñ ðàç-
âèòèÿ ÍÑÑÏ áûë âûøå äëÿ íîñèòåëåé ãåíîòèïà ÒÒ ïîëè-
ìîðôíîãî ãåíà SP4 (A80807T) â 5 ðàç (OR= 4,80; 95%ÄÈ
1,05-30,51), äëÿ íîñèòåëåé ãåíîòèïà ÀÀ ïîëèìîðôíîãî
ãåíà ADRB1 (Ser49Gly) - â 2 ðàçà (OR= 2,04; 95%ÄÈ  1,02-
4,09), äëÿ íîñèòåëåé  àëëåëÿ G ãåíà MMP 9 (-8202 A/G) -
1,7 ðàç (OR= 1,74; 95%1,08-2,82), äëÿ íîñèòåëåé ãåòå-
ðîçèãîòíîãî ãåíîòèïà ãåíà MMP 3 (5A/6A) - â 2 ðàçà
(OR= 2,10; 95%ÄÈ 1,05-4,23), äëÿ íîñèòåëåé 2 è áîëåå
èç ïðåäñòàâëåííûõ çíà÷èìûõ âàðèàíòîâ ãåíîòèïîâ è/
èëè àëëåëåé - â 5 ðàç (OR= 4,93; 95%ÄÈ  2,37-10,33).
Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ïîêàçàòåëè èíôîðìàòèâ-
íîñòè (I) è ïðîãíîñòè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû (ÏÊ) ïî óêà-
çàííûì ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì,
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÍÑÑÏ áûëà ñôîðìè-
ðîâàíà òàáëèöà  (òàáë. 1).

Ïðè äîñòèæåíèè äèàãíîñòè÷åñêîãî (ïðîãíîñòè÷åñêî-
ãî) ïîðîãà +13 ñ âåðîÿòíîñòüþ 95% ìîæíî ãîâîðèòü î
ðèñêå ðàçâèòèÿ ÍÑÑÏ. Äëÿ óìåíüøåíèÿ âåðîÿòíîñòè îøèá-
êè äî 0,01% ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïîðîã +20 è -20.

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: îöåíêà ñîâîêóïíîñòè íåêîòîðûõ
çíà÷èìûõ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà
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ÃÁÎÓ ÂÏÎ Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ìèíçäðàâà Ðîññèè,

ã. Áàðíàóë, Ðîññèÿ

Èçâåñòíî, ÷òî èñòîêè ìíîãèõ áîëåçíåé ëåæàò â äåò-
ñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è èõ ïðîôèëàêòèêà
ïðîùå è ýôôåêòèâíåå âñåãî îñóùåñòâëÿåòñÿ â ýòîò ïå-
ðèîä. Ýòî â ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ ê ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûì çàáîëåâàíèÿì (ÑÑÇ). Àòåðîñêëåðîç - çàáîëåâà-
íèå ñ î÷åíü ðàííèì íà÷àëîì. Ïåðâûå ïðèçíàêè àòå-
ðîñêëåðîçà - ëèïèäíûå ïÿòíà è ïîëîñêè (ðàííèå ïðåä-

Òàáëèöà 1. Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ òàáëèöà îöåíêè îáùåãî ðèñêà ÍÑÑÏ ÄÑÒ

ÏÊ

+11

+11

Ïîêàçàòåëü

Ãåíîòèï ÒÒ ïîëèìîðôíîãî

ãåíà SP4 (A80807T)

Àëëåëü G ãåíà

MMP 9 (-8202 A/G)

Ñî÷åòàíèå  2 çíà÷èìûõ

ãåíîòèïîâ è/èëè àëëåëåé

I

1,37

3.16

4,84

ÏÊ

+12

+ 9

+12

ÏÊ

+12

+ 9

+12

Ïîêàçàòåëü

Ãåíîòèï 5À/6À ãåíà MMP

3 (5A/6A)

Ãåíîòèï ÀÀ ãåíà ADRB1

(Ser49Gly)

I

3,22

3,13

(ãåíîòèï ÒÒ ïîëèìîðôíîãî ãåíà SP4, ãåíîòèï 5À/6À ãåíà
MMP 3, àëëåëü G ãåíà MMP 9 (-8202 A/G), ãåíîòèï ÀÀ
ãåíà ADRB1, ñî÷åòàíèå 2 çíà÷èìûõ ãåíîòèïîâ è/èëè
àëëåëåé) ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê êîìïîíåíò îöåí-
êè ñóììàðíîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ÍÑÑÏ ÄÑÒ ó ëèö ìîëî-
äîãî âîçðàñòà.

âåñòíèêè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè) ïîÿâëÿþòñÿ â
àîðòå â ðàííåì äåòñòâå, äî 10 ëåò, ëèïèäíûå ïÿòíà â
êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ âîçíèêàþò ïîçæå, â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå, à íàñòîÿùèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå
áëÿøêè íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ óæå ê 13-19 ãîäàì.
Â ýòîé ñâÿçè, î÷åâèäíî, ÷òî ïðîôèëàêòèêó àòåðîñêëå-
ðîçà íóæíî íà÷èíàòü êàê ìîæíî ðàíüøå è îñîáåííî
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àêòèâíî ïðîâîäèòü åå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîã-
äà ôîðìèðóþòñÿ ïîâåäåí÷åñêèå ïðèâû÷êè, îïðåäåëÿ-
þùèå îáðàç æèçíè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Ó äåòåé ìîãóò
âûÿâëÿòüñÿ òå æå êëàññè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà (ÔÐ)
ÑÑÇ, ÷òî è ó âçðîñëûõ – àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ),
êóðåíèå, ãèïîäèíàìèÿ, íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîøåííîñòü
ïî ïðåæäåâðåìåííîìó ðàçâèòèþ ÑÑÇ ó áëèæàéøèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà (ÌÒ) è îæèðåíèå,
äèñëèïèäåìèè, íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà; áîëåå
òîãî, âî âñåì ìèðå èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàñòåò. Îá-
ðàç æèçíè çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ èçìåíèëñÿ
òàêèì îáðàçîì, ÷òî ó äåòåé ïîäâèæíûå èãðû íà ñâå-
æåì âîçäóõå âûòåñíÿþòñÿ äîëãèìè ÷àñàìè, ïðîâåäåí-
íûìè ïåðåä òåëåâèçîðîì è êîìïüþòåðîì, äà åùå è â
ñî÷åòàíèè ñ ïîïóëÿðíûìè "íåçäîðîâûìè" ïðîäóêòàìè
- ÷èïñàìè, ôàñò-ôóäîì, ñëàäêèìè íàïèòêàìè è ïð. Ïîä-
ñ÷èòàíî, ÷òî åùå ïÿòüäåñÿò ëåò íàçàä äåòè òðàòèëè â
ñóòêè íà 600 êêàë áîëüøå, ÷åì èõ òåïåðåøíèå ñâåðñò-
íèêè. Êàê ñëåäñòâèå, ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ðàñòåò
ðàñïðîñòðàíåííîñòü îæèðåíèÿ, ÷òî ïðèâåëî ê óâåëè-
÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) II
òèïà, êîòîðûé ðàíåå êðàéíå ðåäêî âñòðå÷àëñÿ â ïåäè-
àòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò åùå è
ñïåöèôè÷åñêèå ÔÐ ÑÑÇ, âûÿâëÿåìûå ãëàâíûì îáðà-
çîì ó äåòåé, òàêèå êàê ïåðåíåñåííàÿ áîëåçíü Êàâàñà-
êè èëè âíóòðèóòðîáíàÿ çàäåðæêà ðîñòà ïëîäà. Êàðäè-
îâàñêóëÿðíàÿ ïðîôèëàêòèêà ó äåòåé, êàê è ó âçðîñ-
ëûõ, îñíîâàíà íà ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà. Ðåêîìåíäî-
âàí ñêðèíèíã äåòåé â îòíîøåíèè ñëåäóþùèõ ÔÐ:

• Îòÿãîùåííûé ñåìåéíûé àíàìíåç. Ñëåäóåò îöåíè-
âàòü íàëè÷èå îñíîâíûõ ÔÐ è ïðåæäåâðåìåííîå ðàç-
âèòèå ÑÑÇ ó ðîäèòåëåé, áàáóøåê è äåäóøåê ðåáåíêà.

• Èçáûòî÷íàÿ ÌÒ è îæèðåíèå. Ðîñò, ÌÒ è ÈÌÒ äîë-
æíû îöåíèâàòüñÿ ïðè êàæäîì îñìîòðå.

• ÀÃ. Íà÷èíàÿ ñ 3-õ ëåò ÀÄ äîëæíî èçìåðÿòüñÿ ïðè
êàæäîì îñìîòðå.

• Íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå è íåäîñòàòî÷íàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (ÔÀ). Ñîîòâåòñòâóþùèå âîïðîñû
äîëæíû çàäàâàòüñÿ ïðè êàæäîì îñìîòðå.

• Êóðåíèå. Ïðè êàæäîì îñìîòðå ñëåäóåò îöåíèâàòü
ñòàòóñ êóðåíèÿ ðîäèòåëåé è ïðî-æèâàþùèõ ñ ðåáåíêîì
÷ëåíîâ ñåìüè; íà÷èíàÿ ñ 9-10 ëåò, ýòîò âîïðîñ ñëåäóåò
çàäàâàòü ñàìîìó ðåáåíêó.

• Íà÷èíàÿ ñ 2-ëåòíåãî âîçðàñòà, ñëåäóåò îïðåäå-
ëÿòü óðîâíè ëèïèäîâ êðîâè íàòîùàê ó äåòåé è ïîäðîñ-
òêîâ:

1. Êîãäà ðîäèòåëè, áàáóøêè èëè äåäóøêè ðåáåíêà
èìåþò (èëè èìåëè) êàêèå-òî ïðèçíàêè ÈÁÑ, ïîðàæåíèÿ
ñîñóäîâ ìîçãà, ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ â âîçðàñòå
äî 55 ëåò;

2. Êîãäà ó îäíîãî èç ðîäèòåëåé â ìîëîäîì âîçðà-
ñòå (äî 50-55 ëåò) êîãäà-ëèáî îáíàðóæèâàëñÿ ïîâû-
øåííûé ÎÕÑ (> 5,2 ììîëü/ë);

3. Êîãäà ó ðåáåíêà èìåþòñÿ äðóãèå ÔÐ ÑÑÇ - ÀÃ,
îæèðåíèå, ÑÄ

Â îáùåé ïîïóëÿöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ äîëæíà ïðî-
âîäèòüñÿ ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà, íàïðàâëåííàÿ
ãëàâíûì îáðàçîì íà îçäîðîâëåíèå îáðàçà æèçíè êàê
ðåáåíêà, òàê è âñåõ ÷ëåíîâ åãî ñåìüè. Äåòè è èõ ðîäèòå-
ëè äîëæíû ïîëó÷àòü â äîñòóïíîé äëÿ íèõ ôîðìå èíôîð-
ìàöèþ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, èìåþùèõñÿ ó íèõ ÔÐ
è èõ âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ. Î÷åíü âàæíî íà âñåõ
óðîâíÿõ, âêëþ÷àÿ ãîñóäàðñòâåííûé, îáåñïå÷èòü åæåä-
íåâíóþ äîñòóïíîñòü äëÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ çäîðîâî-
ãî ïèòàíèÿ (â äåòñêèõ ñàäàõ, øêîëàõ, âî âðåìÿ îðãàíè-

çîâàííîãî îòäûõà). Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ âàæíû ñëå-
äóþùèå ïàðàìåòðû ðàöèîíà:

- Ñîîòâåòñòâèå ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè ðàöèîíà
ýíåðãîòðàòàì ñ ó÷åòîì ñïåöèôè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé
ðàñòóùåãî îðãàíèçìà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ñíèæåíèÿ ÌÒ
âíîñÿòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå êîððåêòèâû.

- Äîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ôðóêòîâ, îâîùåé, çëà-
êîâ, ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ðûáû, ïòèöû, íåæèðíîãî
ìÿñà, áîáîâûõ.

- Ïîòðåáëåíèå æèðîâ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ äî äîñòè-
æåíèÿ ðåáåíêîì 2-ëåòíåãî âîçðàñòà. Ïî äîñòèæåíèè
2-õ ëåò ïîòðåáëåíèå íàñûùåííûõ æèðîâ äîëæíî áûòü
ìåíåå 10 % ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè ðàöèîíà, õîëåñ-
òåðèíà — ìåíåå 300 ìã â ñóòêè; òàêæå ñëåäóåò îãðàíè-
÷èâàòü ïîòðåáëåíèå òðàíñ-èçîìåðîâ æèðíûõ êèñëîò.

- Ïîòðåáëåíèå ñîëè ìåíåå 6 ã â ñóòêè.
- Îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ ñàõàðà è ñëàäîñòåé.
Õàðàêòåð ïèòàíèÿ ðåáåíêà îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå

âñåãî, ñåìüåé. Ïèùåâûå ïðåäïî÷òåíèÿ ðîäèòåëåé âëè-
ÿþò è äàæå îïðåäåëÿþò ïèòàíèå äåòåé. Òî æå êàñàåòñÿ
è îòíîøåíèÿ ê ÔÀ. Êàê è ïèòàíèå, ÔÀ ðåáåíêà äîëæíà
îöåíèâàòüñÿ ïðè êàæäîì îñìîòðå ïî ñëåäóþùèì îñ-
íîâíûì ïàðàìåòðàì:

• Äåòè è ïîäðîñòêè äîëæíû, ïî ìåíüøåé ìåðå, 60
ìèíóò â äåíü çàíèìàòüñÿ ÔÀ óìåðåííîé èëè âûñîêîé
èíòåíñèâíîñòè;

• ÔÀ äîëæíà áûòü ðàçâëå÷åíèåì äëÿ ðåáåíêà;
• Ïîäðîñòêè ìîãóò íàðÿäó ñ äèíàìè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòüþ çàíèìàòüñÿ è ðåçèñòèâíûìè òðåíèðîâêàìè
óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè (10-15 ïîâòîðåíèé);

• Âðåìÿ, êîãäà ðåáåíîê ôèçè÷åñêè áåçäåéñòâóåò,
äîëæíî îãðàíè÷èâàòüñÿ (íàïðèìåð, íå áîëåå 2 ÷àñîâ
ïðîñìîòðà òåëåïåðåäà÷ â äåíü).

Åùå îäíèì âàæíûì àñïåêòîì ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè ÑÑÇ ÿâëÿåòñÿ çàùèòà äåòåé îò êóðåíèÿ, êàê àêòèâ-
íîãî (÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè àêòóàëüíî äëÿ ïîäðîñò-
êîâ), òàê è ïàññèâíîãî. Ïîñëåäíåå òðåáóåò êàê ìåð ïî
îãðàíè÷åíèþ êóðåíèÿ â ìåñòàõ, ãäå áûâàþò äåòè, òàê è
àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ êóðÿùèõ ñðåäè ÷ëåíîâ ñåìüè ïðè
êàæäîì îñìîòðå ðåáåíêà. Ïðè âûÿâëåíèè ó ðåáåíêà
ÔÐ ÑÑÇ Îáùèì ïðèíöèïîì ÿâëÿåòñÿ íà÷àëî èõ êîððåê-
öèè ñ íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåðîïðèÿòèé - íîðìàëèçà-
öèè ÌÒ, ïîâûøåíèÿ ÔÀ, ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé äèåòû,
ñíèæåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ñîëè è ò. ä. Ìåäèêàìåíòîçíîå
ëå÷åíèå íà÷èíàåòñÿ òîëüêî ïðè íåýôôåêòèâíîñòè èç-
ìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè èëè íàëè÷èè ìàðêåðîâ âûñî-
êîãî ðèñêà - ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé
äëÿ íàçíà÷åíèÿ ÀÃÏ, ÷åòêèõ óêàçàíèé íà ïðåæäåâðå-
ìåííîå ðàçâèòèå ÑÑÇ â ñåìåéíîì àíàìíåçå èëè íàëè-
÷èÿ ìíîæåñòâåííûõ äîïîëíèòåëüíûõ ÔÐ äëÿ íà÷àëà
ìåäèêàìåíòîçíîé ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè. Ïðè
ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü î íàëè÷èè ãðóïï äåòåé ñ î÷åíü
âûñîêèì ðèñêîì, ó êîòîðûõ àêòèâíûå âìåøàòåëüñòâà
ñëåäóåò íà÷èíàòü ñðàçó, îäíîâðåìåííî ñ îçäîðîâëå-
íèåì îáðàçà æèçíè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïàöèåíòû ñ ñå-
ìåéíûìè ãèïåðëèïèäåìèÿìè (îñîáåííî ãîìîçèãîòíîé
ôîðìîé), ÑÄ 1 è 2 òèïîâ, ÕÏÍ, õðîíè÷åñêèìè âîñïàëè-
òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè, äåòè, ïåðåíåñøèå áîëåçíü
Êàâàñàêè. Òàêèì îáðàçîì, äåòñêàÿ ïîïóëÿöèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå óäà÷íîé ìèøåíüþ äëÿ ðàííåé ïðîôèëàê-
òèêè ÑÑÇ. Àëãîðèòìû ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ âî ìíîãîì àíàëîãè÷íû òà-
êîâûì ó âçðîñëûõ è òàêæå îñíîâàíû íà ñòðàòèôèêà-
öèè èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà, íî äîëæíû ó÷èòûâàòü ôè-
çèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòñêîãî âîçðàñòà.
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Äóðóäà Í.Â., Êóäåÿðîâà Ò.Â.Äóðóäà Í.Â., Êóäåÿðîâà Ò.Â.Äóðóäà Í.Â., Êóäåÿðîâà Ò.Â.Äóðóäà Í.Â., Êóäåÿðîâà Ò.Â.Äóðóäà Í.Â., Êóäåÿðîâà Ò.Â.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ìèíçäðàâà Ðîññèè,

ã. Áàðíàóë, Ðîññèÿ

øóìà â ãîëîâå, êàðäèàëãèè, ãîëîâîêðóæåíèå, ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü, íîðìàëèçîâàëñÿ ñîí. Ó áîëüíûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÑÀÄ ñî 152,4±3,0 äî
130,0±3,1 ìì. ðò .ñò. (Ð0,001), ÄÀÄ - ñ 97,4±1,5 äî
85,2±1,6 ìì. ðò. ñò. (Ð0,001). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ÑÀÄ
ñíèçèëîñü ñî 152,6±2,4 äî 136,2±2,3 ìì. ðò. ñò.
(Ð0,05). ÄÀÄ - ñ 95,9±1,1 äî 87,1±1,2 ìì. ðò. ñò.
(Ð0,05). Ýòî ïîçâîëèëî ó 28,6% ïàöèåíòîâ îñíîâíîé
è ó 9,4% ãðóïïû ñðàâíåíèÿ óìåíüøèòü íà 1/3 ñóòî÷íóþ
äîçó ãèïîòåíçèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ ÎÌÒ-ïëàöåáî âîçäåéñòâèåì äîñòîâåðíîãî
ñíèæåíèÿ ÀÄ íå ïðîèçîøëî. Èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ÀÃ îïðåäåëÿëèñü
åå èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì è íîñèëè îïòèìèçèðóþùèé õà-
ðàêòåð. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ãèïåðêèíåòè-
÷åñêèé òèï ãåìîäèíàìèêè (ÃÒÃ) áûë âûÿâëåí ó 39,0%,
ýóêèíåòè÷åñêèé (ÝÒÃ) – ó 49,3% è ãèïîêèíåòè÷åñêèé (Ãè-
ïîÒÃ) – ó 11,7% ïàöèåíòîâ. Òàê êàê ïðîöåíò áîëüíûõ ñ
èñõîäíûì ÃèïîÒÃ îêàçàëñÿ ìàëûì, òî äàííûé òèï ãå-
ìîäèíàìèêè íàìè íå ðàññìàòðèâàëñÿ. Ó áîëüíûõ îñ-
íîâíîé ãðóïïû ñ èñõîäíûì ÃÒÃ ñíèæåíèå ÀÄ áûëî îáóñ-
ëîâëåíî óìåíüøåíèåì ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ) - íà 6,1%
è èñõîäíî ïîâûøåííîãî ñåðäå÷íîãî èíäåêñà (ÑÈ) - íà
18,7% (Ð0,05), êîìïåíñàòîðíûì ïîâûøåíèåì îáùåãî
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ (ÎÏÑÑ) â
ïðåäåëàõ ïðèíÿòîé íîðìû. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÒÃ óëó÷øå-
íèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà è ñíèæå-
íèå ÀÄ â áîëüøåé ñòåïåíè ïðîèñõîäèëî çà ñ÷åò óìåíü-
øåíèÿ ïîâûøåííîãî ÎÏÑÑ - íà 32,2% (Ð0,001), óâå-
ëè÷åíèÿ ÔÂ - íà 5,3% è ÑÈ - íà 10,4% (Ð0,05). Ó áîëü-
íûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñ ÃÒÃ äîñòîâåðíî (Ð0,05)
óìåíüøèëñÿ ëèøü ÑÈ – íà 6,7%. Ó ýòèõ æå áîëüíûõ ñ
ÝÒÃ ê êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè äîñòîâåðíî íå èçìåíèëèñü. Òàêæå äî-
ñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ãåìîäèíàìèêè íå ïðîèçîøëî è
ó áîëüíûõ â ãðóïïå ñ ÎÌÒ-ïëàöåáî âîçäåéñòâèåì.
Íàèëó÷øàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íàáëþäàëàñü ó
áîëüíûõ ïîäãðóïïû Á, êîòîðûì â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ
âêëþ÷àëàñü ÎÌÒ ñ öèêëè÷åñêè ìåíÿþùèìèñÿ ïàðà-
ìåòðàìè ÷àñòîòû âðàùåíèÿ (îò 82 äî 170 Ãö) è íàïðÿ-
æåííîñòè (îò 18 äî 30 Ýðñòåä) ìàãíèòíîãî ïîëÿ íà
ïðîòÿæåíèè îäíîé ïðîöåäóðû, âðåìåíåì ïîäúåìà è
ñïàäà àìïëèòóäû íàïðÿæåííîñòè ïî 30 ñåêóíä, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ ñåàíñà 20 ìèíóò, êóðñ ëå÷åíèÿ – 10
åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ
ïðèìåíåíèåì îáùåé ìàãíèòîòåðàïèè â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé çàáîëåâàíèÿ, ñíèæåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ, à òàêæå óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü íà 1/3 ñóòî÷-
íóþ äîçó ãèïîòåíçèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
ê ñåðåäèíå êóðñà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèåé.

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè (ÀÃ), ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû. ÀÃ ñòðàäàþò áîëåå 40% âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ Ðîññèè. Â òî æå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà äîñòèãíó-
òûå óñïåõè â ååëå÷åíèè, ðèñê ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ îñëîæ-
íåíèé îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì. Â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ïðè ëå÷åíèè ÀÃ ñ óñïåõîì èñïîëüçóþòñÿ ïðåôîðìè-
ðîâàííûå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ýëåêòðè÷åñêîå ìàãíèòíîå ïîëå íèçêîãî íàïðÿ-
æåíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü
âëèÿíèå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì îáùåé
ìàãíèòîòåðàïèè (ÎÌÒ) íà ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè ó
áîëüíûõ ÀÃ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 128 áîëü-
íûõ ÀÃ II còàäèè I-II ñòåïåíè (50 ìóæ÷èí è 78 æåíùèí) â
âîçðàñòå îò 33 äî 63 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 49,4±0,5
ãîäà), íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â êàðäèîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè ñàíàòîðèÿ «Áàðíàóëüñêèé». Ìåòîäîì ñëó-
÷àéíîé âûáîðêè áîëüíûå ÀÃ áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ñî-
ïîñòàâèìûå ãðóïïû (îñíîâíóþ, ïëàöåáî, ñðàâíåíèÿ).
Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè êîìïëåêñíîå ñàíàòîðíîå ëå÷å-
íèå: äèåòó ¹ 10, óãëåêèñëûå âàííû, ñàóíó, ìàññàæ âî-
ðîòíèêîâîé îáëàñòè, ËÔÊ, ïðîöåäóðó ýìîöèîíàëüíîé
ðàçãðóçêè â ñî÷åòàíèè ñ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé
(èíãèáèòîðû ÀÏÔ ïîëó÷àëè 52,3 %, ìî÷åãîííûå –
53,5% -àäðåíîáëîêàòîðû – 9,4 % ïàöèåíòîâ). Áîëü-
íûì îñíîâíîé ãðóïïû (85 ÷åëîâåê) äîïîëíèòåëüíî
âêëþ÷àëàñü ïðîöåäóðà ÎÌÒ íà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîì
àïïàðàòå «Ìàãíèòîð». Â çàâèñèìîñòè îò ïàðàìåòðîâ
ïðîöåäóðû ïàöèåíòû ýòîé ãðóïïû áûëè ðàçäåëåíû íà 4
ïîäãðóïïû: À, Á, Â è Ã. Ãðóïïà ïëàöåáî (15 ÷åëîâåê) –
ïîëó÷àëè êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå â ñî÷åòàíèè ñ ïðîöå-
äóðîé ÎÌÒ-ïëàöåáî âîçäåéñòâèåì. Ïàöèåíòû ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ (28 ÷åëîâåê) ïîëó÷àëè òîëüêî êîìïëåêñíîå
ëå÷åíèå. Ïàðàìåòðû öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè îïðå-
äåëÿëèñü äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèì ìåòîäîì. Ïî
ïîëó÷åííûì äàííûì êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî ðàç-
ìåðà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÊÄÐ ËÆ), êîíå÷íîãî ñèñòîëè-
÷åñêîãî ðàçìåðà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÊÑÐ ËÆ), ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ðàññ÷èòûâàëèñü ôðàêöèÿ
âûáðîñà (ÔÂ), ñåðäå÷íûé èíäåêñ (ÑÈ), îáùåå ïåðèôå-
ðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ (ÎÏÑÑ). Èññëåäîâà-
íèÿ âûïîëíÿëè â íà÷àëå è â êîíöå êóðñà ñàíàòîðíîãî
ëå÷åíèÿ. Êðèòåðèÿìè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
ñëóæèëè êëèíè÷åñêèå äàííûå, äèíàìèêà óðîâíåé ÀÄ è
ïîêàçàòåëåé ýõîêàðäèîãðàôèè.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ê êîí-
öó êóðñà ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ÀÃ ïîçâîëèëî
âûÿâèòü óìåíüøåíèå îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé çàáîëåâàíèÿ ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ. Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øèëèñü èëè ïðîøëè ãîëîâíàÿ áîëü, îùóùåíèÿ òÿæåñòè è
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ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

òà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íåçíà÷èòåëüíî ñíèæàëàñü,
äàâëåíèå â ëåâîì ïðåäñåðäèè âîçðàñòàëî, ÷òî ìîã-
ëî ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óìåíüøåíèè ñîêðàòèìîñòè
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Â îïûòàõ îòìå÷åíî, ÷òî
ñíèæåíèå ëåãî÷íîãî êðîâîòîêà êîððåëèðîâàëî ñ
óìåíüøåíèåì âåíîçíîãî âîçâðàòà, òîãäà êàê ñåðäå÷-
íûé âûáðîñ ñíèæàëñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ëåãî÷-
íûé êðîâîòîê. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî
ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà â óñëîâèÿõ
èøåìèè ìèîêàðäà íàðÿäó ñ îòðèöàòåëüíûìè õðîíî- è
èíîòðîïíûìè ýôôåêòàìè ñåðäöà ÿâèëîñü äåïîíèðî-
âàíèå êðîâè â ëåãî÷íûõ ñîñóäàõ â ðåçóëüòàòå  àêòèâ-
íûõ ðåàêöèé ïîñëåäíèõ. Ïîñêîëüêó äàííûå ëèòåðàòó-
ðû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èøåìèÿ ìèîêàðäà ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ âîçáóæäåíèåì ñèìïàòîàäðåíàëîâîé
ñèñòåìû è ðåçêèì ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè êàòåõî-
ëàìèíîâ â ïëàçìå êðîâè, íàìè áûëî âûñêàçàíî
ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî â óñëîâèÿõ èøåìèè ìèî-
êàðäà êîíñòðèêöèÿ ñîñóäîâ ëåãêèõ îáóñëîâëåíà àê-
òèâàöèåé àäðåíåðãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Ñ öåëüþ ïðî-
âåðêè ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ áûëè ïðîâåäåíû îïûòû,
â êîòîðûõ èøåìèþ ìèîêàðäà îñóùåñòâëÿëè óñëîâèÿõ
áëîêàäû -àäðåíîðåöåïòîðîâ ôåíòîëàìèíîì, à òàê-
æå N-õîëèíîðåöåïòîðîâ áåíçîãåêñîíèåì. Ïðè èøåìèè
ìèîêàðäà íà ôîíå áëîêàäû -àäðåíîðåöåïòîðîâ
êðîâîòîê â ëåãî÷íîé àðòåðèè è ñåðäå÷íûé âûáðîñ
ñíèæàëèñü íà îäèíàêîâóþ âåëè÷èíó, ò.å. äèñáàëàíñ
âåëè÷èí ýòèõ ïîêàçàòåëåé îòñóòñòâîâàë, à ëåãî÷íîå
ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå óìåíüøàëîñü. Ïðè ýòîì
äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè ñíèæàëîñü áîëåå âû-
ðàæåíî, ÷åì ó æèâîòíûõ â êîíòðîëå, à ë¸ãî÷íûé êðî-
âîòîê - â òàêîé æå ñòåïåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðî-
ëåì. Â îòâåò íà èøåìèþ ìèîêàðäà  â óñëîâèÿõ áëîêà-
äû N-õîëèíîðåöåïòîðîâ âåãåòàòèâíûõ ãàíãëèåâ èç-
ìåíåíèÿ ëåãî÷íîé ãåìîäèíàìèêè ñîâïàäàëè ñ òàêî-
âûìè ïðè èøåìèè ìèîêàðäà ó æèâîòíûõ â êîíòðîëå, à
ñåðäå÷íûé âûáðîñ ñíèæàëñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
ëåãî÷íûé êðîâîòîê. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî äèñáàëàíñ âåëè÷èí ñäâèãîâ ñåðäå÷-
íîãî âûáðîñà è êðîâîòîêà â ëåãî÷íîé àðòåðèè ïðè
èøåìèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà îáóñëîâëåí êîí-
ñòðèêòîðíûìè ðåàêöèÿìè ë¸ãî÷íûõ ñîñóäîâ â îòâåò
íà àêòèâàöèþ ïðåèìóùåñòâåííî ãóìîðàëüíûõ àäðå-
íåðãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ïðè÷èíàìè ñíèæåíèÿ ñåðäå÷íîãî
âûáðîñà â óñëîâèÿõ  èøåìèè ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ ñíè-
æåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ñîêðàòèìîñòè
ìèîêàðäà, à òàêæå äåïîíèðîâàíèå êðîâè â ëåãêèõ â
ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè ïðåèìóùåñòâåííî ãóìîðàëüíûõ
àäðåíåðãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ.

Â  êëèíè÷åñêîé ëèòåðàòóðå øèðîêî ðàñïðîñòðàíå-
íî ìíåíèå î òîì, ÷òî â óñëîâèÿõ èøåìèè ìèîêàðäà ëå-
âîãî æåëóäî÷êà ñíèæåíèå åãî ñîêðàòèìîñòè ÿâëÿåòñÿ
âåäóùåé ïðè÷èíîé óìåíüøåíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà.
Îäíàêî ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ïîñëåäíåãî â óêàçàííûõ óñ-
ëîâèÿõ íå âñåãäà êîððåëèðóåò  ñ  âåëè÷èíàìè  îòðèöà-
òåëüíûõ õðîíî- è èíîòðîïíûõ ýôôåêòîâ ñåðäöà. Âìåñ-
òå ñ òåì, èç ëèòåðàòóðû èçâåñòíî, ÷òî  àêòèâíûå ðåàê-
öèè ñîñóäîâ ëåãêèõ â íîðìå èëè ïðè ïàòîëîãèè êðîâî-
îáðàùåíèÿ ìîãóò ïðèâîäèòü ê ñäâèãàì ëåãî÷íîé ãåìî-
äèíàìèêè, âëèÿþùèõ íà âåëè÷èíó ñåðäå÷íîãî âûáðî-
ñà è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Êëèíè÷åñêèå íàáëþäå-
íèÿ íà ÷åëîâåêå íå ïîçâîëÿþò îòâåòèòü íà âîïðîñ î
ðîëè ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ â ñíèæåíèè ñåð-
äå÷íîãî âûáðîñà ïðè èøåìèè ìèîêàðäà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå  õàðàê-
òåðà è âåëè÷èíû èçìåíåíèé ëåãî÷íîé ãåìîäèíàìèêè
ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé èøåìèè ìèîêàðäà ó êðîëèêîâ
â êîíòðîëå è íà ôîíå áëîêàäû -àäðåíîðåöåïòîðîâ
ôåíòîëàìèíîì, à òàêæå N-õîëèíîðåöåïòîðîâ áåíçî-
ãåêñîíèåì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâà-
íèå âûïîëíåíî ñ ñîáëþäåíèåì  áèîýòè÷åñêèõ íîðì îá-
ðàùåíèÿ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûìè æèâîòíûìè  íà êðî-
ëèêàõ ïîä óðåòàí-õëîðàëîçíûì íàðêîçîì ïðè âñêðû-
òîé ãðóäíîé êëåòêå è èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ.
Ó æèâîòíûõ òåíçîäàò÷èêàìè ÏÄÏ-400 è Baxter (ÑØÀ) èç-
ìåðÿëè àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (â ëåâîé ñîííîé àð-
òåðèè), äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè è äàâëåíèå â ëå-
âîì ïðåäñåðäèè. Êðîâîòîê â ë¸ãî÷íîé àðòåðèè è ñåð-
äå÷íûé âûáðîñ (â âîñõîäÿùåé àîðòå) îöåíèâàëè ìàí-
æåòî÷íûìè äàò÷èêàìè óëüòðàçâóêîâîãî ðàñõîäîìåðà
Ò-206 («Transonic», ÑØÀ), à ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé - îïðåäåëÿëè òàõîìåòðîì ïî èíòåðâàëó R-R ýëåê-
òðîêàðäèîãðàììû, ðåãèñòðèðóåìîé âî 2-ì ñòàíäàðò-
íîì îòâåäåíèè. Âåíîçíûé âîçâðàò ðàññ÷èòûâàëè ïî
ñóììå êðîâîòîêîâ â êðàíèàëüíûõ è êàóäàëüíîé ïî-
ëûõ âåíàõ, êîòîðûå èçìåðÿëè ìàíæåòî÷íûìè äàò÷è-
êàìè óëüòðàçâóêîâîãî ðàñõîäîìåðà Ò-206
(«Transonic», ÑØÀ), à ëåãî÷íîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëå-
íèå – ïî ôîðìóëå Ïóàçåéëÿ. Èøåìèþ ìèîêàðäà âûçû-
âàëè ó êðîëèêîâ ïóòåì ïåðåæàòèÿ íèñõîäÿùåé âåòâè
îáùåé ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè  â òå÷åíèå 60 ñ. Ñòà-
òèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû  èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû  èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû  èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû  èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû  èññëåäîâàíèÿ. Ïðè èøåìèè ìèî-
êàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ó æèâîòíûõ â êîíòðîëå äàâ-
ëåíèå è êðîâîòîê â ë¸ãî÷íîé àðòåðèè óìåíüøàëèñü,
ëåãî÷íîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå ïðàêòè÷åñêè íå
èçìåíÿëîñü. Â óêàçàííûõ óñëîâèÿõ ó æèâîòíûõ ÷àñòî-
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íîñòü ïî Êèëëèï III è IV (86,6% ïðîòèâ 5,4%; Ð<0,0001).
Íå áûëî îòëè÷èé ïî ÷àñòîòå ñàõàðíîãî äèàáåòà è àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Äîãîñïèòàëüíûé òðîìáîëèçèñ
ïðîâîäèëñÿ ó 2 áîëüíûõ â 1 è ó 5 âî 2 ãðóïïå (Ð>0,05).
Ïåðâè÷íîå ÷ðåñêîæíîå âìåøàòåëüñòâî ÷àùå ïðîâî-
äèëîñü âî 2 ãðóïïå, ÷åì â 1 (38% è 13,3%; Ð<0,05),
Ìåäèàíà âðåìåíè îò ñèìïòîìîâ äî ÷ðåñêîæíîãî âìå-
øàòåëüñòâà â ãðóïïå óìåðøèõ ñîñòàâèëà 508 [428; 750],
âî 2 ãðóïïå 445 [372; 687] ((Ð>0,05).  Ïðè ïðîâåäåíèè
÷ðåñêîæíîãî âìåøàòåëüñòâà ó âñåõ 4 áîëüíûõ 1 ãðóï-
ïû âîññòàíîâèòü êðîâîòîê íå óäàëîñü, âî 2 ãðóïïå èç
16 áîëüíûõ êðîâîòîê TIMI 1 – ó 28 ïàöèåíòîâ, TIMI 2 –
ó 4, íè ó îäíîãî ïàöèåíòà íå áûëî ïîëíîãî âîññòàíîâ-
ëåíèÿ êðîâîòîêà, ó 2 – êðîâîòîê TIMI 0.

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: ïðè îñòðîì êîðîíàðíîì ñèíäðîìå
ñ ïîäúåìîì ST ó ëèö ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà îòìå÷àåòñÿ
âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ (44,8%). Ñðåäè
óìåðøèõ ïðåîáëàäàëè æåíùèíû, ÷àùå îòìå÷àëñÿ ïå-
ðåíåñåííûé ðàíåå èíôàðêò ìèîêàðäà, ñåðäå÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü. Â ãðóïïå óìåðøèõ ðåæå ïðîâîäèëîñü
÷ðåñêîæíîå âìåøàòåëüñòâî, ïðè ïðîâåäåíèè îíî áûëî
áåçóñïåøíûì. Íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÷ðåñêîæ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà îòìå÷àëàñü è â ãðóïïå âûæèâøèõ
ïàöèåíòîâ. Â îáåèõ ãðóïïàõ âìåøàòåëüñòâà âûïîëíÿ-
ëèñü ñî çíà÷èòåëüíîé çàäåðæêîé.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: îöåíèòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ, ëå÷åíèå è èñ-
õîäû ó áîëüíûõ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ îñòðûì êîðî-
íàðíûì ñèíäðîìîì ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â àíàëèçèðóåìóþ ãðóïïó
âêëþ÷àëèñü áîëüíûå, ïîñòóïèâøèå â Èðêóòñêóþ îáëàñ-
òíóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèí-
äðîìîì ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST â âîçðàñòå 75 è áîëåå
ëåò â òå÷åíèå 2011-2012 ã. Ãðóïïó ñîñòàâèëè 67 ïàöè-
åíòîâ, 42 æåíùèíû è 25 ìóæ÷èí. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ (ìå-
äèàíà è èíòåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ) ñîñòàâèë 82 [77; 84].
Ñìåðòåëüíûé èñõîä íàáëþäàëñÿ ó 30 ïàöèåíòîâ (44,8%).

Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû: àíàëèç ïðîâîäèëñÿ â 2 ãðóïïàõ áîëü-
íûõ: 1 – óìåðøèå, 2 – âûæèâøèå. Â 1 ãðóïïå æåíùèí
áûëî 23 (76,6%), âî 2 – 19 (51,3%) (Ð<0,05). Ïåðåäíÿÿ
ëîêàëèçàöèÿ íàáëþäàëàñü ó 40% áîëüíûõ 1 ãðóïïû è ó
51% âî 2 ãðóïïå.

Âðåìÿ îò ñèìïòîìîâ äî ïðèåçäà ñêîðîé ïîìîùè â
1 è 2 ãðóïïàõ ñîñòàâèëî 86,5 [40; 312] è 112,5 [38; 234,5]
(Ð>0,05). Íå îòëè÷àëîñü òàêæå âðåìÿ îò ñèìïòîìîâ äî
ãîñïèòàëèçàöèè 185 [130; 570] è 212 [155; 347,5]
(Ð>0,05).

Â 1 ãðóïïå ÷àùå íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ÀÄ ìåíåå
100 ìì ðò.ñò. íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå (ó 40,3%) , âî 2
– ó 8,1% (Ð<0,005), ïåðåíåñåííûé èíôàðêò ìèîêàðäà
(63,3% ïðîòèâ 35,1%; Ð<0,05), ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-

ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÆÅÍÙÈÍÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÆÅÍÙÈÍÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÆÅÍÙÈÍÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÆÅÍÙÈÍÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ
Ñ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÅÍÎÏÀÓÇÎÉÑ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÅÍÎÏÀÓÇÎÉÑ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÅÍÎÏÀÓÇÎÉÑ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÅÍÎÏÀÓÇÎÉÑ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÅÍÎÏÀÓÇÎÉ

Æèãóëà  Ç.Ì., Ëàðåâà Í.Â., Ãåðàùåíêî Ë.Þ., Ñåðãååâà Ë.À.Æèãóëà  Ç.Ì., Ëàðåâà Í.Â., Ãåðàùåíêî Ë.Þ., Ñåðãååâà Ë.À.Æèãóëà  Ç.Ì., Ëàðåâà Í.Â., Ãåðàùåíêî Ë.Þ., Ñåðãååâà Ë.À.Æèãóëà  Ç.Ì., Ëàðåâà Í.Â., Ãåðàùåíêî Ë.Þ., Ñåðãååâà Ë.À.Æèãóëà  Ç.Ì., Ëàðåâà Í.Â., Ãåðàùåíêî Ë.Þ., Ñåðãååâà Ë.À.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã.×èòà, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû: Îöåíèòü ðîëü íàðóøåíèé ìèêðîöèð-
êóëÿöèè, ñîñóäèñòîãî òîíóñà, âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàí-
ñà â ïðîãíîçèðîâàíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ)
ó æåíùèí ñ õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçîé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 77 æåíùèí
(ñðåäíèé âîçðàñò 44±5,3 ãîäà) ñ õèðóðãè÷åñêîé ìåíî-
ïàóçîé: 1-ÿ ãðóïïà – 46 ïàöèåíòîê (45,9±3,5ëåò) ñ ïî-
ñòãèñòåðýêòîìè÷åñêèì ñèíäðîìîì,  2-ÿ ãðóïïà 31 æåí-
ùèíà (46,1±3,1ëåò) ïîñëå áèëàòåðàëüíîé îâàðèîýê-
òîìèè. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü äî îïåðàöèè, ýíäîêðèíîëîãè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, òÿæåëàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ñîìàòè-
÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ îáñëåäîâàíî 25
çäîðîâûõ æåíùèí â âîçðàñòå 46±3,6ëåò ñ ñîõðàíåí-
íîé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèåé. Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðî-
âàíèå  àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÌÀÄ) îñóùåñòâëÿëè
ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «Ñàrdiotens-01» ôèðìû
«Meditech» (Âåíãðèÿ). Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ
ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòà «Êàðäèî-
òåõíèêà 4000» (ÇÀÎ «ÈÍÊÀÐÒ», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Äëÿ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè èñïîëüçîâàí ìå-
òîä ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè ñ ïîìîùüþ

àïïàðàòà ËÀÊÊ-02 (ÍÏÏ «Ëàçìà», Ðîññèÿ). Àãðåãàöèþ
òðîìáîöèòîâ èññëåäîâàëè â îáîãàù¸ííîé òðîìáîöè-
òàìè ïëàçìå ñ èñïîëüçîâàíèåì äâóõêàíàëüíîãî ëà-
çåðíîãî àíàëèçàòîðà àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ÍÏÔ
«Áèîëà» (Ìîñêâà). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëü-
òàòîâ ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû «Statistica
6,0» ñ èñïîëüçîâàíèåì ìíîãîôàêòîðíîãî ðåãðåññèîí-
íîãî àíàëèçà.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ó æåíùèí ñ õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàó-
çîé ïðè ñîõðàíåíèè ÿè÷íèêîâîé òêàíè àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ âñòðå÷àåòñÿ òàêæå ÷àñòî, êàê è ïðè áèëà-
òåðàëüíîé îâàðèîýêòîìèè (65,2% è 62,3%, ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ïðè  ýòîì ïðàêòè÷åñêè ñ îäèíàêîâîé ÷àñòî-
òîé ôîðìèðóþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå òèïû ñóòî÷íîãî ïðî-
ôèëÿ ÀÄ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ðàçâèòèè ÀÃ â áîëüøåé
ñòåïåíè ñíèæàåòñÿ ïîêàçàòåëü ìèêðîöèðêóëÿöèè è êî-
ýôôèöèåíò âàðèàöèè ìèêðîöèðêóëÿöèè, âîçðàñòàåò
íåéðîãåííûé, ìèîãåííûé ñîñóäèñòûé òîíóñ. Ó ïàöèåí-
òîê ñ ÀÃ âûÿâëåíî áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå îáùåé
ìîùíîñòè âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà âî âñåõ ÷àñ-
òîòíûõ äèàïàçîíàõ, à òàêæå óâåëè÷åíèå êîýôôèöèåí-
òà LF/HF. Ó æåíùèí – «ãèïåðòîíèêîâ» â áîëüøåé ñòåïå-
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íè ïîâûøàëèñü ïîêàçàòåëè àãðåãàöèîííîé ñïîñîáíî-
ñòè òðîìáîöèòîâ ïî îòíîøåíèþ ê «íîðìîòîíèêàì». Ïðè
ïðîâåäåíèè ìíîãîôàêòîðíîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëè-
çà óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ
ñèíäðîìà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó æåíùèí ñ õè-
ðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçîé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ðÿä
ôàêòîðîâ: ñòåïåíü àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ïî êðèâîé
ñâåòîïðîïóñêàíèÿ (=0,52, ð<0,05), êîýôôèöèåíò âà-
ðèàöèè ïîêàçàòåëÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè (=-0,89,
ð<0,05), ñíèæåíèå ñïåêòðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ìîùíî-
ñòè LF – ìàðêåðà ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé (= -1,46,
ð<0,05) è ïîêàçàòåëÿ HF - ìàðêåðà âàãóñíûõ âëèÿíèé
(= -1,69, ð<0,05), à òàêæå ïîâûøåíèå íåéðîãåííîãî
òîíóñà ñîñóäîâ (= 0,28, ð<0,05) è ñîîòâåòñòâåííî ñíè-
æåíèå íîðìèðîâàííîé õàðàêòåðèñòèêè íåéðîãåííîãî

ðèòìà êîëåáàíèé ñîñóäèñòîé ñòåíêè (= -0,35, ð<0,05).
Âêëàä ôàêòîðîâ, âêëþ÷åííûõ â ìîäåëü, ñîñòàâëÿåò
96,9% îò îáùåé ñóììû êâàäðàòîâ îòêëîíåíèé ïðî-
ãíîçèðóåìîãî ïàðàìåòðà, à 3,1% âêëàäà âíîñÿò íåó÷-
òåííûå (ñëó÷àéíûå ôàêòîðû), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
èíôîðìàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ìîäåëè.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Ïðîãíîñòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó æåíùèí ñ õèðóðãè÷åñêîé
ìåíîïàóçîé ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ïîâû-
øåíèå ñòåïåíè àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ è íåéðîãåííî-
ãî ñîñóäèñòîãî  òîíóñà, ñíèæåíèå êîýôôèöèåíòà âàðè-
àöèè ìèêðîöèðêóëÿöèè, âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðä-
öà (ìîùíîñòè ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé LF è HF) è íîð-
ìèðîâàííîé õàðàêòåðèñòèêè íåéðîãåííîãî ðèòìà êî-
ëåáàíèé ñîñóäèñòîé ñòåíêè.
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Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíûé
ãåìîñòàç ó æåíùèí ñ õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçîé â çà-
âèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷å-
íû 99 æåíùèí â ñîñòîÿíèè õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçû:
1-ÿ ãðóïïà – 46 ïàöèåíòîê (45,9±3,5ëåò) ñ ïîñòãèñòå-
ðýêòîìè÷åñêèì ñèíäðîìîì,  2-ÿ ãðóïïà 31 æåíùèíà
(46,1±3,1ëåò) ïîñëå áèëàòåðàëüíîé îâàðèîýêòîìèè,
3-ÿ – 22 ïàöèåíòêè (46,0±3,6ëåò), ïðèíèìàþùèå çà-
ìåñòèòåëüíóþ ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ (ÇÃÒ). Êðèòåðèè
èñêëþ÷åíèÿ: çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü äî îïåðàöèè, ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ, òÿæåëàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëî-
ãèÿ. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ îáñëåäîâàíî 25 çäîðîâûõ æåí-
ùèí â âîçðàñòå 45±3,6ëåò ñ ñîõðàíåííîé ìåíñòðóàëü-
íîé ôóíêöèåé. Àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ èññëåäîâàëè â
îáîãàù¸ííîé òðîìáîöèòàìè ïëàçìå ñ èñïîëüçîâàíè-
åì äâóõêàíàëüíîãî ëàçåðíîãî àíàëèçàòîðà àãðåãà-
öèè òðîìáîöèòîâ ÍÏÔ «Áèîëà» (Ìîñêâà).  Èññëåäîâà-
íèå ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì ëàçåðíîé
äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà
ËÀÊÊ-02 (ÍÏÏ «Ëàçìà», Ðîññèÿ). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì
«Statistica 6.0». Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè çíà-
÷åíèÿ ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïî äàííûì êðèâîé ñâåòîïðîïóñêàíèÿ
îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ñòåïåíè ñïîíòàííîé àãðåãàöèè
ó îïåðèðîâàííûõ æåíùèí 1-îé è 2-îé ãðóïï, êàê ïî îò-
íîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå, òàê è ïî îòíîøåíèþ ê
3-é ãðóïïå ïàöèåíòîê, ïîëó÷àþùèõ ÇÃÒ (ð<0,05). Ïî
êðèâîé ñðåäíåãî ðàçìåðà àãðåãàòîâ âûÿâëåíî ïîâû-
øåíèå ñêîðîñòè ñïîíòàííîé àãðåãàöèè ó ïàöèåíòîê 1-
îé è 2-îé ãðóïï, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Ïðè
äîáàâëåíèè ÀÄÔ â áîëüøèõ äîçàõ (10 ìêã/ìë) âûÿâ-
ëåíî, ÷òî â 1-é è 2-é ãðóïïàõ ïîâûøåíà ñòåïåíü àãðå-
ãàöèè ïî êðèâîé ñâåòîïðîïóñêàíèÿ â 1,5 ðàçà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ð<0,05), ïðè èñïîëüçîâà-

íèè ÀÄÔ â êîíöåíòðàöèè 5 ìêã/ìë îòìå÷àëîñü óñèëå-
íèå ñòåïåíè àãðåãàöèè ïî êðèâîé ñâåòîïðîïóñêàíèÿ è
ïîâûøåíèå ñêîðîñòè àãðåãàöèè ïî êðèâîé ñðåäíåãî
ðàçìåðà àãðåãàòîâ ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå. Ó æåíùèí 3-é ãðóïïû ñêîðîñòü ÀÄÔ-èíäóöèðîâàí-
íîé àãðåãàöèè áûëà â 2 ðàçà íèæå (ïî êðèâîé ñðåäíå-
ãî ðàçìåðà àãðåãàòîâ) â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè
îïåðèðîâàííûõ æåíùèí, íå ïðèíèìàþùèõ ÇÃÒ (ð<0,05).
Ïðè àíàëèçå àäðåíàëèí-èíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè
âûÿâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ñòåïåíè è ñêîðîñòè àãðåãà-
öèè ó æåíùèí ñ õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçîé áûëè çíà-
÷èòåëüíî âûøå ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ, çà èñêëþ÷åíè-
åì 3-é ãðóïïû. Â 3-ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ ÇÃÒ ïîêàçàòåëè
àäðåíàëèí-èíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî íå îòëè÷àëèñü îò ãðóïïû êîíòðîëÿ è áûëè â
2,5 ðàçà íèæå ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïàì æåíùèí ñ õè-
ðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçîé áåç ÇÃÒ (ïî êðèâîé ñâåòîï-
ðîïóñêàíèÿ) (ð<0,05). Ïðè èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå
èíäóêòîðà êîëëàãåíà âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå àãðåãàöè-
îííîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ ó îïåðèðîâàííûõ æåí-
ùèí 1-é è 2-é ãðóïï (ñîãëàñíî äàííûì êðèâîé ñâåòîï-
ðîïóñêàíèÿ) ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì ãðóïïû êîí-
òðîëÿ, ó æåíùèí 3-é ãðóïïû ïîêàçàòåëè áûëè ñîïîñòà-
âèìû ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Ïðè èññëåäîâàíèè ìèêðî-
öèðêóëÿöèè ó îïåðèðîâàííûõ æåíùèí 1-é ãðóïïû â 1,8
ðàçà è â 2,7 ðàçà âî 2-é ãðóïïå ÷àùå âñòðå÷àëèñü ïà-
òîëîãè÷åñêèå òèïû, ïðè ýòîì ïðåîáëàäàë çàñòîéíî-ñòà-
çè÷åñêèé ãåìîäèíàìè÷åñêèé òèï ìèêðîöèðêóëÿöèè
(32,6% â 1-îé ãðóïïå è 35,5% âî 2-îé), ÷òî â 2,7 ðàçà
ïðåâûñèëî ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè â ãðóïïå êîíòðîëÿ.
Ïàöèåíòêè, ïåðåíåñøèå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà èç 22 æåíùèí
ñ íîðìîöèðêóëÿòîðíûì ãåìîäèíàìè÷åñêèì òèïîì
ìèêðîöèðêóëÿöèè (ÃÒÌ), 2-ÿ ãðóïïà - 55 æåíùèí ñ ïà-
òîëîãè÷åñêèìè ÃÒÌ. Ïðè îöåíêå îáùåãî àãðåãàöèîí-
íîãî ïîòåíöèàëà òðîìáîöèòîâ â âûøå ïðåäñòàâëåí-
íûõ ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå âû-
ÿâëåíî. Ïðè èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå èíäóêòîðà ÀÄÔ



83

â êîíöåíòðàöèè 10 ìêã/ìë ïîêàçàòåëè ñòåïåíè àãðå-
ãàöèè (ïî êðèâîé ñâåòîïðîïóñêàíèÿ) è ñêîðîñòè àãðå-
ãàöèè (ïî êðèâîé ñðåäíåãî ðàçìåðà àãðåãàòîâ) ó æåí-
ùèí ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè ÃÒÌ áûëè âûøå ïî ñðàâíåíèþ
ñ 1-îé ãðóïïîé. Ïðè äîáàâëåíèè àäðåíàëèíà ó ïàöè-
åíòîê ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè ÃÒÌ àãðåãàöèÿ òðîìáîöè-
òîâ áûëà çíà÷èòåëüíî óñèëåíà ïî îòíîøåíèþ ê òàêî-
âîé ó æåíùèí 1-îé ãðóïïû. Ïðè èçó÷åíèè êîëëàãåí-
èíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ïî-
êàçàòåëåé ñòåïåíè (ïî êðèâîé ñðåäíåãî ðàçìåðà àã-
ðåãàòîâ) è ñêîðîñòè àãðåãàöèè (ïî êðèâîé ñâåòîïðî-
ïóñêàíèÿ) ó æåíùèí ñ íàðóøåíèÿìè ìèêðîöèðêóëÿöèè,

ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè, èìåþùèìè íîðìîöèð-
êóëÿòîðíûé ÃÒÌ.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ó æåíùèí ñ õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàó-
çîé èìååò ìåñòî àêòèâàöèÿ àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ,
êàê ñïîíòàííîé, òàê è èíäóöèðîâàííîé ÀÄÔ, àäðåíà-
ëèíîì, êîëëàãåíîì, ïðè ýòîì íà ôîíå çàìåñòèòåëüíîé
ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè ïîêàçàòåëè áûëè çíà÷èòåëüíî
íèæå è ñîïîñòàâèìû ñî çíà÷åíèÿìè ó çäîðîâûõ ëèö. Ó
îïåðèðîâàííûõ æåíùèí ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèå òèïû ìèêðîöèðêóëÿöèè, ïðè ýòîì îòìå÷àþòñÿ
çíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ èíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè
îò ïîêàçàòåëåé ëèö ñ íîðìîöèðêóëÿòîðíûì ÃÒÌ.
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ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Çîëîòåíêîâà Î.Ì., Ãîðüêîâ À.È., Ñàëàìàòèíà Ë.Â., Ëåâ÷åíêî Å.Þ., Óðâàíöåâà È.À.Çîëîòåíêîâà Î.Ì., Ãîðüêîâ À.È., Ñàëàìàòèíà Ë.Â., Ëåâ÷åíêî Å.Þ., Óðâàíöåâà È.À.Çîëîòåíêîâà Î.Ì., Ãîðüêîâ À.È., Ñàëàìàòèíà Ë.Â., Ëåâ÷åíêî Å.Þ., Óðâàíöåâà È.À.Çîëîòåíêîâà Î.Ì., Ãîðüêîâ À.È., Ñàëàìàòèíà Ë.Â., Ëåâ÷åíêî Å.Þ., Óðâàíöåâà È.À.Çîëîòåíêîâà Î.Ì., Ãîðüêîâ À.È., Ñàëàìàòèíà Ë.Â., Ëåâ÷åíêî Å.Þ., Óðâàíöåâà È.À.
ÁÓ Îêðóæíîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð "Öåíòð äèàãíîñòèêè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè",

ã. Ñóðãóò, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà ðåçèñòåíòíóþ àðòåðèàëü-
íóþ ãèïåðòåíçèþ (ÀÃ). Ïàöèåíòû îáñëåäîâàëèñü äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû òðàíñêàòåòåðíîé äåíåðâàöèè
ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, èìåëè èñõîäíî âûñîêèå öèôðû ÀÄ
íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ 3-õ è áîëåå ãèïîòåíçèâíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, âêëþ÷àÿ äèóðåòèê,

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Âñåãî îá-
ñëåäîâàíî 202 ïàöèåíòà. Ïîäòâåðæäåíèå ðåçèñòåíò-
íîñòè ê íàçíà÷àåìîé òåðàïèè îïðåäåëÿëîñü ñ ïîìî-
ùüþ ÑÌÀÄ è îôèñíûì èçìåðåíèåì ÀÄ äâàæäû â äåíü.
Äàííûå ôèêñèðîâàëèñü â äíåâíèêàõ. Ïðè îòáîðå ïðî-
âîäèëîñü èñêëþ÷åíèå âòîðè÷íûõ ïðè÷èí àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè, îïðåäåëåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè, öâåòíîå äóïëåêñíîå êàðòèðîâàíèå ïî-
÷å÷íûõ àðòåðèé. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â óñëî-
âèÿõ îòìåíû òàêèõ ïðåïàðàòîâ, êàê êëîíèäèí, ìîêñî-
íèäèí, ðèëìåíèäèí, âàðôàðèí. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ îò
18 äî 85 ëåò.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïðè îáñëåäîâàíèè ïà-
öèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà èñòèííóþ ðåçèñòåíòíóþ ÀÃ,
ïîäáîð ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè ñ äîñòèæåíèåì öåëå-
âîãî ÀÄ ìåíåå 140/90 ìì ðò. ñò. ïðîâåäåí ó 178 ïàöè-
åíòîâ – 88,1% (91 ìóæ. è 87 æåí.). Âòîðè÷íàÿ ÀÃ âåðè-
ôèöèðîâàíà ó 6 ïàöèåíòîâ – 3,0% (3 ìóæ. è 3 æåí.). Â
ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ äèàãíîç ðåçèñòåíòíîé ÀÃ
ïîäòâåðæäåí ó 18 ïàöèåíòîâ – 8,9% (11ìóæ. è 7 æåí.),
16 ïàöèåíòàì â ïîñëåäóþùåì ïðîâåäåíà ïðîöåäóðà
òðàíñêàòåòåðíîé äåíåðâàöèè ïî÷å÷íûõ àðòåðèé. Äâîå
ïàöèåíòîâ (æåí.) îòêàçàëèñü îò ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäó-
ðû è ïîëó÷àþò êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ, èìåÿ ñòà-
áèëüíî âûñîêèå öèôðû ÀÄ (áîëåå 160/95 ìì ðò. ñò.).
Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïðîâåäåíèåì ïðîöåäóðû äåíåð-
âàöèè ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ñíèæåíèå ÀÄ ñîñòàâèëî 32/
19 ìì ðò. ñò.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ïî äàííûì ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ïðåäïîëàãàåìîé ðåçèñòåíòíîé ãèïåðòåíçè-
åé èñòèííàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê ëå÷åíèþ ñîñòàâèëà 8,9%.
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Çîðèíà Ë.Ñ., Ñàëàìàòèíà Ë.Â., Óðâàíöåâà È.À.Çîðèíà Ë.Ñ., Ñàëàìàòèíà Ë.Â., Óðâàíöåâà È.À.Çîðèíà Ë.Ñ., Ñàëàìàòèíà Ë.Â., Óðâàíöåâà È.À.Çîðèíà Ë.Ñ., Ñàëàìàòèíà Ë.Â., Óðâàíöåâà È.À.Çîðèíà Ë.Ñ., Ñàëàìàòèíà Ë.Â., Óðâàíöåâà È.À.
ÁÓ Îêðóæíîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð "Öåíòð äèàãíîñòèêè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè",

ã. Ñóðãóò, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Îöåíèòü èñõîäíûé óðîâíü ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà ó ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå âûÿâëåí-
íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíî 90 ïàöèåíòîâ (42 ìóæ., 48 æåí.) ñ âïåðâûå äèàã-
íîñòèðîâàííîé ÀÃ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòà-
âèë 49±9,6 ëåò, èç íèõ 75,6% – ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà. Îöåíêà ñåðäå÷íî ñîñóäèñòîãî ðèñêà ñðåäè
ëèö ñ âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííîé ÀÃ ïðîâîäèëàñü ïî
êðèòåðèÿì íàöèîíàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî äèàãíîñ-

òèêå è ëå÷åíèþ ÀÃ, â îñíîâó êîòîðîé ïîëîæåíà Ôðà-
ìåíãåìñêàÿ øêàëà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûì ôàêòîðîì ðèñêà (ÔÐ) ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå
âûÿâëåííîé ÀÃ ÿâëÿåòñÿ ãèïåðõîëåñòèðèíåìèÿ (54,4%),
ðàññ÷èòàííûé ñðåäíèé óðîâåíü Õñ äëÿ äàííîé êàòåãî-
ðèè áîëüíûõ ïðåâûøàë íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè è ñî-
ñòàâèë 5,3±1,2 ììîëü/ë. Îæèðåíèå âñòðå÷àåòñÿ ó ïî-
ëîâèíû ïàöèåíòîâ, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü èíäåêñà ìàñ-
ñû òåëà (ÈÌÒ) ñîñòàâèë 31,3±6 êã/ì2. Îòÿãîùåííóþ
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íàñëåäñòâåííîñòü èìåëè 33,3%. Ñëåäóþùèì ïî âñòðå-
÷àåìîñòè ÔÐ ÿâëÿåòñÿ êóðåíèå – 32,2%. Ïîâûøåííûé
óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè èìåëè 15,6%. Ïðè÷åì, ïðàê-
òè÷åñêè âñå ÔÐ ÷àùå âñòðå÷àëèñü ó ìóæ÷èí, íàèáîëü-
øåå îòëè÷èå â ðàñïðîñòðàíåííîñòè êóðåíèÿ: êóðÿò
54,8% ìóæ÷èí è 12,5% – æåíùèí. Íåò ãåíäåðíûõ îòëè-
÷èé â ðàñïðîñòðàíåííîñòè íåìîäèôèöèðóåìîãî ÔÐ –
îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòè.

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ èìååòñÿ ñî÷åòàíèå 2 è
áîëåå ÔÐ. Îòñóòñòâèå äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûå
âûÿâëåííîé ÀÃ âñòðå÷àëîñü òîëüêî ñðåäè æåíùèí. Îäèí
ÔÐ èìåëè 29,2% æåíùèí, ìóæ÷èí âäâîå ìåíüøå –
14,3%. Íàëè÷èå äâóõ ÔÐ ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí ïðè-
ìåðíî îäèíàêîâî (42,9% è 43,8% ñîîòâåòñòâåííî).
Ñî÷åòàíèå òðåõ è ÷åòûðåõ ÔÐ ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà
÷àùå âñòðå÷àëîñü ñðåäè ìóæ÷èí, ÷åì æåíùèí.

Ïðè ðàñ÷åòå ðèñêà ó áîëüíûõ ÀÃ, íå ïîëó÷àâøèõ
ðàíåå ëå÷åíèå, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ èìåëè ñðåä-
íèé èëè âûñîêèé ðèñê (42,2% è 51,1% ñîîòâåòñòâåí-
íî). Íèçêèé è î÷åíü âûñîêèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé
ðèñê èìåëè ðàâíîå ÷èñëî áîëüíûõ – ïî 3,3%. Áîëåå
ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ (54,4%) èìåþò âûñîêèé è î÷åíü
âûñîêèé ðèñê. Ïðè÷åì, íèçêèé è ñðåäíèé ðèñê ÷àùå
âñòðå÷àëñÿ ó æåíùèí, à âûñîêèé è î÷åíü âûñîêèé –
ñðåäè ìóæ÷èí.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïàöèåíò ñ âïåð-
âûå âûÿâëåííîé ÀÃ – ýòî ÷àùå âñåãî ìóæ÷èíà, â âîç-
ðàñòå îò 40 äî 50 ëåò, èìåþùèé êðîìå ïîâûøåííîãî
óðîâíÿ ÀÄ äîïîëíèòåëüíûå 2-3 ôàêòîðà ðèñêà. Â ðå-
çóëüòàòå òàêîé ïàöèåíò ÷àùå âñåãî èìååò âûñîêèé è
î÷åíü âûñîêèé ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé
ïî êðèòåðèÿì íàöèîíàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî äèàã-
íîñòèêå è ëå÷åíèþ ÀÃ.
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Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ïðîãíîç áîëüíûõ èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñ ðàçëè÷íûì  óðîâíåì òðåâîãè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Îáñëåäî-
âàíî 267 áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà â
âîçðàñòå îò 36 äî 74 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 55,6±0,7
ëåò), ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ
II-IV ÔÊ, 47,8% èç íèõ èìåëè ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñ-
êëåðîç. Óðîâåíü òðåâîãè èññëåäîâàëè ïî àíêåòå ãîñ-
ïèòàëüíîé øêàëû òðåâîãè è äåïðåññèè (ÃØÒÄ).  Áîëü-
íûå íàáëþäàëèñü â òå÷åíèè 24,7±0,38 ìåñÿöåâ. Çà
ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ó÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå êîíå÷íûå
òî÷êè: íàñòóïëåíèå èíôàðêòà ìèîêàðäà (ôàòàëüíîãî è
íåôàòàëüíîãî),  ïðîâåäåíèå õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà (÷ðåçêîæíîé òðàíñëþ-
ìèíàëüíîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè ñî ñòåíòèðîâà-
íèåì è áåç íåãî, îïåðàöèè àîðòî-êîðîíàðíîãî øóíòè-
ðîâàíèÿ), ñëó÷àè íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè. Â ñâÿçè ñ
íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïðîèçîøåäøèõ ñîáûòèé àíà-
ëèçèðîâàëè òàêæå äâå ñóììàðíûå òî÷êè, ïåðâàÿ èç
íèõ  âêëþ÷àëà â ñåáÿ âñå íåôàòàëüíûå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûå ñîáûòèÿ è âòîðàÿ - âñå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
ñîáûòèÿ (âêëþ÷àÿ ñìåðòíîñòü îò  ÈÁÑ). Äëÿ èçó÷åíèÿ
âëèÿíèÿ íà âûæèâàåìîñòü è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñî-
áûòèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ èñïîëüçîâàëè ìåòîä Êàï-
ëàíà-Ìåéåðà (ðàñ÷åò êóìóëÿòèâíîé âûæèâàåìîñòè),
ñòàòèñòè÷åñêóþ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëè
ïî F-êðèòåðèþ Êîêñà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû:Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû:Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû:Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû:Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ ÈÁÑ ó 47,2% ïîêàçàòåëü òðåâîãè íå âûõîäèò
çà ãðàíèöû íîðìû, ó 30,5% - íàáëþäàëñÿ ñóáêëèíè-
÷åñêèé óðîâåíü, ó  22,3% - êëèíè÷åñêè âûðàæåííûé
óðîâåíü òðåâîãè. Îáñëåäîâàííàÿ âûáîðêà áûëà ðàç-

äåëåíà íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè  òðå-
âîãè. Èç àíàëèçà èñêëþ÷åíû ïàöèåíòû, èìåþùèå êëè-
íè÷åñêè âûðàæåííûé è ñóáêëèíè÷åñêèé óðîâåíü äåï-
ðåññèè (8 è áîëåå áàëëîâ ïî àíêåòå ÃØÒÄ) è ïðèíèìàâ-
øèå ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû. Â 1 ãðóïïó âîøëè 24
áîëüíûõ ÈÁÑ ñ êëèíè÷åñêè âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè òðåâîãè (11 è áîëåå áàëëîâ ïî àíêåòå ÃØÒÄ), âî 2
ãðóïïó – 152 ïàöèåíòà áåç òðåâîãè (10 è ìåíåå áàëëîâ
ïî øêàëå ÃØÒÄ). Ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü ïî ïîëó è âîç-
ðàñòó, ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó ñòåíîêàðäèè íàïðÿæå-
íèÿ, ïî ïðîâîäèìîé òåðàïèè.   Â íàáëþäàåìîé âûáîð-
êå çàðåãèñòðèðîâàíî 59 ó÷èòûâàåìûõ èñõîäîâ, èç íèõ
9 ñëó÷àåâ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (4 ñëó÷àÿ ôà-
òàëüíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà è 5 ñëó÷àåâ íåôàòàëü-
íîãî), 19 ñëó÷àåâ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, 20 ñëó-
÷àåâ õèðóðãè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà, 9
ñëó÷àåâ  ñìåðòè îò ÈÁÑ, 6 ñëó÷àåâ ñìåðòè, íå ñâÿçàí-
íûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé (ñìåðòíîñòü «îò
äðóãèõ ïðè÷èí»),  15 ñëó÷àåâ ñìåðòè îò âñåõ ïðè÷èí (îá-
ùàÿ ñìåðòíîñòü). Íåôàòàëüíûå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
ñîáûòèÿ ñîñòàâèëè 44 ñëó÷àÿ è âñå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûå ñîáûòèÿ – 59 ñëó÷àåâ.

Íå óäàëîñü âûÿâèòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî âëèÿ-
íèÿ òðåâîãè íà ñìåðòíîñòü áîëüíûõ ÈÁÑ. Âìåñòå ñ òåì,
ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîãè áûëî äîñòîâåð-
íî áîëüøå ñëó÷àåâ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè
(ð=0,00015), (îòíîñèòåëüíûé ðèñê [ÎÐ] = 7,3; 95% äî-
âåðèòåëüíûé èíòåðâàë [ÄÈ] = 2,4-22,6), à òàêæå áûëî
áîëüøå âñåõ îöåíèâàåìûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáû-
òèé  (ð=0,023), (ÎÐ= 1,98; 95% ÄÈ = 1,17-3,38).

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: áîëüíûå ÈÁÑ ñ âûñîêèì óðîâíåì
òðåâîãè èìåþò õóäøèé ïðîãíîç.
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ñòóïå è äëèòåëüíîñòè àíãèíîçíîãî ïðèñòóïà.  Âìåñòå ñ
òåì, â 1 ãðóïïå ó ïàöèåíòîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñî 2 ãðóï-
ïîé, áûë äîñòîâåðíî âûøå óðîâåíü  ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòè, êîòîðûå ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 48,2±0,9
è 41,3±1,0 áàëëà (ð<0,001), óðîâåíü ðåàêòèâíîé òðå-
âîæíîñòè ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëñÿ è ñîñòàâèë ñîîò-
âåòñòâåííî 44,0±1,3 è 40,7±1,0 áàëëà (ð>0,05) â 1 è
âî 2 ãðóïïå. Â 1 ãðóïïå áûë âûøå óðîâåíü äåïðåññèâ-
íûõ íàðóøåíèé, ïîêàçàòåëü ïî àíêåòå Áåêà ñîñòàâèë â
1 è 2 ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî 16,6±0,9 è 8,7±0,7 áàëëà
(ð<0,001). Êðîìå òîãî â 1 ãðóïïå âûÿâëåí âûøå óðî-
âåíü âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé, êîòîðûé ñîñòàâèë
37,6±1,3 áàëëà, âî 2 ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòà-
âèë 24,0±1,7 áàëëà (ð<0,001).

Ïî äàííûì òåñòà ÑÌÎË, â 1 ãðóïïe óñòàíîâëåíî óìå-
ðåííîå ïîâûøåíèå  ïðîôèëÿ ïî   øêàëàì èïîõîíäðèè -
58,4±0,9 áàëëà,  äåïðåññèè – 55,2±1,9 áàëëà, èñòåðèè
- 54,5±1,0 áàëëà è  ïàðàíîÿëüíîñòè – 52,3±1,4 áàëëà.
Âî 2 ãðóïïå îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ïðîôèëÿ ïî øêàëå
èïîõîíäðèè – 52,2±0,9 áàëëà. Âìåñòå ñ òåì, íàèáîëåå
âûñîêèé ïîêàçàòåëü ïðîôèëÿ è â 1 ãðóïïå è âî 2 ãðóï-
ïå îòìå÷àëñÿ ïî øêàëå èïîõîíäðèè. Êðîìå òîãî, â 1
ãðóïïå âûÿâëåíû äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå ïîêàçà-
òåëè ïðîôèëÿ ïî øêàëàì èïîõîíäðèè, äåïðåññèè, èñòå-
ðèè è ïñèõàñòåíèè.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûå ÈÁÑ ñ íà-
ðóøåíèåì ñíà îòëè÷àþòñÿ îò áîëüíûõ ÈÁÑ áåç íàðó-
øåíèÿ ñíà  áîëåå âûðàæåííîé  àêöåíòóàöèåé ëè÷íîñ-
òè, áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè,
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ è âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé,
÷òî óõóäøàåò ïðîãíîç ýòèõ áîëüíûõ.

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû:  èçó÷èòü îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëü-
íîãî ñòàòóñà áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà
(ÈÁÑ) ñ íàðóøåíèåì ñíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíî 197 ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ ñòåíîêàðäèåé. Ñðåäíèé
âîçðàñò â âûáîðêå ñîñòàâèë 56,9 ± 8,4 ãîäà. Õàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè èññëåäîâàëè ïî òå-
ñòó ÑÌÎË, óðîâåíü ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-
ñòè – ïî àíêåòå Ñïèëáåðãåðà, óðîâåíü äåïðåññèâíûõ
ïðîÿâëåíèé – ïî àíêåòå Áåêà, óðîâåíü âåãåòàòèâíûõ
íàðóøåíèé - ïî àíêåòå âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè. Íàðóøå-
íèÿ ñíà èññëåäîâàëè ïî àíêåòå áàëëüíîé îöåíêè ñóáúåê-
òèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ñíà (îòäåëà ïàòîëîãèè âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû Ïåðâîãî ÌÃÌÓ èì. È.Ì.Ñå÷åíî-
âà). Âûðàæåííîñòü áîëè ïðè àíãèíîçíîì ïðèñòóïå îöå-
íèâàëè ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü àíêå-
òû êà÷åñòâà ñíà â âûáîðêå ñîñòàâèë 18,7±3,5 áàëëà
(min - 6  áàëëîâ; max - 26 áàëëîâ). Íîðìàëüíûé ñîí
(22 áàëëà è âûøå)  âûÿâëåí ó 52 ïàöèåíòîâ (26,4%),
ïîãðàíè÷íûå çíà÷åíèÿ (19-21 áàëëà) – ó  81 ïàöèåíòà
(41,1%), íàðóøåíèå ñíà (18 áàëëîâ è íèæå) – ó 64 ïàöè-
åíòîâ (32,5%). Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 2 ãðóïïû. Â 1
ãðóïïó âîøëè áîëüíûå ñ íàðóøåíèåì ñíà (64 ïàöèåíòà,
ñðåäíèé âîçðàñò 57,3±1,1 ãîäà), âî 2 ãðóïïó áîëüíûå
áåç íàðóøåíèé ñíà (52 ïàöèåíòà, ñðåäíèé âîçðàñò
56,0±1,16 ëåò). Ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü ïî äëèòåëüíî-
ñòè ÈÁÑ, âîçðàñòó âîçíèêíîâåíèÿ ÈÁÑ, ïî ôóíêöèî-
íàëüíîìó êëàññó ñòåíîêàðäèè – 2,45±0,07 â 1 ãðóïïå è
2,37±0,07 – âî 2 ãðóïïå (ð>0,05), à òàêæå âî âûðà-
æåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî øêàëå ÂÀØ ïðè ïðè-
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Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ôèçèêî-õèìè÷åñêîå
ñòðîåíèå ôîñôîëèïèäîâ îïðåäåëÿåò èõ âîçìîæíîñòü
óäàëÿòü èç îðãàíèçìà õîëåñòåðèí. Íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàç-
âèòèÿ àòåðîñêëåðîçà ñóùåñòâåííóþ ðîëü îòâîäÿò ñîîò-
íîøåíèþ êîíöåòðàöèè ëåöèòèíà (ôîñôîëèïèäîâ) è õî-
ëåñòåðèíà. Âàæíóþ ðîëü â òðàíñïîðòèðîâêå ôîñôîëè-
ïèäîâ èãðàþò ëåéêîöèòû êðîâè. Ëèïèäñîäåðæàùèå ëåé-
êîöèòû âîâëåêàþòñÿ â ïàòîãåíåç àòåðîñêëåðîçà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ôîñ-
ôîëèïèäîâ â ëåéêîöèòàõ êðîâè ó áîëüíûõ èíôàðêòîì
ìèîêàðäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: èññëåäîâàíî 26 áîëüíûõ
îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Âñå áîëüíûå áûëè ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàíû â îòäåëåíèå êàðäèîðåàíèìàöèè ïåð-
âîé êëèíèêè Òàøêåíòñêîé Ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè. Ó 12
áîëüíûõ áûë äèàãíîñòèðîâàí îñòðûé èíôàðêò ìèîêàð-

äà ñ çóáöîì Q, ó 14 áîëüíûõ îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà
áåç çóáöà Q. Äèàãíîç ïîäòâåðæäàëñÿ àíàìíåñòè÷åñêè,
êëèíè÷åñêè, ýëåêòðî- è ÝÕÎêàðäèîãðàôè÷åñêè. Ó âñåõ
áîëüíûõ ïðè ïîñòóïëåíèè, êàê ïðàâèëî, áûë îãðàíè-
÷åííûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì, äëÿ íèõ ïðèìåíÿëàñü ñòàí-
äàðòíàÿ òåðàïèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà è ðàç-
ëè÷íûå âàðèàíòû ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèõ äèåò. Öèòîõè-
ìè÷åñêè îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ôîñôîëèïèäîâ â ëåé-
êîöèòàõ êðîâè ïî ìåòîäó Ãîëüäìàíà.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: öèòîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî ñîäåðæàíèå ôîñôîëèïèäîâ â ëåéêîöèòàõ
êðîâè ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ çóá-
öîì Q (272,1 ± 4,8 ÅÄ) ðåçêî ñíèæàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé çäîðîâûõ ëþäåé ( 346,8 ± 3,2ÅÄ)
ð<0,001. Ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà áåç
çóáöà Q ñîäåðæàíèå ôîñôîëèïèäîâ â ëåéêîöèòàõ êðî-
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âè (287,4 ± 5,1ÅÄ) ñíèæàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé
ð<0,01. Ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ çóá-
öîì Q íàðÿäó ñ ðåçêèì ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ ôîñôî-
ëèïèäîâ â ëåéêîöèòàõ êðîâè è äðóãèìè ñäâèãàìè ìå-
òàáîëèçìà îòìå÷àëèñü áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè, ÷åì
ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà áåç çóáöà Q.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ôîñôîëèïèäîâ

ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç ïðèçíàêîâ íàðóøå-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ëåéêîöèòîâ, îòðàæàþùèõ
õàðàêòåð çàùèòíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà ïðè ïðîãðåññè-
ðîâàíèè îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Íà îñíîâå ïîêà-
çàòåëåé ñîäåðæàíèÿ ôîñôîëèïèäîâ â ëåéêîöèòàõ êðî-
âè âîçìîæíà âûðàáîòêà íîâûõ êðèòåðèåâ îöåíêè òÿ-
æåñòè òå÷åíèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà.

ÖÈÒÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÀß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÔÅÐÌÅÍÒÎÂ Â ËÅÉÊÎÖÈÒÀÕ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕÖÈÒÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÀß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÔÅÐÌÅÍÒÎÂ Â ËÅÉÊÎÖÈÒÀÕ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕÖÈÒÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÀß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÔÅÐÌÅÍÒÎÂ Â ËÅÉÊÎÖÈÒÀÕ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕÖÈÒÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÀß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÔÅÐÌÅÍÒÎÂ Â ËÅÉÊÎÖÈÒÀÕ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕÖÈÒÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÀß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÔÅÐÌÅÍÒÎÂ Â ËÅÉÊÎÖÈÒÀÕ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Èðíàçàðîâ À.Õ., Êàìèëîâà Ó.Ê., Àõìåäæàíîâà Ý.Ð.Èðíàçàðîâ À.Õ., Êàìèëîâà Ó.Ê., Àõìåäæàíîâà Ý.Ð.Èðíàçàðîâ À.Õ., Êàìèëîâà Ó.Ê., Àõìåäæàíîâà Ý.Ð.Èðíàçàðîâ À.Õ., Êàìèëîâà Ó.Ê., Àõìåäæàíîâà Ý.Ð.Èðíàçàðîâ À.Õ., Êàìèëîâà Ó.Ê., Àõìåäæàíîâà Ý.Ð.
Òàøêåíòñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Ñîâðåìåííûå óñïåõè ìåäèöèíû ñâÿçàíû ñ íîâûìè
íàïðàâëåíèÿìè ðàáîò â îáëàñòè  ìåäèöèíñêîé áèîõè-
ìèè. Åå äîñòèæåíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè ñîçäàíèþ èììî-
áèëèçèðîâàííûõ ôåðìåíòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ öåëîãî ðÿäà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå öèòîõèìè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ
öèòîõðîìîêñèäàçû (ÖÕÎ), ïåðîêñèäàçû (ÏÎ) â ëåéêî-
öèòàõ êðîâè ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: àêòèâíîñòü ÖÕÎ îïðåäå-
ëÿëè ïî ìåòîäó Ã.Í. Ðîñêèíà, ÏÎ ïî ìåòîäó Gracham-
Knoll. Èññëåäîâàíèå ôåðìåíòíûõ ïîêàçàòåëåé êðîâè
âûïîëíåíî ó 39 áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Â ïåð-
âóþ ãðóïïó âîøëè 16 áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìè-
îêàðäà ñ çóáöîì Q-QMI, âòîðóþ ãðóïïó 23 áîëüíûõ
áåç çóáöà Q-NQMI. Ïî äàííûì àíàìíåçà, 9 áîëüíûõ
ðàíåå ïåðåíåñëè èíôàðêò ìèîêàðäà, â òîì ÷èñëå 4
áîëüíûõ 2 ðàçà. Äèàãíîç îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàð-
äà áûë ïîñòàâëåí íà îñíîâàíèè òèïè÷íûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé è ÝÊÃ-äàííûõ (ïîäúåì ñåãìåíòà ST è
ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî çóáöà Q).  Ïðîáà
êðîâè íà àêòèâíîñòü ÖÕÎ, ÏÎ â íåéòðîôèëüíûõ ëåé-
êîöèòàõ êðîâè îïðåäåëÿëàñü åæåäíåâíî óòðîì â òå-
÷åíèè 1-3 ñóòîê ñ ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè è äàëåå
îäíîêðàòíî â ïðåäåëàõ ñóòîê ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ
ðåöèäèâîâ àíãèíîçíîãî ïðèñòóïà. Â êà÷åñòâå êîíò-
ðîëÿ èñïîëüçîâàëè ôåðìåíòíûå ïîêàçàòåëè êðîâè
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (n=30). Îáðàáîòêó äàí-
íûõ îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè
ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: ïîêàçàòåëè öèòîõè-
ìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ â ëåéêîöèòàõ êðîâè

ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà â òå÷åíèè ïåð-
âûõ 3 ñóòîê îñòðîãî ïåðèîäà îäíîíàïðàâëåíû.  Ìàê-
ñèìàëüíîå çíà÷åíèå àêòèâíîñòè ÖÕÎ ó áîëüíûõ îñò-
ðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ çóáöîì Q è áåç çóáöà Q (
281,3±12,3 ÅÄ; 267,2 ±7,3ÅÄ) ïðèõîäÿòñÿ íà ïåðâûå
ñóòêè, ìèíèìàëüíîå (263,4±9,8 ÅÄ; 242,4±7,8ÅÄ)  - íà
òðåòüè ñóòêè. Öèòîõèìè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÖÕÎ â ëåéêî-
öèòàõ êðîâè äîñòîâåðíî (ð<0,001) áûëà âûøå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íîðìîé. ( 198,9 ± 3,7ÅÄ). öèòîõèìè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü ÏÎ ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ
çóáöîì Q è áåç çóáöà Q ñîîòâåòñòâåííî â ïåðâûå ñóòêè
(263,1±3,9ÅÄ; 249±7,1ÅÄ), âî âòîðûå ñóòêè (266,2
±7,4 ÅÄ; 250,9 ± 7,8ÅÄ), íà òðåòüè ñóòêè (260,2 ±7,2 ÅÄ;
246,2 ±8,4ÅÄ) áûëà äîñòîâåðíî (ð<0,001) ïîâûøåíà
ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (203,1 ±3,3ÅÄ). Íàèáîëåå âû-
ñîêîå çíà÷åíèå àêòèâíîñòè ÏÎ ïðèõîäèòñÿ íà âòîðûå
ñóòêè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé öèòîõè-
ìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÖÕÎ è ÏÎ â ëåéêîöèòàõ êðîâè ïðè
îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà ñ çóáöîì Q çíà÷èòåëüíî
ïðåâûøàåò òàêîâûå ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà áåç çóá-
öà Q. Êàê ïîêàçàë ïðîâåäåííûé àíàëèç, ïàðàìåòðû
ôåðìåíòíûõ ñîîòíîøåíèé ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ â êîíòðîëå.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÖÕÎ è ÏÎ â ëåéêîöèòàõ êðîâè ó
áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Âûñîêàÿ öèòî-
õèìè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÖÕÎ è ÏÎ ñîõðàíÿþùàÿñÿ â
ëåéêîöèòàõ êðîâè ó îòäåëüíûõ áîëüíûõ èíôàðêòîì
ìèîêàðäà ñ çóáöîì Q â òå÷åíèè äâóõ, òðåõ ñóòîê ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè îñëîæíåííîãî, â òîì ÷èñëå
ðåöèäèâà èíôàðêòà, óêàçûâàþùåãî íà óâåëè÷åíèå
î÷àãà íåêðîçà.
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Ìåíîïàóçà ÿâëÿåòñÿ ïåðåëîìíûì ìîìåíòîì è çàò-
ðàãèâàåò âñå ñôåðû æèçíè æåíùèíû, îïðåäåëÿÿ åå
äàëüíåéøåå çäîðîâüå â çðåëîì ïåðèîäå. Âïîëíå åñ-
òåñòâåííî áûëî áû ñâÿçàòü óðîâåíü õîëåñòåðèíà â
ýòîì âîçðàñòå ñ óðîâíåì ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ. Îäíàêî,
äàííûå ëèòåðàòóðû íå ïîäòâåðæäàþò ïðÿìîé ñâÿçè

ìåæäó óðîâíåì õîëåñòåðèíà è åãî ôðàêöèé è çíà÷åíè-
ÿìè ýñòðàäèîëà è äðóãèõ ïîëîâûõ æåíñêèõ ñòåðîèäîâ.
Òàêæå íå âûÿâëåíî ñâÿçè ìåæäó ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÈÁÑ
è óðîâíåì æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Â òîæå âðåìÿ
ïîêàçàíî íàëè÷èå âçàèìîñâÿçè ìåæäó òÿæåñòüþ ïðî-
òåêàíèÿ êëèìàêñà (èëè âûðàæåííîñòüþ ñèìïòîìîâ ïå-
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ðèìåíîïàóçû) è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì ðèñêîì.
Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷èòü èçìå-

íåíèÿ â ëèïèäíîì îáìåíå ó æåíùèí ïåðåæèâàþùèõ ïå-
ðèìåíîïàóçó â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè ñèìïòî-
ìîâ êëèìàêñà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 155 ïàöèåí-
òîê, îáðàòèâøèõñÿ çà êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùüþ â ÃÓ
«Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò òåðàïèè èì. Ë.Ò.Ìàëîé ÍÀÌÈ
Óêðàèíû». Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòêè áåç
ÈÁÑ, êîòîðûì ïëàíèðîâàëîñü íàçíà÷åíèå ãîðìîíàëü-
íî çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè â ïåðèîäå ïåðèìåíîïàóçû
è ðàííåé ïîñòìåíîïàóçû. Äëÿ îöåíêè ãîðìîíàëüíîãî
ñòàòóñà îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ôîëëèêóëîñòèìóëèðó-
þùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ) è èíãèáèíà Â. Äëÿ îöåíêè ïîâðåæ-
äåíèÿ ìèîêàðäà èñïîëüçîâàëè Èíäåêñ ìèîêàðäèàëü-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ (Cardiac Infarction Injury Score). Òÿæåñòü
ñèìïòîìîâ ìåíîïàóçû îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ìåíîïàó-
çàëüíîãî èíäåêñà (ÌÈ), ïðåäëîæåííîãî Kupperman Í. è
ñîàâò. â ìîäèôèêàöèè Å.Â. Óâàðîâîé.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: âñå îáñëåäîâàííûå áûëè ðàçäåëåíû
íà 2 ãðóïïû. Â ãðóïïó 1ôñã âîøëè ïàöèåíòêè ñ ÔÑÃ ìå-
íåå 30 ÌÅ/ë, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñîõðàíåííîé ýñòðîãåí-
ïðîäóöèðóþùåé ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ è ãðóïïó 2ôñã ñî-
ñòàâèëè ïàöèåíòêè ñ ÔÑÃ áîëåå 30 ÌÅ/ë, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò ïðåêðàùåíèþ  ãîðìîíïðîäóöèðóþùåé ôóíêöèè
ÿè÷íèêîâ è ïåðèîäó ìåíîïàóçû è ïîñòìåíîïàóçû.  Ïðè
ñðàâíåíèè ãðóïïû 1 è 2 (ÔÑÃ 14,4±1,5 è 54,1±1,7, ñîîò-
âåòñòâåííî) áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
òàêèõ ïîêàçàòåëåé êàê óðîâåíü õîëåñòåðèíà ËÏÎÍÏ,
òðèãëèöåðèäîâ è Àïî Â. Âñå îáñëåäîâàííûå áûëè ðàç-
äåëåíû íà äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè
ñèìïòîìîâ òÿæåñòè òå÷åíèÿ ïåðèìåíîïàóçû. Ãðóïïà 1
- ïàöèåíòêè ñ ÌÈ áîëåå 30, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò òÿæåëî-

ìó òå÷åíèþ è ãðóïïà 2 – ïàöèåíòêè ñ ÌÈ ìåíåå 30, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò ëåãêîìó òå÷åíèþ è òå÷åíèþ ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè. Âûÿâëåíî äîñòîâåðíî áîëåå íèçêîå çíà-
÷åíèå ÔÀ â ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ áîëåå òÿæåëûì òå÷åíè-
åì ïåðèìåíîïàóçû. Òàêæå ïàöèåíòêè ãðóïïû 2 èìåëè
äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè
â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòêàìè ãðóïïû 1. Òàê, â ãðóïïå ñ
òÿæåëûì òå÷åíèåì ïåðèìåíîïàóçû áûë äîñòîâåðíî
íèæå îáùèé èíäåêñ êà÷åñòâà æèçíè. Â çàâèñèìîñòè îò
ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà è âîçðàñòà âñå îáñëå-
äîâàííûå ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû:
ãðóïïà 1 – ìîëîæå 40 ëåò, ãðóïïà 2 – ïàöèåíòêè â âîç-
ðàñòå 40 – 49 ëåò, è ãðóïïà 3 – ïàöèåíòêè âîçðàñòíîé
ãðóïïû 50 – 59 ëåò. Ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü â ãðóïïàõ 1 è 2, à òàêæå
â ãðóïïàõ 1 è 3. Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå óðîâ-
íåé õîëåñòåðèíà ËÏÎÍÏ è ÒÃ ìåæäó ãðóïïàìè 1 è 2 è
ãðóïïàìè 1 è 3. Òàêæå âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïðîãðåñ-
ñèâíîå óâåëè÷åíèå Àïî Â ñ âîçðàñòîì â îáñëåäîâàí-
íîé ïîïóëÿöèè.  Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàòåëè ëèïèäíî-
ãî îáìåíà äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü â ãðóïïàõ ïàöèåí-
òîê ñ ñîõðàíåííîé è óòðà÷åííîé ýñòðîãåí ïðîäóöèðóþ-
ùåé ôóíêöèåé. Òàêæå áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå îò-
ëè÷èÿ õîëåñòåðèíà ËÏÎÍÏ, ÒÃ, ÀïîÂ  â ðàçëè÷íûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîê, íî ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî
îáìåíà  íå  çàâèñåëè îò âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ïå-
ðèìåíîïàóçû.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: ó æåíùèí â ïåðèîäå ïåðèìåíîïàóçû ñ íèç-
êèì è ñðåäíèì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì ðèñêîì ïîêàçà-
òåëè ëèïèäíîãî îáìåíà íå èìåëè ñâÿçè ñ âûðàæåííîñ-
òüþ ñèìïòîìîâ ïåðèìåïîïàóçû, òîãäà êàê âîçðàñò è
ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ èìåëè äîñòîâåðíîå âëèÿíèå íà
ýòè ïîêàçàòåëè.

ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÏÐÈ ÐÅÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÏÐÈ ÐÅÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÏÐÈ ÐÅÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÏÐÈ ÐÅÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÏÐÈ ÐÅÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ Ó ÄÅÒÅÉÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ Ó ÄÅÒÅÉÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ Ó ÄÅÒÅÉÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ Ó ÄÅÒÅÉÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ Ó ÄÅÒÅÉ

Èøóîâà Ï.Ê., Ìàéòáàñîâà Ð.Ñ., Õèòóîâà Ë.Ê., Àõåíáåêîâà À.Æ., Áàéãàáóëîâà Ì.Ñ.Èøóîâà Ï.Ê., Ìàéòáàñîâà Ð.Ñ., Õèòóîâà Ë.Ê., Àõåíáåêîâà À.Æ., Áàéãàáóëîâà Ì.Ñ.Èøóîâà Ï.Ê., Ìàéòáàñîâà Ð.Ñ., Õèòóîâà Ë.Ê., Àõåíáåêîâà À.Æ., Áàéãàáóëîâà Ì.Ñ.Èøóîâà Ï.Ê., Ìàéòáàñîâà Ð.Ñ., Õèòóîâà Ë.Ê., Àõåíáåêîâà À.Æ., Áàéãàáóëîâà Ì.Ñ.Èøóîâà Ï.Ê., Ìàéòáàñîâà Ð.Ñ., Õèòóîâà Ë.Ê., Àõåíáåêîâà À.Æ., Áàéãàáóëîâà Ì.Ñ.
ÃÊÊÏ «Íàó÷íûé öåíòð ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè» ÌÇ ÐÊ; Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

èì.Ñ.Ä.Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû, Êàçàõñòàí

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íàáëþäàåòñÿ ðîñò ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ó
áîëüíûõ ñ ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (ÐÇ). Äëÿ
ÐÇ õàðàêòåðíû âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ïðîöåññà, ÷àñòûå
îáîñòðåíèÿ, íèçêîå êà÷åñòâî æèçíè, íåáëàãîïðèÿòíûé
ïðîãíîç, âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ, âûñîêàÿ òîêñè÷-
íîñòü ñàìîãî ëå÷åíèÿ. ßðêàÿ êëèíè÷åñêàÿ  ìàíèôåñ-
òàöèÿ ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ îòíîñèòåëüíî íå÷àñòî, à â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîòåêàåò ñî ñòåðòîé ñèìïòîìà-
òèêîé.

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Óñòàíîâèòü îñîáåííîñòè ïîðàæåíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó äåòåé ñ þâåíèëüíûì
àðòðèòîì è ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêîé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â îñíîâíûå ãðóïïû ïàöè-
åíòîâ áûëè âêëþ÷åíû: 42 ðåáåíêà ñ þâåíèëüíûì àðò-
ðèòîì (ÞÀ), èç íèõ 10 äåòåé ñ ñèñòåìíûì è 32 ðåáåíêà
ñ ñóñòàâíûì (îëèãî - è ïîëèàðòèêóëÿðíûì) âàðèàíòà-
ìè áîëåçíè; 23 ïàöèåíòà ñ ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àí-
êîé (ÑÊÂ), â âîçðàñòå  îò 1 ãîäà 4 ìåñ. äî 16 ëåò 6 ìåñ.,

íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñ-
êîì îòäåëåíèè ÍÖÏèÄÕ â òå÷åíèå 5 ëåò ñ 2007 ïî 2012
ãã. Äèàãíîç ÞÀ óñòàíàâëèâàëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæ-
äóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèåé áîëåçíåé Õ-ãî ïåðåñìîò-
ðà (1990) ïî êðèòåðèÿì Àìåðèêàíñêîé êîëëåãèè ðåâ-
ìàòîëîãîâ (1977); äèàãíîç ÑÊÂ – ïî êðèòåðèÿì Àìå-
ðèêàíñêîé êîëëåãèè ðåâìàòîëîãîâ (1997).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Õàðàêòåð ñåðäå÷íîé
ïàòîëîãèè îïðåäåëÿëñÿ êàê îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ ÐÇ.
Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÞÀ ÷àñòîòà ìèîêàðäèòîâ ñîñòà-
âèëà â öåëîì 28,5% (12), îäíàêî ó äåòåé ñ îñòðûì íà-
÷àëîì áîëåçíè ïî äàííûì êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé ìèîêàðäèò âûÿâëÿëñÿ â 42,8% (18) ñëó-
÷àÿõ. Íàðóøåíèÿ ðèòìà è ðåæå ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà
(ñèíóñîâûå òàõèàðèòìèè, áðàäèàðïèòìèè, áëîêàäû
íîæåê ïó÷êà Ãèñà, ÀÂ-áëîêàäû, óäëèíåíèå èíòåðâàëà
QT) îïðåäåëÿëèñü ïðè ñóòî÷íîì õîëòåðîâñêîì ìîíè-
òîðèðîâàíèè  ó 31,0% (13) ó ïàöèåíòîâ. Ýòè èçìåíåíèÿ
àññîöèèðîâàëèñü ó íàáëþäàåìûõ äåòåé, êàê ñ àêòèâ-
íîñòüþ çàáîëåâàíèÿ (ïîâûøåíèåì áåëêîâ îñòðîé
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ôàçû âîñïàëåíèÿ, ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ,
àóòîàíòèòåë), òàê è âëèÿíèåì ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû. Ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, ÷àùå I- II ñòåïåíè
îïðåäåëÿëñÿ ó 13 (31,0%) áîëüíûõ äåòåé. Íåáîëüøîå
ïîâûøåíèå  àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âûÿâëåíî ó 4
(9,5%) ïàöèåíòîâ. Ïåðèêàðäèàëüíûé âûïîò îïðåäåëÿëñÿ
ðåæå, òîëüêî ó äåòåé ñ ñèñòåìíûì âàðèàíòîì ÞÀ, ÷àùå
áûë îáóñëîâëåí íàëè÷èåì îñòðîé âèðóñíîé èíôåêöèè
(â 14,3% ñëó÷àåâ). Âîâëå÷åíèå ýíäîêàðäà â ýòîé ãðóï-
ïå áîëüíûõ ìû íå îòìå÷àëè. Ïðè ýòîì àíàëèç æàëîá è
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû âûÿâèë ðåäêóþ âñòðå÷àåìîñòü ñèìïòîìà-
òèêè. Æàëîáû íà áîëè â îáëàñòè ñåðäöà ñ ìèîêàðäèòîì
ïðåäúÿâëÿë ëèøü 1(2,4%) áîëüíîé ñ ñèñòåìíûì âàðè-
àíòîì ÞÀ. Ïðèãëóøåííîñòü òîíîâ ñåðäöà áûëà âûÿâëå-
íà ó 8 (19,0%), ðàñøèðåíèå ãðàíèö ñåðäöà – ó 9 (21,4%).
Ñèñòîëè÷åñêèé øóì íà âåðõóøêå, ìÿãêèé âûñëóøèâàëñÿ
â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ – ó 21 (50,0%) ðåáåíêà, áîëüøåé
÷àñòüþ áûë îáóñëîâëåí ìàëûìè àíîìàëèÿìè â ïîëîñ-
òè ñåðäöà (äîïîëíèòåëüíîé õîðäîé).

Â ãðóïïå äåòåé ñ ÑÊÂ ïî ðåçóëüòàòàì íàáëþäåíèÿ
ÿâëåíèÿ ìèîêàðäèòà îïðåäåëÿëèñü ðåæå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè íàáëþäåíèé (52,2% ïðî-
òèâ 70 - 90% â 1990 -1999 ã.ã.) è ïðîÿâëÿëèñü ñêóäíû-
ìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, ÷àùå îïðåäåëÿëèñü
ïðè èíñòðóìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè (ÝÊÃ, ÝõîÊÃ).  Ïî-
÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ (47,8%) âûÿâëÿëèñü ÿâëåíèÿ
ïåðèêàðäèòà. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ òàêèå ïðèçíà-
êè êàê îäûøêà, áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, øóì òðåíèÿ ïå-
ðèêàðäà, ÝÊÃ-ïðèçíàêè ó îáñëåäóåìûõ íàìè äåòåé íå
îïðåäåëÿëèñü. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïåðèêàðäèò ïðî-

òåêàë òàêæå áåññèìïòîìíî è îáíàðóæèâàëñÿ òîëüêî
ïðè ÝõîÊÃ èññëåäîâàíèè. Îáúåì ïåðèêàðäèàëüíîãî
âûïîòà  áûë óìåðåííûì è íåîäíîêðàòíî âûÿâëÿëñÿ
ïðè ïîâòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâà-
ëî î õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.
Ó òðåòü áîëüíûõ ñ ÑÊÂ (30,4%) îáíàðóæèâàëèñü óòîë-
ùåíèÿ ïåðèêàðäèàëüíûõ ñëîåâ è â îñíîâíîì ó äåòåé ñ
äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ áîëåå îäíîãî ãîäà. Ïî-
ðàæåíèå êëàïàííîãî àïïàðàòà â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ
íàáëþäàëîñü â âèäå óïëîòíåíèÿ è êðàåâîãî óòîëùå-
íèÿ ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî è ðåæå àîðòàëüíîãî êëàïà-
íà – ó 21,7% (5) ïàöèåíòîâ. Ñëó÷àè òÿæåëîãî áîðîäàâ-
÷àòîãî ýíäîêàðäèòà (Ëèáìàíà-Ñàêñà) ó ïàöèåíòîâ ñ
ÑÊÂ íå áûëî âûÿâëåíî. Óâåëè÷åíèå èíäåêñà ìàññû
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà  ó ýòîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ áûëà âûÿâëåíà ó 65,2% (15). Ïîâûøåíèå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ íàáëþäàëîñü ó 4 (17,4%) ïàöèåí-
òîâ. Ôîðìèðîâàíèå ìèîêàðäèîäèñòðîôèè îïðåäåëÿ-
ëîñü êàê â ãðóïïå áîëüíûõ ÞÀ (31,0%), òàê è ó ïàöèåí-
òîâ ÑÊÂ (47,8%). Ïîðàæåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû ó äåòåé ñ ÐÇ àññîöèèðîâàëîñü ñ àêòèâíîñòüþ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ìàðêåðîâ, òàêèõ êàê ÑÐÁ, ÐÔ, ÔÍÎ-àëü-
ôà, ÀÖÖÏ, àíòèòåë ê í.ÄÍÊ, ÀÍÀ, Ñ3,Ñ4 (Ð> 0,001). Ïðî-
âåäåíèå ñâîåâðåìåííîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ïóëüñ-
òåðàïèÿ ìåòèëïðåäíèçîëîíîì, ÈÃÂÂ, ðàííåå íàçíà÷å-
íèå èììóíîñóïðåñèâíîé è ãåííî - èíæåíåðíûõ áèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ) ïðè ÐÇ çíà÷èòåëüíî ñíèçèëî ÷à-
ñòîòó è òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû ó äåòåé.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Äèàãíîñòèêà ïîðàæåíèÿ ñåðäöà íà
ðàííåé ñòàäèè ðåâìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ïîçâî-
ëèò óëó÷øèòü ïðîãíîç è êà÷åñòâî æèçíè äåòåé.
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Êàëà÷åâ À. Ã., Áåðäíèêîâ Ä. Â., Àëåøêåâè÷ Â. Â., Ãðàô Å.Â.Êàëà÷åâ À. Ã., Áåðäíèêîâ Ä. Â., Àëåøêåâè÷ Â. Â., Ãðàô Å.Â.Êàëà÷åâ À. Ã., Áåðäíèêîâ Ä. Â., Àëåøêåâè÷ Â. Â., Ãðàô Å.Â.Êàëà÷åâ À. Ã., Áåðäíèêîâ Ä. Â., Àëåøêåâè÷ Â. Â., Ãðàô Å.Â.Êàëà÷åâ À. Ã., Áåðäíèêîâ Ä. Â., Àëåøêåâè÷ Â. Â., Ãðàô Å.Â.
Êðàåâîå ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàñêîãî êðàÿ,

ã. Áàðíàóë, Ðîññèÿ

Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ
Ðîññèéñêîé äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû õîëòåðîâñêîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ – Êàðäèîòåõíèêà -04.

Â íàøåì îòäåëåíèè ïðîèçâîäèòñÿ ðàçäåëüíîå è áè-
ôóíêöèîíàëüíîå ìîíèòîðèðîâàíèå ìîäèôèöèðîâàí-
íûõ îòâåäåíèé îöåíêè ×ÑÑ è  ðåçóëüòàòîâ ñóòî÷íîãî,
äíåâíîãî è íî÷íîãî ÀÄ, ÷òî ïîçâîëÿåò áîëåå òî÷íî
îöåíèòü âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà  è ïàðà-
ìåòðû ñóòî÷íîãî èçìåíåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòî-
ëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ è ÄÀÄ) ÀÄ.

Ýòà ïðîãðàììà îñóùåñòâëÿåò ïîëíóþ ñóòî÷íóþ çà-
ïèñü 3-6-12 ìîíèòîðíûõ îòâåäåíèé ÝÊÃ ïàöèåíòà. Òàê-
æå èçìåðÿåòñÿ äàâëåíèå ÷åðåç 20-30 ìèíóò,   50-100
èçìåðåíèé ÀÄ  â òå÷åíèè ñóòîê, â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ âîçìîæíî ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèðîâàíèÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ äî 72 ÷àñîâ.

Èññëåäîâàíèå âûïîëíÿåòñÿ 5 ðàç â íåäåëþ. Â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò ïîòðåáíîñ-
òè â Õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ, çà ïîñëåäíèé
ãîä ÷èñëî ñóòî÷íûõ ìîíèòîðîâ âîçðîñëî â 2,65 ðàçà,

÷òî îáóñëîâëåíî âîçðîñøåé ïîòðåáíîñòüþ ó âðà÷åé â
íîâåéøèõ ìåòîäèêàõ äèàãíîñòèêè, âìåñòå ñ ðàìäîìè-
çîðîâàííîé âûáîðêîé â èññëåäîâàíèå âõîäèëè è òå
ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì ïðèåìå êàð-
äèîëîãà áûëè âûÿâëåíû ïîäîçðåíèÿ íà íàðóøåíèÿ ðèò-
ìà èëè ïðîâîäèìîñòè â ñåðäöà â àíàìíåçå .

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû âèäíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ îñ-
íîâíàÿ ìàññà èçìåíåíèé ÝÊÃ ïðèõîäèòñÿ íà ñèíóñî-
âóþ àðèòìèþ, ìèãðàöèþ âîäèòåëÿ ðèòìà, ñèíóñîâóþ
òàõèêàðäèþ è ò. ï. Ïðèìåðíî îäèíàêîâûé ïðîöåíò çà-
íèìàþò ýêñòðàñèñòîëèÿ, ïàðîêñèçìàëüíûå íàðóøåíèÿ
ðèòìà è íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè (áëîêàäû, ñèíäðîì
WPW).

Â 2012-13ã. ÷àùå âñåãî âûÿâëÿëàñü ýêñòðàñèñòî-
ëèÿ,  ñëîæíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà, ñî÷åòàííûå íàðóøå-
íèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, ñèíóñîâûå àðèòìèè è ñèíä-
ðîì ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ (ÑÐÐÆ). Ñíè-
æåíèå SÒ âûÿâëîñü ó êàæäîãî 300.  Ñîãëàñíî ïðèâå-
äåííûì ïàðàìåòðàì äèàãíîñòèêè, ïàóç ñèíóñîâîãî
ðèòìà áîëåå 2,00 ñåê.  íàëè÷èå ïàóç ñèíóñîâîãî ðèòìà
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1,300-3,260 ñåê. íàáëþäàëîñü â 4,08 % ñëó÷àåâ  è
ìîãëî áûòü èíòåðïðåòèðîâàíî, êàê äàëåêî çàøåäøè-
ìè CA èëè AV áëîêàäàìè ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà
èëè  âîçìîæíîñòüþ  ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà âåãåòàòèâ-
íîé äèñôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà (ÂÄÑÑ) èëè ñëàáîñòè
ñèíóñîâîãî óçëà (ÑÑÑÓ). Ó êàæäîãî 20 ïàöèåíòà ïàòî-
ëîãèè íå âûÿâëåíî.

Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ ÷àùå âñåãî íàçíà-
÷àþò ïðåäñòàâèòåëÿì ìóæñêîãî ïîëà â äîïðèçûâíîì
âîçðàñòå  12-17 ëåò. Ïðèìåðíî ó ïîëîâèíû èç íàïðàâ-
ëåííûõ âûÿâëÿåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñèñòîëè÷åñêàÿ â äíåâíîå âðåìÿ. Ó êàæäîãî
15  ïàöèåíòà, îò îáùåãî êîëè÷åñòâà íàáëþäåíèé, ðå-
ãèñòðèðîâàëñÿ âûñîêèé óòðåííèé ðîñò âåëè÷èíû è ñêî-

ðîñòè óòðåííåãî ïîäúåìà ÀÄ, ïðåèìóùåñòâåííî ñèñòî-
ëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ). Â 1/3 ñëó-
÷àåâ ïàòîëîãèÿ íå çàôèêñèðîâàíà.

Â ïðîöåññå äèíàìèêè âûÿâëåíî, ÷òî ïðèìåðíî â 85%
ñëó÷àåâ ãðàìîòíî íàçíà÷åííîå ìåäèêàìåíòîçíîå âîç-
äåéñòâèå, ðåæèì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è äèåòà äàþò
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû íà ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû, õîòÿ îñòàþòñÿ ïàöèåíòû íà êîòîðûõ
âûøå óêàçàííûå âîçäåéñòâèÿ íå ïðèâåëè ê óëó÷øåíèþ
èõ êà÷åñòâà è êîëè÷åñòâà æèçíè, ïîýòîìó âîïðîñ îá
íîâûõ ìåòîäàõ è ìåòîäèêàõ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
ðåàáèëèòàöèè.
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Êàìèëîâà Ó.Ê., Àëèêóëîâ È.Ò.Êàìèëîâà Ó.Ê., Àëèêóëîâ È.Ò.Êàìèëîâà Ó.Ê., Àëèêóëîâ È.Ò.Êàìèëîâà Ó.Ê., Àëèêóëîâ È.Ò.Êàìèëîâà Ó.Ê., Àëèêóëîâ È.Ò.
Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè êëèíè-
÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è êà÷åñòâî æèçíè ó áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) ñ
äèñôóíêöèåé ïî÷åê.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíî  127 áîëüíûõ  ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðî-
çîì (ÏÈÊÑ), îñëîæíåííîé ÕÑÍ â âîçðàñòå îò 40 äî 60
ëåò.  Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû  ïî ôóíêöè-
îíàëüíîìó êëàññó (ÔÊ) ÕÑÍ ñîãëàñíî Íüþ-éîðêñêîé
êëàññèôèêàöèè êàðäèîëîãîâ (NYHA) ïî äàííûì ïðîâå-
äåíèÿ òåñòà 6-ìèíóòíîé õîäüáû (ÒØÕ). 1-óþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 32 áîëüíûõ ñî I ÔÊ ÕÑÍ,  2-óþ ãðóïïó - 51 áîëü-
íûõ ñî II ÔÊ ÕÑÍ è 3 ãðóïïó - 44 áîëüíûõ ñ III ÔÊ ÕÑÍ ïî
êëàññèôèêàöèè NYHA. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20
çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ.  Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷à-
ëèñü  áîëüíûå ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Âñåì ïàöèåíòàì
îïðåäåëÿëè óðîâåíü êðåàòèíèíà (Êð) è âû÷èñëÿëè ÑÊÔ
ïî ôîðìóëå MDRD (Modification of Diet in Renal Disease
Study). Äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ
ïîëüçîâàëèñü øêàëîé îöåíêè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ (ØÎÊÑ). Îöåíêó ÊÆ áîëüíûõ ïðîâîäèëè ñ ïî-
ìîùüþ Ìèííåñîòñêîãî îïðîñíèêà (Minnesota Living with
Heart Failure Questionnaire), ïðåäëîæåííîãî â 1985 ã.
T.Rector è J.Cohn, à òàêæå ïðèìåíèëè áîëåå îðèåíòèðî-
âàííûé íà îöåíêó âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ) îïðîñíèê, ìîäèôèöèðîâàííûé,
Ã.Å.Ãåíäëèí è Å.Â.Ñàìñîíîâûì. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîò-
êó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà ïåðñîíàëü-
íîì êîìïüþòåðå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ýëåêòðîí-
íûõ òàáëèö ECXEL 6.0. Ïàðàìåòðû îïèñûâàëèñü â âèäå:
ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå
(M±SD). Åñëè íå ñîáëþäàëñÿ íîðìàëüíûé çàêîí ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ, äàííûå îïèñûâàëè â âèäå ìåäèàíà ± ñòàí-
äàðòíîå îòêëîíåíèå. Ðàñïðåäåëåíèå îöåíèâàëè ïî êðè-
òåðèþ Ñìèðíîâà-Êîëìîãîðîâà. Ïðè íîðìàëüíîì ðàñ-
ïðåäåëåíèè çíà÷åíèé ìåæãðóïïîâûå ñðàâíåíèÿ êîëè-
÷åñòâåííûõ ïåðåìåííûõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
êðèòåðèÿ (t) Ñòüþäåíòà: äëÿ ñëó÷àåâ ðàâíûõ è íåðàâíûõ
äèñïåðñèé. Äëÿ îöåíêè ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ ïî äâóì ãðóï-

ïàì ïðè íåñîîòâåòñòâèè ÷èñåë íîðìàëüíîìó çàêîíó
ðàñïðåäåëåíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ ðàíãîâûé êðèòåðèé Âèë-
êîêñîíà. Äàííûå â äèíàìèêå àíàëèçèðîâàëè ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ïàðíûìè êðèòåðèÿìè. Äëÿ àíàëèçà çàâèñè-
ìîñòåé ïðèçíàêîâ ðàññ÷èòûâàëè êîýôôèöèåíò ïàðíîé
êîððåëÿöèè Ïèðñîíà (r).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.
Àíàëèç èñõîäíûõ ïàðàìåòðîâ ÑÊÔ  âûÿâèëî, ÷òî ó áîëü-
íûõ ñ I ÔÊ ÕÑÍ äàííûé ïàðàìåòð ñîñòàâèë 85,2±7,56
ìë/ìèí/1,73 ì2 ,ñî II ÔÊ  ÕÑÍ ñîñòàâèë  75,6±17,23
ìë/ìèí/1,73 ì2    è ó áîëüíûõ ñ  III ÔÊ ÕÑÍ 67,9±9,1 ìë/
ìèí/1,73 ì2 ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì áîëüíûå
ÑÊÔ<60 ìë/ìèí/1,73ì2   ñîñòàâèëè 15,6 % â 1 ãðóïïå,
31,3 % âî 2 ãðóïïå áîëüíûõ è 63,6 % â 3 ãðóïïå, ÷òî
ïîêàçûâàåò áîëåå âûðàæåííóþ äèñôóíêöèþ ïî÷åê ñ
ïðîãðåññèðîâàíèåì çàáîëåâàíèÿ.

Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå ïî ðåçóëüòàòàì ÒØÕ  â çàâèñèìîñòè îò ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê âûÿâèëî, ÷òî ó áîëüíûõ
ÑÊÔ?60 ìë/ìèí/1,73ì2   äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòà-
âèë 344,6±21,8 ì è ó áîëüíûõ ÑÊÔ<60ìë/ìèí/1,73ì2
- 235,0±8,24ì. Ïîêàçàòåëü ØÎÊÑ ó áîëüíûõ ÕÑÍ òàêæå
õàðàêòåðèçîâàë áîëåå òÿæåëîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ   ÑÊÔ<60ìë/ìèí/1,73ì2 -
8,1±0,67 áàëëîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé  áîëüíûõ
ÑÊÔ?60 ìë/ìèí/1,73ì2 ó êîòîðûõ äàííûé ïîêàçàòåëü
ñîñòàâèë 5,6±0,51 áàëëîâ, ñîîòâåòñòâåííî.

Îöåíêà ïîêàçàòåëåé ÊÆ áîëüíûõ ïî Ìèííåñîòñêî-
ìó îïðîñíèêó ïîêàçàë, ÷òî ñóììàðíûé èíäåêñ ó áîëü-
íûõ ñ I ÔÊ ÕÑÍ ñîñòàâèë – 26,3±2,23 áàëëîâ, ó áîëü-
íûõ ñ II ÔÊ ÕÑÍ –35,7±1,98 áàëëîâ, ñ III ÔÊ ÕÑÍ –
46,9±3,46 áàëëîâ. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÊÆ â çàâèñè-
ìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê ïîêàçàë,
÷òî ó áîëüíûõ  ÑÊÔ?60 ìë/ìèí/1,73ì2   äàííûé ïîêà-
çàòåëü ñîñòàâèë 37,2±2,24 áàëëîâ, òîãäà êàê ó áîëü-
íûõ ÑÊÔ<60ìë/ìèí/1,73ì2 – 49,4±5,13 áàëëîâ. Îï-
ðåäåëåíèå âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ÑÍ âûÿâèëî, ÷òî
ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ I ÔÊ èñõîäíûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë
11,4±1,12, ñî II ÔÊ –13,6±1,21 è ñ III ÔÊ – 17,8±1,34
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áàëëîâ è îòìå÷àëàñü äîñòîâåðíàÿ îáðàòíàÿ êîððå-
ëÿöèîííàÿ ñâÿçü âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ÑÍ ñ ðå-
çóëüòàòàìè ÒØÕ ñ êîýôôèèöåíòîì êîððåëÿöèè  r = -
0,811 ñîîòâåòñòâåííî. Èçó÷åíèå äàííûõ îïðîñíèêà
çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê ïî-
êàçàëî, ÷òî ïðè ÑÊÔ?60 ìë/ìèí/1,73ì2   ïîêàçàòåëü
âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ÑÍ ñîñòàâèë 14,3±3,21 è ïðè
ÑÊÔ<60ìë/ìèí/1,73ì2 – 19,4±5,33 áàëëîâ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îã-
ðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè âíîñèò íàèáîëåå
ñóùåñòâåííûé âêëàä â ñíèæåíèå ÊÆ ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ. Â
õîäå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îáíàðóæåíà,
÷òî èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ÒØÕ äîñòîâåðíî óìåíüøà-
ëèñü ïðè óâåëè÷åíèè ÔÊ ÕÑÍ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿìè ïîêàçàâøèìè, ÷òî äèñòàíöèÿ 6-ìèíóò-
íîé õîäüáû ó áîëüíûõ ÕÑÍ ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ ïèêîì
ìàêñèìàëüíîãî íàñûùåíèÿ êèñëîðîäîì è èìååò îá-
ðàòíóþ êîððåëÿöèîííóþ çàâèñèìîñòü ñ ôóíêöèîíàëü-
íûì êëàññîì ïî NYNA. Ïîêàçàòåëè ÊÆ â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè êîððåëèðîâàëè ñ ðåçóëüòàòàìè íàãðóçî÷íîãî
òåñòà - ÒØÕ, ïîâûøåíèå ÔÊ ñîïðîâîæäàëîñü äîñòîâåð-
íûì óâåëè÷åíèåì âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ÑÍ, ñóì-
ìàðíîãî èíäåêñà ÊÆ ïî Ìèííåñîòñêîìó îïðîñíèêó è

ñíèæåíèåì òîëåðàíòíîñòè  áîëüíûõ ê ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå. Ó áîëüíûõ ÕÑÍ óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ çàâèñèìîñòü äèñòàíöèè 6-ìèíóòíîé õîäüáû ñ
âûðàæåííîñòüþ ñèìïòîìîâ ÑÍ (r = - 0,809, ñîîòâåò-
ñòâåííî), ñ ñóììàðíûì èíäåêñîì ÊÆ (r = - 0,865). Ïðè
ýòîì ïîêàçàòåëè ØÎÊÑ äîñòîâåðíî îáðàòíî êîððå-
ëèðîâàë ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè ïðè ïðîâåäå-
íèè ÒØÕ (r = -0,92). Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíà-
ëèç âûÿâèë äîñòîâåðíóþ ñâÿçü ìåæäó ñóììàðíûì èí-
äåêñîì  ÊÆ ïî ðåçóëüòàòàì Ìèííåñîòñêîãî îïðîñíèêà
(r=0,42) è ÑÊÔ (ð<0,05). Èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó
êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì, ïðîãðåññèðîâàíèåì çàáîëåâà-
íèÿ,  êà÷åñòâîì æèçíè ó áîëüíûõ  ÕÑÍ ñ äèñôóíêöèåé
ïî÷åê âûÿâèëî, ÷òî èìååòñÿ ïðÿìàÿ îòðèöàòåëüíàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü âûñîêîé ñòåïåíè ìåæäó äèñòàí-
öèè 6-ìèíóòíîé õîäüáû ñ âûðàæåííîñòüþ ñèìïòîìîâ
ÑÍ (r=-0,932 ñîîòâåòñòâåííî) è ñóììàðíûì èíäåêñîì
ÊÆ (r=-0,921 ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,01).

Òàêèì îáðàçîì, ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ÕÑÍ îòìå-
÷àåòñÿ âûðàæåííîå ñíèæåíèå äèñòàíöèè ÒØÕ, óõóäøå-
íèå êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïî ØÎÊÑ è ÊÆ
áîëüíûõ, êîòîðîå áûëî áîëåå âûðàæåíî ó áîëüíûõ
ÕÑÍ ñ äèñôóíêöèåé ïî÷åê.
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Î ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÈ, ÔÀÊÒÎÐÀÕ ÐÈÑÊÀ È ÎÖÅÍÊÀ ÈÕ ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÈ ÊÎ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÈ, ÔÀÊÒÎÐÀÕ ÐÈÑÊÀ È ÎÖÅÍÊÀ ÈÕ ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÈ ÊÎ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÈ, ÔÀÊÒÎÐÀÕ ÐÈÑÊÀ È ÎÖÅÍÊÀ ÈÕ ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÈ ÊÎ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÈ, ÔÀÊÒÎÐÀÕ ÐÈÑÊÀ È ÎÖÅÍÊÀ ÈÕ ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÈ ÊÎ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÈ, ÔÀÊÒÎÐÀÕ ÐÈÑÊÀ È ÎÖÅÍÊÀ ÈÕ ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÈ Ê
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: äèíàìèêà èíôîðìèðîâàí-
íîñòè àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèåé (ÀÃ) î çàáîëåâàíèè, ôàêòîðàõ ðèñêà (ÔÐ) è îöåí-
êà ïðèâåðæåííîñòè áîëüíûõ ÀÃ ê ìåðîïðèÿòèÿì âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: â èññëåäîâàíèå áûëî
âêëþ÷åíî 200 àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ ÀÃ. Äëèòåëüíîñòü
èññëåäîâàíèÿ – 10 ëåò.

Â ÃÂÏ (ãðóïïà âìåøàòåëüñòâà) âîøëî 100 áîëüíûõ
ÀÃ: 39% ìóæ÷èí, 61% æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò ó÷àñò-
íèêîâ ñîñòàâèë 64,6 ãîäà; ñðåäíåãðóïïîâîé ñòàæ çà-
áîëåâàíèÿ ÀÃ – 11,9 ãîäà.

Â ÃÑÏ (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) âîøëî 100 áîëüíûõ ÀÃ:
23% ìóæ÷èí, 77% æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò ó÷àñòíè-
êîâ ñîñòàâèë 64,2 ãîäà; ñðåäíåãðóïïîâîé ñòàæ çàáî-
ëåâàíèÿ ÀÃ – 12,3 ãîäà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Äàííûå îïðîñà áîëü-
íûõ ÀÃ îáåèõ ãðóïï ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî, íåñìîò-
ðÿ íà áîëüøîé ñòàæ çàáîëåâàíèÿ (áîëåå 10 ëåò), ïà-
öèåíòû íà íà÷àëî èññëåäîâàíèÿ (2000 ã.) èìåëè èñõîä-
íî íèçêóþ èíôîðìèðîâàííîñòü î ñâî¸ì çàáîëåâàíèè,
ÔÐ ÀÃ è íåîáõîäèìîñòè äëèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Æåëàåìûé óðîâåíü 100%-íîé èíôîðìèðîâàííîñ-
òè î ÔÐ áîëüíûìè ÀÃ â ÃÑÏ áûë äîñòèãíóò: ïî òàêèì ÔÐ
êàê îæèðåíèå è êóðåíèå – òîëüêî â 2003 ã.(íà 4-é ãîä
èññëåäîâàíèÿ); ïî òàêèì ÔÐ êàê ïåðåñàëèâàíèå ïèùè
è çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì – òîëüêî â 2004 ã. (íà
5-é ãîä èññëåäîâàíèÿ). Óðîâåíü 100%-íîé èíôîðìè-
ðîâàííîñòè î òàêîì ÔÐ ÀÃ êàê ãèïîäèíàìèÿ áûë äîñ-

òèãíóò òîëüêî ê 2005 ã. (íà 6-é ãîä èññëåäîâàíèÿ).
Ïðè àíàëèçå óðîâíÿ ïðèâåðæåííîñòè ïî ðàçäåëàì

àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ (ÀÃÒ) è èçìåíåíèå îáðà-
çà æèçíè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüíûå ÀÃ îáåèõ ãðóïï
èññëåäîâàíèÿ ñ áoëüøèì âíèìàíèåì îòíîñÿòñÿ è áî-
ëåå îõîòíî âûïîëíÿþò ðåêîìåíäàöèè âðà÷à â ïëàíå
ìåäèêàìåíòîçíîé ÀÃÒ.

Ñðàâíèòåëüíûé ìåæãðóïïîâîé àíàëèç óðîâíÿ ïðè-
âåðæåííîñòè ìåæäó áîëüíûìè ÃÂÏ è ÃÑÏ â õîäå èññëå-
äîâàíèÿ âûÿâèë äîñòîâåðíî áoëüøèé óðîâåíü ïðèâåð-
æåííîñòè áîëüíûõ ÀÃ ÃÂÏ êàê ê ìåäèêàìåíòîçíûì, òàê è
ê íåìåäèêàìåíòîçíûì ìåðîïðèÿòèÿì âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ. Íî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî åñëè ïðè-
âåðæåííîñòü ê ìåäèêàìåíòîçíîé ÀÃÒ çà ïåðèîä èññëå-
äîâàíèÿ â ÃÂÏ äîñòîâåðíî âîçðîñëà íà 92,6% (ð<0,05),
òî ïðèâåðæåííîñòü ê ìåðîïðèÿòèÿì ïî èçìåíåíèþ îá-
ðàçà æèçíè óâåëè÷èëàñü òîëüêî íà 15,9%, ð>0,05.

Ó áîëüíûõ ÀÃ ÃÑÏ áûëà óñòàíîâëåíà íåçíà÷èòåëü-
íàÿ äèíàìèêà ïðèâåðæåííîñòè ê ìåäèêàìåíòîçíûì
ËÐÌ è çíà÷èìîå ñíèæåíèå ïðèâåðæåííîñòè ê ìåðîï-
ðèÿòèÿì ïî èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè. Â ÃÑÏ çà ïåðèîä
èññëåäîâàíèÿ áûëà îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
êîìïëàåíòíîñòè áîëüíûõ ÀÃ ê ïðîâåäåíèþ ìåäèêàìåí-
òîçíûõ ìåðîïðèÿòèé âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íà
0,8% (ð>0,05). Â ÃÑÏ çà ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ áûëî
âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ êîìïëàåíò-
íîñòè ê íåìåäèêàìåíòîçíûì ìåðîïðèÿòèÿì âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íà 55,8% (ð<0,05).

Âûâîäû: îïðåäåëåíà èñõîäíî íèçêàÿ èíôîðìèðî-
âàííîñòü àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ ÀÃ î çàáîëåâàíèè,
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ÔÐ è íåîáõîäèìîñòè ìåðîïðèÿòèé âîññòàíîâèòåëüíîé
òåðàïèè. Áûëà âûÿâëåíà ïðåèìóùåñòâåííàÿ ïðèâåð-
æåííîñòü áîëüíûõ ÀÃ ê ïðîâåäåíèþ ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåðîïðèÿòèÿìè ïî èçìåíå-

íèþ îáðàçà æèçíè. Ïîëó÷åííûå äàííûå â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ çà ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ ìîãóò êîñâåííî ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû òðàäè-
öèîííîé «Øêîëû áîëüíîãî ÀÃ» â ïîëèêëèíèêå.

ÂËÈßÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ È ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ ÌÀËÎÃÎÂËÈßÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ È ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ ÌÀËÎÃÎÂËÈßÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ È ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ ÌÀËÎÃÎÂËÈßÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ È ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ ÌÀËÎÃÎÂËÈßÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ È ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ ÌÀËÎÃÎ
ÊÐÓÃÀ ÊÐÎÂÎÁÐÀÙÅÍÈß ÍÀ ÄÈÔÔÓÇÈÎÍÍÓÞ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ ËÅÃÊÈÕ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÊÐÓÃÀ ÊÐÎÂÎÁÐÀÙÅÍÈß ÍÀ ÄÈÔÔÓÇÈÎÍÍÓÞ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ ËÅÃÊÈÕ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÊÐÓÃÀ ÊÐÎÂÎÁÐÀÙÅÍÈß ÍÀ ÄÈÔÔÓÇÈÎÍÍÓÞ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ ËÅÃÊÈÕ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÊÐÓÃÀ ÊÐÎÂÎÁÐÀÙÅÍÈß ÍÀ ÄÈÔÔÓÇÈÎÍÍÓÞ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ ËÅÃÊÈÕ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÊÐÓÃÀ ÊÐÎÂÎÁÐÀÙÅÍÈß ÍÀ ÄÈÔÔÓÇÈÎÍÍÓÞ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ ËÅÃÊÈÕ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Ñ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀÑ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀÑ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀÑ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀÑ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Êàöþáà Ì.Â., Ñëåïûíèíà Þ.Ñ., Ïîëèêóòèíà Î.Ì., Êàðåòíèêîâà Â.Í.Êàöþáà Ì.Â., Ñëåïûíèíà Þ.Ñ., Ïîëèêóòèíà Î.Ì., Êàðåòíèêîâà Â.Í.Êàöþáà Ì.Â., Ñëåïûíèíà Þ.Ñ., Ïîëèêóòèíà Î.Ì., Êàðåòíèêîâà Â.Í.Êàöþáà Ì.Â., Ñëåïûíèíà Þ.Ñ., Ïîëèêóòèíà Î.Ì., Êàðåòíèêîâà Â.Í.Êàöþáà Ì.Â., Ñëåïûíèíà Þ.Ñ., Ïîëèêóòèíà Î.Ì., Êàðåòíèêîâà Â.Í.
 ÔÃÁÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé» ÑÎ ÐÀÌÍ, ã.

Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ èçìåíåíèÿ ëåãî÷íîé ôóíê-
öèè ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, îäíàêî ïàòîãåíåç
íàðóøåíèé äèôôóçèîííîé ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ ïðè èí-
ôàðêòå ìèîêàðäà (ÈÌ) îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí-
íûì. Â ÷àñòíîñòè, àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ çíà÷åíèå ïî-
êàçàòåëåé ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè è ãåìîäèíàìèêè
ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ â ðàçâèòèè äèôôóçè-
îííûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ÈÌ.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: îöåíèòü âëèÿíèå ïîêàçàòåëåé ñèñòåìíîé ãå-
ìîäèíàìèêè è ãåìîäèíàìèêè ìàëîãî êðóãà êðîâîîá-
ðàùåíèÿ íà äèôôóçèîííóþ ñïîñîáíîñòü ëåãêèõ ó ïàöè-
åíòîâ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëî
âêëþ÷åíî 107 ïàöèåíòîâ ñ ÈÌ ñ èñêëþ÷åííûìè áðîí-
õî-ëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè è ñàõàðíûì äèàáåòîì.
Â 100% ñëó÷àåâ ÈÌ ïîäòâåðæäàëñÿ äèíàìèêîé êàð-
äèîñïåöèôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ. Ñõåìà îáñëåäîâàíèÿ
âêëþ÷àëà îöåíêó æàëîá, àíàìíåçà, ôèçèêàëüíîå îá-
ñëåäîâàíèå, ðåãèñòðàöèþ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû è
ïðîâåäåíèå ýõîêàðäèîãðàôèè ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöè-
åíòà â ñòàöèîíàð. Íà äåñÿòûå ñóòêè ÈÌ îöåíèâàëè ïî-
êàçàòåëè äèôôóçèîííîé ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ, êîððèãè-
ðîâàííîé ïî óðîâíþ ãåìîãëîáèíà (DLCOcor). Èññëå-
äîâàíèå ôóíêöèè ëåãêèõ ïðîâîäèëè íà êîìïüþòåðè-
çèðîâàííîì äèàãíîñòè÷åñêîì êîìïëåêñå Medgraphics
ELIT DL (Medical Graphics Corporation, ÑØÀ). Ñòàòèñòè-
÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Statistica 7.0. Èí-
òåðâàëüíûå ïåðåìåííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèà-
íû è èíòåðêâàðòèëüíîãî ðàçìàõà. Îöåíêà ñâÿçè äèô-
ôóçèîííîé ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ ñ ïîêàçàòåëÿìè ãåìî-
äèíàìèêè ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ëèíåéíîé ðåãðåñ-
ñèè. Êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå äâóñòîðîííåãî óðîâíÿ çíà-
÷èìîñòè ïðèíèìàëîñü ðàâíûì 0,05 (5%).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïà-
öèåíòîâ ñîñòàâèë 54 (51,0;63,0) ãîäà; ïðåîáëàäàëè ïà-
öèåíòû ìóæñêîãî ïîëà – 88 (82%), ÈÌ ïåðåäíåé ëîêà-
ëèçàöèè áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 49 (46%) ïàöèåíòîâ.
Îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïî êëàññèôèêàöèè
Killip I êëàññà âûÿâëåíà ó 98 (91%) ïàöèåíòîâ.

Áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû â äâå ãðóïïû â çàâè-
ñèìîñòè îò óðîâíÿ DLCOcor: 1-ÿ ãðóïïà – ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè â ïðåäåëàõ íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé, 2-ÿ ãðóïïà – ñî
ñíèæåííûìè ïîêàçàòåëÿìè (DLCOcor ìåíåå 80% îò äîë-
æíûõ çíà÷åíèé). Ñðàâíåíèå êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê èññëåäóåìûõ ãðóïï ïîêàçàëî ñîïîñòà-
âèìîñòü áîëüíûõ ïî âîçðàñòó, ðîñòó, ìàññå òåëà, ïîëó,
ëîêàëèçàöèè è ãëóáèíå ÈÌ. Îòñóòñòâîâàëè ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî íàëè÷èþ è òÿæåñòè îñëîæíå-
íèé ÈÌ, êîëè÷åñòâó ïîðàæåííûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé
è ñòåïåíè èõ ñòåíîçèðîâàíèÿ, ýôôåêòèâíîñòè ïðîâå-
äåííîãî ÷ðåñêîæíîãî êîðîíàðíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñèñòåìíîé ãåìî-
äèíàìèêè ïîêàçàë, ÷òî ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî
âñåì ó÷èòûâàåìûì ïàðàìåòðàì (Òàáëèöà 1).

ð

0,29

0,12

0,23

0,85

0,62

0,60

0,94

0,70

Ïîêàçàòåëè

×ÑÑ, óä. â ìèí.

ÑÀÄ, ìì ðò. ñò.

ÄÀÄ, ìì ðò. ñò.

ÑÈ, ë/ìèí/ì2.

ÓÎ ËÆ, ìë

ÓÈ ËÆ, ë/ì2

ÌÎÊ, ë/ìèí

ÎÏÑ, äèí *ñ*ñì -5

Ãðóïïà 1 n=59

65 (60;68)

115,0 (110,0;120,0)

70,0 (70,0;80,0)

2,95 (2,52;3,29)

89,0 (78,0;108,0)

46,3 (37,7;53,7)

5,61 (5,02;6,93)

1268,6 (1050,0;1396,9)

Ãðóïïà 2  n=48

62 (58;72)

120,0 (110,0;125,0)

80,0 (70,0;80,0)

3,10 (2,27;3,60)

94,0 (79,0;104,0)

44,9 (37,1;56,6)

5,39 (4,70;7,10)

1240,5 (987,7;1423,9)

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè

Ïðèìå÷àíèå: ×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé; ÑÀÄ – ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; ÄÀÄ –
äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; ÑÈ – ñåðäå÷íûé èíäåêñ;  ÓÎ – óäàðíûé îáúåì; ÓÈ – óäàðíûé èíäåêñ;
ÌÎÊ – ìèíóòíûé îáúåì êðîâè; ÎÏÑ – îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå
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Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè ìàëîãî
êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ (ÌÊÊ) â ãðóïïàõ 1 è 2 (Òàáëè-
öà 2) âûÿâèëî çíà÷èìî áîëüøèå óðîâíè ñèñòîëè÷åñ-
êîãî è ñðåäíåãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÑÄËÀ

Òàê êàê èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìèêè ÌÊÊ ñîïðîâîæ-
äàëèñü íàðóøåíèÿìè äèôôóçèîííîé ñïîñîáíîñòè, ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äàæå íåáîëüøîå ïîâûøåíèå ÄËÀ,
íå äîñòèãàþùåå óðîâíÿ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè, ìîæåò
ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ DLCOcor.  Äëÿ ïàðàìåòðîâ, ïî-
êàçàâøèõ çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (ÑÄËÀ, ÄËÀ ñðåä.), áûëè
ïîñòðîåíû óðàâíåíèÿ ëèíåéíîé ðåãðåññèè, èìåþùèå
âèä:

1) DLCOcor, % = 111,0 – 1,2*ÑÄËÀ, ìì ðò. ñò. (F=18,4;
R2=0,15; ð<0,001)

2) DLCOcor, % = 109,5 – 1,8*ÄËÀñðåä, ìì ðò ñò.
(F=21,0; R2=0,17; ð<0,001)

è ÄËÀñðåä), îáùåãî ëåãî÷íîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è, ñîîò-
âåòñòâåííî, áîëåå ÷àñòî (íà 15%, ð=0,04) îòìå÷àëîñü
íàëè÷èå ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè âî 2-é ãðóïïå.

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ

Ð

0,03

0,04

0,002

0,002

Ïîêàçàòåëè

ÎËÑ,  äèí*ñåê*ñì-5

Íàëè÷èå ËÃ, n (%)

ÑÄËÀ, ìì ðò. ñò.

ÄËÀ ñðåä., ìì ðò. ñò.

Ãðóïïà 1 n=59

123,1 (79,8;182,2)

7 (12%)

22,0 (17,0;28,0)

14,0 (10,7;16,7)

Ãðóïïà 2  n=48

142,2 (99,0;229,3)

13 (27%)

27,0 (23,0;32,0)

16,7 (13,8;20,3)

Ïðèìå÷àíèå: ÎËÑ – îáùåå ëåãî÷íîå ñîïðîòèâëåíèå; ËÃ – ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ;  ÑÄËÀ – ñèñòîëè÷åñêîå äàâ-
ëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè; ÄËÀ ñðåä. – ñðåäíåå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè

Èñõîäÿ èç âûøåóêàçàííûõ óðàâíåíèé, ìîæíî ñäå-
ëàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïîêàçàòåëè DLCOcor ëèíåé-
íî îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíû ñ óðîâíåì ÄËÀ. Â ÷àñòíîñòè,
ïðè ïîâûøåíèè ÑÄËÀ íà 1 ìì ðò ñò DLCOcor óìåíüøàåò-
ñÿ íà 1,2%, è ïðè óâåëè÷åíèè ÄËÀñðåä íà 1 ìì ðò ñò
ïðîâîäèìîñòü àëüâåîëÿðíî-êàïèëëÿðíîé ìåìáðàíû
ñíèæàåòñÿ íà 1,8%. Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòè ñèñ-
òåìíîé ãåìîäèíàìèêè íå îêàçûâàþò çíà÷èìîãî âëèÿ-
íèÿ íà ôîðìèðîâàíèå íàðóøåíèé äèôôóçèîííîé ñïî-
ñîáíîñòè ëåãêèõ, â òî âðåìÿ êàê äàæå íà÷àëüíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè èãðàþò îïðåäåëåííóþ
ðîëü â ñíèæåíèè DLCOcor ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÌ.
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Êàøòàëàï Â.Â., Áûêîâà È.Ñ., Õðÿ÷êîâà Î.Í., Êàëàåâà Â.Â., Êàðåòíèêîâà Â.Í., Áàðáàðàø Î.Ë.Êàøòàëàï Â.Â., Áûêîâà È.Ñ., Õðÿ÷êîâà Î.Í., Êàëàåâà Â.Â., Êàðåòíèêîâà Â.Í., Áàðáàðàø Î.Ë.Êàøòàëàï Â.Â., Áûêîâà È.Ñ., Õðÿ÷êîâà Î.Í., Êàëàåâà Â.Â., Êàðåòíèêîâà Â.Í., Áàðáàðàø Î.Ë.Êàøòàëàï Â.Â., Áûêîâà È.Ñ., Õðÿ÷êîâà Î.Í., Êàëàåâà Â.Â., Êàðåòíèêîâà Â.Í., Áàðáàðàø Î.Ë.Êàøòàëàï Â.Â., Áûêîâà È.Ñ., Õðÿ÷êîâà Î.Í., Êàëàåâà Â.Â., Êàðåòíèêîâà Â.Í., Áàðáàðàø Î.Ë.
ÔÃÁÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé» ÑÎ ÐÀÌÍ,

ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Ïî÷å÷íàÿ äèñôóíêöèÿ (ÏÄ) îñëîæíÿåò òå÷åíèå èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ) â 25-30% ñëó÷àåâ. Ðåçóëüòàòû
ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äàæå ðàííèå ñóáêëèíè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûì ôàê-
òîðîì ðèñêà îñòðûõ ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé è ñìåðòè ïðè
êàðäèîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Îäíàêî â ïðàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷è ìàëî âíèìà-
íèÿ óäåëÿþò âûÿâëåíèþ è êîððåêöèè ÏÄ, îñîáåííî ïðè
îñòðûõ ñîñòîÿíèÿõ, òàêèõ êàê èíôàðêò ìèîêàðäà ñ
ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST (ÈÌïST).

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âû-
ÿâëåíèå ñâÿçè áèîìàðêåðîâ ðàííåãî ïîâðåæäåíèÿ
ïî÷åê ñ ðàçâèòèåì ïîâòîðíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
ñîáûòèé â ãîñïèòàëüíîì è ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ çà ïà-
öèåíòàìè ñ ÈÌ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â íàñòîÿ-
ùåå èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 950 ïàöèåíòîâ,
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â Êåìåðîâñêèé êàðäèîëîãè-
÷åñêèé äèñïàíñåð ïî ïîâîäó èíôàðêòà ìèîêàðäà ñ
ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST (ÈÌïST) äàâíîñòüþ äî 24 ÷à-
ñîâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ ïî
äåêàáðü 2008 è 2010 ãîäîâ. Ïðè ïîñòóïëåíèè è ïåðåä
âûïèñêîé (8-14 ñóòêè ãîñïèòàëèçàöèè) âñåì ïàöèåí-

òàì îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü êðåàòèíèíà êðîâè ñ ïîñëå-
äóþùèì ðàñ÷åòîì ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè
(ÑÊÔ) ïî ôîðìóëå MDRD äëÿ âûÿâëåíèÿ ÏÄ, êîòîðàÿ
îïðåäåëÿëàñü êàê ñíèæåíèå ÑÊÔ ìåíåå 60 ìë/ìèí/
1,73 ì2. Äîïîëíèòåëüíî äëÿ îöåíêè êëèíèêî-ïðîãíî-
ñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðÿäà áèîìàðêåðîâ ðàííåãî
ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê, 357 ïàöèåíòàì ñ ÈÌ ïðîâîäèë-
ñÿ çàáîð êðîâè íà  ïåðâûå è 10 – 14 ñóòêè ãîñïèòàëè-
çàöèè  äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíòåðëåéêèíà 18 (ÈË-18), ëè-
ïîêàëèíà-2 (NGAL) è öèñòàòèíà Ñ. Äëÿ ÈË-18 ðåôåðåí-
ñíûå çíà÷åíèÿ ñîñòàâëÿëè 104-650 ïã/ìë; ðåôåðåíñ-
íûå çíà÷åíèÿ äëÿ NGAL â ñûâîðîòêå êðîâè – 0,037-
0,106 íã/ë; äëÿ öèñòàòèíà Ñ – 0,52-0,90 ìã/ë äëÿ æåí-
ùèí è 0,56-0,98 ìã/ë äëÿ ìóæ÷èí.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Âûÿâëåíî, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÈË-
18 ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÌ ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ðå-
ãèñòðèðîâàëîñü â 14,6% ñëó÷àåâ, NGAL – â 82,4%, à
öèñòàòèíà Ñ – â 70,7% ñëó÷àåâ. Íà ïåðâûå ñóòêè ãîñïè-
òàëüíîãî ïåðèîäà ñðåäíèé óðîâåíü ÈË-18 â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ áåç ÏÄ ñîñòàâèë 303,66 (241,04-366,28)
ïã/ìë ïðîòèâ 387,77 (229,68-545,85) ïã/ìë â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñ ÏÄ; ñðåäíèå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ öèñòàòèíà
Ñ – 1,21 (1,06-1,37) ìã/ë è 1,65 (1,21-2,09) ìã/ë ñîîò-
âåòñòâåííî, NGAL – 1,36 (1,17-1,55) íã/ë è 1,41 (1,14-
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1,69) íã/ë ñîîòâåòñòâåííî. Áûëà îòìå÷åíà îáðàòíàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì öèñòàòèíà Ñ è
ÑÊÔ, ðàññ÷èòàííîé ïî ôîðìóëå MDRD, (R=-0,35;
ð=0,001), à òàêæå ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó óðîâíÿìè öèñòàòèíà Ñ è ÈË-18 (R=0,27; ð=0,012).

Ïðè îöåíêå àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ è êëèíè÷åñêîé
õàðàêòåðèñòèêè òå÷åíèÿ ÈÌ âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè-
÷èÿ ïðîÿâëåíèé ÏÄ ó ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì ÑÄ â àíàì-
íåçå íà 1 ñóòêè ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà ñðåäíèé óðî-
âåíü ÈË-18 (537,16 (354,97-719,34) ïã/ìë) áûë äîñ-
òîâåðíî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç ÑÄ (259,02 (211,7-
306,34) ïã/ìë), ð=0,001 (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
R=0,36, ð=0,036). Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïîëó÷åíû ó
ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì çàáîëåâàíèé ïî-
÷åê â àíàìíåçå äëÿ ÈË-18, îïðåäåëåííîãî íà 1 ñóòêè
ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà (426,34 (323,0-529,67) ïã/ìë
ïðîòèâ 236,91 (180,22-293,6) ïã/ìë ñîîòâåòñòâåííî,
ð=0,0001, R=0,69, ð=0,0001), à òàêæå äëÿ öèñòàòèíà Ñ
è NGAL, îïðåäåëåííûõ íà 12-14 ñóòêè ãîñïèòàëèçàöèè
(1,67 (1,55-1,78) ïðîòèâ 1,56 (1,34-1,79) ìã/ë äëÿ öèñ-
òàòèíàÿ Ñ  è 2,1 (1,91-2,28) ïðîòèâ 1,66 (1,514-1,82)
íã/ë äëÿ NGAL ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05). Ïðè îöåíêå
ñðåäíèõ óðîâíåé áèîìàðêåðîâ ó ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷è-
åì â àíàìíåçå ÈÌ è ÀÃ óðîâåíü ÈË-18 â ïåðâûå ñóòêè
ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà áûë äîñòîâåðíî âûøå (537,64
(269,97-805,3) è 348,72 (281,61-415,82) ïã/ìë), ÷åì ó

ïàöèåíòîâ, íå èìåâøèõ ýòèõ ñîñòîÿíèé â àíàìíåçå
(282,78 (232,96-332,59) è 180,95 (118,26-243,63) ïã/
ìë ñîîòâåòñòâåííî), ð<0,05. Òàêæå ó ïàöèåíòîâ, ðàíåå
ïåðåíåñøèõ ÈÌ, ê îêîí÷àíèþ ãîñïèòàëèçàöèè îïðåäå-
ëÿëèñü áîëåå âûñîêèå óðîâíè öèñòàòèíà Ñ (2,04 (1,58-
2,49) ïðîòèâ 1,53 (1,44-1,62) ìã/ë ó ïàöèåíòîâ áåç ÈÌ
â àíàìíåçå, ð=0,02). Ðàçâèòèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé (ðåöèäèâ ÈÌ, ðàçâèòèå êëèíèêè ðàííåé
ïîñòèíôàðêòíîé ñòåíîêàðäèè, èíñóëüòà) â ãîñïèòàëü-
íîì ïåðèîäå ÈÌ áûëî àññîöèèðîâàíî ñ óðîâíåì NGAL,
îïðåäåëÿåìîãî â ïåðâûå ñóòêè ãîñïèòàëèçàöèè
(R=0,18, ð=0,018). Òàê ó ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ ëþáîå èç
âûøåóêàçàííûõ îñëîæíåíèé, óðîâåíü NGAL, îïðåäå-
ëåííûé â ïåðâûå ñóòêè ãîñïèòàëèçàöèè, áûë äîñòîâåð-
íî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç òàêîâûõ (1,76 (1,4-2,12)
íã/ë ïðîòèâ 1,27 (1,1-1,45) íã/ë, ð=0,018). Ãîñïèòàëü-
íàÿ æå ëåòàëüíîñòü áûëà àññîöèèðîâàíà â áîëåå âû-
ñîêèìè óðîâíÿìè ÈË-18 íà 12-14 ñóòêè ãîñïèòàëüíîãî
ïåðèîäà (332,1 (178,68-485,52 ïã/ìë) ïðîòèâ 242,67
(191,42-293,91) ïã/ìë â ãðóïïå ïàöèåíòîâ áåç ëåòàëü-
íîãî èñõîäà â òå÷åíèå ãîñïèòàëèçàöèè, ð=0,045; êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè R=0,12, ð=0,045).

Âûâîä.Âûâîä.Âûâîä.Âûâîä.Âûâîä. Îïðåäåëåíà ñâÿçü íåêîòîðûõ ìàðêåðîâ
ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè ñ êëèíè÷åñêîé òÿæåñòüþ ïàöèåí-
òîâ, à òàêæå ñ ðàçâèòèåì ðàííèõ ãîñïèòàëüíûõ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé èíôàðêòà ìèîêàðäà.

ÍÅÊÎÍÂÅÍÖÈÎÍÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ ÂÍÅÊÎÍÂÅÍÖÈÎÍÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ ÂÍÅÊÎÍÂÅÍÖÈÎÍÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ ÂÍÅÊÎÍÂÅÍÖÈÎÍÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ ÂÍÅÊÎÍÂÅÍÖÈÎÍÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ Â
ÎÒÊÐÛÒÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈÎÒÊÐÛÒÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈÎÒÊÐÛÒÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈÎÒÊÐÛÒÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈÎÒÊÐÛÒÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ
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Ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», ã.  Òþìåíü, Ðîññèÿ

Ìåæâåäîìñòâåííàÿ ëàáîðàòîðèÿ ýïèäåìèîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ  (ÔÃÁÓ «ÍÈÈ
òåðàïèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, ÔÃÁÓ Ôèëèàë «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ),

ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè âûñîêèõ óðîâíåé íåêîíâåíöèîííûõ (ïñè-
õîñîöèàëüíûõ) ôàêòîðîâ (ÏÑÔ) ðèñêà è èõ àññîöèàöèé
ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) â îòêðûòîé ìóæ-
ñêîé ïîïóëÿöèè Òþìåíè 25-64 ëåò.

ÌåòîäîìÌåòîäîìÌåòîäîìÌåòîäîìÌåòîäîì ñëó÷àéíûõ ÷èñåë áûëà ñôîðìèðîâàíà
ðåïðåçåíòàòèâíàÿ âûáîðêà èç èçáèðàòåëüíûõ ñïèñ-
êîâ ãðàæäàí ñðåäè ëèö ìóæñêîãî ïîëà ãîðîäñêîãî íà-
ñåëåíèÿ  Òþìåíè â êîëè÷åñòâå 1000 ÷åëîâåê, ïî 250
÷åëîâåê â êàæäîé èç ÷åòûðåõ äåñÿòèëåòèé æèçíè (25-
34, 35-44, 45-54, 55-64 ëåò). Èçó÷åíèå ïñèõîñîöèàëü-
íûõ ôàêòîðîâ  – ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ËÒ), äåïðåñ-
ñèè (Ä), âðàæäåáíîñòè (ÂÐ), æèçíåííîãî èñòîùåíèÿ (ÆÈ)
ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ êàðäèîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà
ïóòåì ñàìîçàïîëíåíèÿ æåñòêî ñòàíäàðòèçîâàííîé
àíêåòû ÂÎÇ ÌÎÍÈÊÀ-ïñèõîñîöèàëüíàÿ. Âûäåëåíèå
ðàçëè÷íûõ ôîðì ÈÁÑ îñóùåñòâëÿëîñü íà îñíîâàíèè
ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ â ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Âûäåëÿëè «îïðåäåë¸ííóþ» ÈÁÑ
(ÎÈÁÑ) è «âîçìîæíóþ» ÈÁÑ (ÂÈÁÑ). Àññîöèàöèÿ âûñî-
êèõ óðîâíåé ÏÑÔ  ñ ÈÁÑ îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ ðàñ-
÷åòà îòíîøåíèé øàíñîâ (ÎØ) è èõ 95% äîâåðèòåëüíûõ
èíòåðâàëîâ (ÄÈ). Îòêëèê íà êàðäèîëîãè÷åñêèé ñêðè-
íèíã ñîñòàâèë 85,0% – 850 ó÷àñòíèêîâ.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âûñîêèõ óðîâíåé íåêîíâåíöè-
îííûõ (ïñèõîñîöèàëüíûõ) ôàêòîðîâ ðèñêà ÈÁÑ ó ìóæ-
÷èí 25-64 ëåò íåîðãàíèçîâàííîé ïîïóëÿöèè ñîñòàâè-
ëà (ñòàíäàðòèçîâàííûå ïî âîçðàñòó ïîêàçàòåëè): ËÒ –
36,6%, Ä– 4,6%,  ÆÈ – 15,9%, ÂÐ – 46,4%. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÈÁÑ ó ìóæ÷èí 25-64 ëåò ñîñòàâèëà 12,4%.  Ïðè
îöåíêå âëèÿíèÿ ËÒ  íà ðàçâèòèå ÈÁÑ ïî ðàñøèðåííûì
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì êðèòåðèÿì  áûëî ïîëó÷åíî ÎØ
4,07 (95% ÄÈ=1,40±11,83, p<0,05), òàêàÿ æå çàêîíî-
ìåðíîñòü íàáëþäàëàñü è ïðè ðàññìîòðåíèè âëèÿíèÿ
ËÒ íà ðàçâèòèå ÎÈÁÑ. Ïðè íàëè÷èè – îòñóòñòâèè ÈÁÑ
ïî ðàñøèðåííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì êðèòåðèÿì è
âûñîêîãî óðîâíÿ äåïðåññèè  ÎØ îêàçàëîñü ðàâíûì
21,07 (95% ÄÈ=10,76±41,26,  p<0,05),  ó ëèö ñ ÎÈÁÑ
âûñîêèé óðîâåíü Ä òàêæå âñòðå÷àëñÿ  äîñòîâåðíî
÷àùå, ÷åì ó ëèö áåç ÎÈÁÑ. ÎØ â ãðóïïå ñ íàëè÷èåì ÈÁÑ
ïî ðàñøèðåííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì êðèòåðèÿì è
âûñîêîãî óðîâíÿ âðàæäåáíîñòè îêàçàëîñü ðàâíûì
2,71 (95% ÄÈ=1,63±4,52, p<0,05). Ó ëèö ñ ÎÈÁÑ 25-64
ëåò âûñîêèå ãðàäàöèè ÂÐ âñòðå÷àëèñü äîñòîâåðíî
÷àùå, ÷åì ó ëèö áåç ÎÈÁÑ, ó ëèö ñ ÂÈÁÑ ðàçëè÷èÿ ñ
ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ (áåç ÂÈÁÑ) îêàçàëèñü íåäîñòîâåð-
íûìè. ÎØ  ïðè íàëè÷èè – îòñóòñòâèè ÈÁÑ ïî ðàñøèðåí-
íûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì êðèòåðèÿì è ÆÈ îêàçàëîñü
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ðàâíûì 6,02 (95% ÄÈ=3,55±10,20, p<0,05). Ïðè îöåí-
êå âëèÿíèÿ ÆÈ  íà ðàçâèòèå ÎÈÁÑ áûëî ïîëó÷åíî ÎØ
14,11 (95% ÄÈ=6,29±31,67, p<0,05), òî åñòü ïîêàçà-
òåëü áîëåå ÷åì âäâîå ïðåâûøàë òàêîâîé â ãðóïïå ñ
íàëè÷èåì ÈÁÑ ïî ðàñøèðåííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì
êðèòåðèÿì. Ó ìóæ÷èí 25-64 ëåò ñ ÂÈÁÑ  è íàëè÷èåì

âûñîêîãî óðîâíÿ ÆÈ ÎØ íå äîñòèãàëî ñòàòèñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ó ìóæ÷èí  25-64 ëåò ñ âûñîêèìè
ãðàäàöèÿìè ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ  óñòàíîâëåíî
óâåëè÷åíèå øàíñîâ ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííîé ÈÁÑ, ÈÁÑ
ïî ðàñøèðåííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì êðèòåðèÿì.

ÂÊËÀÄ ÎÒÄÅËÜÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ È ÈÕ ÑÎ×ÅÒÀÍÈÅ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÈÍÔÀÐÊÒÀÂÊËÀÄ ÎÒÄÅËÜÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ È ÈÕ ÑÎ×ÅÒÀÍÈÅ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÈÍÔÀÐÊÒÀÂÊËÀÄ ÎÒÄÅËÜÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ È ÈÕ ÑÎ×ÅÒÀÍÈÅ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÈÍÔÀÐÊÒÀÂÊËÀÄ ÎÒÄÅËÜÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ È ÈÕ ÑÎ×ÅÒÀÍÈÅ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÈÍÔÀÐÊÒÀÂÊËÀÄ ÎÒÄÅËÜÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ È ÈÕ ÑÎ×ÅÒÀÍÈÅ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÈÍÔÀÐÊÒÀ
ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÈÌÅÞÒ ÑÂßÇÜ Ñ ÂÎÇÐÀÑÒÎÌ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÌÈÎÊÀÐÄÀ ÈÌÅÞÒ ÑÂßÇÜ Ñ ÂÎÇÐÀÑÒÎÌ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÌÈÎÊÀÐÄÀ ÈÌÅÞÒ ÑÂßÇÜ Ñ ÂÎÇÐÀÑÒÎÌ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÌÈÎÊÀÐÄÀ ÈÌÅÞÒ ÑÂßÇÜ Ñ ÂÎÇÐÀÑÒÎÌ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÌÈÎÊÀÐÄÀ ÈÌÅÞÒ ÑÂßÇÜ Ñ ÂÎÇÐÀÑÒÎÌ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Êèì Ë.Á., Ïóòÿòèíà À.Í.Êèì Ë.Á., Ïóòÿòèíà À.Í.Êèì Ë.Á., Ïóòÿòèíà À.Í.Êèì Ë.Á., Ïóòÿòèíà À.Í.Êèì Ë.Á., Ïóòÿòèíà À.Í.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå  «Íàó÷íûé öåíòð êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ìåäèöèíû» ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: ïðîâåñòè àíàëèç èçâåñòíûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà (ÔÐ) ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ) è
âûÿâèòü íàèáîëåå çíà÷èìûå èõ ñî÷åòàíèÿ â ðàçíûå
âîçðàñòíûå ïåðèîäû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåëè
àíàëèç ÔÐ ó 319 ïàöèåíòîâ ñ ÈÌ. Â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå âîç-
ðàñòíûå ãðóïïû: I ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå äî 49 ëåò
(n=61, ñðåäíèé âîçðàñò (ÑÂ) - 44,0±0,76 ãîäà), II ãðóïïó
– áîëüíûå îò 50 äî 59 ëåò (n=81, ÑÂ - 54,2±0,35 ãîäà),
III ãðóïïó – áîëüíûå îò 60 äî 69 ëåò (n=85, ÑÂ -
65,4±0,32 ëåò), IV ãðóïïó – áîëüíûå îò 70 ëåò è ñòàðøå
(n=92, ÑÂ -76,3±0,52 ãîäà). Ó 69 (22 %) áîëüíûõ äèàã-
íîñòèðîâàëè ÈÌ áåç çóáöà Q, ó 250 (78 %) – ÈÌ ñ çóá-
öîì Q.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ó 216 (68 %) áûë
ïåðâè÷íûé ÈÌ è ó 103 (32 %) – ïîâòîðíûé ÈÌ. ×àùå
âñåãî âñòðå÷àëñÿ ÈÌ ïåðåäíåé ñòåíêè ó 178 (56 %)
áîëüíûõ, ÷åì íèæíåé ñòåíêè – ó 136 (43 %) è áîêîâîé
ñòåíêè – ó 5 (2 %) áîëüíûõ. Ãðóïïû ðàçëè÷àëèñü ïî
âîçðàñòó è ÷àñòîòå ïåðâè÷íîãî è ïîâòîðíîãî ÈÌ, íî
áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ñîîòíîøåíèþ ÷àñòîòû ÈÌ ñ çóá-
öîì Q è áåç çóáöà Q, ëîêàëèçàöèè î÷àãà íåêðîçà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïî ÷àñòîòå óáûâàíèÿ
ÔÐ ðàñïðåäåëèëèñü â ñëåäóþùåì  ïîðÿäêå:  àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ, n=236; 74 %), ãèïåðõîëåñòå-
ðèíåìèÿ (ÃÕÑ, n=164,5 %),  êóðåíèå  (n=127,4 %),  îæè-
ðåíèå  (n=69,2 %),  çëîóïîòðåáëåíèå   àëêîãîëåì
(n=55,2 %), ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè (n=41,1 %), ñàõàðíûé
äèàáåò 2 òèïà (ÑÄ-2, n=30,9%),  ãèïîäèíàìèÿ
(n=16,5%),  íàñëåäñòâåííîñòü  (n=10,3 %),  ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûé ñòðåññ   (n=4,1 %).

Îòìå÷åíà âçàèìîñâÿçü âîçðàñòíîãî ôàêòîðà ñ ÔÐ
ðàçâèòèÿ ÈÌ óìåðåííîé è ñëàáîé   ñòåïåíè:   êóðåíèåì
(r = –0,40, ð=0,0005),   ÀÃ   (r = +0,28, ð= 0,0005), ÃÕÑ (r
=  –0,18, ð=0,001), ÑÄ-2 (r = +0,16, ð=0,004), îæèðåíè-
åì (r = –0,15, ð=0,008). Íàìåòèëàñü ñëàáàÿ ñâÿçü âîç-
ðàñòà ñ íàñëåäñòâåííîñòüþ   (r =  –0,14, ð=0,011),   ñòðåñ-
ñîì  (r = –0,12, ð=0,035).

Àíàëèç ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ÔÐ â êàæäîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå âûÿâèë íåêîòîðûå îñîáåííîñòè. Òàê,
÷àñòîòà ÀÃ â ãðóïïå áîëüíûõ 70 ëåò è ñòàðøå (91 %)
áûëà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïàìè áîëüíûõ äî 49
ëåò (61 %), 50–59 ëåò (63 %) è 60–69 ëåò (75 %).

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè îæèðåíèÿ êàê ÔÐ ñíèæàëàñü
ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà áîëüíûõ ñ 28% â ãðóïïå
äî 49 ëåò äî 11% â ãðóïïå 70 ëåò è ñòàðøå.

Îòìå÷åíî, ÷òî ÑÄ-2 ðåæå âñòðå÷àëñÿ â ãðóïïå äî  49
ëåò (3 %), òîãäà êàê â ãðóïïå 70 ëåò è ñòàðøå â 3 ðàçà
÷àùå  (14 %).

Òàêîé ÔÐ, êàê êóðåíèå, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå
âñòðå÷àëñÿ ñðåäè áîëüíûõ â ãðóïïàõ äî 49 ëåò (59 %),
50–59 ëåò  (62 %),  60–69 ëåò  (32 %) ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé 70 ëåò è ñòàðøå (15%). Óìåíüøåíèå ÷àñòîòû
êóðåíèÿ ñ âîçðàñòîì âïîëíå åñòåñòâåííî, òàê êàê ñ
âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî âûÿâëåííîé ïàòîëî-
ãèè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, çàñòàâëÿåò ÷àñòü íàñåëåíèÿ
îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ.

Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ðåæå âñòðå÷àëîñü  â
âîçðàñòíîé ãðóïïå 70 ëåò è ñòàðøå (9 %) ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïàìè 50–59 ëåò (25 %) è 60–69 ëåò (21 %).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÃÕÑ (> 5,0
ììîëü/ë, ÂÍÎÊ, 2009) ñ âîçðàñòîì íå óâåëè÷èâàëàñü,
à íàîáîðîò, íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê åå ñíèæåíèþ. Â
ãðóïïå äî 49 ëåò ÃÕÑ áûëà ó 72 % áîëüíûõ,  â ãðóïïå
50–59 ëåò – ó 52 %,  â  ãðóïïå 60–69 ëåò –  ó  49 %, â
ãðóïïå 70 ëåò è ñòàðøå – ó 39 % áîëüíûõ. Òàêàÿ äèíà-
ìèêà îò÷àñòè îòðàæàåò ïðèâåðæåííîñòü áîëüíûõ ê
ëå÷åíèþ è ýôôåêòèâíîñòü êîððåêöèè ÃÕÑ ïðè íàëè÷èè
èøåìè÷åñêîãî àíàìíåçà. Ñâèäåòåëüñòâîì òîìó ÿâëÿ-
åòñÿ ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè õîëåñòåðèíà ñ óâåëè÷å-
íèåì âîçðàñòà áîëüíûõ: ó ëèö äî 49 ëåò – 5,98±0,18
ììîëü/ë, â ãðóïïå 50–59 ëåò – 5,33±0,16 ììîëü/ë (ð
= 0,016), â ãðóïïå 60–69 ëåò – 5,23±0,12 ììîëü/ë (ð
= 0,002) è â ãðóïïå 70 ëåò è ñòàðøå – 4,88±0,13 ììîëü/
ë (ð=0,005).

×àùå âñåãî îòÿãîùåííûé ñåìåéíûé àíàìíåç ïî ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì áûë â âîçðàñòíîé
ãðóïïå äî 49 ëåò (10 %) ïî ñðàâíåíèþ  ñ  ãðóïïàìè  60–
69 ëåò  (1 %),  70  ëåò  è ñòàðøå (1 %) ñîîòâåòñòâåííî.

Ñðàâíåíèå ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè òàêèõ ÔÐ, êàê
ãèïîäèíàìèÿ, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ñòðåññ, íå âûÿâè-
ëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ  ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè
(ð > 0,05).

Ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî ó ëþäåé ÷àñòî îáíàðóæè-
âàþò íåñêîëüêî ÔÐ îäíîâðåìåííî, è êàê ïðàâèëî,
áîëüøèíñòâî èç íèõ âçàèìîñâÿçàíû, áûë ïðîâåäåí
ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïîêà-
çàëè, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ â ãðóïïàõ äî 49 ëåò (54 %,
ð=0,026), 50–59 ëåò (53 %, ð=0,023) ÷àùå âñòðå÷à-
ëèñü ïàöèåíòû, èìåþùèå 3 è áîëåå ôàêòîðà, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé 70 ëåò è ñòàðøå (36 %). Ðàçâèòèþ ÈÌ ó
áîëüíûõ äî 49 ëåò ñïîñîáñòâîâàëè ñëåäóþùèå ÔÐ,
êîòîðûå  ïî  ÷àñòîòå  ðàñïîëîæèëèñü  â ñëåäóþùåì
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ïîðÿäêå: ÃÕÑ (72 %), ÀÃ (61 %), êóðåíèå (59 %),  îæèðå-
íèå  (28 %),  çëîóïîòðåáëåíèå  àëêîãîëåì  (15 %). Ó
áîëüíûõ 50–59 ëåò – ÀÃ (63 %),  êóðåíèå  (62 %),  ÃÕÑ
(60 %),  îæèðåíèå  (27 %),   çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëåì (25 %).  Ó áîëüíûõ 60–69 ëåò – ÀÃ (75 %), ÃÕÑ (65
%), êóðåíèå (32 %), îæèðåíèå (24 %), çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì (21 %). Â ãðóïïå áîëüíûõ îò 70 ëåò è ñòàðøå
– ÀÃ (91 %), ÃÕÑ (39 %), êóðåíèå (15 %), ÑÄ-2 (14 %),
îæèðåíèå (11 %). Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ïîä÷åðêíóòü
îãðîìíóþ ðîëü òàêîãî ôàêòîðà ðèñêà, êàê ãèïåðõîëå-
ñòåðèíåìèÿ, èíäóöèðóþùåãî ðàçâèòèå èøåìè÷åñêîãî è
ãèïîêñè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðèâîäÿùåãî ê  íåêðîçó
ìèîêàðäà è ìîäèôèêàöèè ïðîöåññà ðåïàðàöèè.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ôàêòîðû ðèñêà, êîòîðûå ïðèâåëè ê
ðàçâèòèþ ÈÌ ó 319 ïàöèåíòîâ, ïî ðàçíîìó «ýêñïðåñ-
ñèðóþòñÿ» â îïðåäåëåííûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ ðàçëè÷íîì âêëàäå è çíà÷èìîñ-
òè â ïàòîãåíåçå çàþîëåâàíèÿ. Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ,
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ÔÐ ó ïàöèåíòîâ äî 49 ëåò,
ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà âëèÿíèå ñíèæàåòñÿ, â òî
âðåìÿ êàê âêëàä ÀÃ, íàîáîðîò, ñ âîçðàñòîì óâåëè÷è-
âàåòñÿ. Âëèÿíèå ÑÄ 2 òèïà  óñèëèâàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì
âîçðàñòà. Çíàíèå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà â îïðå-
äåëåííîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
àäðåñíóþ ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó ñðåäè íàñåëåíèÿ,
íàïðàâëåííóþ íà ïðîôèëàêòèêó ÈÁÑ è ÈÌ.

ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ È ÒÐÀÍÑÊÀÏÈËËßÐÍÛÉÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ È ÒÐÀÍÑÊÀÏÈËËßÐÍÛÉÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ È ÒÐÀÍÑÊÀÏÈËËßÐÍÛÉÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ È ÒÐÀÍÑÊÀÏÈËËßÐÍÛÉÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ È ÒÐÀÍÑÊÀÏÈËËßÐÍÛÉ
ÎÁÌÅÍ Ó ÊÎÐÅÍÍÛÕ È ÏÐÈØËÛÕ ÆÈÒÅËÅÉ ÑÅÂÅÐÀ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ  ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉÎÁÌÅÍ Ó ÊÎÐÅÍÍÛÕ È ÏÐÈØËÛÕ ÆÈÒÅËÅÉ ÑÅÂÅÐÀ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ  ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉÎÁÌÅÍ Ó ÊÎÐÅÍÍÛÕ È ÏÐÈØËÛÕ ÆÈÒÅËÅÉ ÑÅÂÅÐÀ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ  ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉÎÁÌÅÍ Ó ÊÎÐÅÍÍÛÕ È ÏÐÈØËÛÕ ÆÈÒÅËÅÉ ÑÅÂÅÐÀ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ  ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉÎÁÌÅÍ Ó ÊÎÐÅÍÍÛÕ È ÏÐÈØËÛÕ ÆÈÒÅËÅÉ ÑÅÂÅÐÀ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ  ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ
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Êèì Ë.Á.Êèì Ë.Á.Êèì Ë.Á.Êèì Ë.Á.Êèì Ë.Á.
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ìåäèöèíû» ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Ïàòîãåíåç èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) ñëî-
æåí è â íåì âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò íàðóøåíèÿ âíóò-
ðèñîñóäèñòîé è ñîñóäèñòîé ìèêðîöèðêóëÿöèè, ëèïèäíî-
ãî îáìåíà, ñäâèãè â ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîì ãåìî-
ñòàçå, àêòèâàöèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ,
ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ. Àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ ðå-
ãóëÿòîðíàÿ ðîëü áèîïîëèìåðîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè, ïðîòåîãëèêàíîâ è ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ â àòåðî-
ãåíåçå, êîòîðàÿ òåñíî ñâÿçàíà ñîñóäèñòîé è âíóòðèñî-
ñóäèñòîé ìèêðîöèðêóëÿöèåé. Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü
ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ òðàíñêàïèëëÿðíîãî
îáìåíà ó ëþäåé â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ Ñåâåðà â
ñâÿçè ñ ôîðìèðîâàíèåì ñèíäðîìà ïîëÿðíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ, õàðàêòåðíîãî äëÿ ïðèåçæåãî íàñåëåíèÿ. Â ýòîé
ñèòóàöèè ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èçó÷åíèå òðàíñêàïèë-
ëÿðíîãî îáìåíà ó êîðåííûõ æèòåëåé Ñåâåðà, ó êîòî-
ðûõ ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàçâèòèå ýâîëþöèîííî çàêðåï-
ëåííûõ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ê ýêñòðåìàëüíûì óñ-
ëîâèÿì.

Öåëü ðàáîòû Öåëü ðàáîòû Öåëü ðàáîòû Öåëü ðàáîòû Öåëü ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â èçó÷åíèè òðàíñêà-
ïèëëÿðíîãî îáìåíà, ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ ýðèòðîöèòîâ ó êîðåííûõ è ïðèåçæèõ æèòåëåé Ñå-
âåðà, ñòðàäàþùèõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â óñëî-
âèÿõ ýêñïåäèöèè áûëè îáñëåäîâàíû 3 ãðóïïû: ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûå êîðåííûå æèòåëè (1 ãðóïïà, 27 ÷åëî-
âåê, èç íèõ 11 æåíùèí), êîðåííûå æèòåëè ñ ÈÁÑ (2 ãðóï-
ïà, 15 ÷åëîâåê, èç íèõ 5 æåíùèí), ïðîæèâàþùèå â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ). 3 ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè ïðèåçæèå æèòåëè ñ ÈÁÑ (24 ÷åëîâåêà). Ñðåä-
íèé âîçðàñò â 1 ãðóïïå ñîñòàâèë 54,6±2,7 ãîäà, 2 -
51,6±1,5 ãîäà, 3 – 49,4±3,6 ãîäà,  ñîîòâåòñòâåííî. Â 1
ãðóïïå 18 ÷åëîâåê óìåðåííî óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü, 19
– êóðèëè. Âî 2 ãðóïïå ýòè ôàêòîðû ðèñêà òàêæå áûëè
ðàñïðîñòðàíåíû: àëêîãîëü (10 ÷åëîâåê óïîòðåáëÿëè
óìåðåííî),  êóðåíèå (7 áîëüíûõ êóðèëè äî 1 ïà÷êè â
äåíü). Ó 14 áîëüíûõ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ, êàðäèîñ-
êëåðîç áåç ÿâëåíèé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ó 3-õ
áîëüíûõ ÈÁÑ ïðîòåêàëà íà ôîíå àðòåðèàëüíîé ãèïåð-

òîíèè. 3 ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå ñî ñòåíîêàðäèåé íà-
ïðÿæåíèÿ, ó 6 ÷åëîâåê - ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëå-
ðîç.  Ñðàâíåíèå äàííûõ çäîðîâûõ êîðåííûõ æèòåëåé
ïðîâîäèëè ñ ðåçóëüòàòàìè æèòåëåé Çàïàäíîé Ñèáèðè
(ã. Íîâîñèáèðñê). Ñîñòîÿíèå òðàíñêàïèëëÿðíîãî îáìå-
íà îöåíèâàëè ïî ïðîíèöàåìîñòè êðîâåíîñíûõ êàïèë-
ëÿðîâ äëÿ æèäêîñòè è áåëêà êàïèëëÿðî-âåíîçíûì ìå-
òîäîì, ñîäåðæàíèå ãåïàðèíà â öåëüíîé êðîâè îïðåäå-
ëÿëè ïî ðåàêöèè ñ òîëóèäèíîâûì ñèíèì è òîëåðàíòíîñòü
êðîâè ê ãåïàðèíó ïî ðàçâåäåíèÿì ãåïàðèíà. Ìîðôî-
ìåòðèþ ýðèòðîöèòîâ ïðîâîäèëè ìåòîäîì ïðÿìîé ìèê-
ðîñêîïèè 500 êëåòîê ñ èñïîëüçîâàíèåì îêóëÿð-ìèê-
ðîìåòðà. Ãåìàòîêðèòíûé ïîêàçàòåëü èçìåðÿëè ñ ïîìî-
ùüþ ìèêðîöåíòðèôóãè Radiometer (Äàíèÿ), êîíöåíòðà-
öèþ ôåòàëüíîãî ãåìîãëîáèíà áèîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì.
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ó êîðåííûõ æèòåëåé
ñîäåðæàíèå îáùåãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè áûëî íèæå
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
(ð<0,01). Ïðè ýòîì îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ãåìàòîêðèò-
íîãî ïîêàçàòåëÿ (ð<0,001), ìàêñèìàëüíîãî äèàìåòðà
ýðèòðîöèòîâ (ð<0,001), ñðåäíåãî îáúåìà è òîëùèíû
ýðèòðîöèòîâ (ð<0,004), íî ñíèæåíèå èíäåêñà ñôåðè÷-
íîñòè (ð<0,01), ñðåäíåé êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà è
ñðåäíåãî ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà â îäíîì ýðèòðî-
öèòå (ð<0,01). Òàêèì îáðàçîì, ó êîðåííûõ æèòåëåé
ýðèòðîöèòû ïðè íîðìàëüíîì èõ êîëè÷åñòâå îêàçàëèñü
áîëüøå ïî ðàçìåðó è áîëåå îêðóãëûìè, íî íàñûùåí-
íîñòü ãåìîãëîáèíîì îòäåëüíî âçÿòîãî ýðèòðîöèòà
áûëà íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ýðèòðîöèò
ñ òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ìîã áû ñâîáîäíåå äåôîð-
ìèðîâàòüñÿ â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå, ÷åì ýðèò-
ðîöèò ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ãåìîãëîáèíà.  Äðó-
ãîå îòëè÷èå – ýòî ïîâûøåíèå ïðíèöàåìîñòè êàïèëëÿ-
ðîâ äëÿ æèäêîñòè è áåëêà  (ð<0,01) îòíîñèòåëüíî ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ.

Ó êîðåííûõ æèòåëåé ñ ÈÁÑ ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿ-
ðîâ äëÿ æèäêîñòè áûëà ïîâûøåíà â 1,7 ðàçà, à ïðîíè-
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öàåìîñòü äëÿ áåëêà - â 2,3 ðàçà (p<0,05), ãåìàòîêðèò-
íûé ïîêàçàòåëü â êàïèëëÿðíîé êðîâè  ñíèæåí (p<0,05).
Êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà ó áîëüíûõ òàêæå èìåëà
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ îòíîñèòåëüíî  çäîðîâûõ æèòå-
ëåé. Îäíàêî ñîäåðæàíèå ôåòàëüíîãî ãåìîãëîáèíà ó
áîëüíûõ ÈÁÑ áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûñîêèì è
ñîñòàâèëî 2,73±0,9% ïðîòèâ 1,76±0,3% ó çäîðîâûõ
ëþäåé. Ïî ñîäåðæàíèþ ãåïàðèíà è òîëåðàíòíîñòè êðî-
âè ê ãåïàðèíó ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî.

Ó ïðèåçæèõ æèòåëåé ñ ÈÁÑ ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿ-
ðîâ ñíèæåíà äëÿ æèäêîñòè â 1,4  ðàçà è äëÿ áåëêà â 1,8
ðàçà îòíîñèòåëüíî àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé â ãðóï-
ïå êîðåííûõ æèòåëåé ñ ÈÁÑ. Êðîìå òîãî, ó íèõ ïîâûøå-
íî ñîäåðæàíèå ãåïàðèíà â êðîâè, óâåëè÷åíà âÿçêîñòü
êðîâè. Ïîñëåäíåå îáóñëîâëåíî âûñîêèìè çíà÷åíèÿ-
ìè ãåìàòîêðèòíîãî ïîêàçàòåëÿ (51,5±0,9% â êàïèë-
ëÿðíîé êðîâè, 55,8±0,9% â âåíîçíîé êðîâè), êîëè÷å-

ñòâà ýðèòðîöèòîâ è ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà â êðîâè.
Ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ýðèòðîöèòîâ â äâóõ
ãðóïïàõ áîëüíûõ ÈÁÑ íå îòëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Â ïàòîãåíåçå ÈÁÑ âàæíóþ ðîëü èã-
ðàþò íàðóøåíèÿ òðàíñêàïèëëÿðíîãî îáìåíà, ñîñóäèñ-
òîé ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ó êîðåííûõ æèòåëåé îíè ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ â óâåëè÷åíèè, ó ïðèøëûõ æèòåëåé - ñíèæåíèè
ïðîíèöàåìîñòè êàïèëëÿðîâ. Ñíèæåííîå ñîäåðæàíèå
ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå è óìåíüøåíèå ñðåäíåé êîí-
öåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà ó êîðåííûõ æèòåëåé ìîãóò
îáåñïå÷èòü ëó÷øóþ äåôîðìèðóåìîñòü ýðèòðîöèòîâ è
âíóòðèñîñóäèñòóþ ìèêðîöèðêóëÿöèþ. Ó ïðèåçæèõ æè-
òåëåé ïðè íîðìàëüíûõ çíà÷åíèÿõ êîëè÷åñòâà ýðèòðî-
öèòîâ, ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà â êðîâè è âûñîêîì
ãåìàòîêðèòíîì ïîêàçàòåëå óâåëè÷èâàåòñÿ âÿçêîñòü
êðîâè, è ñîçäàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ
âíóòðèñîñóäèñòîé ìèêðîöèðêóëÿöèè.

ÂËÈßÍÈÅ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÓÐÎÂÍÅÉ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÎÑÒÀ È ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ Â  ÎÑÒÐÓÞÂËÈßÍÈÅ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÓÐÎÂÍÅÉ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÎÑÒÀ È ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ Â  ÎÑÒÐÓÞÂËÈßÍÈÅ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÓÐÎÂÍÅÉ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÎÑÒÀ È ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ Â  ÎÑÒÐÓÞÂËÈßÍÈÅ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÓÐÎÂÍÅÉ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÎÑÒÀ È ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ Â  ÎÑÒÐÓÞÂËÈßÍÈÅ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÓÐÎÂÍÅÉ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÎÑÒÀ È ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ Â  ÎÑÒÐÓÞ
ÑÒÀÄÈÞ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ  ÍÀ ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ  ÈÑÕÎÄÛ ÁÎËÅÇÍÈÑÒÀÄÈÞ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ  ÍÀ ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ  ÈÑÕÎÄÛ ÁÎËÅÇÍÈÑÒÀÄÈÞ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ  ÍÀ ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ  ÈÑÕÎÄÛ ÁÎËÅÇÍÈÑÒÀÄÈÞ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ  ÍÀ ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ  ÈÑÕÎÄÛ ÁÎËÅÇÍÈÑÒÀÄÈÞ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ  ÍÀ ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ  ÈÑÕÎÄÛ ÁÎËÅÇÍÈ

Êèðãèçîâà Ì.À., Ðÿáîâ Â.Â., Ñóñëîâà Ò.Å., Ìàðêîâ Â.À.Êèðãèçîâà Ì.À., Ðÿáîâ Â.Â., Ñóñëîâà Ò.Å., Ìàðêîâ Â.À.Êèðãèçîâà Ì.À., Ðÿáîâ Â.Â., Ñóñëîâà Ò.Å., Ìàðêîâ Â.À.Êèðãèçîâà Ì.À., Ðÿáîâ Â.Â., Ñóñëîâà Ò.Å., Ìàðêîâ Â.À.Êèðãèçîâà Ì.À., Ðÿáîâ Â.Â., Ñóñëîâà Ò.Å., Ìàðêîâ Â.À.
ÔÁÃÓ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè  ÑÎ ÐÀÌÍ,  Òîìñê, Ðîññèÿ

Ââåäåíèå: Ââåäåíèå: Ââåäåíèå: Ââåäåíèå: Ââåäåíèå: Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíè-
ÿì öèòîêèíîâàÿ ñèñòåìà ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå
â ðåàëèçàöèè èììóííîãî îòâåòà ïðè òðîìáîòè÷åñêèõ
êîðîíàðíûõ ñîáûòèÿõ. Âàæíûì ýòàïîì ðåãåíåðàöèè
çîíû èíôàðêòà ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèÿ î÷àãà íåêðîçà, íî è àêòèâàöèÿ êëåòî÷-
íîé è âíóòðèêëåòî÷íîé ôîðì ðåãåíåðàöèè êàðäèîìè-
îöèòîâ. Îñíîâîïîëàãàþùóþ ðîëü â èíäóêöèè è ðåãóëÿ-
öèè äàííûõ ïðîöåññîâ èãðàþò öèòîêèíû, ðàçëè÷íûå
ôàêòîðû ðîñòà - ðåãóëÿòîðû ïðîëèôåðàöèè è äèôôå-
ðåíöèàöèè êëåòîê, â òîì ÷èñëå  ñòâîëîâûõ êëåòîê. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îïóáëèêîâàíî ìíîãî êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ äèíàìèêè ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ïðè îñòðîì
èíôàðêòå ìèîêàðäà. Àêòóàëåí âîïðîñ â îòíîøåíèè âëè-
ÿíèÿ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé öèðêóëèðóþùèõ â êðîâè  öè-
òîêèíîâ, ôàêòîðîâ ðîñòà íà îòäàëåííûé ïðîãíîç, êëè-
íè÷åñêîå òå÷åíèå ÈÁÑ.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: îöåíèòü âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ôàêòî-
ðîâ ðîñòà è öèòîêèíîâ, îïðåäåëåííûõ â  ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè â îñòðóþ ñòàäèþ ïåðâè÷íîãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå è ïðîãíîç ó áîëü-
íûõ â îòäàëåííûå ñðîêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â îòêðûòîå, ðàíäîìèçèðî-
âàííîå èññëåäîâàíèå, çàðåãèñòðèðîâàííîå íà ñàéòå
Clinicaltrials.gov. ïîä íàçâàíèåì «ESTABOMA» âêëþ÷åíî
62 ïàöèåíòà, ïîñòóïèâøèõ ñ ïåðâè÷íûì îñòðûì èíôàð-
êòîì ìèîêàðäà (ÎÈÌ) â 2003-2006 ãã. â ÎÍÊ ÍÈÈ êàð-
äèîëîãèè. Áûëî ïîëó÷åíî èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå
ïàöèåíòîâ íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, ñîáëþäåíû ýòè-
÷åñêèå íîðìû.  Äèàãíîç ÎÈÌ óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâå
êðèòåðèåâ ÂÎÇ. Ñðåäè âêëþ÷åííûõ ïàöèåíòîâ ïðåîá-
ëàäàëè ìóæ÷èíû, ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ áûë
53,9±8,3ëåò  ñ ïåðåäíåé ëîêàëèçàöèåé èíôàðêòà ìèî-
êàðäà. Îñíîâíûå êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1, Ì±SD, n (%).

Ì±SD, n (%)

46(74)/11(17)/5(8)

47(76)

16(25)/33(53)/

12(19)

7,8 ± 5,9

8,6 ± 4,5

26(42)/25(40)/

9(14)/2(3)

Ïîêàçàòåëè

Ñðåäíèé âîçðàñò

Ìóæ÷èíû/æåíùèíû

Ïðåäûíôàðêòíàÿ

ñòåíîêàðäèÿ

Êóðåíèå

Îæèðåíèå

Àðòåðèàëüíàÿ

ãèïåðòåíçèÿ

Ì±SD, n (%)

53,9±8,3

52 (84)/10(16)

31(50)

49(79)

21(34)

51(82)

Ïîêàçàòåëè

ÈÑÊÀ ÏÍÀ/ÏÊÀ/ÎÀ

Ïåðåäíèé ÈÌ

1-/2-/3-ñîñóäèñòîå

ïîðàæåíèå

Ñðåäíåå âðåìÿ ðåêàíàëèçàöèè

ÈÑÊÀ, ÷

QRS èíäåêñ, % ïîðàæåíèÿ

ëåâîãî æåëóäî÷êà

ÎÑÍ ïî ïî Killip

I /II /III /IV

Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ÎÈÌ ñîãëàñíî íà-
öèîíàëüíûì ðåêîìåíäàöèÿì, ïðîâîäèëàñü òðîìáî-
ëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé ÷ðåçêîæ-
íàÿ àíãèîïëàñòèêà, êðîìå òîãî âñåì áîëüíûì íà-

çíà÷àëàñü ñòàíäàðòíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ.
Â ñðåäíåì íà 14±6,8 ñóòêè ÎÈÌ ïðîèçâîäèëñÿ çà-
áîð êðîâè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ
ðîñòà è öèòîêèíîâ: HGF, VGF, FGF,  IGF, IL-1, TNF, TGF.
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Èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáî-
ðà ðåàãåíòîâ Bio Vendor HGF, VGF, FGF, IGF, Pro Con  IL-
1, TNF, DCM Diagnostic TGF ìåòîäîì òâåðäîôàçíî-
ãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Ñðåäíèå óðîâíè
óêàçàííûõ ôàêòîðîâ ðîñòà è öèòîêèíîâ ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 2.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè èñïîëüçîâàëè ïðî-
ãðàììó «Statistica v. 10.0». Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå
n (%), M±SD ëèáî Me (25;75). Â ñâÿçè ñ íåíîðìàëüíûì
ðàñïðåäåëåíèåì äàííûõ ïðè àíàëèçå îïðåäåëÿëèñü íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïîëó÷åíà èíôîðìà-
öèÿ î æèçíåííîì ñòàòóñå 58 áîëüíûõ (93%). ×åðåç
8,23±0,72 ëåò ïîñëå îñòðîãî ÈÌ âûïîëíåíà îöåíêà
êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ôèçèêàëüíûé îñìîòð. Êîíå÷-
íûìè òî÷êàìè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå ñîáûòèÿ: ñìåðòü,

Ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ìåæäó óðîâíÿìè
ôàêòîðîâ ðîñòà è öèòîêèíîâ, à òàêæå  îáúåìíûìè ïàðà-
ìåòðàìè ÝÕÎ-ÊÃ, òàêèìè êàê ÊÄÈ, ÊÑÈ, ÊÄÎ, ÊÑÎ, à òàêæå
ÔÂ (Â-ðåæèì) è óðîâíåì BNP. Âûÿâëåíû ïîëîæèòåëüíûå
êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó óðîâíÿìè TGF1 è VGF - R
0,67, TGF è TNF - R 0,30, TNF è IL-1 – R 0,30, p<0,05.

Ïðîâåäåí àíàëèç âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ôàê-
òîðîâ ðîñòà è öèòîêèíîâ ÈÌ,  ãîñïèòàëèçàöèè ïî ïîâî-
äó íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, ÕÑÍ II è áîëåå ÔÊ, ÎÍÌÊ,
ñìåðòè â îòäàëåííûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ, ïðè ýòîì ïà-
öèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû  ïî ðàçâèòèþ êîíå÷-
íûõ òî÷åê. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ïîâòîðíûå ÈÌ, ÕÑÍ II
Ô.Ê. è áîëåå  Çà èñòåêøèé ïåðèîä áîëüøàÿ ÷àñòîòà ðàç-
âèòèå ïîâòîðíûõ ÈÌ íàáëþäàëàñü ó ïàöèåíòîâ   ñ áî-
ëåå âûñîêèì óðîâíåì FGF  â îñòðûé ïåðèîä èíôàðêòà
ìèîêàðäà (21,8±4,9 ïã/ìë ïðîòèâ 15,9±7,2 ïã/ìë;
p=0,02), ïîâûøåííûé óðîâåíü FGF âåðîÿòíî ïðèâîäèò
ê ïðîëèôåðàöèè ôèáðîáëàñòîâ â  àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèõ áëÿøêàõ, ÷òî ïðèâîäèò ê ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷è-
ìîìó ñòåíîçèðîâàíèþ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Êðîìå òîãî
âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäè óìåðøèõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëñÿ
ïðè ÎÈÌ äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü FGF  (17,2

Ôàêòîðû ðîñòà

HGF, ïã/ìë

VGF, ïã/ìë

FGF, ïã/ìë

IGF, ïã/ìë

TGF, ïã/ìë

TNF, ïã/ìë

IL1, ïã/ìë

Ì, Ìå( 25,75)

2233,6 (532; 1420)

309(67,1;501)

29,3 (12,6;19,9)

185,8 (153;226)

40,7 (24,9;53,8)

153 (11,1;135)

243,1(25,5,179)

ïîâòîðíûé èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ),  ãîñïèòàëèçàöèè
ïî ïîâîäó íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, ÕÑÍ II è áîëåå
ÔÊ, ÎÍÌÊ. Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîøëî 44 ïà-
öèåíòà (70%), 14 - óìåðëî (22%). Îñíîâíûå êëèíè÷åñ-
êî-àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå áîëüíûõ íà ìîìåíò êîíò-
ðîëüíîãî îñìîòðà  ïðåäñòàâëåíû â òàá. 3.

Êîíå÷íûå òî÷êè

Ñìåðòü ïî ïîâîäó ÑÑÇ

Ñìåðòü ïî ïîâîäó íåÑÑÇ

Ãîñïèòàëèçàöèè ïî ïîâîäó ÑÑÇ

Ïîâòîðíûå ÈÌ

Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ

Êëèíè÷åñêèå äàííûå

Ñòåíîêàðäèÿ  ÔÊ I/ II/ III

ÕÑÍ I/IIA/IIÁ/III

ÕÑÍ I/II/III Ô.Ê.

ÒØÕ

BNP

%, n

21(12)/5(2)/3(2)

34 (20)/14(8)/5(3)/0

33(19)/10(6)/5(3)

507,8 ± 126,5

158 (43,7;195)

n (%)

10(17)

2(3)

1,9 ± 1,27

6(10)

17 (30)

ïã/ìë ïðîòèâ 16,3 ïã/ìë p=0,001). Íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, äîñòîâåðíî ÷àùå ïîâòîðíûå ÈÌ íàáëþäàëèñü ó
ìóæ÷èí, ïî îñòàëüíûì äåìîãðàôè÷åñêèì, êëèíèêî-àíàì-
íåñòè÷åñêèì äàííûì ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû.

Ïî ðåçóëüòàòàì êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ðàç-
âèòèå ÕÑÍ II ÔÊ è áîëåå íàáëþäàëîñü ó ïàöèåíòîâ ñ
áîëåå íèçêèì óðîâíåì  HGF  (706,7 ïðîòèâ 4239,7;
p=0,017), ÕÑÍ  II À ñò è áîëåå íàáëþäàëîñü ó ïàöèåíòîâ
ñ áîëåå íèçêèì óðîâíåì  HGF 1 (758,1 ïðîòèâ 3998,5;
p= 0,025).

 Ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ ýïèçîäîâ íå-
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, ÎÍÌÊ, ïðîâåäåíèÿ ïîâòîð-
íûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèÿõ (ÀÊØ, ×ÒÊÀ) ñ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè
èññëåäóåìûõ ôàêòîðîâ ðîñòà è öèòîêèíîâ  âûÿâëåíî
íå áûëî.

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì ïðîâå-
äåííîãî èññëåäîâàíèÿ  âûÿâëåíû âçàèìîñâÿçè ìåæäó
íèçêîãî óðîâíÿ HGF ïðè ÎÈÌ íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìîé ÕÑÍ, âûñîêîãî óðîâíÿ FGF è ÷àñòî-
òû ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîãî ÈÌ, à òàêæå ñ áîëåå âûñîêîé
îáùåé ëåòàëüíîñòüþ.
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  Êèñòåíåâà È.Â., Áàòàëîâ Ð.Å., Óñåíêîâ Ñ.Þ., Ïîïîâ Ñ.Â., Ñàóøêèíà Þ.Â., Ìèíèí Ñ.Ì., Åôèìîâà È.Þ.,  Êèñòåíåâà È.Â., Áàòàëîâ Ð.Å., Óñåíêîâ Ñ.Þ., Ïîïîâ Ñ.Â., Ñàóøêèíà Þ.Â., Ìèíèí Ñ.Ì., Åôèìîâà È.Þ.,  Êèñòåíåâà È.Â., Áàòàëîâ Ð.Å., Óñåíêîâ Ñ.Þ., Ïîïîâ Ñ.Â., Ñàóøêèíà Þ.Â., Ìèíèí Ñ.Ì., Åôèìîâà È.Þ.,  Êèñòåíåâà È.Â., Áàòàëîâ Ð.Å., Óñåíêîâ Ñ.Þ., Ïîïîâ Ñ.Â., Ñàóøêèíà Þ.Â., Ìèíèí Ñ.Ì., Åôèìîâà È.Þ.,  Êèñòåíåâà È.Â., Áàòàëîâ Ð.Å., Óñåíêîâ Ñ.Þ., Ïîïîâ Ñ.Â., Ñàóøêèíà Þ.Â., Ìèíèí Ñ.Ì., Åôèìîâà È.Þ.,
Ëèøìàíîâ Þ.Á.Ëèøìàíîâ Þ.Á.Ëèøìàíîâ Þ.Á.Ëèøìàíîâ Þ.Á.Ëèøìàíîâ Þ.Á.

ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ñèìïàòè-
÷åñêîé èííåðâàöèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ó ïà-
öèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) è ïåðñèñòè-
ðóþùåé ôîðìîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ) äî è

ïîñëå êàòåòåðíîãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå âûÿâèòü âçàèìî-
ñâÿçü èçìåíåíèé âåãåòàòèâíîé èííåðâàöèè ñåðäöà è
ýôôåêòèâíîñòè êàòåòåðíîãî ëå÷åíèÿ ÔÏ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû
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12 ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) II-III ñò
(ñòàæ ÃÁ 5-20 ëåò) è ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìîé ÔÏ. Äëè-
òåëüíîñòü àðèòìè÷åñêîãî àíàìíåçà ñîñòàâèëà 4,6±1,9
ãîäà, ÷àñòîòà ïàðîêñèçìîâ àðèòìèè – îò åæåäíåâíûõ
äî òðåõ â íåäåëþ. Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíåíà ðàäèî-
÷àñòîòíàÿ àáëàöèÿ (Ð×À) ÔÏ ïî ñõåìå «Ëàáèðèíò». Äëÿ
îöåíêè ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìèîêàðäà äî è ÷å-
ðåç 12 ìåñ ïîñëå ïðîöåäóðû áûëà âûïîëíåíà ñöèíòèã-
ðàôèÿ ñ 123I-ìåòàéîäáåíçèëãóàíèäèíîì (123I-ÌÈÁÃ),
ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîé îöåíèâàëè îáùóþ ñèìïàòè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïî ñîîòíîøåíèþ «ñåðäöå/ñðåäîñ-
òåíèå» («Ñ/Ñð»).

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èñõîäíî ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ è ÔÏ
èìåëî ìåñòî íàðóøåíèå ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ìèîêàðäà. Ýòî îòðàçèëîñü â íèçêèõ çíà÷åíèÿõ ñîîò-
íîøåíèÿ «ñåðäöå/ñðåäîñòåíèå» êàê íà ðàííèõ (H/
M=1,46±0,18), òàê è íà îòñðî÷åííûõ ñöèíòèãðàììàõ (H/
M=1,53±0,15). ×åðåç 12 ìåñ íàáëþäåíèÿ ó 7 ïàöèåí-
òîâ ÔÏ îòñóòñòâîâàëà áåç ïðèåìà àíòèàðèòìè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ. Åùå ó 4 ïàöèåíòîâ çàðåãèñòðèðîâàíà ÔÏ
ñ ÷àñòîòîé ïàðîêñèçìîâ äî 1 ðàçà â ìåñÿö. Ó îäíîãî
ïàöèåíòà ïîòðåáîâàëàñü ïîâòîðíàÿ Ð×À, ïðè ýòîì

áûëî äîêóìåíòèðîâàíî âîññòàíîâëåíèå ïðîâåäåíèÿ
â ËÂ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïîñëå Ð×À îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå èíäåêñà «ñåðäöå/ñðå-
äîñòåíèå» êàê íà ðàííèõ (1,58±0,15 è 1,91±0,20, ñî-
îòâåòñòâåííî, p<0,05), òàê è íà îòñðî÷åííûõ ñöèíòèã-
ðàììàõ (1,69±0,22 è 1,96±0,42, ñîîòâåòñòâåííî,
p<0,05) â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè. Ïðè
àíàëèçå âçàèìîñâÿçè ñòàæà ÃÁ è ÔÏ, ÷àñòîòû ïàðî-
êñèçìîâ ÔÏ ñ ïîêàçàòåëÿìè ñèìïàòè÷åñêîé èííåðâà-
öèè ìèîêàðäà êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé âûÿâëåíî íå
áûëî, îäíàêî, áûëà âûÿâëåíà îáðàòíàÿ ñèëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè «Ñ/Ñð» íà
èñõîäíûõ ðàííèõ è îòñðî÷åííûõ ñöèíòèãðàììàõ ñ íà-
ëè÷èåì ðåöèäèâà ÔÏ ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå Ð×À ÔÏ
(R=-0,891 è  R=-0,878, ñîîòâåòñòâåííî, p<0,05).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ è ïåðñèñòèðóþùåé
ôîðìîé ÔÏ âûÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ìèîêàðäà
ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïîñëå Ð×À ÔÏ íàáëþäàåòñÿ óëó÷-
øåíèå îáùåé âåãåòàòèâíîé ôóíêöèè ñåðäöà. Ïðåäñóùå-
ñòâóþùåå âûðàæåííîå íàðóøåíèå ñèìïàòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ìèîêàðäà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îäíèì èç ïðåäèê-
òîðîâ âîçìîæíîãî ðåöèäèâà ÔÏ ïîñëå Ð×À.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÏÐÈÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÏÐÈÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÏÐÈÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÏÐÈÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÏÐÈ
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ

ÝÒÈÎËÎÃÈÈÝÒÈÎËÎÃÈÈÝÒÈÎËÎÃÈÈÝÒÈÎËÎÃÈÈÝÒÈÎËÎÃÈÈ

Êëåñòåð Å.Á., Ïëèíîêîñîâà Ë.À., Ëû÷åâ Â.Ã., Áîðîíèíà Å.À., Äóðóäà Í.Â.Êëåñòåð Å.Á., Ïëèíîêîñîâà Ë.À., Ëû÷åâ Â.Ã., Áîðîíèíà Å.À., Äóðóäà Í.Â.Êëåñòåð Å.Á., Ïëèíîêîñîâà Ë.À., Ëû÷åâ Â.Ã., Áîðîíèíà Å.À., Äóðóäà Í.Â.Êëåñòåð Å.Á., Ïëèíîêîñîâà Ë.À., Ëû÷åâ Â.Ã., Áîðîíèíà Å.À., Äóðóäà Í.Â.Êëåñòåð Å.Á., Ïëèíîêîñîâà Ë.À., Ëû÷åâ Â.Ã., Áîðîíèíà Å.À., Äóðóäà Í.Â.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» ÌÇ Ðîññèè, ã. Áàðíàóë, Ðîññèÿ

Ñîãëàñíî Íàöèîíàëüíûì ðåêîìåíäàöèÿì ÎÑÑÍ, ÐÊÎ
è ÐÍÌÎÒ ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÕÑÍ (÷åòâåðòûé ïå-
ðåñìîòð) îñíîâíûì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ÕÑÍ â
ðîññèéñêîé ïîïóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ (88%), à ó êàæäîãî äåñÿòîãî ïàöèåíòà ïðè÷èíîé
ÕÑÍ ÿâëÿåòñÿ ÕÎÁË. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ
íåóêëîííîå âîçðàñòàíèå êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ñ ñî÷å-
òàííîé êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ïàòîëîãèåé.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííîé íåéðîãóìîðàëüíîé ìîäåëè
ïàòîãåíåçà ÕÑÍ, â îñíîâå åå ëåæèò ñëîæíûé ïðîöåññ
ïðîãðåññèðóþùåãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ëåâûõ è ïðàâûõ
îòäåëîâ ñåðäöà, à ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò ïî åäèíûì
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèì çàêîíàì âíå çàâèñèìîñòè îò
ýòèîëîãèè ïîâðåæäåíèÿ, ïðè ýòîì îñíîâíóþ ðîëü èã-
ðàåò õðîíè÷åñêàÿ ãèïåðàêòèâàöèÿ íåéðîãîðìîíîâ
(ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû, ÐÀÀÑ è äð.), ýíäîòåëè-
àëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, ñèñòåìà ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî-
êèíîâ. Âìåñòå ñ òåì, íåïîñðåäñòâåííûå ïðè÷èíû òàêîé
ãèïåðàêòèâàöèè ìîãóò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ ó áîëü-
íûõ ñ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèåé ÕÑÍ, ÷òî è îïðåäåëÿåò îñî-
áåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ÕÑÍ.

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå èçó÷èòü
îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè ïðîöåññà ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ ëåâûõ è ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà ïðè ôîðìèðîâà-
íèè ÕÑÍ ó áîëüíûõ ÕÎÁË è ÀÃ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïðîâåäåíû óãëóáëåííûå
êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ñ àíàëèçîì ÝÊÃ, ÝõîÊÃ, òåñòà ñ
6-ìèíóòíîé õîäüáîé, ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ
è ÀÄ, èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ). Â
èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 105 áîëüíûõ, â òîì ÷èñ-
ëå 28 á-õ ÕÎÁË (I ãðóïïà), 34 á-õ ïðè ñî÷åòàíèè ÕÎÁË è ÀÃ
(II ãðóïïà) è 43 áîëüíûõ ÀÃ (III ãðóïïà). Êðèòåðèåì âêëþ-

÷åíèÿ ÿâëÿëîñü íàëè÷èå ÕÑÍ (ñîãëàñíî Íàöèîíàëüíûì
ðåêîìåíäàöèÿì ÎÑÑÍ, ÐÊÎ è ÐÍÌÎÒ, 2013). Êðèòåðèÿ-
ìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü âîçðàñò <40 ëåò, íàëè÷èå îñò-
ðûõ ôîðì ÈÁÑ, äåêîìïåíñàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ (IIÁ è
III ñòàäèÿ ÕÑÍ), äåêîìïåíñàöèè ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Ïðè îöåíêå ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ ïî ïîëó áîëü-
øèíñòâî ñîñòàâëÿëè ìóæ÷èíû: â I ãðóïïå – 79,1%, âî II
– 80,9%, â III – 75,3%. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ I
ãðóïïû ñîñòàâèë  61,8±0,65 ëåò, II ãðóïïû – 63,7±0,34
ëåò, III ãðóïïû – 62,3±0,52 ëåò.

Áîëüíûå ãðóïï íàáëþäåíèÿ ïî îñíîâíûì êëèíè÷åñ-
êèì õàðàêòåðèñòèêàì (âîçðàñòó, ïîëó, ñòåïåíè òÿæåñòè
ÕÎÁË) íå îòëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé, ÷òî ïîçâîëèëî ñðàâ-
íèâàòü èõ. Òàê, ïàöèåíòû I è II ãðóïï èìåëè îáñòðóêòèâ-
íûå íàðóøåíèÿ áðîíõèàëüíîé ïðî¬õîäèìîñòè, êëàñ¬-
ñèôèöèðîâàííûå ïî ïàðàìåòðó ÎÔÂ1 ëåãêîé è ñðåä-
íåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, è ÀÃ (áîëüíûå II è III ãðóïï),
ïðåèìóùåñòâåííî II ñòåïåíè (ñîãëàñíî Íàöèîíàëüíûì
ðåêîìåíäàöèÿì ïî ÀÃ, 2010).

Ïðè àíàëèçå ãðóïï ñðåäíèé ÔÊ ÕÑÍ ñîñòàâèë ó ïà-
öèåíòîâ I ãðóïïû – 2,3±0,04, II ãðóïïû – 2,7±0,07, III
ãðóïïû – 2,4±0,05. I ñòàäèÿ ÕÑÍ ÷àùå âûÿâëÿëàñü ó
ïàöèåíòîâ I ãðóïïû (42,9%), II À – ó II ãðóïïû (52,9%).
Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ III ãðóïïû (53,5%)
áûëà äèàãíîñòèðîâàíà II À ñòàäèÿ ÕÑÍ.

Ïðè ñóììàðíîé îöåíêå êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ ïî ØÎÊÑ ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû áûëî îïðåäå-
ëåíî 4,6±0,15 áàëëà, ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû – 5,4±0,21
áàëëà, ó ïàöèåíòîâ III ãðóïïû – 5,0±0,23 áàëëà.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ËÏ ó
çàðåãèñòðèðîâàíî áîëüíûõ II (4,2 [3,6-4,5] ñì) è III (4,0
[3,3-4,4] ñì) ãðóïï, ÷òî êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïî-



99

âûøåíèè äàâëåíèÿ íàïîëíåíèÿ è ñíèæåíèè ôóíêöèè ËÆ.
Íàèáîëüøåå óâåëè÷åíèå ÊÑÐ è ÊÄÐ ËÆ íàáëþäàëîñü ïðè
ñî÷åòàíèè ÕÎÁË è ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû (ãðóïïà II: 41 [34-46] è 54 [48-59] ìì, ñîîòâåòñòâåí-
íî). Ñîîòâåòñòâåííî èçìåíåíèþ ðàçìåðîâ ËÆ íàáëþ-
äàëîñü óâåëè÷åíèå åãî îáúåìîâ, ÷òî ñ ó÷åòîì ñîõðàíå-
íèÿ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ÑÈ ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìå-
ðåííî âûðàæåííîé ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè.

Âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ I ãðóïïû ôðàêöèÿ âûáðî-
ñà ËÆ áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, ÷åì ó ïàöè-
åíòîâ II ãðóïïû, ÷òî áûëî ðàñöåíåíî êàê ñîñòîÿíèå îò-
íîñèòåëüíî ñîõðàííîé ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè
ìèîêàðäà è èíîòðîïíîé ôóíêöèè ñåðäöà. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ñèñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ (ÔÂ ËÆ<45%)
âûÿâëÿëàñü ó 14,3% áîëüíûõ I ãðóïïû. Ó áîëüíûõ II ãðóï-
ïû íèçêàÿ ÔÂ ËÆ âûÿâëÿëàñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
÷àùå, ñîñòàâëÿÿ 35,3%.

Ïðè îöåíêå èçìåíåíèé ãåîìåòðèè ËÆ íàáëþäàëîñü
óâåëè÷åíèå ÌÌËÆ è ÈÌÌËÆ ó 11 (39,3%) ïàöèåíòîâ  I
ãðóïïû, ó 17 (50,0%) – II ãðóïïû è ó 18 (41,9%) – III, ïðè
ýòîì ðåìîäåëèðîâàíèå ËÆ ýêñöåíòðè÷åñêîãî òèïà,
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå âûÿâëÿëîñü ó áîëüíûõ II
ãðóïïû. Â ãðóïïå III ÷àùå äèàãíîñòèðîâàëàñü êîíöåíò-
ðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ.

Ãèïåðòðîôèÿ ÏÆ (òîëùèíà ïåðåäíåé ñòåíêè áîëåå
0,4 ñì) è åãî äèëàòàöèÿ (ÊÄÐ ÏÆ áîëåå 2,6 ñì) âûÿâëÿ-
ëàñü ÷àùå ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû.

Ïðè èçó÷åíèè ïîòîêà â âûíîñÿùåì òðàêòå ÏÆ ó áîëü-
íûõ II ãðóïïû îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ÀÒ, óâåëè÷åíèå ÅÒ,
óìåíüøåíèå îòíîøåíèÿ ÀÒ/ÅÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ I è III ãðóï-
ïàìè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ëåãî÷íîé
ãèïåðòåíçèè. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå
ÑðÄËÀ îòìå÷åíî â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÕÎÁË (23,4±0,64
ìì ðò.ñò.) è ïðè íàëè÷èè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè
(26,7±0,49 ìì ðò.ñò.), ãäå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÑðÄËÀ áûëè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå ïî îòíîøåíèþ ê III ãðóïïå
(21,3±0,21 ìì ðò.ñò.).

Ó 16 (57,1%) áîëüíûõ  I ãðóïïû íàðóøåíèÿ äèàñòî-
ëè÷åñêîé ôóíêöèè â âèäå çàìåäëåííîé ðåëàêñàöèè ËÆ
ïðèâîäèëè ê ïåðåðàñïðåäåëåíèþ äèàñòîëè÷åñêîãî

íàïîëíåíèÿ â ïîëüçó ïðåäñåðäíîãî êîìïîíåíòà, ÷òî
ïðîÿâëÿëîñü ñíèæåíèåì àìïëèòóäû ïèêà Å, óâåëè÷å-
íèåì âûñîòû ïèêà À è óìåíüøåíèåì ñîîòíîøåíèÿ Å/À
ìåíåå 1. Îäíîâðåìåííî îïðåäåëÿëîñü  óâåëè÷åíèå
IVRTëæ è DT ëæ.

Ïðè îöåíêå ÄÄ ËÆ â ãðóïïå áîëüíûõ II ãðóïïû ó 17
(50,0%) îòìå÷àëîñü íàðóøåíèå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíê-
öèè ËÆ ïî ïåðâîìó òèïó, ó 10 (29,4%) ïàöèåíòîâ – ïî
âòîðîìó (ïñåâäîíîðìàëüíîìó) òèïó, ó 7 (20,6%) - âû-
ÿâëÿëñÿ òðåòèé âàðèàíò ñïåêòðà òðàíñìèòðàëüíî¬ãî
êðîâîòîêà, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ çíà÷èòåëüíûì çà¬-
ìåäëåíèåì IVRTëæ è DT ëæ, íåñìîòðÿ íà íàðàñòàíèå
ñêîðîñòè ïîòîêà ðàí¬íåãî íàïîëíåíèÿ è óìåíüøåíèå
ôðàêöèè ïðåäñåðäíîãî íàïîëíåíèÿ. Íàëè÷èå òðåòüåãî
âàðèàíòà ñïå¬êòðà òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà ÿâ-
ëÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, ðåçóëüòàòîì ñëîæíûõ äèàñòîëè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé è ïîñëåäóþùèõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
êîìïåíñàòîðíûõ èçìåíåíèé, äåéñòâóþùèõ ÷å¬ðåç ïî-
âûøåíèå äàâëåíèÿ è â ëåâûõ êàìåðàõ ñåðäöà, è â ñèñ-
òåìå ëåãî÷íîé àðòåðèè. Ïðè àíàëèçå äàííûõ äîïïëå-
ðýõîêàðäèîãðàôèè ó÷èòûâàëîñü, ÷òî ñ âîçðàñòîì, ïî
ìåðå ñíèæåíèÿ ýëàñòè÷íîñòè ìèîêàðäà, îòìå÷àåòñÿ
óìåíüøåíèå ñêîðîñòè Å êàê ËÆ, òàê è ÏÆ, è óâåëè÷åíèå
IVRTëæ. Ó áîëüíûõ II ãðóïïû ïðè âñåõ òèïàõ ÄÄ ËÆ, êàê
ïðàâèëî, íàáëþäàëèñü àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ äîï-
ïëåðîãðàôè÷åñêèõ èíäåêñîâ íàïîëíåíèÿ ÏÆ.

Ó 23,3% áîëüíûõ ÀÃ íàáëþäàëèñü íîðìàëüíûå ïîêà-
çàòåëè äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ, ó 33 (76,7%) áîëü-
íûõ îòìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ ñêîðîñòíûõ è âðåìåííûõ ïà-
ðàìåòðîâ â ïîëüçó ïîçäíåãî íàïîëíåíèÿ (ïðåäñåðäíîé
ñèñòîëû), ò.å. íàðóøåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ýõîêàð-
äèîäîïïëåðîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü, ÷òî ó áîëüíûõ êàê â I, òàê è âî II è III ãðóï-
ïàõ íàáëþäàëèñü ïðîöåññû ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ è
ÏÆ. Â ãðóïïå II, õàðàêòåðèçóþùóþ ñî÷åòàííóþ ïàòîëî-
ãèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì äèàã-
íîñòèðîâàëîñü íàèáîëåå âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå
ðàçìåðîâ è òîëùèíû ñòåíîê ËÆ è ÏÆ, óâåëè÷åíèå
ÌÌËÆ è ñíèæåíèå íàñîñíîé ôóíêöèè ËÆ.

Ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò (ÏñÀ) – õðîíè÷åñêîå âîñïàëè-
òåëüíîå çàáîëåâàíèå ñóñòàâîâ è ïîçâîíî÷íèêà è ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìíîå ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâà-
íèå, àññîöèèðîâàííîå ñ ïñîðèàçîì, êîòîðîå ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ ýðîçèâíîãî àðòðèòà, êîñòíîé ðåçîðáöèè, ìíî-
æåñòâåííûì ýíòåçèòàì è ñïîíäèëîàðòðèòó. ×àñòîòà ÏñÀ â
ïîïóëÿöèè äîñòèãàåò 1%, à ðàñïðîñòðàíåííîñòü àðòðèòà
ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì êîëåáëåòñÿ îò 13,5% äî 47,5%.
Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ó áîëüíûõ ÏñÀ ÿâëÿþòñÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ, ñîãëàñíî
Åâðîïåéñêèì êëèíè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿ ïî ïðîôèëàê-
òèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ïåðåñìîòð
2012ã.) ïñîðèàç ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñ-
êà èíôàðêòà ìèîêàðäà. Óâåëè÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ó áîëüíûõ ÏñÀ ïî-âè-

äèìîìó ñâÿçàíî êàê âîçäåéñòâèåì êëàññè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÑÇ, òàê è íåãàòèâíûì âëèÿíèåì
ïåðñèñòèðóþùåãî ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ íà âîçíèêíî-
âåíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü îñîáåííîñòè ôàêòîðîâ
ðèñêà ÑÑÇ ó áîëüíûõ ÏñÀ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà
áàçå ðåâìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÊÃÁÓÇ ÃÁ ¹ 4,
ã.Áàðíàóëà. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 43 ïàöèåíòà ñ
äîñòîâåðíûì äèàãíîçîì ÏñÀ. Äèàãíîç ÏñÀ ïîñòàâëåí
íà îñíîâàíèè íàëè÷èÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
CASPAR (2006), ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (ÃÑ) ñîñòàâèëè 20
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó è
âîçðàñòó. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: âîçðàñò îò 18 äî 60
ëåò. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: ÀÃ 3 ñòàäèè, ñîïóòñòâóþùèå
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çàáîëåâàíèÿ â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ, ÕÁÏ 3-5 ñòàäèè,
ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ÑÄ, ÈÌ è ÌÈ â àíàìíå-
çå, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè èñïîëüçîâàëè êîìáè-
íèðîâàííûé ìîäèôèöèðîâàííûé èíäåêñ àêòèâíîñòè
ÏñÀ mCPDAI ñ îöåíêîé ñèìïòîìîâ ÏñÀ: àðòðèò ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ ñóñòàâîâ, êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ, ýíòåçèò, äàê-
òèëèò, ïîðàæåíèå ïîçâîíî÷íèêà. Ìåòîäàìè îöåíêè
ÿâèëèñü îïðîñíèêè HAQ, ASQoL, à òàêæå èíäåêñû BASDAI,
DLQI, PASI. Ó÷èòûâàëè íàëè÷èå ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé
ÏñÀ. Äëÿ îöåíêè êîðîíàðíîãî ðèñêà â èññëåäîâàíèè
èñïîëüçîâàëèñü åâðîïåéñêàÿ øêàëà SCORE - îöåíêà
ðèñêà ôàòàëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé â òå÷å-
íèå 10 ëåò (Systematic Coronary Risk Evaluation), êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò ïîë, âîçðàñò, êóðåíèå, ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ, îá-
ùèé õîëåñòåðèí èëè îòíîøåíèå õîëåñòåðèí/õîëåñòåðèí
ËÏÂÏ. Êðèòåðèåì «âûñîêîãî» êîðîíàðíîãî ðèñêà ÿâ-
ëÿëñÿ ïîêàçàòåëü >5%. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ
ÏñÀ 42,1±13,2 ãîäà, â ÃÑ – 41,2±7,8 ëåò. Ëèöà ìóæñêîãî
ïîëà ñðåäè áîëüíûõ ÏñÀ ñîñòàâëÿëè 51,2%, ñðåäè çäî-
ðîâûõ – 55,0%. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû áûëè ñîïîñòàâè-
ìû ïî âîçðàñòó è èíäåêñó ìàññû òåëà (ÈÌÒ) (ð>0,05).
Âîçðàñò íà÷àëà ïñîðèàçà ñîñòàâèë 21,7±11,5 ëåò. Âîç-
ðàñò íà÷àëà ÏñÀ – 30,9±11,7 ëåò. Äåáþò çàáîëåâàíèÿ ñ
êîæíîãî ñèíäðîìà îòìå÷åí ó 25 áîëüíûõ, ó 11 áîëüíûõ
êîæíûé è ñóñòàâíîé ñèíäðîìû ðàçâèâàëèñü îäíîâðå-
ìåííî è ó 7 áîëüíûõ ÏñÀ äåáþòèðîâàë ñ ñóñòàâíîãî ñèí-
äðîìà. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (60,5%) èìåëñÿ ïîëè-
àðòðèòè÷åñêèé âàðèàíò ÏñÀ. 27,9% ïàöèåíòîâ â ìîìåíò
èññëåäîâàíèÿ èìåëè ëåãêóþ ñòåïåíü àêòèâíîñòè çàáî-
ëåâàíèÿ; 62,8%  –  ñðåäíþþ; 9,3%  – òÿæåëóþ. Ó 8 (18,6%)
áîëüíûõ áûëà âûÿâëåíà I ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ
ÏñÀ, ó 22 (51,2%) áîëüíûõ –  II, ó 13 (30,2%) – III. Ó 27
ïàöèåíòîâ íàáëþäàëñÿ âóëüãàðíûé îãðà¬íè÷åííûé è ó
16 – ðàñïðîñòðàíåííûé ïñîðèàç â ñòàöèîíàðíîé ñòà-
äèè. ×èñëî áîëåçíåííûõ ñóñòàâîâ -  8 (5; 10), ÷èñëî âîñ-
ïàëåííûõ ñóñòàâîâ – 7 (3; 9), îöåíêà áîëè ïàöèåíòîì
ïî ÂÀØ (ìì) – 51 (39; 75). PASI (èíäåêñ àêòèâíîñòè ïñî-
ðèàçà êîæè ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì ïñîðèàçå; ïðè îã-
ðàíè÷åííîì – ïî BSA) – 5,4 (1,4; 8,3). Îöåíêà àêòèâíîñ-
òè ïî DAS4 – 3,7 (2,1; 4,1). Ñðåäíèé èíäåêñ àêòèâíîñòè
àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëèòà BASDAI – 4,2 (2,7; 5,3).
Ñðåäíèé áàëë ïî êðèòåðèÿì CASPAS – 5,4 (3,8; 7,2).

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíèé ÈÊ× (êîëè÷åñòâî âûêóðåííûõ

â äåíü ñèãàðåò õ íà ÷èñëî ìåñÿöåâ  â ãîäó, ò.å. íà 12) ó
áîëüíûõ ÏñÀ = 164,7±18,6. Àíàìíåç êóðåíèÿ (êîëè÷å-
ñòâî âûêóðåííûõ â äåíü ñèãàðåò õ íà ñòàæ êóðåíèÿ (ãîäû)/
20) = 20,2±10,5 ïà÷åê/ëåò. Â ÃÑ ñðåäíèé ÈÊ× – 77,8±9,6
(ð<0,05); àíàìíåç êóðåíèÿ – 8,6±4,1 ïà÷åê/ëåò (ð<0,05).
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó 27
(62,8%) áîëüíûõ ÏñÀ, â ÃÑ – ó 6 (30,0%; ð<0,05).

Ó áîëüíûõ ÏñÀ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå âûÿâ-
ëåí ÈÌÒ >34,9 êã/ì2 (ó 11 áîëüíûõ), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
îæèðåíèþ II è III ñòàäèè.

Ó 22 èç 43 îáñëåäîâàííûõ ÏñÀ âûÿâëåíû èçìåíå-
íèÿ ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè, â ÃÑ èçìåíåíèÿ îòìå÷å-
íû ó 3 èç 20 ÷åëîâåê. ÎÕÑ ó áîëüíûõ ÏñÀ ñîñòàâèë 5,36
ììîëü/ë (4,28; 6,41), ó çäîðîâûõ – 4,90 ììîëü/ë (4,26;
5,13; ð=0,06).

Ñåìåéíûé àíàìíåç ïî ÑÑÇ, âêëþ÷àÿ ÈÌ, ñòåíîêàð-
äèþ, ÀÃ, ÌÈ è ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (ÑÄ è îæèðå-
íèå) èìåëè 25 (58,1%) áîëüíûõ ÏñÀ è 3 (15%) ÷åëîâåê
ÃÑ (ð<0,05). Àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå (ÎÒ ó ìóæ÷èí ?94
ñì, ÎÒ ó æåíùèí ?80 ñì) îáíàðóæåíî ó 23 (53,5%) ïà-
öèåíòîâ ÏñÀ. Â ÃÑ ÀÎ äèàãíîñòèðîâàíî ëèøü ó 4 (20%)
îáñëåäîâàííûõ (ð<0,05).

Ñðåäíèé óðîâåíü ÑÎÝ (ìì/÷àñ) – 25,3 (13; 48), ÑÐÁ
(ìã/ë) – 16,8 (8,1; 32,3) ó áîëüíûõ ÏñÀ. Â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ ÑÎÝ – 10 (8; 15) ìì/÷àñ, ÑÐÁ – 3,8 (2,8; 4,8) ìã/ë
(ð<0,05).

Íèçêèé ñóììàðíûé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ðèñê äèàã-
íîñòèðîâàí ó 9 (20,9%) áîëüíûõ, ñðåäíèé – ó 12
(27,9%), âûñîêèé – ó 14 (32,6%), î÷åíü âûñîêèé ðèñê
ïî SCORE – ó 8 (18,6%) áîëüíûõ ÏñÀ, ó ïîñëåäíèõ áûëè
äèàãíîñòèðîâàíû ÑÑÇ ïðè ïðîâåäåíèè äîïîëíèòåëü-
íûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ó 14
(70,0%) ÷åëîâåê çàðåãèñòðèðîâàí íèçêèé è ó 6 (30,0%)
– ñðåäíèé ðèñê ïî SCORE.

Âûâîä: Âûâîä: Âûâîä: Âûâîä: Âûâîä: Ó ïîëîâèíû (51,2%) áîëüíûõ ÏñÀ îòìå÷åí
âûñîêèé è î÷åíü âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÑÇ. Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî òðàäèöèîííûå ôàêòîðû êàðäèîâàñ-
êóëÿðíîãî ðèñêà êîððåëèðóþò ñ  àêòèâíîñòüþ õðîíè-
÷åñêîãî èììóííîãî âîñïàëåíèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ îñíîâîé
ÏñÀ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè îïðåäåëåíèè êàðäèîâàñêóëÿð-
íîãî ðèñêà, ïîìèìî òðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ, íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü âûðàæåííîñòü ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ
è ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâè-
òèþ ðàííåãî àòåðîñêëåðîçà è åãî îñëîæíåíèé.

ÊÓÐÅÍÈÅ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉÊÓÐÅÍÈÅ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉÊÓÐÅÍÈÅ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉÊÓÐÅÍÈÅ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉÊÓÐÅÍÈÅ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ. ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ ÒÐÀÃÅÄÈÈÓ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ. ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ ÒÐÀÃÅÄÈÈÓ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ. ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ ÒÐÀÃÅÄÈÈÓ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ. ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ ÒÐÀÃÅÄÈÈÓ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ. ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ ÒÐÀÃÅÄÈÈ

Êëåñòåð Ê.Â., Êëåñòåð Å.Á., Ëû÷åâ Â.Ã., Ïëèíîêîñîâà Ë.À., Øàðäàêîâà Ì.À.Êëåñòåð Ê.Â., Êëåñòåð Å.Á., Ëû÷åâ Â.Ã., Ïëèíîêîñîâà Ë.À., Øàðäàêîâà Ì.À.Êëåñòåð Ê.Â., Êëåñòåð Å.Á., Ëû÷åâ Â.Ã., Ïëèíîêîñîâà Ë.À., Øàðäàêîâà Ì.À.Êëåñòåð Ê.Â., Êëåñòåð Å.Á., Ëû÷åâ Â.Ã., Ïëèíîêîñîâà Ë.À., Øàðäàêîâà Ì.À.Êëåñòåð Ê.Â., Êëåñòåð Å.Á., Ëû÷åâ Â.Ã., Ïëèíîêîñîâà Ë.À., Øàðäàêîâà Ì.À.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» ÌÇ Ðîññèè, ã. Áàðíàóë, Ðîññèÿ

Ââåäåíèå.Ââåäåíèå.Ââåäåíèå.Ââåäåíèå.Ââåäåíèå. Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ (2008), ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè êóðåíèÿ ñèãàðåò ñðåäè ïîäðîñòêîâ
Ðîññèÿ çàíèìàåò ÷åòâåðòîå ìåñòî â ìèðå (33,4% ïîä-
ðîñòêîâ 14-15 ëåò ïîñòîÿííî êóðÿò). Â 15 ëåò óæå êàæ-
äûé äåñÿòûé ïîäðîñòîê â ÐÔ èìååò âûðàæåííóþ íèêî-
òèíîâóþ çàâèñèìîñòü.

Êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè è îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðò-
íîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòü ïîäðîñòêîâîãî êóðåíèÿ îïðåäåëÿåò íå-
áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â áëè-
æàéøåì áóäóùåì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü
êóðåíèÿ êàê ôàêòîðà ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) ó ïîäðîñòêîâ â ñîïðÿ-
æåííîñòè ñ íåêîòîðûìè àñïåêòàìè èõ îáðàçà æèçíè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Çà 5-ëåòíèé ïåðèîä 2007-
2013 ãã. èçó÷åíî îòíîøåíèå ê êóðåíèþ ó 1577 øêîëü-
íèêîâ ã. Áàðíàóëà â âîçðàñòå îò 12 äî 16 ëåò; 820
(52%) ìàëü÷èêîâ è 757 (48%) äåâî÷åê àíîíèìíûì àí-
êåòèðîâàíèåì (ðàçäåë àíêåòû CORSQ (1/M) î íàëè÷èè,
äëèòåëüíîñòè è èíòåíñèâíîñòè òàáàêîêóðåíèÿ, òåñòà
Ôàãåðñòðåìà äëÿ îöåíêè ñòåïåíè íèêîòèíîâîé çàâè-
ñèìîñòè (ÍÇ), à òàêæå èçó÷åíî íàëè÷èå íàñëåäñòâåí-
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íîé îòÿãîùåííîñòè ïî ÑÑÇ, îïðåäåëåíà äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü è îñîáåííîñòè õàðàêòåðà ïèòàíèÿ. Äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ óðîâíÿ òðåâîãè ó ïîäðîñòêîâ èñïîëüçî-
âàëè îïðîñíèê Òåéëîðà. Òàêæå îïðåäåëÿëè ñêðèíèí-
ãîâûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå ïîäðîñòêîâ (ðîñò,
âåñ).

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ïðîáîâàëè êóðèòü 569 (66,9%) ìàëü-
÷èêîâ è 423 (55,9%) äåâî÷åê.  Îñíîâíûå ïðè÷èíû çà-
êóðèâàíèÿ: «æåëàíèå áûòü ïðèíÿòûì â êîìïàíèþ» – ó
84,8%; «æåëàíèå âûãëÿäåòü áîëåå ïðèâëåêàòåëüíî» –
59,5%; «ñòðåññîâûå ñèòóàöèè» íàçûâàëè îêîëî ïîëî-
âèíû çàêóðèâøèõ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïåðâîãî êóðåíèÿ
ñîñòàâèë 8,9±0,11 ëåò. Ïðè îöåíêå ìîòèâàöèè ê êóðå-
íèþ ñðåäíèé áàëë ñîñòàâèë 9,3±0,2, ïðè ýòîì ó ïîëî-
âèíû – ñëàáàÿ ìîòèâàöèÿ ê êóðåíèþ (6,7±0,05). Êóðå-
íèå îöåíèâàëîñü ïî èíäåêñó êóðÿùåãî ÷åëîâåêà ÈÊ =
2,8±1,1. Åæåäíåâíî êóðÿùèå øêîëüíèêè - 149 (15,0%),
èç íèõ – 85 ìàëü÷èêîâ, 64 äåâî÷êè. Âîçðàñò íà÷àëà
åæåäíåâíîãî êóðåíèÿ ó þíîøåé –11,5±0,1, ó äåâóøåê -
12,5±0,04. Äëèòåëüíîñòü êóðåíèÿ – 3,3±0,04 ãîäà. Ñòå-
ïåíè ÍÇ: «î÷åíü ñëàáàÿ» – ó 31%, «ñëàáàÿ» – ó 21%,
«ñðåäíÿÿ» – 33%, «âûñîêàÿ»– ó 15% êóðÿùèõ ïîäðî-
ñòêîâ. Ìîòèâàöèÿ ê îòêàçó îò êóðåíèÿ ó 75% - ñèëüíàÿ,
ó 18,8% - ñðåäíÿÿ, ó 6,2% – îòñóòñòâîâàëà.

Ñîãëàñíî Ðîññèéñêèì ðåêîìåíäàöèÿì ïî ïðîôèëàê-
òèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â äåòñêîì è
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå (2012) êîíöåïöèÿ âçðîñëûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ÑÑÇ «…áûëà ýêñòðàïîëèðîâàíà íà
äåòñêóþ ïîïóëÿöèþ». Äëÿ äèàãíîñòèêè èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñû òåëà è îæèðåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü òàáëèöû ñî çíà-
÷åíèÿìè ÈÌÒ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 2 äî
18 ëåò, ñîãëàñíî êîòîðûì  ðàñïðîñòðàíåííîñòü èçáû-
òî÷íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ äîñ-
òàòî÷íî âûñîêà. Áûëè âûÿâëåíû ãåíäåðíûå îòëè÷èÿ:
19,1% þíîøåé è 12,5% äåâóøåê èìåëè èçáûòî÷íóþ
ìàññó òåëà èëè îæèðåíèå. Â òî æå âðåìÿ äåôèöèò ìàñ-
ñû òåëà  (ÈÌÒ <18,4 êã/ì2) èìåëè 6,8% ïîäðîñòêîâ.

Ïðè èçó÷åíèè ðåæèìà ïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ îáíàðóæè-
ëîñü, ÷òî ñðåäè îáñëåäóåìûõ ëèøü 21,1% þíîøåé è
18,2% äåâóøåê ïðèíèìàþò ïèùó òðè ðàçà â äåíü. Áîëü-
øèíñòâî ïîäðîñòêîâ (73,4% þíîøåé è 82,4% äåâóøåê)
çàâòðàêàþò ïî óòðàì, îäíàêî äàëåêî íå âñå îáåäàþò
â îáåäåííûé ïåðåðûâ. Ïðè êàæóùåìñÿ áëàãîïîëó÷èè
îïðîñ ïîêàçàë, áûâàþò äëèòåëüíûå ïåðåðûâû â åäå ñ
ïîñëåäóþùåé ìàññèâíîé ïèùåâîé íàãðóçêîé â âå÷åð-
íåå âðåìÿ. Íàñëåäñòâåííóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
ÑÑÇ èìåëè 57,3% ïîäðîñòêîâ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â
èññëåäîâàíèè: ãèïåðòîíèè - 52%; ÈÁÑ - 25%; ñàõàðíî-
ìó äèàáåòó - 21%;  èíñóëüòó - 18%.

Àíàëèç ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ è âåãåòàòèâíûõ æàëîá
ïîêàçàë, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ ïðåîáëàäàþò òðåâîãà, ýìî-
öèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü è óòîìëÿåìîñòü.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü îöåíèâàëàñü ïî Rangul V.
et. al. (2008), ïðè ýòîì íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
îòìå÷àëàñü ó 37%, ñðåäíÿÿ – ó 42%, âûñîêàÿ – 21%
ïîäðîñòêîâ.

Àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ îïðåäåëÿëè êàê ñîñòî-
ÿíèå, ïðè êîòîðîì ñðåäíèé óðîâåíü ÑÀÄ è/èëè ÄÀÄ,
ðàññ÷èòàííûé íà îñíîâàíèè òðåõ îòäåëüíûõ èçìåðå-
íèé ?çíà÷åíèÿ 95-ãî ïðîöåíòèëÿ êðèâîé ðàñïðåäåëå-
íèÿ ÀÄ â ïîïóëÿöèè äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà,
ïîëà è ðîñòà. Ó ïîäðîñòêîâ âûäåëÿþò íîðìàëüíîå ÀÄ
– ó 57% îáñëåäîâàííûõ, âûñîêîå íîðìàëüíîå ÀÄ – ó
23%, ÀÃ 1 ñòåïåíè – ó 13%, ÀÃ 2 ñòåïåíè – ó 7% ïîäðî-
ñòêîâ.

Ó øêîëüíèêîâ ñ ÈÌÒ >25 êã/ì2 âûÿâëåíû èñõîäíî
áîëåå âûñîêèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÀÄ, ÷åì ñ äîëæåí-
ñòâóþùåé ìàññîé òåëà, êàê ó ìàëü÷èêîâ - (ÑÀÄ ñîñòà-
âèë 131,5±11,4 ìì ðò.ñò. è 114,7±9,9 ìì ðò.ñò, ÄÀÄ =
77,8±ìì ðò.ñò. è 68,4±8,1 ìì ðò.ñò), òàê è ó äåâî÷åê (ÑÀÄ
= 122,5±10,5 ìì ðò.ñò. è 108,6±8,8 ìì ðò.ñò, ÄÀÄ = 76,1±
ìì ðò.ñò. è 67,6±5,9 ìì ðò.ñò ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05).
Îòìå÷åíî ïðåîáëàäàíèå ïîâûøåííîãî ÀÄ ó ìàëü÷è-
êîâ íàä äåâî÷êàìè (16,9% è 3,9% ñîîòâåòñòâåííî,
ð<0,05). Ïàðíûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë
ïðÿìóþ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ ñâÿçü ÀÄ ñ ìàññîé
òåëà, èíòåíñèâíîñòüþ è äëèòåëüíîñòüþ êóðåíèÿ, áîëåå
âûðàæåííóþ ó øêîëüíèêîâ ñ ÈÌÒ>25 êã/ì2.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ çíà÷èòåëüíà (63%). Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà çàêó-
ðèâàíèÿ - æåëàíèå ïîâûñèòü ñâîé ïðåñòèæ â êîìïàíèè
ñâåðñòíèêîâ. Îáðàùàåò âíèìàíèå ðàííåå íà÷àëî åæåä-
íåâíîãî êóðåíèÿ, îñîáåííî ó äåâóøåê, ñ ôîðìèðîâà-
íèåì âûñîêîé íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè ó êàæäîãî
øåñòîãî êóðÿùåãî øêîëüíèêà, Ïîìèìî êóðåíèÿ, íà-
ñëåäñòâåííàÿ îòÿãîù¸ííîñòü ïî ÑÑÇ, ãèïîäèíàìèÿ,
íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è
îæèðåíèå ÿâëÿþòñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûìè ôàê-
òîðàìè ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñðå-
äè ïîäðîñòêîâ. Ñî÷åòàíèå 2 è áîëåå ôàêòîðîâ ðèñêà
ÑÑÇ âûÿâëåíî ó 27% ó÷àùèõñÿ, à íàëè÷èå îäíîãî ôàê-
òîðà ðèñêà ó 2/3 ïîäðîñòêîâ, ÷òî äèêòóåò íåîòëîæíóþ
íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ ïðîãðàìì àêòèâíîé ïñèõî-
ïðîôèëàêòèêè êóðåíèÿ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ è âíå-
äðåíèÿ íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè íåïðèÿòèÿ êóðåíèÿ è
òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ìåð ïåðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

ÓÐÎÂÅÍÜ ËÈÏÎÊÀËÈÍÀ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ Ñ ÆÅËÀÒÈÍÀÇÎÉ ÍÅÉÒÐÎÔÈËÎÂÓÐÎÂÅÍÜ ËÈÏÎÊÀËÈÍÀ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ Ñ ÆÅËÀÒÈÍÀÇÎÉ ÍÅÉÒÐÎÔÈËÎÂÓÐÎÂÅÍÜ ËÈÏÎÊÀËÈÍÀ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ Ñ ÆÅËÀÒÈÍÀÇÎÉ ÍÅÉÒÐÎÔÈËÎÂÓÐÎÂÅÍÜ ËÈÏÎÊÀËÈÍÀ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ Ñ ÆÅËÀÒÈÍÀÇÎÉ ÍÅÉÒÐÎÔÈËÎÂÓÐÎÂÅÍÜ ËÈÏÎÊÀËÈÍÀ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ Ñ ÆÅËÀÒÈÍÀÇÎÉ ÍÅÉÒÐÎÔÈËÎÂ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ È ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ È ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ È ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ È ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ È ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ

Êëèìêèí Ï.Ô., Øàëåíêîâà Ì.À., Ìèõàéëîâà Ç.Ä.Êëèìêèí Ï.Ô., Øàëåíêîâà Ì.À., Ìèõàéëîâà Ç.Ä.Êëèìêèí Ï.Ô., Øàëåíêîâà Ì.À., Ìèõàéëîâà Ç.Ä.Êëèìêèí Ï.Ô., Øàëåíêîâà Ì.À., Ìèõàéëîâà Ç.Ä.Êëèìêèí Ï.Ô., Øàëåíêîâà Ì.À., Ìèõàéëîâà Ç.Ä.
ÃÁÓÇ ÍÎ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 38», ã. Íèæíèé Íîâãîðîä, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: îïðåäåëèòü óðîâåíü ëèïîêàëèíà, àññîöèè-
ðîâàííîãî ñ æåëàòèíàçîé íåéòðîôèëîâ (ëèïîêàëèí 2)
â ìî÷å ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà è íåñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíû 113 áîëüíûõ
(81 ìóæ÷èíà è 32 æåíùèíû), ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ýê-

ñòðåííî ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ) – ó 83 (73,5%)
(ñðåäíèé âîçðàñò - 59,6±10 ëåò) è íåñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèåé (ÍÑ) – ó 30 (26,5%) (ñðåäíèé âîçðàñò – 59,3±9
ëåò) áîëüíûõ (îñíîâíàÿ ãðóïïà). Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ
âêëþ÷èëè 11 ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé
(ÑòÑò) II - III êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ. Îñòðîå
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ïîâðåæäåíèå ïî÷åê (ÎÏÏ) äèàãíîñòèðîâàëè ñîãëàñíî
ðåêîìåíäàöèÿì KDIGO (2012). Â 1-3 äåíü ãîñïèòàëè-
çàöèè ó âñåõ áîëüíûõ îïðåäåëÿëè: â ìî÷å ñîäåðæàíèå
ëèïîêàëèíà 2 (íã/ìë) èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì
(Human Lipocalin-2/NGAL Quantikine ELISA, R&D Systems
(ÑØÀ)); â êðîâè – êðåàòèíèí (sCr)  (ìêìîëü/ë) êîëîðè-
ìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì (êèíåòèêà) ïðè ïîñòóïëåíèè (sCr1)
è ïîâòîðíî ÷åðåç 48-72 ÷. (sCr2) êàê ïðè ÈÌ, òàê è ïðè
ÍÑ. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèàíû è êâàð-
òèëåé (Ð25;Ð75), â %. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè çíà÷èìûìè ïðè
ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
âåëè÷èíà sCr 89,9 [73,4; 90,2] áûëà âûøå, ÷åì ïðè ÈÌ
76,7 [65,8; 87,7] (ð=0,106) è ÍÑ 78,0 [69,9; 100,0]
(ð=0,586). Âåëè÷èíà sCr óâåëè÷èëàñü â äèíàìèêå êàê
ïðè ÈÌ 78,4 [70,4; 94,9] (ð=0,10), òàê è ïðè ÍÑ 83,6
[74,0; 99,6] (ð=0,154). Óðîâåíü ëèïîêàëèíà 2 ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÈÌ 4,9 [1,8; 10,6] áûë íåäîñòîâåðíî âûøå,
÷åì ïðè ÍÑ 3,5 [1,8; 5,8] (ð=0,227) è ÑòÑò 3,4 [0,9; 3,5]
(ð=0,147). ÎÏÏ äèàãíîñòèðîâàëè ñ ïîìîùüþ ðàñ÷åò-
íîãî (áàçàëüíîãî) sCr, ñîîòâåòñòâóþùåãî ñêîðîñòè
êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè 75 ìë/ìèí/1,73 ì2, â ñðàâ-
íåíèè ñ  sCr1. Ïî áàçàëüíîìó sCr ÎÏÏ áûëî äèàãíîñòè-

ðîâàíî ó 5 (4,4%) áîëüíûõ ÈÌ è ó 2 (1,8%) - ÍÑ. Ó 3
(2,7%) ïàöèåíòîâ ñ ÈÌ â äèíàìèêå îòìå÷àëîñü ñíè-
æåíèå óðîâíÿ  sCr (áîëåå 26,5 ìêìîëü/ë), ÷òî ïîä-
òâåðæäàëî íàëè÷èå ó íèõ èìåííî ÎÏÏ. Åùå ó 4 (3,5%)
ïàöèåíòîâ ÈÌ ÎÏÏ âûÿâëåíî â äèíàìèêå ïî óðîâíþ
sCr (ó 3 – ïî íàðàñòàíèþ sCr (sCr2 > sCr1); ó 1 - ðåòðîñ-
ïåêòèâíî ïî óðîâíþ ñíèæåíèÿ sCr2 â ñðàâíåíèè ñ
sCr1). Ñëåäîâàòåëüíî, ÎÏÏ ïî âåëè÷èíå  sCr äèàãíîñ-
òèðîâàëè ó 11 áîëüíûõ: ïðè ÈÌ – ó 9, ÍÑ – ó 2. Óðî-
âåíü ëèïîêàëèíà 2 ó ëèö ñ ÎÏÏ è ïðè ÈÌ 41,0 [2,0;
86,8] (ð=0,124), è ïðè ÍÑ 8,0 [3,2; 12,8] (ð=0,488) áûë
âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè áåç ÎÏÏ 3,9 [1,8;
8,6]. Ïî âåëè÷èíå ëèïîêàëèíà 2 (áîëåå 72 íã/ìë) ÎÏÏ
âûÿâëåíî ó 9 ïàöèåíòîâ, âñå ñ ÈÌ. Çíà÷èìîé ñâÿçè
ìåæäó ñîäåðæàíèåì u-NGAL è âåëè÷èíàìè sCr1  è sCr2
ó áîëüíûõ ÈÌ ((R=-0,058; p=0,605) è (R=-0,071;
p=0,56)) è ÍÑ ((R=-0,086; p=0,651) è (R=0,071;
p=0,73)) íå ïîëó÷åíî.

Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå: 1. Âûÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ëè-
ïîêàëèíà 2 ïðè ÈÌ â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè ÍÑ è
ÑòÑò. 2. Îòìå÷åíî ïîâûøåíèå âåëè÷èíû ëèïîêàëèíà 2
ó ëèö ñ ÎÏÏ â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ áåç ÎÏÏ. 3. ÎÏÏ
÷àùå äèàãíîñòèðîâàëè ó áîëüíûõ ÈÌ.

ÓÐÎÂÍÈ ÀÏÅËÈÍÀ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÓÐÎÂÍÈ ÀÏÅËÈÍÀ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÓÐÎÂÍÈ ÀÏÅËÈÍÀ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÓÐÎÂÍÈ ÀÏÅËÈÍÀ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÓÐÎÂÍÈ ÀÏÅËÈÍÀ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÅÇÍÜÞ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ È ÁÅÇ ÒÀÊÎÃÎÁÎËÅÇÍÜÞ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ È ÁÅÇ ÒÀÊÎÃÎÁÎËÅÇÍÜÞ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ È ÁÅÇ ÒÀÊÎÃÎÁÎËÅÇÍÜÞ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ È ÁÅÇ ÒÀÊÎÃÎÁÎËÅÇÍÜÞ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ È ÁÅÇ ÒÀÊÎÃÎ

Êîâàëü Ñ.Í., Þøêî Ê.À., Ñòàð÷åíêî Ò.Ã., Âûñîöêàÿ Å.Â., Ñòðàøíåíêî À.Í.Êîâàëü Ñ.Í., Þøêî Ê.À., Ñòàð÷åíêî Ò.Ã., Âûñîöêàÿ Å.Â., Ñòðàøíåíêî À.Í.Êîâàëü Ñ.Í., Þøêî Ê.À., Ñòàð÷åíêî Ò.Ã., Âûñîöêàÿ Å.Â., Ñòðàøíåíêî À.Í.Êîâàëü Ñ.Í., Þøêî Ê.À., Ñòàð÷åíêî Ò.Ã., Âûñîöêàÿ Å.Â., Ñòðàøíåíêî À.Í.Êîâàëü Ñ.Í., Þøêî Ê.À., Ñòàð÷åíêî Ò.Ã., Âûñîöêàÿ Å.Â., Ñòðàøíåíêî À.Í.
ÃÓ «Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò òåðàïèè èìåíè Ë.Ò. Ìàëîé ÍÀÌÍ Óêðàèíû»,

ã. Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Àïåëèí - ýíäîãåííûé ïåïòèä, ôóíêöèîíàëüíûé àíòà-
ãîíèñò ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû, êîòîðûé îá-
ëàäàåò ãèïîòåíçèâíûì è èíîòðîïíûì ýôôåêòàìè, ñïî-
ñîáñòâóåò óòèëèçàöèè ãëþêîçû, ïðîÿâëÿåò àíòèàòåðî-
ãåííûå ñâîéñòâà è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ êàð-
äèîïðîòåêòèâíûõ ôàêòîðîâ.

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü óðîâíè àïåëèíà êðîâè ó
áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) â ñî÷åòàíèè
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) 2 òèïà è áåç òàêîâîãî, îöå-
íèòü âçàèìîñâÿçè äàííîãî ïåïòèäà ñ êëèíè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèìè è ìåòàáîëè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëî îá-
ñëåäîâàíî 40 áîëüíûõ (14 ìóæ÷èí è 26 æåíùèí) ÃÁ II
ñòàäèè, 2-3 ñòåïåíè â âîçðàñòå îò 42 äî 70 ëåò. Êîìï-
ëåêñ îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë îáùåïðèíÿòûå êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Èç-
ìåðÿëè òàêèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, êàê
ðîñò, ìàññà òåëà, îáúåì òàëèè, îáúåì áåäåð, ðàññ÷è-
òûâàëè èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ). Îïðåäåëÿëè óðîâíè
îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), õîëåñ-
òåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ),
õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè
(ÕÑ ËÏÎÍÏ) ñ âû÷èñëåíèåì õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåè-
äîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ) è êîýôôèöèåíòà àòå-
ðîãåííîñòè (ÊÀ). Èññëåäîâàëè ñîäåðæàíèå ãëèêåìèè
íàòîùàê, ìî÷åâîé êèñëîòû êðîâè, óðîâíè èíñóëèíà
êðîâè ñ ðàñ÷åòîì èíäåêñà èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè
(HOMA-IR). Óðîâíè àïåëèíà êðîâè îïðåäåëÿëè èììó-

íîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå.
Îáñëåäîâàííûå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-

ïû - áîëüíûå ÃÁ ñ ÑÄ 2 òèïà (n=19) è áîëüíûå ÃÁ áåç ÑÄ
2 òèïà. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå óðîâíåé àïåëèíà êðîâè ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ 2
òèïà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ëèöàìè
- 0,866 (0,442; 1,026) íã/ìë ïðîòèâ 1,087 (0,877; 1,297),
ð<0,05. Â òî æå âðåìÿ, óðîâíè äàííîãî ïåïòèäà ó áîëü-
íûõ ÃÁ áåç ÑÄ 2 òèïà ((0,884 (0,846; 1,038) íã / ìë) äîñ-
òîâåðíî íå îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ â ãðóïïå êîíòðîëÿ è
ñðåäè áîëüíûõ ñ ÑÄ 2 òèïà. Ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé â
óðîâíÿõ àïåëèíà êðîâè ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ íå âûÿâëåíî.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç óðîâíåé àïåëèíà êðîâè ñ
êëèíèêî-ãåìîäèíàìè÷åñêèìè è ìåòàáîëè÷åñêèìè ïà-
ðàìåòðàìè ó áîëüíûõ áåç ÑÄ 2 òèïà ïîêàçàë âåðîÿò-
íóþ îòðèöàòåëüíóþ âçàèìîñâÿçü àïåëèíà êðîâè ñ
îáúåìîì òàëèè (R=-0,45, p<0,05), âåëè÷èíîé äèàñòî-
ëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (R=-0,41, p<0,05),
óðîâíÿìè ÒÃ (R=-0,56, p <0,01),  ÕÑ ËÏÎÍÏ   (R=-0,56,
p<0,01), ïîêàçàòåëåì ÊÀ (R=-0,56, p<0,001) è ïîëî-
æèòåëüíóþ ñâÿçü àïåëèíà ñ ÕÑ ËÏÂÏ (R=0,44, p<0,05).

Ñðåäè áîëüíûõ ÃÁ â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ 2 òèïà îòìå÷à-
ëèñü äîñòîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå âçàèìîñâÿçè óðîâ-
íåé àïåëèíà êðîâè ñ ìàññîé òåëà (R=0,71, p<0,01) è
îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü àïåëèíà ñ äëèòåëüíîñòüþ ÃÁ (R=-
0,56, p <0,05). Â òî æå âðåìÿ, ó ìóæ÷èí áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ
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2 òèïà óðîâíè àïåëèíà êðîâè äîñòîâåðíî ïîëîæèòåëü-
íî êîððåëèðîâàëè ñ ìàññîé òåëà (R=0,92, p<0,01),
ïîêàçàòåëåì ÈÌÒ (R=0,79, p<0,05), îáúåìîì òàëèè
(R=0,9, p<0,01), îáúåìîì áåäåð (R=0,79, p<0,05).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ñîïóòñòâóþùèì ÑÄ 2
òèïà â ñðàâíåíèè ñ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ëèöàìè
îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíåé àïåëèíà
êðîâè, ñòåïåíü êîòîðîãî êîððåëèðóåò ñ äëèòåëüíîñòüþ

ãèïåðòåíçèè. Íåãàòèâíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè àïå-
ëèíà ñ ïðîàòåðîãåííûìè ëèïèäàìè è ïîëîæèòåëüíûå -
ñ àíòèàòåðîãåííûìè, ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå ó àïåëè-
íà àíòèàòåðîãåííûõ ñâîéñòâ. Ó ìóæ÷èí áîëüíûõ ÃÁ ñ
ÑÄ 2 òèïà ïîâûøåííûå ïîêàçàòåëè ìàññû òåëà ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü ñîõðàíåíèþ ïðîäóêöèè äàííîãî ïåï-
òèäà, êîòîðûé â îñíîâíîì ñèíòåçèðóåòñÿ êëåòêàìè æè-
ðîâîé òêàíè.

ÂËÈßÍÈÅ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ ÈÂËÈßÍÈÅ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ ÈÂËÈßÍÈÅ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ ÈÂËÈßÍÈÅ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ ÈÂËÈßÍÈÅ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ È
ÃÈÏÎËÈÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ ÓÐÎÂÍÈ ÂÀÑÊÓËÎÅÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÃÎÃÈÏÎËÈÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ ÓÐÎÂÍÈ ÂÀÑÊÓËÎÅÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÃÎÃÈÏÎËÈÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ ÓÐÎÂÍÈ ÂÀÑÊÓËÎÅÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÃÎÃÈÏÎËÈÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ ÓÐÎÂÍÈ ÂÀÑÊÓËÎÅÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÃÎÃÈÏÎËÈÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ ÓÐÎÂÍÈ ÂÀÑÊÓËÎÅÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÃÎ

ÔÀÊÒÎÐÀ ÐÎÑÒÀ  Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÔÀÊÒÎÐÀ ÐÎÑÒÀ  Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÔÀÊÒÎÐÀ ÐÎÑÒÀ  Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÔÀÊÒÎÐÀ ÐÎÑÒÀ  Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÔÀÊÒÎÐÀ ÐÎÑÒÀ  Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ
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Êîâàëü Ñ.Í., Ñíåãóðñêàÿ È.À, Ïåíüêîâà Ì.Þ., Ìûñíè÷åíêî Î.Â., Áîæêî Â.Â., Ùåíÿâñêàÿ Å.Í.Êîâàëü Ñ.Í., Ñíåãóðñêàÿ È.À, Ïåíüêîâà Ì.Þ., Ìûñíè÷åíêî Î.Â., Áîæêî Â.Â., Ùåíÿâñêàÿ Å.Í.Êîâàëü Ñ.Í., Ñíåãóðñêàÿ È.À, Ïåíüêîâà Ì.Þ., Ìûñíè÷åíêî Î.Â., Áîæêî Â.Â., Ùåíÿâñêàÿ Å.Í.Êîâàëü Ñ.Í., Ñíåãóðñêàÿ È.À, Ïåíüêîâà Ì.Þ., Ìûñíè÷åíêî Î.Â., Áîæêî Â.Â., Ùåíÿâñêàÿ Å.Í.Êîâàëü Ñ.Í., Ñíåãóðñêàÿ È.À, Ïåíüêîâà Ì.Þ., Ìûñíè÷åíêî Î.Â., Áîæêî Â.Â., Ùåíÿâñêàÿ Å.Í.
ÄÓ «Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò òåðàïèè èì. Ë.Ò. Ìàëîé» ÍÀÌÍ Óêðàèíû, ã. Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Öåëü.Öåëü.Öåëü.Öåëü.Öåëü. Èçó÷èòü âëèÿíèå êîìáèíèðîâàííîé àíòèãè-
ïåðòåíçèâíîé è ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè íà óðî-
âåíü âàñêóëîýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà (ÂÅÔÐ)
ó áîëüíûõ ýññåíöèàëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
(ÀÃ) ñ àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì (ÀÎ) è ãèïåðóðèêå-
ìèåé (ÃÓÅ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëî îáñëåäîâàíî 270
áîëüíûõ ÀÃ â âîçðàñòå îò 21 äî 70 ëåò (ñðåäíèé âîç-
ðàñò (49,4 ± 3,5) ëåò). Ñðåäè âêëþ÷åííûõ â îáñëåäîâà-
íèå áîëüíûõ ó 172 ïàöèåíòîâ áûëî äèàãíîñòèðîâàíî
ÀÎ. Ó 90 áîëüíûõ ÀÃ ñ ÀÎ âûÿâëåíà ÃÓÅ. Ñîäåðæàíèå
ÂÅÔÐ â ïëàçìå êðîâè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì èììóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ ïëàí-
øåòîâ ELISA, ôèðìû «Invitrogen» (ÑØÀ). Íà ôîíå ãèïîêà-
ëîðèéíîé è ãèïîïóðèíîâîé äèåòû ó áîëüíûõ ÀÃ èñïîëü-
çîâàëîñü 2 âàðèàíòà  àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè,
êîòîðàÿ âêëþ÷àëà: 1) áëîêàòîð ÐÀÑ (ÈÀÏÔ ðàìèïðèë
(â ñóòî÷íîé äîçå 10-20 ìã) èëè ÁÐÀ ²² (îëìåñàðòàí  â
äîçå 20-40 ìã â ñóòêè) â ñî÷åòàíèè ñ àíòàãîíèñòîì êàëü-
öèÿ ëåðêàíèäèïèíîì â ñóòî÷íîå äîçå 20 ìã è 2) áåòà -
àäðåíîáëîêàòîð íåáèâîëîë â ñóòî÷íîé äîçå 10 ìã â
ñî÷åòàíèè ñ ëåðêàíèäèïèíîì â ñóòî÷íîå äîçå 20 ìã.
Ïðè íàëè÷èè ó áîëüíûõ ÈÁÑ â âèäå ñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèè íàïðÿæåíèÿ I-II ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ ê àí-
òèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè äîáàâëÿëè ãèïîëèïèäåìè-
÷åñêòé ïðåïàðàò  ãðóïïû ñòàòèíîâ - àòîðâàñòàòèí (20
ìã â ñóòêè îäíîêðàòíî).  Áîëüíûì ñ óðîâíåì ìî÷åâîé
êèñëîòû êðîâè 400 ìêìîëü/ë äîïîëíèòåëüíî íàçíà-
÷àëè àëëîïóðèíîë â äîçå 50-100 ìã â ñóò.  Òåðàïèÿ
ïðîâîäèëàñü íà ïðîòÿæåíèè 12 íåäåëü.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå èññëå-
äîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì àíòèãè-
ïåðòåíçèâíîé òåðàïèè, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà íåáèâîëîë
(2) íàáëþäàëàñü âûðàæåííàÿ, íî íå äîñòîâåðíàÿ, òåí-
äåíöèÿ ê ðîñòó óðîâíåé â êðîâè ÂÅÔÐ. Òàê, óðîâåíü
ÂÅÔÐ èçìåíèëñÿ ñ (165,83 (107,29;213,81) äî

(183,15(155,60;276,39) ïã/ìë, (ð > 0,05). Â òî æå âðå-
ìÿ 12-íåäåëüíàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ ÀÃ ñ ÀÎ êîìáèíàöè-
åé àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðàÿ âêëþ÷à-
ëà áëîêàòîð ÐÀÑ (1), ïðèâåëà ê äîñòîâåðíîìó ñíèæå-
íèþ óðîâíåé ÂÅÔÐ â êðîâè: ñ (198,23(156,19;323,38)
äî (151,30(125,00;192,87 ) ïã/ìë, (ð<0,05).

Ïðè àíàëèçå  âëèÿíèÿ íà óðîâíè ÂÅÔÐ òåðàïèè â
çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ñòàòèíîâ  óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÀÃ, êîòîðûì íàçíà÷àëñÿ àòîð-
âàñòàòèí, óðîâíè ÂÅÔÐ â êðîâè äîñòîâåðíî ñíèçèëèñü
ñ (252,28 (158,06;418,35 ) äî (152,33(130,04;170,36)
ïã/ìë, (ð<0,01). Â òî æå âðåìÿ, ó áîëüíûõ ÀÃ, íå ïîëó-
÷àâøèõ ñòàòèíû, óðîâíè ÂÅÔÐ â êðîâè äîñòîâåðíî ïî-
âûñèëèñü ñ (161,53(105,44;187,02) äî (209,43
(153,44;278,58) ïã/ìë, (ð<0,0001). Äîïîëíèòåëüíîå íà-
çíà÷åíèå àëëîïóðèíîëà ó  áîëüíûõ ÀÃ ñ óðîâíåì ìî-
÷åâîé êèñëîòû 400 ìêìîëü/ë íå âûÿâèëî äîñòîâåð-
íûõ èçìåíåíèé  ÂÅÔÐ â êðîâè â äèíàìèêå 12-òè íå-
äåëüíîé òåðàïèè (óðîâåíü ÂÅÔÐ äî íà÷àëà òåðàïèè –
(163,68 (126,83;398,38) ïã/ìë, ïîñëå òåðàïèè -
(171,00(151,30;209,43) ïã/ ìë, (ð > 0,05).

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Ïîä âëèÿíèåì àíòèãèïåðòåíçèâíîé è ãè-
ïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè îáíàðóæåíà ðàçíîíàï-
ðàâëåííàÿ äèíàìèêà óðîâíåé ÂÅÔÐ â êðîâè ó áîëü-
íûõ ÀÃ ñ ÀÎ è ñ ÃÓÅ èëè áåç ÃÓÅ: à) ñíèæåíèå óðîâíåé
ÂÅÔÐ ïîñëå òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì ñòàòèíîâ, á) ïîâû-
øåíèå óðîâíåé ÂÅÔÐ ïîñëå òåðàïèè áåç ñòàòèíîâ. Ïðè
ýòîì óñòàíîâëåíî ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå òåðàïèè íà
óðîâíè ÂÅÔÐ - ïðè èñõîäíî íèçêîì óðîâíå ôàêòîðà
íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå åãî óðîâíåé, à ïðè èñõîäíî ñíè-
æåííîì óðîâíå ÂÅÔÐ - ïîâûøåíèå. Ñíèæåíèå ïîâû-
øåííûõ óðîâíåé ÂÅÔÐ, êîòîðûé êðîìå ïðîàíãèîãåí-
íûõ ñâîéñòâ îáëàäàåò è ïðîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâè-
åì, ïîä âëèÿíèåì òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì áëîêàòîðîâ
ÐÀÑ è ñòàòèíîâ ìîæåò áûòü ðàñöåíåíî êàê  ïîëîæè-
òåëüíûé ôàêò.
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Êîâàëü Ñ.Í., Ñíåãóðñêàÿ È.À.,  Ãðîçíàÿ Ë.Í., Áîæêî Â.Â., Ïåíüêîâà Ì.Þ.Êîâàëü Ñ.Í., Ñíåãóðñêàÿ È.À.,  Ãðîçíàÿ Ë.Í., Áîæêî Â.Â., Ïåíüêîâà Ì.Þ.Êîâàëü Ñ.Í., Ñíåãóðñêàÿ È.À.,  Ãðîçíàÿ Ë.Í., Áîæêî Â.Â., Ïåíüêîâà Ì.Þ.Êîâàëü Ñ.Í., Ñíåãóðñêàÿ È.À.,  Ãðîçíàÿ Ë.Í., Áîæêî Â.Â., Ïåíüêîâà Ì.Þ.Êîâàëü Ñ.Í., Ñíåãóðñêàÿ È.À.,  Ãðîçíàÿ Ë.Í., Áîæêî Â.Â., Ïåíüêîâà Ì.Þ.
ÃÓ «Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò òåðàïèè èìåíè Ë.Ò.Ìàëîé ÍÀÌÍ  Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Èçó÷èòü âçàèìîñâÿçü óðîâíåé àäèïîíåêòè-
íà êðîâè (À) ó áîëüíûõ ýññåíöèàëüíîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) ñ òàêèìè ôàêòîðàìè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîãî ðèñêà êàê àáäîìèíàëüíîå  îæèðåíèå (ÀÎ) è
íàðóøåíèå  òîëåðàíòíîñòè ê  ãëþêîçå (ÍÒÃ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 138 áîëü-
íûõ ÀÃ  1-2 ñò. (72 ìóæ÷èí, 66 æåíùèí)  â âîçðàñòå îò
28 äî 69 ëåò. ÀÎ (ó ìóæ÷èí îêðóæíîñòü òàëèè > 94 ñì,  ó
æåíùèí > 80 ñì) âûÿâëåíî ó 78 áîëüíûõ. Ó 68 áîëüíûõ
äèàãíîñòèðîâàíî ÍÒÃ. Êîìïëåêñ èññëåäîâàíèé âêëþ-
÷àë îïðåäåëåíèå  ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðî-
âè,  óðîâíåé  ãëþêîçû êðîâè,  íàòîùàê è ÷åðåç  2 ÷àñà
ïîñëå ïåðîðàëüíîãî òåñòà òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå,
èíñóëèíà è  À   êðîâè. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè
áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Êîíòðîëüíóþ  ãðóïïó ñîñòàâèëè 12 ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ëèö.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëü-
íûõ ÀÃ áåç  ÀÎ è áåç ÍÒÃ óðîâíè À êàê ó ìóæ÷èí
(10,92±0,84) íã/ìë, òàê è ó æåíùèí (14,95±1,17) íã/ìë,
äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü îò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (ó ìóæ÷èí - (11,13±1,28) íã/ìë, ó æåíùèí
(20,32±3,69) íã/ìë). Â ýòèõ ãðóïïàõ (êîíòðîëüíîé è
áîëüíûõ ÀÃ) ñîõðàíÿëèñü äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ â óðîâ-
íÿõ À êðîâè ó ìóæ÷èí è æåíùèí (áîëåå âûñîêèå óðîâíè
ãîðìîíà ó æåíùèí).

Ïðè íàëè÷èè ó áîëüíûõ ÀÃ òîëüêî ÀÎ îòìå÷åíû äîñ-
òîâåðíî áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè  À  êðîâè êàê ó ìóæ-
÷èí (7,87±0,66) íã/ìë,  òàê è ó æåíùèí (11,96±1,75) íã/
ìë, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâèìè ëèöàìè
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð<0,05). Ó áîëüíûõ  ÀÃ ñ ÀÎ  èñ-
÷åçëè ãåíäåðíûå îòëè÷èÿ óðîâíåé  À êðîâè, ïîýòîìó
óðîâíè ãîðìîíà  äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü ó ìóæ÷èí è
æåíùèí. Óðîâíè À ó áîëüíûõ ÀÃ æåíùèí ñ ÀÎ áûëè äîñ-
òîâåðíî íèæå, ÷åì ó æåíùèí áîëüíûõ ÀÃ áåç ÀÎ è áåç
ÍÒÃ  (ð<0,05). Ó ìóæ÷èí ðàçëè÷èÿ íå íîñèëè äîñòîâåð-
íûé õàðàêòåð.

Óðîâíè À êðîâè ó áîëüíûõ ÀÃ ïðè íàëè÷èè ó íèõ ëèøü
ÍÒÃ áåç  ÀÎ,  è ó ìóæ÷èí (8,74 ± 0,91) íã/ìë è ó æåíùèí
(9,84 ± 1,09) íã/ìë,  áûëè òàêæå áîëåå íèçêèìè  ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(ð<0,05), à òàêæå áîëüíûõ ÀÃ áåç ÀÎ è áåç ÍÒÃ (ð<0,05).
Èñ÷åçëè è ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ óðîâíåé À êðîâè ó ýòèõ
áîëüíûõ. Áîëåå òîãî, óðîâíè À êðîâè  ó æåíùèí áîëü-
íûõ ÀÃ ñ ÍÒÃ áåç ÀÎ áûëè  äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó æåí-
ùèí áîëüíûõ ÀÃ ñ  ÀÎ, íî áåç ÍÒÃ (ð<0,05)

Ó áîëüíûõ ÀÃ â ñî÷åòàíèè îäíîâðåìåííî ñ ÀÎ è ÍÒÃ
íàáëþäàëîñü ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå óðîâíåé À êðî-
âè,  êàê ó ìóæ÷èí  (7,84 ± 0,77) íã/ìë  òàê è ó æåíùèí
(9,91 ± 0,89) íã/ìë, ñ èñ÷åçíîâåíèåì ãåíäåðíûõ ðàç-
ëè÷èé, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ëèöà-
ìè  (ð<0,05) è  áîëüíûìè ÀÃ áåç ÀÎ è ÍÒÃ (ð<0,05).  Îá-
ðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ñíèæåíèå óðîâ-
íåé À êðîâè ó áîëüíûõ ÀÃ ñ ÀÎ è ÍÒÃ ñîñòàâèëî ó ìóæ÷èí
- íà 31,3% (ð<0,05)  ó æåíùèí – íà 52,2% (ð<0,05), ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ, à
òàêæå - ó  ìóæ÷èí  - íà 27,0 % (ð<0,05)  ó æåíùèí – íà
33,4% (ð<0,05), ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè áîëü-
íûõ ÀÃ áåç ñîïóòñòâóþùèõ ñîñòîÿíèé.

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå äàííûå äîñòîâåðíî ñâèäå-
òåëüñòâóþò  î çíà÷èòåëüíîì âëèÿíèè òàêèõ ôàêòîðîâ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà êàê ÀÎ è ÍÒÃ, à òàêæå èõ
ñî÷åòàíèÿ  íà  ïîêàçàòåëè àäèïîíåêòèíåìèè ó áîëü-
íûõ ÀÃ. Àññîöèàöèÿ ÀÃ ñ ÀÎ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóùåñòâåí-
íûì ñíèæåíèåì óðîâíåé À êðîâè, ïðåèìóùåñòâåííî ó
ìóæ÷èí. Ðàçâèòèå ó áîëüíûõ ÀÃ ÍÒÃ ïðîèñõîäèò íà ôîíå
âûðàæåííîãî ñíèæåíèÿ  àäèïîíåêòèíåìèè, è  ó ìóæ÷èí
è ó æåíùèí, âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ÀÎ. Óñòàíîâ-
ëåííûå ïðèçíàêè äåôèöèòà À, ìîãóò  èìåòü âàæíóþ
ïàòîãåíåòè÷åñêóþ  ðîëü â ðàçâèòèè è  ïðîãðåññèðîâà-
íèè êàê ÀÃ, òàê è àòåðîãåííûõ ïîðàæåíèé ñîñóäîâ, íà-
÷àëüíûõ íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà è ôîðìèðî-
âàíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà.

ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÒÈÏÀ ÃÅÎÌÅÒÐÈÈ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÒÈÏÀ ÃÅÎÌÅÒÐÈÈ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÒÈÏÀ ÃÅÎÌÅÒÐÈÈ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÒÈÏÀ ÃÅÎÌÅÒÐÈÈ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÒÈÏÀ ÃÅÎÌÅÒÐÈÈ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ È ÁÅÇ ÍÅÃÎÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ È ÁÅÇ ÍÅÃÎÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ È ÁÅÇ ÍÅÃÎÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ È ÁÅÇ ÍÅÃÎÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ È ÁÅÇ ÍÅÃÎ
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ÃÓ «Íàöèîíàëüíûé Èíñòèòóò òåðàïèè èìåíè Ë.Ò.Ìàëîé ÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Öåëü ðàáîòû – Öåëü ðàáîòû – Öåëü ðàáîòû – Öåëü ðàáîòû – Öåëü ðàáîòû – óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü òèïà ãåî-
ìåòðèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ñ àíòðîïîìåòðè÷åñêè-
ìè, ãåìîäèíàìè÷åñêèìè è áèîõèìè÷åñêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè è ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) â ñî-
÷åòàíèè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) 2 òèïà è áåç íåãî.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 67 áîëüíûõ
ÃÁ 3 ñòåïåíè â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ 2 òèïà è 46 áîëüíûõ ÃÁ 3
ñòåïåíè áåç ÑÄ. Èçó÷àëè àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè (ìàññà òåëà, èíäåêñ ìàññû òåëà), àíàìíåñòè÷åñ-
êèå (âîçðàñò, äëèòåëüíîñòü ÃÁ, íàëè÷èå ÑÄ 2 òèïà è åãî
äëèòåëüíîñòü), ãåìîäèíàìè÷åñêèå (÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé, óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ), áèî-
õèìè÷åñêèå (óðîâåíü ãëþêîçû, ëèïèäîâ (îáùèé õîëåñ-
òåðèí (ÎÕÑ), òðèãëèöåðèäû (ÒÃ), ÕÑ ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü
íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÎÍÏ), ÕÑ ëèïîïðîòåèäîâ âû-
ñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ), ÕÑ ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé
ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ)), ìî÷åâîé êèñëîòû (ÌÊ), èíñóëèíà
è èíñóëèíîïîäîáíîãî ôàêòîðà ðîñòà-1 (ÈÔÐ-1) â êðî-
âè), ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû ñåðäöà è
ñîñóäîâ (ðàçìåð ïîëîñòè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, êîíå÷-
íûé äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð ËÆ (ÊÄÐ ËÆ), ìàññà ìèî-
êàðäà ËÆ (ÌÌËÆ), èíäåêñ ÌÌËÆ (ÈÌÌËÆ), ôðàêöèÿ
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âûáðîñà (ÔÂ) ËÆ, òîëùèíà êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà
ñîííûõ àðòåðèé (ÒÈÌ ÑÀ). Âûäåëÿëè ÷åòûðå òèïà ãåî-
ìåòðèè ËÆ – íîðìàëüíàÿ ãåîìåòðèÿ, êîíöåíòðè÷åñêîå
ðåìîäåëèðîâàíèå, ýêñöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ëå-
âîãî æåëóäî÷êà (ÝÃËÆ) è êîíöåíòðè÷åñêàÿ ÃËÆ (ÊÃËÆ).
Ïðîãíîçèðîâàíèå òèïà ãåîìåòðèè ËÆ âûïîëíÿëè ñ ïî-
ìîùüþ äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ñîïóòñòâóþùèì ÑÄ 2
òèïà óñòàíîâëåíû ñóùåñòâåííûå îñîáåííîñòè â õàðàê-
òåðå ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ ñåðäöà ïî ñðàâíåíèþ ñ
áîëüíûìè ÃÁ áåç ÑÄ. Òàê, ïàöèåíòû ñ ÃÁ è ÑÄ 2 òèïà
õàðàêòåðèçîâàëèñü äîñòîâåðíî áîëåå ÷àñòûì ðàçâè-
òèåì ÃËÆ (97%) ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÃÁ áåç ÑÄ
(63%), ð<0,001. Â ñòðóêòóðå ãåîìåòðè÷åñêèõ òèïîâ ËÆ
ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ 2 òèïà ïðåîáëàäàëà ÊÃËØ (61%). Ó
áîëüíûõ ÃÁ áåç ÑÄ ÷àñòîòà ÊÃËØ è ÝÃËØ äîñòîâåðíî
íå îòëè÷àëèñü - 26% è 37 % ( ð >0,05). Ðåçóëüòàòû äèñ-
êðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî òèï
ãåîìåòðèè ËÆ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè áûë âçàèìîñâÿ-
çàí ñî ñëåäóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè: íàëè÷èå ÑÄ 2 òèïà,
âîçðàñò, äëèòåëüíîñòü ÑÄ 2 òèïà, ÈÌÒ, óðîâåíü ÎÕÑ,
ÑÊ è ãëþêîçû â êðîâè íàòîùàê, çíà÷åíèå ÒÈÌ ÑÀ è
ñîäåðæàíèå ÈÔÐ-1 è èíñóëèíà â êðîâè.

Òèï ãåîìåòðèè ËÆ, êîòîðûé ïðîãíîçèðóåòñÿ ó äàí-
íîãî áîëüíîãî, ñîîòâåòñòâóåò ìàêñèìàëüíîìó èç çíà-
÷åíèé Ï (Ï0, Ï1, Ï2).

ÏÎ - ýêñöåíòðè÷íàÿ ÃËÆ
ÏÎ = (-18,43•(0 èëè 1)) + (2,73•âîçðàñò) +

(3,05•ÈÌÒ) – (1,87•äëèòåëüíîñòü ÑÄ) + (12,68•ÎÕÑ) +
(0,12•ÌÊ) + (0,12•ãëþêîçà) – (29,48•ÒÈÌ ëåâîé ÑÀ)
+ (31•ÒÈÌ ïðàâîé ÑÀ) + (0,07•ÈÔÐ-1) – (0,2•èíñó-
ëèí) – 180,32

Ï1 – êîíöåíòðè÷åñêàÿ ÃËÆ
Ï1 = (-8,35•(0 èëè 1)) + (2,57•âîçðàñò) + (3,07•ÈÌÒ)

– (1,27•äëèòåëüíîñòü ÑÄ) + (14,41•ÎÕÑ) + (0,09•ÌÊ) +
(1,8•ãëþêîçà) – (29,7•ÒÈÌ ëåâîé ÑÀ) + (39,35•ÒÈÌ
ïðàâîé ÑÀ) + (0,07•²ÔÐ-1) – (0,41•èíñóëèí) – 175,75

Ï2 – íîðìàëüíàÿ ãåîìåòðèÿ ËØ
ÏÎ = (-16,21•(0 èëè 1)) + (2,37•âîçðàñò) +

(2,9•ÈÌÒ) – (1,37•äëèòåëíîñòü ÑÄ) + (13,02•ÎÕÑ) +
(0,09•ÌÊ) +(1,78•ãëþêîçà) – (15•ÒÈÌ ëåâîé ÑÀ) +
(25,12•ÒÈÌ ïðàâîé ÑÀ) + (0,06•²ÔÐ-1) – (0,35èíñó-
ëèí) – 155,55

ãäå ãðóïïà 0 – áîëüíûå ÃÁ áåç ÑÄ, ãðóïïà 1 – áîëü-
íûå ÃÁ ñ ÑÄ 2 òèïà.

Âûâîäû. Íàèáîëüøóþ çíà÷èìîñòü ïðè ïðîãíîçèðî-
âàíèè òèïà ãåîìåòðèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ ÃÁ
èìåþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû: íàëè÷èå ÑÄ 2 òèïà, âîç-
ðàñò, äëèòåëüíîñòü ÑÄ 2 òèïà, èíäåêñ ìàññû òåëà, óðîâ-
íè ÎÕÑ, ìî÷åâîé êèñëîòû è ãëþêîçû â êðîâè, ÒÈÌ ÑÀ è
ñîäåðæàíèå ÈÔÐ -1 è èíñóëèíà â êðîâè.
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Êîëåñíèêîâà Å.Â., Íèêèôîðîâà ß.Â.Êîëåñíèêîâà Å.Â., Íèêèôîðîâà ß.Â.Êîëåñíèêîâà Å.Â., Íèêèôîðîâà ß.Â.Êîëåñíèêîâà Å.Â., Íèêèôîðîâà ß.Â.Êîëåñíèêîâà Å.Â., Íèêèôîðîâà ß.Â.
ÃÓ «Íàöèîíàëüíûé Èíñòèòóò òåðàïèè èì. Ë.Ò.Ìàëîé ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Íåàëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ áîëåçíü ïå÷åíè (ÍÀÆÁÏ)
èìååò ìóëüòèôàêòîðíûé õàðàêòåð âîçíèêíîâåíèÿ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ëåòàëüíîñòè ïðè
ÍÀÆÁÏ, âîçìîæíî, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî «æèð-
íàÿ» ïå÷åíü ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå íåçàâèñèìîãî
ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ñîáûòèé.
Åå ðàçâèòèå îïîñðåäîâàíî íå òîëüêî ìåòàáîëè÷åñêèì,
íî è ãåíåòè÷åñêèì ñòàòóñîì. Îäíàêî ñâÿçü ïîëèìîðô-
íûõ ãåíîâ, äåòåðìèíèðóþùèõ ðàçâèòèå ÍÀÆÁÏ, è ðèñ-
êîì ðàçâèòèÿ ðàííåãî àòåðîñêëåðîçà, ìàëîèçó÷åííà.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: èçó÷èòü ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò ãåíîòèïîâ è
àëëåëåé  rs 1044771 ïîëèìîðôíîãî ìàðêåðà ãåíà
ADIPOR2 ó ïàöèåíòîâ ÍÀÆÁÏ è îöåíèòü íàëè÷èå ñâÿçè ñ
ðèñêîì ðàçâèòèÿ ðàííåãî àòåðîñêëåðîçà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû 98 ïàöèåíòîâ ÍÀÆÁÏ, ñðåäíèé âîçðàñò êî-
òîðûõ ñîñòàâèë 38,4±6,12 ëåò, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ – 4,5±2,0 ëåò. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 30 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ, ðåöèïðîêíûõ ïî
âîçðàñòó è ïîëó. Îöåíêà ñóììàðíîãî êîðîíàðíîãî
ðèñêà ïðîâîäèëàñü ïî øêàëå SCORE. Îöåíèâàëîñü
îôèñíîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, èíäåêñ ìàññû òåëà
(ÈÌÒ), îêðóæíîñòü òàëèè (ÎÒ). Îïðåäåëåíèå îáùåãî õî-
ëåñòåðèíà (ÎÕÑ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ) ïðîâîäèëîñü ôåð-
ìåíòàòèâíûì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ íàáîðà ðåàãåíòîâ
ôèðìû «Human» (Ãåðìàíèÿ). Õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåè-
äîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ) îïðåäåëÿëè ïîñëå

îñàæäåíèÿ ôåðìåíòàòèâíûì ìåòîäîì, ðàñ÷åò õîëåñ-
òåðèí ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ) ïðî-
âîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé ôîðìóëå. Îöåíêà àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñîííûõ àðòåðèÿõ ïðîâîäèëàñü
äóïëåêñíûì èññëåäîâàíèåì ýêñòðàêðàíèàëüíîãî îò-
äåëà ñîííûõ è ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé ñ ïîìîùüþ óëüò-
ðàçâóêîâîé ñèñòåìû «Phillips IU» ïóòåì îöåíêè òîëùè-
íû êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà (ÒÊÈÌ) ïî çàäíåé ñòåíêå
îáùåé ñîííîé àðòåðèè. Ãåíîìíóþ ÄÍÊ âûäåëÿëè èç
ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïî ïðîòîêîëó ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì íàáîðà ðåàãåíòîâ Diatom TM DNA Prep
200 (ïðîèçâîäñòâî ÎÎÎ «Ëàáîðàòîðèÿ ÈçîÃåí»). Äè-
çàéí îëèãîíóêëåîòèäíûõ ïðàéìåðîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè îñóùåñòâëÿëñÿ ïîñðåä-
ñòâîì ïðîãðàììû Vector NTI (“Invitrogen”) è èíôîðìà-
öèîííîãî ðåñóðñà NCBI. Îïðåäåëåíèå ÏÖÐ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè ãåíà ADIPOR2 1044771 ïðîâîäèëàñü â àâòî-
ìàòè÷åñêîì ðåæèìå íà òåðìîöèêëåðàõ “Òåðöèê”(“ÄÍÊ-
òåõíîëîãèÿ”),” GeneAmp® 9700 ñ 96-ÿ÷åå÷íûì áëîêîì
(”Applied Biosystems”) ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììåð÷åñ-
êîãî íàáîðà ðåàêòèâîâ GenePak@ PCR Core «Èçîãåí»
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì ôèðìû-èçãîòîâèòåëÿ.
Äåòåêöèÿ ÏÖÐ-ïðîäóêòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ãî-
ðèçîíòàëüíîãî ýëåêòðîôîðåçà â ïëàñòèíå 2,5 % àãà-
ðîçíîãî ãåëÿ. Ôèêñèðîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäè-
ëîñü ïîñðåäñòâîì ñòàíäàðòíîé ãåëüäîêóìåíòèðóþùåé
ñèñòåìû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷å-
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íèÿ Vitran Photo. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ÷àñòîò àëëåëåé è ãåíî-
òèïîâ â ãðóïïàõ ñ íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì êàðäèîâàñ-
êóëÿðíîãî ðèñêà èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé 2.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: ×àñòîòà ðàñïðåäåëåíèÿ àëëåëåé è ãå-
íîòèïîâ rs 1044771  ïîëèìîðôíîãî ìàðêåðà ãåíà
ADIPOR2 ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ áûëà ñëåäóþ-
ùåé: íîñèòåëüñòâî T àëëåëÿ îòìå÷åíî â 44% ñëó÷àåâ, à
íîñèòåëüñòâî Ñ àëëåëÿ – â 56%. Ïðè ýòîì  ó ïàöèåíòîâ
ÍÀÆÁÏ TT ãåíîòèï âñòðå÷àëñÿ â 31,7%,  ÑT ãåíîòèï – â
39,02% , à ÑÑ – â 29,27% ñëó÷àåâ. Íîñèòåëüñòâî ìè-
íîðíîãî ãîìîçèãîòíîãî âàðèàíòà ÒÒ rs 1044771 ïîëè-
ìîðôíîãî ìàðêåðà ãåíà ADIPOR2 áûëî àññîöèèðîâà-
íî ñ âûñîêèì ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ êàðäèîâàñêóëÿð-

íûõ ñîáûòèé ó ïàöèåíòîâ ÍÀÆÁÏ – ÎØ = 2,12, 95% äî-
âåðèòåëüíûé èíòåðâàë (ÄÈ) [1,37–3,10], p=0,0034.
Ïàöèåíòû ÍÀÆÁÏ íîñèòåëè ÒÒ ãåíîòèïà, ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ, ÷àùå èìåëè ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ÎÕÑ íà 38,6% (2= 36,52; ð=0,00001), ËÏÍÏ íà 24,1%
(2=11,59; ð=0,0089), óâåëè÷åíèå ÒÊÈÌ íà 48,5%
(2=12,6; ð=0,0002), à òàêæå - àðòåðèàëüíóþ ãèïåð-
òåíçèþ íà 21,8% (2=18,5; ð=0,001).

Âûâîäû: Âïåðâûå èçó÷åí ïîëèìîðôèçì ãåíà rs
1044771 ADIPOR2 ó ïàöèåíòîâ ÍÀÆÁÏ. Íîñèòåëüñòâî
ÒÒ ãåíîòèïà ïîëèìîðôíîãî ìàðêåðà ãåíà ADIPOR2 àñ-
ñîöèèðîâàíî ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ðàííåãî àòåðîñêëå-
ðîçà ó ïàöèåíòîâ ÍÀÆÁÏ.
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íàóê Áåëàðóñè, ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü

 Ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ (ÃÊÌÏ) ÿâëÿ-
åòñÿ ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûì çàáîëåâàíèåì,
õàðàêòåðèçóþùèìñÿ ãèïåðòðîôèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ËÆ), äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ
èçáûòî÷íûì îòëîæåíèåì êîëëàãåíà (ôèáðîç ìèîêàð-
äà). Â ýêñïåðèìåíòå íà ìîäåëè ÃÊÌÏ ó òðàíñãåííûõ
ìûøåé àëüäîñòåðîí è àíãèîòåíçèí II ðåàëèçîâàëè òà-
êèå íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû, êàê óâåëè÷åíèå ñòåïåíè
ìèîöèòàðíîé äåçîðãàíèçàöèè (disarray) è ãèïåðòðîôèè,
òàê è óâåëè÷åíèå ñòåïåíè èíòåðñòèöèàëüíîãî ôèáðîçà
[3]. Íàèáîëüøèå ïåðñïåêòèâû â îòíîøåíèè âîçäåéñòâèÿ
íà âûðàæåííîñòü ãèïåðòðîôèè è ôèáðîç ìèîêàðäà
ñâÿçûâàþò ñ ïðåïàðàòàìè, áëîêèðóþùèìè àêòèâíîñòü
áåëêîâ ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû
(ÐÀÀÑ). Êîìáèíèðîâàííîå ïðèìåíåíèå áëîêàòîðîâ
ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II (ÁÐÀ) è àíòàãîíèñòîâ àëü-
äîñòåðîíà (ñïèðîíîëàêòîí) ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ áîëåå
ìîùíîãî âîçäåéñòâèÿ íà àêòèâíîñòü ÐÀÀÑ ó ïàöèåíòîâ
c ÃÊÌÏ. Âìåñòå ñ òåì,  çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ âîçìîæ-
íàÿ ñâÿçü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñ ïîëèìîðôèçìîì -
344Ñ>T ãåíà ÑYP11B2 êîäèðóþùåãî àëüäîñòåðîíñèí-
òàçó, êîòîðàÿ êàòàëèçèðóåò ïðåâðàùåíèå 11-äåçîê-
ñèêîðòèêîñòåðîíà â àëüäîñòåðîí.

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïîëèìîðôèçìà -
344Ñ>T ãåíà ÑYP11B2 íà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è
íà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ êîìáèíàöèåé ÁÐÀ (ëîçàð-
òàí) ñî ñïèðîíîëàêòîíîì ó  ïàöèåíòîâ ñ ÃÊÌÏ äëÿ ðàç-
ðàáîòêè ñòðàòåãèè èíäèâèäóàëèçàöèè òåðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàëè 83 ïàöèåíòà
ñ ÃÊÌÏ â âîçðàñòå îò 34 äî 70 ëåò, (ìåäèàíà 51 ãîä),
ñðåäè íèõ 62 ìóæ÷èíû è 21 æåíùèíà. Îáñòðóêòèâíàÿ
ôîðìà çàáîëåâàíèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó 25 ïàöèåíòîâ,
íåîáñòðóêòèâíàÿ - ó 58 ïàöèåíòîâ. Âñå ïàöèåíòû èñ-
õîäíî ïîëó÷àëè áàçîâóþ òåðàïèþ áåòà-àäðåíîáëîêà-
òîðàìè (áèñîïðîëîë); 40 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè êîìáè-
íèðîâàííóþ òåðàïèþ ëîçàðòàíîì â äîçå 50 ìã/ñóò è
ñïèðîíîëàêòîíîì (âåðîøïèðîí, Ãåäåîí-Ðèõòåð) â äîçå

25 ìã/ñóò. Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 12 ìåñ.
Ïàöèåíòû â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áûëè
ðàçäåëåíû íà ÷óâñòâèòåëüíûõ è ðåçèñòåíòíûõ ê òåðà-
ïèè. Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ïðîâîäèëèñü êëè-
íè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ îïðåäåëåíèåì ÔÊ ÕÑÍ ïî
NYHA, 6-ìèíóòíîãî òåñòà õîäüáû (6-ÒÕ) è èçìåðåíèåì
îôèñíîãî ÀÄ, à òàêæå èñïîëüçîâàëèñü èíñòðóìåíòàëü-
íûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè: ýõîêàðäèîãðàôèÿ (ÝõîÊÃ) è
ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ. Ïîëèìîðôèçì -
344Ñ>T ãåíà ÑYP11B2Ñ îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäà ÏÖÐ-ÏÄÐÔ.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: â ðåçóëüòàòå ãåíîòèïèðîâàíèÿ -
344Ñ>T ïîëèìîðôèçìà ãåíà ãåíà ÑYP11B2Ñ ó 81 ïàöè-
åíòà ñ ÃÊÌÏ áûëî âûÿâëåíî ñëåäóþùåå ðàñïðåäåëå-
íèå ãåíîòèïîâ: íîñèòåëÿìè ãåíîòèïà ÑÑ ÿâëÿëèñü 23,5%
(19 ÷åëîâåê); 50,6% (41 ÷åëîâåê) èìåëè ãåíîòèï ÑÒ è
25,9% (21 ÷åëîâåê) – ãåíîòèï ÒÒ, ÷òî íå îòëè÷àëîñü îò
ðàñïðåäåëåíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ïðè àíàëèçå ïî-
ëèìîðôèçìà ãåíà ÑYP11B2Ñ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè çàáîëåâàíèÿ íå áûëî óñòàíîâëåíî àññîöèàöèé
ñî ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè, îáñòðóêöèåé ÂÒËÆ, ðàçìåðàìè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ
è ëåâîãî æåëóäî÷êà. Óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêå-
ðîâ ãåíà ÑYP11B2Ñ â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè
äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè. Âûÿâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëü
Å/Em, îòðàæàþùèé äàâëåíèå íàïîëíåíèÿ ËÆ, áûë çíà-
÷èìî âûøå ó íîñèòåëåé ãåíîòèïà ÑÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîñèòåëÿìè ãåíîòèïà ÒÒ (ð=0,038).

 Óñòàíîâëåíî òàêæå âëèÿíèå ïîëèìîðôèçìà ãåíà
ÑYP11B2 íà ýôôåêòèâíîñòü  òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ÃÊÌÏ.
Ïðè èíäèâèäóàëüíîì ðàññìîòðåíèè ýôôåêòèâíîñòè
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ëîçàðòàíîì è ñïèðîíîëàê-
òîíîì âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ôàðìàêîëîãè÷åñêîì îò-
âåòå ïàöèåíòîâ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëîæèòåëüíûì ýôôåê-
òîì ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ((n=25)  êîìáèíèðîâàí-
íûé ïðèåì ëîçàðòàíà è ñïèðîíîëàêòîíà ñîïðîâîæ-
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äàëñÿ äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì ÔÊ NYHA (p=0,05), îò-
íîøåíèÿ Å/Em (p=0,06) è óëó÷øåíèåì âûðàæåííîé äè-
àñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ó 24% ïàöèåíòîâ, òîãäà êàê
ñðåäè ïàöèåíòîâ, ðåôðàêòåðíûõ ê òåðàïèè (n=15), ó
53% äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ïðîãðåññèðîâàëà.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèÿ âñòðå-
÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïîâ ÑYP11B2 â ãðóïïàõ
ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ êîìáèíèðî-
âàííîé òåðàïèè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íîñèòåëè ãåíîòè-
ïà ÑÑ äîñòîâåðíî â 5,8 ðàç ÷àùå âñòðå÷àëèñü ñðåäè
ïàöèåíòîâ, ðåôðàêòåðíûõ ê ëå÷åíèþ (2=5,97;

ð=0,015). Îáëàäàòåëè ãåíîòèïîâ -344ÑÒ è -344ÒÒ, ò.å.
íîñèòåëè õîòÿ áû îäíîãî àëëåëÿ -344Ò, äîñòîâåðíî
÷àùå âñòðå÷àëèñü â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ÷óâñòâèòåëüíûõ
ê êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè (2=6,17; ð=0,013).

Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû: Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ïàöèåíòû ñ ÃÊÌÏ, èìåþùèå ãåíîòèïû -344ÑÒ è
-344ÒÒ, áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê ëå÷åíèþ êîìáèíàöèåé
ÁÐÀ ñî ñïèðîíîëàêòîíîì, ÷åì íîñèòåëè ãåíîòèïà -
344ÑÑ. Ïðîâåäåíèå ãåíîòèïèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ äî
íà÷àëà òåðàïèè ïîçâîëÿåò èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ëå-
÷åíèå, ó÷èòûâàÿ ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ.

ÔÀÊÒÎÐÛ  ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÔÀÊÒÎÐÛ  ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÔÀÊÒÎÐÛ  ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÔÀÊÒÎÐÛ  ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÔÀÊÒÎÐÛ  ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Êîðåíåâ Í.Ì.,  Áîãìàò Ë.Ô., Íîñîâà Å.Ì., ßêîâëåâà È.Ì., Íèêîíîâà Â.Â.Êîðåíåâ Í.Ì.,  Áîãìàò Ë.Ô., Íîñîâà Å.Ì., ßêîâëåâà È.Ì., Íèêîíîâà Â.Â.Êîðåíåâ Í.Ì.,  Áîãìàò Ë.Ô., Íîñîâà Å.Ì., ßêîâëåâà È.Ì., Íèêîíîâà Â.Â.Êîðåíåâ Í.Ì.,  Áîãìàò Ë.Ô., Íîñîâà Å.Ì., ßêîâëåâà È.Ì., Íèêîíîâà Â.Â.Êîðåíåâ Í.Ì.,  Áîãìàò Ë.Ô., Íîñîâà Å.Ì., ßêîâëåâà È.Ì., Íèêîíîâà Â.Â.
ÃÓ «Èíñòèòóò îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé  è ïîäðîñòêîâ ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ,  Óêðàèíà

Ïðîãðåññèðîâàíèå àðòåðèàëüíîé  ãèïåðòåíçèè  (ÀÃ)
ñ ðàçâèòèåì îñëîæíåíèé,  â  òîì ÷èñëå  àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêèõ è òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ (èíôàðêò ìèîêàðäà,
èíñóëüò), ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì  ðàçëè÷íûõ àãðåñ-
ñèâíûõ ôàêòîðîâ,  âîçäåéñòâóþùèõ  êàê íåïîñðåä-
ñòâåííî, òàê è îïîñðåäîâàííî  ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå
äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ.  Â ïîñëåäíåå  âðåìÿ áîëüøîå
âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà ïðîáëåìàõ ñî÷åòàíèÿ ÀÃ
è îæèðåíèÿ, êàê ñîñòàâëÿþùèõ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà, à æèðîâàÿ òêàíü ðàññìàòðèâàåòñÿ  êàê  ýíäîê-
ðèííûé  è ïàðàêðèííûé îðãàí, êîòîðûé  ñïîñîáåí âëè-
ÿòü íà  ôóíêöèîíèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèç-
ìà, â òîì ÷èñëå è ÷åðåç  ýíäîòåëèàëüíóþ  äèñôóíêöèþ.

Öåëü  èññëåäîâàíèÿ –Öåëü  èññëåäîâàíèÿ –Öåëü  èññëåäîâàíèÿ –Öåëü  èññëåäîâàíèÿ –Öåëü  èññëåäîâàíèÿ – óñòàíîâëåíèå ÷àñòîòû ôàê-
òîðîâ ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ  îñëîæíåíèé ó ïîäðîñò-
êîâ  ñ ÀÃ  è îæèðåíèåì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîä íà-
áëþäåíèåì  íàõîäèëîñü 120 ïîäðîñòêîâ-þíîøåé 13-
18 ëåò ñ ÀÃ.  Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó  ñîñòàâèë 21 ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûé  ïîäðîñòîê  ñ  íîðìàëüíîé  ìàññîé
òåëà è íîðìàëüíûìè   ïîêàçàòåëÿìè àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ. Ïîäðîñòêè ñ ÀÃ áûëè  ðàñïðåäåëåíû  â  ïîä-
ãðóïïû  â  çàâèñèìîñòè  îò  èíäåêñà  ìàññû òåëà (ÈÌÒ).
Â ïåðâóþ ïîäãðóïïó  âîøëè 43 ïîäðîñòêà ñ  ÀÃ è íîð-
ìàëüíîé  ìàññîé  òåëà (ÈÌÒ íå  ïðåâûøàë 85 ‰),  âî
âòîðóþ (25 ÷åë.) – ëèöà ñ  ÀÃ è èçáûòî÷íîé  ìàññîé
òåëà (ÈÌÒ íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ îò  85 äî 97‰), à â
òðåòüþ (52 ÷åë.) - ïîäðîñòêè ñ ÀÃ è îæèðåíèåì (ÈÌÒ èõ
ïðåâûøàë çíà÷åíèÿ  97‰). Âñåì èññëåäóåìûì ïðîâå-
äåíî ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ (ÑÌÀÄ) ñ îïðåäå-
ëåíèåì  ñðåäíèõ  çíà÷åíèé ñèñòîëè÷åñêîãî  (ÑÀÄ) è  äè-
àñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÄÀÄ) â äíåâ-
íîå è íî÷íîå  âðåìÿ, ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ è ñóòî÷íîãî
èíäåêñà (ÑÈ) äëÿ  ÑÀÒ è ÄÀÒ. Ôóíêöèîíàëüíîå  ñîñòîÿ-
íèå  ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé  ñèñòåìû  îöåíèâàëè  ñ  ïî-
ìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî  èññëåäîâàíèÿ ñåðäöà â “Ì”
è “Â” ðåæèìàõ  ñ èñïîëüçîâàíèåì äàò÷èêà 3,5 ìÃö íà
àïàðàòå “Sonoline-SL1”, ôèðìû “Siåmens” ïî ñòàíäàðò-
íîé  ìåòîäèêå.  Ôóíêöèÿ  ýíäîòåëèÿ  ñîñóäîâ  îöåíèâà-
ëàñü ñ ïîìîùüþ  öèôðîâîé ñèñòåìû óëüòðàçâóêîâîé
äèàãíîñòèêè SA 8000 Live ëèíåéíûì äàò÷èêîì 5 ÌÃö ïî
ìåòîäèêå Celermajer  ñ ñîàâò. Ýíäîòåëèí-I, Ñ-ðåàêòèâ-
íûé ïðîòåèí (ÑÐÏ), èíòåðëåéêèí-6, ÔÍÏ- â ñûâîðîòêå
êðîâè îïðåäåëÿëñÿ ìåòîäîì  èììóíîôåðìåíòíîãî

àíàëèçà. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ  ìî÷åâîé  êèñëîòû â
ñûâîðîòêå êðîâè  ïðîâîäèëè  ýíçèìàòè÷íûì êàëëî-
ðèìåòðè÷åñêèì  ìåòîäîì ñ èðèêàçîé è ïåðîêñèäàçîé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïîêàçàòåëè  ñóòî÷-
íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ó  ïîäðîñòêîâ  ñ ÀÃ è íîðìàëüíîé  ìàññîé  òåëà ïëîò-
íîñòü ãèïåðòåíçèè   â òå÷åíèå  ñóòîê  çíà÷èòåëüíî ïðå-
âîñõîäèò  åå ïëîòíîñòü  êàê   ïîäðîñòêîâ  ñ  èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà, òàê è ñ îæèðåíèåì.  Òàê, ó ïîäðîñòêîâ  ñ ÀÃ
è èçáûòî÷íîé  ìàññîé òåëà ÷àñòîòà  ðåãèñòðàöèè  ïî-
âûøåííîãî êàê ñèñòîëè÷åñêîãî, òàê è  äèàñòîëè÷åñêî-
ãî ÀÄ  íàõîäèëàñü â  ïðåäåëàõ îò 21,2%  äî  31,3 %
âðåìåíè  ñóòîê,   ó ïîäðîñòêîâ  ñ ÀÃ è îæèðåíèåì -  îò
20,1% äî 43,0%, ïðåîáëàäàÿ â íî÷íîå   âðåìÿ,  â òî
âðåìÿ êàê ó  þíîøåé ñ íîðìàëüíîé  ìàññîé  òåëà  ÀÃ
ðåãèñòðèðîâàëàñü îò 28,0% äî 45,6% âðåìåíè ñóòîê,
òàêæå  ïðåîáëàäàÿ â íî÷íîå âðåìÿ.

Ïðè èçó÷åíèè  ïîêàçàòåëåé ýíäîòåëèàëüíîé  ôóíê-
öèè (ÝÔ) ó  ïîäðîñòêîâ  ñ ÀÃ  â  çàâèñèìîñòè  îò ìàññû
òåëà  áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èñõîäíûå ïîêàçàòåëè äè-
àìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè íå îòëè÷àëèñü  â èññëåäóå-
ìûõ ïîäãðóïïàõ. Ïðîöåíò ïðèðîñòà äèàìåòðà àðòåðèè
ïîñëå ðåàêòèâíîé  ãèïåðåìèè ó  ïîäðîñòêîâ  ñ ÀÃ è íîð-
ìàëüíîé ìàññîé òåëà äîñòèã â ñðåäíåì 14,2%, ÷òî îò-
âå÷àåò  íîðìàëüíûì  çíà÷åíèÿì, íî ïðè  ýòîì   ó 40,9%
èç íèõ ýòîò ïîêàçàòåëü íå äîñòèãàë 10,0%. Ó ïàöèåíòîâ
ñ ÀÃ è èçáûòî÷íîé  ìàññîé òåëà  ïðîöåíò ïðèðîñòà äèà-
ìåòðà   ïëå÷åâîé  àðòåðèè íà ýíäîòåëèéçàâèñèìûé  ñòè-
ìóë ïî  ãðóïïå  â  öåëîì òàêæå  áûë ëèøü íåñêîëüêî
âûøå  10,0%  (11,15± 0,03%), íî ó 48,6% ëèö îí íå
äîñòèã  ýòîãî óðîâíÿ. Â  ãðóïïå  þíîøåé ñ ÀÃ è îæèðåíè-
åì ïðîöåíò ïðèðîñòà  äèàìåòðà àðòåðèè ó áîëüøèí-
ñòâà  (70,0±6,48 %) â ïðîáå ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé
íå  äîñòèã íîðìàëüíûõ  çíà÷åíèé  è  â ñðåäíåì ñîñòà-
âèë 6,6%.

Ïðè ïðîâåäåíèè  ïðîáû  ñ íèòðîãëèöåðèíîì (ñòè-
ìóëëèðîâàííàÿ ýíäîòåëèéíåçàâèñèìàÿ âàçîäèëàòà-
öèÿ) óñòàíîâëåíî, ÷òî ó  ïîäðîñòêîâ  ñ ÀÃ è íîðìàëüíîé
ìàññîé òåëà ïðèðîñò äèàìåòðà  ïëå÷åâîé  àðòåðèè ñî-
îòâåòñòâîâàë íîðìå è ñîñòàâèë 23,8±0,02 %, ó  ïàöè-
åíòîâ ñ ÀÃ è èçáûòî÷íîé  ìàññîé  òåëà âåëè÷èíà  ïðè-
ðîñòà  äèàìåòðà àðòåðèè   íå äîñòèãàëà  íîðìàëüíûõ
çíà÷åíèé (+20%) è  ñîñòàâèëà  ëèøü  11,15±0,03 %, à  ó
ëèö ñ ÀÃ è îæèðåíèåì - 15,5±0,01%.   Ïðè ýòîì, ó 47,7%
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ïîäðîñòêîâ  ñ ÀÃ è íîðìàëüíîé  ìàññîé  òåëà íå ïðî-
èçîøëî  äîñòàòî÷íîé  äèëàòàöèè ñîñóäà íà ìîùíûé
ñòèìóë, êîòîðûì  ÿâëÿåòñÿ íèòðîãëèöåðèí, à â ãðóïïàõ
ñ  èçáûòî÷íîé ìàññîé  òåëà  è  ñ  îæèðåíèåì ýòî  îòìå-
÷åíî ó áîëüøåé  ïîëîâèíû   èññëåäóåìûõ (62,0%). Êðî-
ìå òîãî, ó ïîäðîñòêîâ ñ  ÀÃ è  èçáûòî÷íîé  ìàññîé  òåëà
÷åðåç  10 ìèí ïîñëå ïðîáû  ñ íèòðîãëèöåðèíîì ïðî-
äîëæàëñÿ  ïðèðîñò  äèàìåòðà ïëå÷åâîé  àðòåðèè
(+4,05%), â  îòëè÷èå îò ïîäðîñòêîâ äâóõ äðóãèõ ïîä-
ãðóïï, ó êîòîðûõ  â îòâåò íà ñíèæåíèå åãî  êîíöåíòðà-
öèè â ñûâîðîòêå êðîâè äèàìåòð  ñîñóäîâ  âîçâðàùàë-
ñÿ  ê  èñõîäíûì  âåëè÷èíàì.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó  ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ è èçáûòî÷íîé
ìàññîé  òåëà, íî îñîáåííî ó ëèö  ñ ÀÃ è  îæèðåíèåì,
îòìå÷àåòñÿ  ïîâûøåíèå óðîâíÿ íàèáîëåå ìîùíîãî
ôàêòîðà âàçîêîíñòðèêöèè   ýíäîòåëèíà-1, à  òàêæå
ôàêòîðîâ  ñèñòåìíîãî  ñóáêëèíè÷åñêîãî  âîñïàëåíèÿ
(ÑÐÏ, ÔÍÎ-),  êîòîðûå è îïðåäåëÿþò  äåñòàáèëèçàöèþ
ôóíêöèè  ýíäîòåëèÿ ó  ýòîé êàòåãîðèè  ïîäðîñòêîâ, ñïî-
ñîáñòâóÿ  ñòàáèëèçàöèè è ïðîãðåññèðîâàíèþ  çàáîëå-
âàíèÿ. Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü ÌÀÓ, êîòîðûé óñòà-
íîâëåíî ó ïîäðîñòêîâ  ñ ÀÃ è íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà,
ïðè îòñóòñòâèè  ñóùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ  ýí-
äîòåëèíà-1 è  ôàêòîðîâ  ñèñòåìíîãî  âîñïàëåíèÿ, â
íåêîòîðîé ñòåïåíè, ìîæíî  îáúÿñíèòü áîëåå çíà÷èìîé
ãåìîäèíàìè÷åñêîé íàãðóçêîé  íà  ýíäîòåëèé  ñîñóäîâ
çà  ñ÷åò  âûñîêîé ïëîòíîñòè  ÀÃ â òå÷åíèå ñóòîê, à  òàêæå
âîçìîæíûì äåéñòâèåì  äðóãèõ, íå  ó÷òåííûõ â äàííîì
èññëåäîâàíèè, ôàêòîðîâ.

 Íàðóøåíèÿ  ïóðèíîâîãî  îáìåíà – ãèïåðóðèêåìèþ,
êàê ó ëèö ñ ÀÃ, òàê è  ñ ÀÃ è îæèðåíèåì â íàñòîÿùåå
âðåìÿ  ðàññìàòðèâàþò ñ  ïîçèöèé  ôîðìèðîâàíèÿ äèñ-
ôóíêöèè  ýíäîòåëèÿ êàê çà  ñ÷åò  óìåíüøåíèÿ îñâîáîæ-
äåíèÿ NO, ïðîëèôåðàöèè ýíäîòåëèàëüíûõ  êëåòîê, ñòè-
ìóëÿöèè ïðîäóêöèè ÑÐÏ è ÔÍÏ- , òàê è  çà  ñ÷åò äåé-
ñòâèÿ äðóãèõ ìåäèàòîðîâ  âîñïàëåíèÿ ÷åðåç  ñòèìóëÿ-
öèþ ìèòîãåí-àêòèâèðîâàííîé ïðîòåèíêèíàçû è  ÿäåð-
íûõ  ôàêòîðîâ  òðàíñêðèïöèè. Â äàííîì èññëåäîâàíèè
áåññèìïòîìíóþ ãèïåðóðèêåìèþ óñòàíîâëåíî ó (56,2
±6,2%) ïîäðîñòêîâ  ñ ÀÃ  ïî ãðóïïå  â öåëîì, ñ íåêîòî-
ðûì ïðåîáëàäàíèåì  ó  ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ è  îæèðåíèåì
â ñðàâíåíèè ñ þíîøàìè ñ ÀÃ è íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà
(58,9±5,3% ïðîòèâ 51,0± 5,3%  ð <0,1).

 Ó ïîäðîñòêîâ ñ  ÀÃ, ïî  ìåðå  íàðàñòàíèÿ  èíäåêñà
ìàññû òåëà,  ïðîèñõîäèò äåçàäàïòèâíîå ðåìîäåëèðî-
âàíèå  ìèîêàðäà ëåâîãî è ïðàâîãî  æåëóäî÷êîâ ñåðä-
öà, ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, ðàçâèòèå èõ ãèïåðòðîôèè (ýêñ-
öåíòðè÷åñêîé, êîíöåíòðè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ),
à  òàêæå  ôîðìèðîâàíèå ýíäîòåëèàëüíîé  äèñôóíêöèè.
Ýòè ÿâëåíèÿ  ñîïðîâîæäàþòñÿ  ïîâûøåíèåì óðîâíÿ
ýíäîòåëèíà-1, ÌÀÓ è  ôàêòîðîâ  ñóáêëèíè÷åñêîãî  âîñ-
ïàëåíèÿ  (ÑÐÏ, ÈË-6, ÔÍÎ-).

Òàêèì îáðàçîì, ïîäðîñòêè ñ ÀÃ è ðàçëè÷íûì óðîâ-
íåì ïîâûøåíèÿ  èíäåêñà  ìàññû  òåëà òðåáóþò  îñîáîãî
âíèìàíèÿ è  áîëåå  èíòåíñèâíîãî êîíòðîëÿ êàê ÀÄ, òàê
è  èçìåíåíèé  ñî  ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé  ñèñòå-
ìû è ïîêàçàòåëåé äåñòàáèëèçàöèè ôóíêöèè  ýíäîòåëèÿ
(ýíäîòåëèí-1, ÌÀÓ, ÑÐÏ, ÈË-6, ÔÍÎ-).
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âëèÿíèå ãèïåðãîìî-
öèñòåèíåìèè íà ýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà ñîñóäèñòîé ñòåí-
êè ó áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå 248 æåíùèí è ìóæ÷èí â âîçðàñòå 18-40
ëåò â òå÷åíèå òðåõ ëåò. Äèàãíîç «Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèí-
äðîì» óñòàíàâëèâàëñÿ ñîãëàñíî Ðåêîìåíäàöèÿì ýêñ-
ïåðòîâ ÂÍÎÊ (2009ã.). Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: íàëè÷èå
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, áåðåìåííûå. Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ïðåäñòàâëÿëè 65 çäîðîâûõ ÷åëîâåê,
ïðîæèâàþùèõ â Õàíòû-Ìàíñèéñêîì àâòîíîìíîì îê-
ðóãå - Þãðå, èç íèõ 31 ìóæ÷èíà è 34 æåíùèíû, ñðåäíèé
âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 30,84±0,90 è 29,65±0,54
ãîäà, ñîîòâåòñòâåííî. Â ïåðâóþ êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó
âêëþ÷èëè 46 æåíùèí ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì,
íå ïðèíèìàâøèõ ëå÷åíèå (ñðåäíèé âîçðàñò -
30,62±0,89 ëåò). Âî âòîðóþ ãðóïïó – 48 æåíùèí ñ ìåòà-
áîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ïðèíèìàâøèõ ëå÷åíèå (ñðåä-
íèé âîçðàñò – 31,23±0,85 ëåò). Â òðåòüþ ãðóïïó – 42
ìóæ÷èíû ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì, íå ïðèíèìàâ-
øèõ ëå÷åíèå (ñðåäíèé âîçðàñò – 36,21?0,46 ëåò). Â ÷åò-
âåðòóþ ãðóïïó - 47 ìóæ÷èí ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðî-
ìîì, ïðèíèìàâøèõ ëå÷åíèå (ñðåäíèé âîçðàñò –

35,42?0,38 ëåò). Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ýëàñòè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ñîñóäèñòîé ñòåíêè áûëî ïðîâåäåíî óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå ñîííûõ àðòåðèé ñ îïðåäåëåíèåì
òîëùèíû êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà (ÊÈÌ), ñèñòîëîäèà-
ñòîëè÷åñêîãî ñîîòíîøåíèÿ (S/D), âðåìåíè óñêîðåíèÿ
(ÀÒ) è èíäåêñà óñêîðåíèÿ (AI), êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò
ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû êðîâî-
òîêà (ÑÐÏÂ). Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà â ñû-
âîðîòêå êðîâè ïðîâîäèëè èììóíîõåìèëþìèíåñöåíò-
íûì ìåòîäîì íà àâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå
“Àrthiteñt” (ÑØÀ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàêòèâîâ ôèðìû
“Abbot” (ÑØÀ) (íîðìà - 3,60-15,00 ìêÌ/ë). Ïðîöåäóðû
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà âûïîëíÿëèñü ñ ïîìîùüþ ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ïàêåòîâ Statistica7. Êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå
óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå íó-
ëåâûõ ãèïîòåç ïðèíèìàëîñü ðàâíûì 0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðè àíàëèçå ñîîòíî-
øåíèÿ S/D ðåçóëüòàòû äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü, íî
áûëî îòìå÷åíî íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ýòîãî ïîêà-
çàòåëÿ â êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè-
÷åñêèì ñèíäðîìîì. Ñðåäè æåíùèí I è II êëèíè÷åñêèõ
ãðóïï èñõîäíî îòíîøåíèå S/D áûëî íèæå íà 12,2% è
17,1%, ñîîòâåòñòâåííî, ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûì ïîêà-
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çàòåëåì ó æåíùèí êîíòðîëüíûõ ãðóïï. Çà âðåìÿ íà-
áëþäåíèÿ ó ïàöèåíòîê áåç ïðèìåíåíèÿ ëå÷åíèÿ îòíî-
øåíèå S/D ñíèçèëîñü íà 3,2%, ó æåíùèí, ñîáëþäàâøèõ
ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà ìû îòìåòèëè ïîâûøåíèå èññëåäóåìîãî ïàðàìåòðà
íà 15,0%. Ó ïàöèåíòîâ III è IV êëèíè÷åñêèõ ãðóïï ñîîòíî-
øåíèå S/D èìåëî àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ, ÷òî è ó æåí-
ùèí. Èçó÷àåìûé ïîêàçàòåëü ó ìóæ÷èí III ãðóïïû áûë
íèæå íà 12,8%, ó ìóæ÷èí IV ãðóïïû – íà 18,1%, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî
ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ IV êëèíè÷åñêîé ãðóïïû ñîîòíîøå-
íèå S/D óâåëè÷èëîñü íà 8,9% , â òî âðåìÿ êàê ó ïàöèåí-
òîâ III ãðóïïû ïîêàçàòåëü S/D ñíèçèëñÿ íà 9,6%. Â ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ è êîíòðîëÿ ïî ïîêàçàòåëÿì ÀÒ è ÀI îáùåé
ñîííîé àðòåðèè ðàçëè÷èÿ áûëè äîñòîâåðíû (p<0,01,
p<0,02). Çíà÷åíèå âðåìåíè óñêîðåíèÿ (ÀÒ) èìåëî òåí-
äåíöèþ ê ñíèæåíèþ ó ïàöèåíòîâ: â ïåðâîé ãðóïïå – íà
18,1%, âî âòîðîé ãðóïïå – íà 25,9%, â òðåòüåé ãðóïïå
– íà 9,1%, â ÷åòâåðòîé ãðóïïå – íà 17,1%. Óâåëè÷åíèå
ïîêàçàòåëÿ ÀÒ íà 30,7% è 30,5% è ñíèæåíèå AI íà 16,4%
è 31,6% ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðî-
ìîì íà ôîíå ëå÷åíèÿ, ñîîòâåòñòâåííî, ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî îá óëó÷øåíèè ýëàñòè÷íûõ ñâîéñòâ ñîñóäèñòîé ñòåí-
êè. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïîêàçàòåëü ÑÐÏÂ íå ïðåâû-
øàë ïîðîãîâîå çíà÷åíèå 12 ì/ñ. Âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ
ê óâåëè÷åíèþ ÑÐÏÂ íà 56,9% ó ïàöèåíòîê I ãðóïïû, íà
54,2% ó ïàöèåíòîê II ãðóïïû, ó ìóæ÷èí III è IV ãðóïï íà
63,9% è 65,1%, ñîîòâåòñòâåííî, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíûìè ãðóïïàìè. Ïðè èçìåðåíèè ÊÈÌ ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ãðóïïîé ïàöèåíòîâ è êîíòðîëüíûìè ãðóïïàìè,
êàê ñðåäè æåíùèí, òàê è ìóæ÷èí áûëè â ïðåäåëàõ íîð-
ìû è íèçêîäîñòîâåðíû (p<0,14). Ó áîëüøèíñòâà ïàöè-
åíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì íàáëþäàëè ãèïåð-
ãîìîöèñòåèíåìèþ. Òÿæåëàÿ ôîðìà ãèïåðãîìîöèñòåè-
íåìèè âûÿâëåíà ó 10 (5,5%) ïàöèåíòîâ, èç íèõ íàáëþ-
äàëèñü 3(3,2%) æåíùèíû è 7(7,9%) ìóæ÷èí. Ñðåäíÿÿ
ôîðìà ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè îòìå÷åíà ó 42 ïàöèåí-
òîâ (23,0%) ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé, êàê ñðåäè ìóæ÷èí,
òàê è æåíùèí. Äëÿ áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ (58 ÷åëîâåê – 31,7%) õàðàêòåðíà áûëà ëåãêàÿ
ôîðìà ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè, ïðåèìóùåñòâåííî ñðå-
äè æåíùèí (34 ïàöèåíòêè – 58,6%). Ñðåäíåå çíà÷åíèå
óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà â ñûâîðîòêå êðîâè â I è II êëèíè-
÷åñêèõ ãðóïïàõ ïðåâûøàëî íà 45,2% è 65,5%, ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ó ìóæ÷èí ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïðå-
âûøåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû
áûëî çíà÷èòåëüíî âûøå (ó ìóæ÷èí III ãðóïïû – íà 73,6%,

ó ìóæ÷èí  IV ãðóïïû – íà 86,9%). Ó æåíùèí I êëèíè÷åñ-
êîé ãðóïïû è ìóæ÷èí III ãðóïïû, íå ïðèíèìàâøèõ ëå÷å-
íèå, óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà èìåë òåíäåíöèþ ê ïîâûøå-
íèþ íà 16,9% è 30,2%, ñîîòâåòñòâåííî. Îäíàêî íà ôîíå
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ñîäåðæàíèå ãîìîöèñòåèíà ñíè-
çèëîñü íà 24,8% ó ïàöèåíòîê II ãðóïïû è íà 15,2% ó ïà-
öèåíòîâ IV ãðóïïû.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ñðåäè
êëèíè÷åñêèõ ãðóïï óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå ñâÿçè.
Âûÿâëåíû ðàçíîíàïðàâëåííûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó
óðîâíåì ãîìîöèñòåèíà â ñûâîðîòêå êðîâè è ïàðàìåò-
ðàìè ãåìîäèíàìèêè. Ïðÿìûå ïîëîæèòåëüíûå êîððå-
ëÿöèîííûå ñâÿçè íàáëþäàëèñü ìåæäó êîíöåíòðàöèåé
ãîìîöèñòåèíà â ñûâîðîòêå êðîâè è ÑÐÏÂ (r=0,72;
r=0,68; r=0,70; r=0,73, p<0,001). Ñ óâåëè÷åíèåì êîí-
öåíòðàöèè ãîìîöèñòåèíà â ñûâîðîòêå êðîâè óìåíüøà-
ëîñü çíà÷åíèå ÏÀÄ (r=-0,61; r=-0,66; r=-0,69; r=-0,63,
p<0,001). Îòìå÷åíî îòëè÷èå â êîððåëÿöèîííîé çàâè-
ñèìîñòè ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà ó ìóæ÷èí è
æåíùèí. Ó ïàöèåíòîâ III è IV êëèíè÷åñêèõ ãðóïï óðîâåíü
ãîìîöèñòåèíà â ñûâîðîòêå êðîâè êîððåëèðîâàí ñ
óðîâíåì ÕÑ ËÏÍÏ (r=0,67; r=0,64), ÎÕÑ (r=0,59; r=0,68,
p<0,001). Ó ïàöèåíòîê I è II êëèíè÷åñêèõ ãðóïï ãèïåðãî-
ìîöèñòåèíåìèþ ñîïðîâîæäàëî ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ
ËÏÂÏ (r=-0,72; r=-0,75, p<0,001). Âåðíîñòü ïðåäñêàçà-
íèÿ ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè ïðè ìåòàáîëè÷åñ-
êîì ñèíäðîìå íà ôîíå ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè ñîñòà-
âèë ó ìóæ÷èí 71,5%, ó æåíùèí 69,1%. Ïðåäèêòîð ÑÐÏÂ,
õàðàêòåðèçóþùèé ýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà ñîñóäèñòîé
ñòåíêè, îêàçàëñÿ âûøå ó æåíùèí íà 11,0%. Íàèáîëü-
øèé ïîâðåæäàþùèé ôàêòîð íà ýíäîòåëèé ó ìóæ÷èí ñ
ÌÑ îêàçûâàþò ÕÑ ËÏÍÏ (82,7%), ãèïåðèíñóëèíåìèÿ
(75,9%) è ÈÐÈ (77,4%). Ó æåíùèí ÕÑ ËÏÂÏ (71,4%) è ãè-
ïåðèíñóëèíåìèÿ (70,1%) âûñòóïàþò áîëåå ÷àñòûìè
ïðåäèêòîðàìè ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèÿ ïðè ìåòàáîëè-
÷åñêîì ñèíäðîìå.

Òàêèì îáðàçîì, ó âñåõ ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðà-
ñòà ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì íå îáíàðóæåíû ñóùå-
ñòâåííûå íàðóøåíèÿ ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñîñóäîâ. Îä-
íàêî áûëà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ïîâûøåíèå ÑÐÏÂ ïî
àîðòå ïðè ñíèæåíèè ÏÀÄ è äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñèñòî-
ëîäèàñòîëè÷åñêîãî ñîîòíîøåíèÿ S/D ñîííîé àðòåðèè
ïðè ðàçâèòèè ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè. Òÿæåñòü ãèïåðãî-
ìîöèñòåèíåìèè êîððåëèðîâàííà ñ äèñëèïèäåìèåé è ãè-
ïåðèíñóëèíåìèåé. Äàííûå èçìåíåíèÿ îòðàæàþò ðàííèå
íàðóøåíèÿ ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñòåíêè ñîñóäîâ, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà.
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ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÅÉÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÅÉÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÅÉÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÅÉÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÅÉ
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü íàëè÷èÿ ðåöèäèâà
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ) ïî äàííûì õîëòåðîâñ-
êîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ (ÕÌ) è äíåâíèêîâ õðîíîêàðò
(ÄÕÊ) ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé ÔÏ è äèíàìèêó

ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ (ÝÕÎÊÃ) ïîêàçàòåëåé äî ðà-
äèî÷àñòîòíîé àáëàöèè ëåãî÷íûõ âåí (Ð×À ËÂ) è ÷åðåç
1 ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè â çàâèñèìîñòè îò âûáîðà àí-
òèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå âêëþ÷å-
íî 19 ïàöèåíòîâ (79% ìóæ÷èí è 21% æåíùèí) ñ ïàðî-
êñèçìàëüíîé ÔÏ, ïðîøåäøèõ ïðîöåäóðó Ð×À ËÂ. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ñîñòàâèë 53,31±7,44 ãîäà. Ñôîðìèðîâà-
íî 2 ãðóïïû íàáëþäåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò íàçíà÷àå-
ìîãî ïðåïàðàòà äî è ïîñëå îïåðàöèè. Ïàöèåíòàì ïåð-
âîé ãðóïïû (n=10) íàçíà÷àëñÿ àìèîäàðîí â ñóòî÷íîé
äîçèðîâêå 400 ìã, ïàöèåíòàì âòîðîé ãðóïïû (n=9) –
ìåòîïðîëîë â ñî÷åòàíèè ñ ïðîïàôåíîíîì â ñóòî÷íîé
äîçèðîâêå 50 è 300 ìã ñîîòâåòñòâåííî. Ïàöèåíòû áûëè
ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïîëó è äëèòåëüíîñòüþ ÔÏ
çà ìåñÿö äî îïåðàöèè. Ñðåäíèé âîçðàñò â ïåðâîé ãðóï-
ïå áûë 52,89±6,25, âî âòîðîé – 53,7±8,71 ëåò, ðàñ-
ïðåäåëåíèå ïî ïîëó 78-22% è 82-18% ñîîòâåòñòâåííî,
äëèòåëüíîñòü ÔÏ â òå÷åíèå 30 äíåé äî Ð×À ñîñòàâèëà
75,78±73,83 ÷àñà â ïåðâîé ãðóïïå è 94,665± 114,66
÷àñà âî âòîðîé ãðóïïå (äàííûå ñîïîñòàâèìû). Âñåì
ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü ÝÕÎÊÃ èññëåäîâàíèå è ÕÌ äî
è ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå Ð×À. Òàêæå àíàëèçèðîâàëèñü
ÄÕÊ çà óêàçàííûé ñðîê. Èçó÷àëîñü êîëè÷åñòâî ñèìï-
òîìíûõ ïàðîêñèçìîâ ïî ÄÕÊ ñ âåðèôèêàöèåé èõ ïî ÝÊÃ,
èõ ÷èñëî è íàãðóçêà ÔÏ çà ìåñÿö. Ïî ÕÌ îïðåäåëÿëîñü
íàëè÷èå ïàðîêñèçìîâ ÔÏ. Ïî ÝÕÎÊÃ îöåíèâàëèñü èí-
äåêñ ìàññû ìèîêàðäà (ÈÌÌ) è ñðåäíåå äàâëåíèå â ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè (ÄËÀ).

Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû: Ó 15 ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà
ðåãèñòðèðîâàëèñü ðåöèäèâû ÔÏ ïðè àíàëèçå ÄÕÊ è ÕÌ.

Àíàëèç ÄÕÊ âûÿâèë äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå íàãðóç-
êè ÔÏ çà ìåñÿö â îáåèõ ãðóïïàõ (ð=0,0025è ð=0,038).
Â òî æå âðåìÿ, ïî äàííûì ÕÌ,  ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäà-
ëîñü óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ïàðîêñèçìîâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè, íî òîëüêî â ãðóïïå ìå-
òîïðîëîëà ñ ïðîïàôåíîíîì ýòî ñíèæåíèå áûëî äîñòî-
âåðíûìè (ð=0,0017). Èññëåäîâàíèå ÝÕÎÊÃ ïîêàçàòå-
ëåé âûÿâèëî, ÷òî  ÈÌÌ ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå Ð×À ñíè-
çèëñÿ â îáåèõ ãðóïïàõ. Îäíàêî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ,
ïðèíèìàâøèõ ìåòîïðîëîë ñ ïðîïàôåíîíîì ýòè èçìå-
íåíèÿ ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûìè (ð=0,0084). Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ïî ÝõîÊÃ ñðåäíåå ÄËÀ ó ïàöèåíòîâ, ïðèíè-
ìàâíèõ àìèîäàðîí, èìåëî òåíäåíöèþ ê ðîñòó, à ó ïà-
öèåíòîâ ãðóïïû ìåòîïðîëîëà ñ ïðîïàôåíîíîì - ê ñíè-
æåíèþ, îäíàêî äîñòîâåðíîñòè â äèíàìèêå ýòèõ ïîêà-
çàòåëåé íå íàáëþäàëîñü.

Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû: îïåðàöèÿ èìåëà ýôôåêò â îáåèõ ãðóïïàõ
ïàöèåíòîâ, òàê êàê ïî äàííûì ÄÕÊ íàáëþäàëîñü äîñ-
òîâåðíîå óìåíüøåíèå äëèòåëüíîñòè ïàðîêñèçìîâ. Ó
ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ïðîâåäåíèÿ Ð×À
ïðèíèìàâøèõ ìåòîïðîëîë ñ ïðîïàôåíîíîì ïî äàííûì
ÝÕÎÊÃ äîñòîâåðíî óìåíüøèëñÿ ÈÌÌ, à òàêæå äîñòî-
âåðíî óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî ïàðîêñèçìîâ ïî äàí-
íûì ÕÌ ÷åðåç 1 ìåñÿö. Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü
èçó÷àåìûõ ñõåì àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè ó ïàöèåí-
òîâ ïîñëå Ð×À ËÂ ÿâëÿåòñÿ ñîïîñòàâèìîé.

ÂËÈßÍÈÅ ÃÅÍÄÅÐÍÛÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÍÀ ÃÎÄÎÂÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎÂËÈßÍÈÅ ÃÅÍÄÅÐÍÛÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÍÀ ÃÎÄÎÂÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎÂËÈßÍÈÅ ÃÅÍÄÅÐÍÛÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÍÀ ÃÎÄÎÂÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎÂËÈßÍÈÅ ÃÅÍÄÅÐÍÛÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÍÀ ÃÎÄÎÂÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎÂËÈßÍÈÅ ÃÅÍÄÅÐÍÛÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÍÀ ÃÎÄÎÂÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ
ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈßØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈßØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈßØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈßØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈß
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ÔÃÁÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé» ÑÎ ÐÀÌÍ,

ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü:Àêòóàëüíîñòü:Àêòóàëüíîñòü:Àêòóàëüíîñòü:Àêòóàëüíîñòü: Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåîáëàäàåò
ìíåíèå, ÷òî êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå (ÊØ) ó æåíùèí
ïðèâîäèò ê áîëüøåìó ÷èñëó îñëîæíåíèé è ïîâûøåí-
íîé ñìåðòíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè. Ýòà çàêî-
íîìåðíîñòü ïðîñëåæèâàåòñÿ íå òîëüêî äëÿ íåïîñðåä-
ñòâåííûõ, íî è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ. Îäíàêî â ðÿäå
ðàáîò íå âûÿâëåíî ãåíäåðíîãî âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå
êîìáèíèðîâàííîé êîíå÷íîé òî÷êè ó áîëüíûõ ïîñëå
êàðäèàëüíûõ îïåðàöèé, íå îòìå÷åíî âëèÿíèÿ ïîëà
ïàöèåíòà íà ïåðèîïåðàöèîííóþ ëåòàëüíîñòü. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê ôàêòîðîâ, îáúÿñíÿþùèõ
íàëè÷èå (èëè îòñóòñòâèå) ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé ðåçóëü-
òàòîâ êàðäèàëüíûõ îïåðàöèé, à òàêæå ñïîñîáîâ ñíè-
æåíèÿ íåãàòèâíûõ âëèÿíèé ãåíäåðíûõ ôàêòîðîâ íà
ðåçóëüòàòû îïåðàöèé. Êðîìå òîãî íå èçó÷åíî âëèÿíèå
ìóëüòèôîêàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà (ÌÔÀ) è ïîëà íà
ñòðóêòóðó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé ïîñëå ÊØ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ãåíäåðíîå âëèÿíèå
íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÌÔÀ è ãîäîâûå ðåçóëüòàòû êî-
ðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ ÈÁÑ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷å-
íî 662 ïàöèåíòà, ïîäâåðãøèõñÿ ïëàíîâûì îïåðàöèÿì
ÊØ â êëèíèêå ÍÈÈ ÊÏÑÑÇ ÑÎ ÐÀÌÍ çà ïåðèîä ñ 1 ôåâ-
ðàëÿ 2009 ïî 31 ÿíâàðÿ 2010 ãã. Ðåçóëüòàòû ÊØ îöå-
íèâàëèñü ÷åðåç ãîä ïîñëå âìåøàòåëüñòâà. Â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè áûëè ñôîðìèðîâà-
íû 2 ãðóïïû: 1 ãðóïïà – æåíùèíû (n=130, ìåäèàíà äëÿ

âîçðàñòà 63 ãîäà), 2 ãðóïïà – ìóæ÷èíû (n=532, ìåäè-
àíà äëÿ âîçðàñòà 57 ëåò). Â ãðóïïàõ îöåíèâàëèñü êëè-
íèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå, ðåçóëüòàòû ïðåäîïå-
ðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ - óëüòðàçâóêîâîãî è àíãè-
îãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êàðîòèäíîãî, ïåðèôåðè-
÷åñêîãî áàññåéíîâ, àîðòû, êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèè,
à òàêæå îáúåì è ñïîñîá ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïåðèîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé
è ëåòàëüíîñòü. Â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå ÊØ â ãðóïïàõ îöå-
íèâàëè ðàçâèòèå òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê ëåòàëüíûé èñ-
õîä, èíôàðêò ìèîêàðäà, îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, ñëó÷àè ïîâòîðíîé ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè, à òàêæå êîìáèíèðîâàííîé êîíå÷íîé òî÷êè ñ âêëþ-
÷åíèåì âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ îñëîæíåíèé. Äîïîë-
íèòåëüíî ïðîâåäåí àíàëèç âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ äîîïå-
ðàöèîííûõ è ïåðèîïåðàöèîííûõ ôàêòîðîâ íà ðàçâè-
òèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé â òå÷åíèå ãîäà.  Äëÿ ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíûé
ïàêåò ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «STATISTICA 8.0». Êà÷å-
ñòâåííûå çíà÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿëè â àáñîëþòíûõ ÷èñ-
ëàõ (n) è ïðîöåíòàõ (%), ñðàâíèâàëè èõ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êðèòåðèÿ 2 ïî Ïèðñîíó. Äëÿ âñåõ êîëè÷åñòâåí-
íûõ ïåðåìåííûõ ðàñïðåäåëåíèå îòëè÷àëîñü îò íîð-
ìàëüíîãî, îíè ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèàíû è êâàð-
òèëåé ME [LQ, UQ]. Ñâÿçü âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ ñ âåðî-
ÿòíîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé
îöåíèâàëàñü â ìîäåëè ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè. Óðî-
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âåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (ð) áûë ïðèíÿò ðàâ-
íûì 0,05.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ïðè ñîïîñòàâëåíèè èññëåäóåìûõ
ãðóïï îòìå÷åíî, ÷òî æåíùèíû áûëè ñòàðøå ìóæ÷èí,
èìåëè áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè èíäåêñà ìàññû òåëà,
÷àùå ñòðàäàëè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (p<0,05).
Ãðóïïà ìóæ÷èí ïðåâîñõîäèëà ãðóïïó æåíùèí ïî êîëè-
÷åñòâó ñðåäè íèõ êóðèëüùèêîâ – 59% è 8,5% (p<0,001).
Èíôàðêòû ìèîêàðäà â àíàìíåçå ÷àùå ïðîñëåæèâà-
ëèñü ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí (74,8% è 63,1%; p=0,007).
Ïðè ýòîì íàëè÷èå èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ â àíàìíåçå
è ñàõàðíîãî äèàáåòà ÷àùå âñòðå÷àëîñü â ó æåíùèí,
÷åì ó ìóæ÷èí – 11,5% è 7,0% (p=0,081), 26,2% è 14,8%
(ð=0,002). Ïî äàííûì ÝõîÊÃ ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî
æåëóäî÷êà áûëà âûøå ó æåíùèí (p=0,060). Ïî ÷àñòîòå
íàçíà÷åíèÿ  -áëîêàòîðîâ, èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèí-
ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÈÀÏÔ), ñòàòèíîâ è àñïè-
ðèíà ãðóïïû ðàçëè÷èé íå èìåëè (ð>0,05). Íàëè÷èå ÌÔÀ
â îáåèõ ãðóïïàõ ïðîñëåæèâàëîñü ñ îäèíàêîâîé ÷àñòî-
òîé – 25,4% è 24,8% (ð=0,892). Ïðè ýòîì ïîðàæåíèå
áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé ïðåîáëàäàëî ó æåíùèí
(18,5% è 12,4%; ð=0,070), à áðþøíîé àîðòû è àðòåðèé
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé – ó ìóæ÷èí (6,9% è 14,9%;
ð=0,017). Ïîðàæåíèå äâóõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïðå-
âàëèðîâàëî ñðåäè äðóãèõ âàðèàíòîâ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà â îáåèõ ãðóïïàõ
(43,8% è 47,4%; ð=0,470). Ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîï-
ðèÿòíîå òðåõñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå ÷àùå ïðîñëåæèâà-
ëîñü ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí (33,1% è 23,3%; ð=0,021).
Ïî êîëè÷åñòâó îïåðàöèé â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ (ÈÊ) è íà ðàáîòàþùåì ñåðäöå, âû-
ïîëíåííûõ âåíòðèêóëîïëàñòèê, íàëîæåííûõ øóíòîâ,
âðåìåíè ÈÊ è ïåðåæàòèÿ àîðòû, äëèòåëüíîñòè èíîòðîï-
íîé ïîääåðæêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïà-
ìè íå âûÿâëåíî. Ïî äàííûì ïðåäîïåðàöèîííîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ðèñê âìåøàòåëüñòâà ïî øêàëå EuroScore ó
æåíùèí áûë âûøå (p<0,001). Äåêîìïåíñàöèÿ õðîíè÷åñ-
êîé ÑÍ â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â ãðóïïå æåíùèí
ïðîñëåæèâàëàñü ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ìóæ÷èí  (13,1% è
7,3%; ð=0,034). Ïî óðîâíþ ïåðèîïåðàöèîííîé ëåòàëü-
íîñòè ãðóïïû äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå èìåëè
(ð=0,396). Â ðåçóëüòàòå ãîäè÷íîãî íàáëþäåíèÿ ïî
óðîâíþ ãîñïèòàëüíîé, îáùåé ëåòàëüíîñòè, ñìåðòíîñòè
îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí, ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè âûÿâëå-

íû íå áûëè (ð>0,05). Ïðè ýòîì èíñóëüòû çà àíàëèçèðó-
åìûé ïåðèîä ÷àùå âîçíèêàëè â ãðóïïå æåíùèí (4,6%),
÷åì â ãðóïïå ìóæ÷èí (1,1%; ð=0,007). Ïîâòîðíûå ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà â òå÷åíèå ãîäà ïðîâîäè-
ëèñü â 7 (1,3%) ñëó÷àÿõ â ãðóïïå ìóæ÷èí (ð=0,188).
Ìíîãîôàêòîðíûé ëîãèñòè÷åñêèé ðåãðåññèîííûé àíà-
ëèç ïîêàçàë íåçàâèñèìîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå êîì-
áèíèðîâàííîé êîíå÷íîé òî÷êè ñëåäóþùèõ ïîêàçàòå-
ëåé: âðåìÿ ÈÊ (ÎØ 1,10; 95% ÄÈ 1,01-1,19; ð=0,04),
èíñóëüò â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (ÎØ 7,49; 95%
ÄÈ 1,19-47,02; ð=0,03) è ìíîæåñòâåííîå ïîðàæåíèå
êîðîíàðíûõ àðòåðèé (ÎØ 1,54; 95% ÄÈ 1,03-2,31;
ð=0,03). Íåçàâèñèìûìè ïðåäèêòîðàìè ñìåðòíîñòè îò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí ÿâëÿëèñü: ñíèæåíèå ôðàê-
öèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÎØ 0,96; 95% ÄÈ
0,91-0,99; ð=0,04), ðàçâèòèå îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (ÎØ 5,59;
95% ÄÈ 1,40-22,34; ð=0,01). Ðèñê ðàçâèòèÿ èíôàðêòà
ìèîêàðäà â òå÷åíèå ãîäà, ïî äàííûì ìíîãîôàêòîðíî-
ãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà, áûë àññîöèèðîâàí ñ ìíî-
ãîñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì êîðîíàðíûõ àðòåðèé (ÎØ
5,02; 95% ÄÈ 1,36-18,54; ð=0,02). Ïîòðåáíîñòü â ïî-
âòîðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà áûëà ñâÿçàíà
ñ îòñóòñòâèåì ïðèåìà ñòàòèíîâ. Íåçàâèñèìîå âëèÿíèå
íà ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ èíñóëüòà â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå
ÊØ îêàçûâàëè: æåíñêèé ïîë (ð=0,03), íàëè÷èå ñàõàð-
íîãî äèàáåòà (ÎØ 4,24; 95% ÄÈ 1,11-16,16; ð=0,03) è
ìóëüòèôîêàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà (ÎØ 4,59; 95% ÄÈ
1,27-16,63; ð=0,02).

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Â òå÷åíèå ãîäà îáùåå ÷èñëî ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé ñîñòàâèëî 10,8% ó æåíùèí è
7,3% ó ìóæ÷èí (ð=0,19). Íå îòìå÷åíî ãåíäåðíûõ ðàç-
ëè÷èé â îáùåé ñìåðòíîñòè è ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí, ÷àñòîòå èíôàðêòîâ ìèîêàðäà è
ïîâòîðíûõ ðåâàñêóëÿðèçàöèé ìèîêàðäà. Ó æåíùèí
÷àùå âûÿâëÿëè ñòåíîçû êàðîòèäíûõ àðòåðèé è ðàçâè-
âàëñÿ èíñóëüò ïîñëå ÊØ. Ïî äàííûì ìíîãîôàêòîðíîãî
ëîãèñòè÷åñêîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà æåíñêèé ïîë,
íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà è ÌÔÀ ÿâëÿëèñü íåçàâè-
ñèìûìè ïðåäèêòîðàìè ðàçâèòèÿ èíñóëüòà â òå÷åíèå
ãîäà ïîñëå ÊØ. Àêòèâíîå âûÿâëåíèå è ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè êîððåêöèÿ ñòåíîçîâ êàðîòèäíûõ àðòåðèé ó áîëü-
íûõ ïåðåä ïðîâåäåíèåì ÊØ (èëè ïîñëå íåãî) ñïîñîáíî
íèâåëèðîâàòü ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå îñëîæ-
íåíèé ïîñëå ÊØ.

×ÐÅÑÏÈÙÅÂÎÄÍÎÅ ÝÔÈ Â ÎÖÅÍÊÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÊÀÒÅÒÅÐÍÛÕ ÀÁËÀÖÈÉ×ÐÅÑÏÈÙÅÂÎÄÍÎÅ ÝÔÈ Â ÎÖÅÍÊÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÊÀÒÅÒÅÐÍÛÕ ÀÁËÀÖÈÉ×ÐÅÑÏÈÙÅÂÎÄÍÎÅ ÝÔÈ Â ÎÖÅÍÊÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÊÀÒÅÒÅÐÍÛÕ ÀÁËÀÖÈÉ×ÐÅÑÏÈÙÅÂÎÄÍÎÅ ÝÔÈ Â ÎÖÅÍÊÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÊÀÒÅÒÅÐÍÛÕ ÀÁËÀÖÈÉ×ÐÅÑÏÈÙÅÂÎÄÍÎÅ ÝÔÈ Â ÎÖÅÍÊÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÊÀÒÅÒÅÐÍÛÕ ÀÁËÀÖÈÉ
ÀÒÐÈÎÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÛÕ ÒÀÕÈÊÀÐÄÈÉÀÒÐÈÎÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÛÕ ÒÀÕÈÊÀÐÄÈÉÀÒÐÈÎÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÛÕ ÒÀÕÈÊÀÐÄÈÉÀÒÐÈÎÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÛÕ ÒÀÕÈÊÀÐÄÈÉÀÒÐÈÎÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÛÕ ÒÀÕÈÊÀÐÄÈÉ

Êîðþêèíà Å.Í., Òóðîâ À.Í., Ïàíôèëîâ Ñ.Â.Êîðþêèíà Å.Í., Òóðîâ À.Í., Ïàíôèëîâ Ñ.Â.Êîðþêèíà Å.Í., Òóðîâ À.Í., Ïàíôèëîâ Ñ.Â.Êîðþêèíà Å.Í., Òóðîâ À.Í., Ïàíôèëîâ Ñ.Â.Êîðþêèíà Å.Í., Òóðîâ À.Í., Ïàíôèëîâ Ñ.Â.
ÔÃÁÓ «ÍÍÈÈ ïàòîëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ èì. Àêàäåìèêà Å.Í. Ìåøàëêèíà Ðîñçäðàâñîöðàçâèòèÿ»,

ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îöåíèòü âîçìîæíîñòè
÷ðåñïèùåâîäíîãî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ (×Ï-ÝÔÈ) â êà÷åñòâå ñðåäñòâà âûÿâëåíèÿ ðåöè-
äèâîâ ïîñëå ðàäèî÷àñòîòíîé êàòåòåðíîé àáëàöèè (Ð×À)
ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðîêñèçìàëüíûìè ÀÂ óçëîâûìè ðåöèï-
ðîêíûìè òàõèêàðäèÿìè (ÀÂÓÐÒ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ-
÷åíû 286  ïàöèåíòîâ (44,8% - ìóæ÷èíû) â âîçðàñòå îò
16 äî 72 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò = 25,9 ± 3,8 ëåò) ñ ïàðî-
êñèçìàëüíîé ÀÂÓÐÒ. Ïàðîêñèçìû òàõèêàðäèè íàáëþ-

äàëèñü ñî ñðåäíåé ïåðèîäè÷íîñòüþ 10,8 ± 6,2 äíåé.
×ÑÑ âî âðåìÿ ïðèñòóïà âàðüèðîâàëà îò 135 äî 270 â
ìèíóòó (176 ± 13,1 â ìèíóòó). Âñåì ïàöèåíòàì âûïîë-
íåíà Ð×À «ìåäëåííûõ» ïóòåé. Îñëîæíåíèé íå áûëî. Âñåì
ïàöèåíòàì âûïîëíÿëîñü êîíòðîëüíîå ×Ï-ÝÔÈ ïåðåä
âûïèñêîé èç ñòàöèîíàðà íà 2-7îé äíè ïîñëå îïåðà-
öèè, ïîñëå ÷åãî ïðîâîäèëîñü äèíàìè÷åñêîå àìáóëà-
òîðíîå íàáëþäåíèå ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 6-12 ìåñ â òå-
÷åíèå 3 ëåò.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïðè êîíòðîëüíîì ×Ï-ÝÔÈ ðåöèäèâû
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òàõèêàðäèè âûÿâëåíû ó 10 ïàöèåíòîâ (3,5%). Âñå ïà-
öèåíòû ïîäâåðãëèñü ðå-àáëàöèè äî âûïèñêè èç ñòàöè-
îíàðà.  Ïðè ïîñëåäóþùåì íàáëþäåíèè íà ïðîòÿæåíèè
2,1 ± 0,7 ëåò ðåöèäèâû âûÿâëåíû ó 8 ïàöèåíòîâ (3,1%)
ñ èñõîäíî íåãàòèâíûìè ðåçóëüòàòàìè êîíòðîëüíîãî
×Ï-ÝÔÈ.

Íåçàâèñèìûìè ïðåäèêòîðàìè ðåöèäèâà ÀÂÓÐÒ ïî
äàííûì ×Ï-ÝÔÈ áûëè ñîõðàíÿþùèéñÿ äóàëèçì ÀÂ ñî-
åäèíåíèÿ, àòèïè÷íûå ôîðìû ÀÂÓÐÒ, ÀÂ ïðîâåäåíèå

áîëåå 200 â ìèíóòó. Íåçàâèñèìûìè ïðåäèêòîðàìè ýô-
ôåêòèâíîñòè Ð×À ïî äàííûì ×Ï-ÝÔÈ áûëè ñíèæåíèå ÀÂ
ïðîâîäèìîñòè áîëåå ÷åì íà 50 èìïóëüñîâ â ìèíóòó ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Êîíòðîëüíîå ×Ï-ÝÔÈ ÿâëÿåòñÿ ýô-
ôåêòèâíûì ñðåäñòâîì êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè Ð×À
«ìåäëåííûõ ïóòåé». Îíî ïîçâîëÿåò âåðèôèöèðîâàòü
íå ìåíåå ïîëîâèíû ðåöèäèâîâ ÀÂÓÐÒ è ïðåäñêàçàòü
âîçìîæíûé ðåöèäèâ íå ìåíåå ÷åì â 70% ñëó÷àåâ.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÒÅÐÀÏÈÈ ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÅÉ ÍÅÁÈÂÎËÎËÀ Ñ ÝÍÀËÀÏÐÈËÎÌ ÓÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÒÅÐÀÏÈÈ ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÅÉ ÍÅÁÈÂÎËÎËÀ Ñ ÝÍÀËÀÏÐÈËÎÌ ÓÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÒÅÐÀÏÈÈ ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÅÉ ÍÅÁÈÂÎËÎËÀ Ñ ÝÍÀËÀÏÐÈËÎÌ ÓÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÒÅÐÀÏÈÈ ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÅÉ ÍÅÁÈÂÎËÎËÀ Ñ ÝÍÀËÀÏÐÈËÎÌ ÓÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÒÅÐÀÏÈÈ ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÅÉ ÍÅÁÈÂÎËÎËÀ Ñ ÝÍÀËÀÏÐÈËÎÌ Ó
ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÛÌ ÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÌÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÛÌ ÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÌÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÛÌ ÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÌÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÛÌ ÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÌÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÛÌ ÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÌ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ Ñ ÏÎÂÛØÅÍÍÛÌ ÓÐÎÂÍÅÌÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ Ñ ÏÎÂÛØÅÍÍÛÌ ÓÐÎÂÍÅÌÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ Ñ ÏÎÂÛØÅÍÍÛÌ ÓÐÎÂÍÅÌÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ Ñ ÏÎÂÛØÅÍÍÛÌ ÓÐÎÂÍÅÌÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ Ñ ÏÎÂÛØÅÍÍÛÌ ÓÐÎÂÍÅÌ
ÑÈÑÒÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Â ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈÑÈÑÒÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Â ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈÑÈÑÒÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Â ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈÑÈÑÒÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Â ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈÑÈÑÒÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Â ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ

Êîøëàòàÿ Î.Â.Êîøëàòàÿ Î.Â.Êîøëàòàÿ Î.Â.Êîøëàòàÿ Î.Â.Êîøëàòàÿ Î.Â.
Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð «Êàðäèîëîãèÿ», ã. Ìèíñê,  Áåëàðóñü

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Îöåíèòü âëèÿíèå êîìáèíàöèè ýíàëàïðèëà è
íåáèâîëîëà íà ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ), òî-
ëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (6ÒÕ), ÔÊ òÿæåñòè
ÑÍ (NYHA), ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèé ËÆ,
óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè
(ÑÄËÀ) ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðî-
çîì, îñëîæíåííûì ÕÑÍ ñî ñíèæåííîé è ñ ñîõðàíåííîé
ôðàêöèåé âûáðîñà (ÑÔÂ) ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) è ïî-
âûøåííûì óðîâíåì ÑÄËÀ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 39 ïàöèåí-
òîâ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì, îñëîæíåí-
íûì ÕÑÍ ñî ñíèæåííîé è ñ ÑÔÂ ËÆ è ïîâûøåííûì óðîâ-
íåì ÑÄËÀ.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ ñî ñíèæåí-
íîé ÔÂ ËÆ ÷åðåç 3 ìåñ. èìåëàñü òåíäåíöèÿ ê óëó÷øå-
íèþ ïîêàçàòåëåé ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóí-
êöèè ËÆ. Ñïóñòÿ 6 ìåñ. ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñòà-
ëè áîëåå âûðàæåííûìè: óâåëè÷èëàñü ÔÂ ËÆ (ñ 38,1 ±
0,7 äî 43,1 ± 0,8 %, ð<0,05), ñíèçèëèñü ÊÄÎ è ÊÑÎ ËÆ,
óâåëè÷èëîñü DT (ñî 124,1 ± 3,9 ìñ äî 137,1 ± 2,2 ìñ,
ð<0,05), óìåíüøèëîñü Å/À (ð<0,05). Èçìåíåíèÿ ñèñòî-
ëè÷åñêèõ è äèàñòîëè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñîïðîâîæäà-
ëèñü òåíäåíöèåé ê óìåíüøåíèþ ÑÄËÀ ÷åðåç 3 ìåñ. òå-
ðàïèè è âûðàæåííûì ñíèæåíèåì (ð<0,05) ñïóñòÿ 6 ìå-
ñÿöåâ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ ñ ÑÔÂ ËÆ, ëå÷åííûõ íåáèâî-
ëîëîì ñ ýíàëàïðèëîì, ê êîíöó 3 ìåñ. íàáëþäàëàñü òåí-
äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÑÄËÀ, à ê 6 ìåñ. – äîñòîâåðíîå óëó÷-
øåíèå ïîêàçàòåëåé äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ è íîð-

ìàëèçàöèÿ ÑÄËÀ. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ ñî ñíèæåí-
íîé ÔÂ ËÆ è ïîâûøåííûì óðîâíåì ÑÄËÀ  ñïóñòÿ 6 ìåñ.
îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëü 6ÒÕ óâåëè÷èëñÿ ñ 285,6
± 6,9 ì äî 340,6 ± 2,7 ì (p<0,05), ïîêàçàòåëü ÊÆ ñíè-
çèëñÿ ñ 51,91 ± 1,4 äî 41,1 ± 2,2 áàëëà (p<0,05). Â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ ñ ÑÔÂ ËÆ ñïóñòÿ 6 ìåñ. îò íà÷à-
ëà ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëü 6ÒÕ óâåëè÷èëñÿ ñ 301,1 ± 1,9 ì
äî  344,9 ± 5,7 ì (p<0,05), ïîêàçàòåëü ÊÆ ñíèçèëñÿ ñ
42 ± 1,9 äî 35,6 ± 2,4 áàëëà (p<0,05). Ëå÷åíèå ïàöèåí-
òîâ êîìáèíàöèåé íåáèâîëîëà ñ ýíàëàïðèëîì ÷åðåç 6
ìåñ. äîñòîâåðíî óëó÷øèëî ÔÊ ÑÍ â îáåèõ ãðóïïàõ, áî-
ëåå âûðàæåíî - ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ ñî ñíèæåííîé ÔÂ
ËÆ. Â ãðóïïå ñ ÑÔÂ ËÆ ÔÊ ÑÍ ñíèçèëñÿ ñ 2,47 ± 0,11 äî
1,95 ± 0,09 (ð<0,05), â ãðóïïå ñî ñíèæåííîé ÔÂ ËÆ - ñ
2,75 ± 0,09 äî 2,1 ± 0,12 (ð<0,05).

Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå: Ïðèìåíåíèå ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñòèíôàð-
êòíûì êàðäèîñêëåðîçîì, îñëîæíåííûì ÕÑÍ ñî ñíèæåí-
íîé ÔÂ ËÆ è ïîâûøåííûì óðîâíåì ÑÄËÀ, êîìáèíèðî-
âàííîé òåðàïèè íåáèâîëîëà ñ ýíàëàïðèëîì, ïðèâîäèò ê
óëó÷øåíèþ ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèé ËÆ
è ýôôåêòèâíî ñíèæàåò óðîâåíü ÑÄËÀ, ïðèìåíåíèå ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì, îñëîæíåí-
íûì ÕÑÍ ñ ÑÔÂ ËÆ è ïîâûøåííûì óðîâíåì ÑÄËÀ, êîìáè-
íèðîâàííîé òåðàïèè íåáèâîëîëà ñ ýíàëàïðèëîì ïðè-
âîäèò ê óëó÷øåíèþ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ è ýôôåê-
òèâíî ñíèæàåò óðîâåíü ÑÄËÀ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óâå-
ëè÷åíèåì òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, óìåíü-
øåíèåì ÔÊ òÿæåñòè ÑÍ è óëó÷øåíèåì ÊÆ ïàöèåíòîâ.

ÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÛÉ ÑÒÐÅÑÑ ÏÐÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÌ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÅÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÛÉ ÑÒÐÅÑÑ ÏÐÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÌ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÅÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÛÉ ÑÒÐÅÑÑ ÏÐÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÌ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÅÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÛÉ ÑÒÐÅÑÑ ÏÐÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÌ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÅÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÛÉ ÑÒÐÅÑÑ ÏÐÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÌ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÅ

Êðàíö Å.Þ., Áàòèùåâà Ì.Â., Ïîëîíñêàÿ ß.Â.Êðàíö Å.Þ., Áàòèùåâà Ì.Â., Ïîëîíñêàÿ ß.Â.Êðàíö Å.Þ., Áàòèùåâà Ì.Â., Ïîëîíñêàÿ ß.Â.Êðàíö Å.Þ., Áàòèùåâà Ì.Â., Ïîëîíñêàÿ ß.Â.Êðàíö Å.Þ., Áàòèùåâà Ì.Â., Ïîëîíñêàÿ ß.Â.
ÔÃÁÓ «ÍÈÈ Òåðàïèè è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû» ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü.Àêòóàëüíîñòü.Àêòóàëüíîñòü.Àêòóàëüíîñòü.Àêòóàëüíîñòü. Êîðîíàðíûé àòåðîñêëåðîç – ïà-
òîìîðôîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåð-
äöà (ÈÁÑ), ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ñìåðòíîñòü îò îñëîæ-
íåíèé êîòîðîé îñòàþòñÿ êðàéíå âûñîêèìè â Ðîññèè, â
÷àñòíîñòè â Ñèáèðè.  Â ïîñëåäíèå ãîäû âî ìíîãèõ çàðó-
áåæíûõ è ðîññèéñêèõ ïóáëèêàöèÿõ ïîä÷åðêèâàþòñÿ

êîìïëåêñíûé õàðàêòåð è áîëüøîå çíà÷åíèå òàêèõ çâå-
íüåâ àòåðîãåíåçà, êàê äèñëèïîïðîòåèíåìèÿ, âîñïàëå-
íèå, îêèñëåíèå, äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ è äð.

Ïîêàçàíî, ÷òî íå òîëüêî ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, ïðå-
èìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ïîâûøåííîãî óðîâíÿ õîëåñòå-
ðèíà (ÕÑ) ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), íî
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è ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ, à òàêæå ñíèæåííûé óðîâåíü
ÕÑ ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ) èãðà-
þò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÈÁÑ è íåçàâèñèìî àññî-
öèèðóþòñÿ ñ êîðîíàðíûì àòåðîñêëåðîçîì.

Ïðè àòåðîãåíåçå ïîâðåæäàþùåìó äåéñòâèþ ôàêòî-
ðîâ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà ïîäâåðæåíû ëèïèäíûé è
àïîïðîòåèíîâûé êîìïîíåíòû ÷àñòèö ËÏÍÏ, îêèñëèòåëü-
íàÿ ìîäèôèêàöèÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àòåðî-
ãåííîé. Ïîâûøåííûé óðîâåíü ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) â ËÏÍÏ, èõ ñíèæåííàÿ óñòîé-
÷èâîñòü ê îêèñëåíèþ è íèçêîå ñîäåðæàíèå â ËÏÍÏ ëè-
ïîôèëüíûõ àíòèîêñèäàíòîâ ÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ ó ëèö ñ
ÈÁÑ è êîðîíàðíûì àòåðîñêëåðîçîì.

Â îòëè÷èå îò êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè àòåðîñêëåðîçà, åãî ëàáîðàòîðíàÿ äèàã-
íîñòèêà ÷åòêî íå îáîçíà÷åíà.

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: èçó÷åíèå óðîâíåé â êðîâè ïîêà-
çàòåëåé êëþ÷åâûõ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ àòå-
ðîñêëåðîçà (ëèïèäíî-ëèïîðîòåèíîâûå íàðóøåíèÿ,
îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ è äð.) ó ìóæ÷èí ã.Íîâîñèáèðñ-
êà, âûÿâëåíèå èõ íåçàâèñèìûõ àññîöèàöèé ñ ïîäòâåð-
æäåííûì äèàãíîçîì àòåðîñêëåðîçà è ÈÁÑ äëÿ ðàç-
ðàáîòêè ëàáîðàòîðíî-áèîõèìè÷åñêîãî íàáîðà äèàã-
íîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðè êîðîíàðíîì àòåðîñê-
ëåðîçå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-
êóþ ðàáîòó ïðîâåëè â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ñîâìåñò-
íûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò Íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîãî èíñòèòóòà òåðàïèè Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ
ÐÀÌÍ è Íîâîñèáèðñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî
èíñòèòóòà ïàòîëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ èì. Ìåøàëêèíà
Ðîñçäðàâà. Ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ áûëî îäîáðå-
íî Ýòè÷åñêèìè êîìèòåòàìè ó÷ðåæäåíèé (ïðîòîêîëû ¹1
îò 14.09.2005 ã. È ¹4 îò 28.09.2005). Â ïåðâóþ ãðóïïó
áûëî âêëþ÷åíî 40 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 46-64 ëåò ñ êî-
ðîíàðîãðàôè÷åñêè âåðåôèöèðîâàííûì êîðîíàðíûì
àòåðîñêëåðîçîì, áåç îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà,
ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II-III ôóíêöè-
îíàëüíîãî êëàññà, êîòîðûå ïîñòóïèëè â Êëèíèêó ÔÃÓ
ÍÍÈÈÏÊ Ðîñçäðàâà íà îïåðàöèþ àîðòîêîðîíàðíîãî
øóíòèðîâàíèÿ. Êîíòðîëüíóþ ïî ïîëó è âîçðàñòó ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè 40 ìóæ÷èí, ïðîõîäÿùèõ îáñëåäîâàíèå â
Êëèíèêå ÍÈÈ òåðàïèè ÑÎ ÐÀÌÍ, áåç ÈÁÑ ñîãëàñíî äàí-
íûì êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àÿ
çàïèñü ÝÊÃ ñ ðàñøèôðîâêîé ïî Ìèííåñîòñêîìó êîäó. Ó
âñåõ èññëåäóåìûõ îäíîêðàòíî çàáèðàëè êðîâü èç ëîê-
òåâîé âåíû óòðîì íàòîùàê ÷åðåç 12 ÷àñîâ ïîñëå ïðè-
¸ìà ïèùè. Âñå ïàöèåíòû çàïîëíÿëè èíôîðìàöèîííîå
ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.   Â ñûâîðîòêå
êðîâè áèîõèìè÷åêèìè ìåòîäàìè îïðåäåëÿëè ñëåäóþ-
ùèå áèîìàðêåðû: ëèïèäíî-ëèïîïðîòåèíîâûå (îáùèé
ÕÑ, òðèãëèöåðèäû – ÒÃ, ÕÑ ËÏÍÏ, ÕÑ ËÏÂÏ), îêèñëèòåëü-
íûå (èñõîäíûé óðîâåíü ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÏÍÏ, ðåçèñ-
òåíòíîñòü ËÏÍÏ ê îêèñëåíèþ in vitro.

Îáùèé ÕÑ, ÒÃ, ÕÑ ËÏÂÏ, ÕÑ ËÏÍÏ èçìåðÿëè ôåðìåí-
òàòèâíûìè ìåòîäàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàêòèâîâ
Biocon Fluitest (Ãåðìàíèÿ) íà àâòîìàòè÷åñêîì áèîõè-
ìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå VERNO (Èòàëèÿ).

Ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ ÏÎË, òàêèå êàê
èñõîäíûé óðîâåíü ïðîäóêòîâ ÏÎË â âûäåëåííûõ èç
êðîâè ËÏÍÏ (ïî êîíöåíòðàöèè êîíå÷íîãî ïðîäóêòà

îêèñëåíèÿ ëèïèäîà – ìàëîíîâîãî àëüäåãèäà, ÌÄÀ) è
ðåçèñòåíòíîñòü ËÏÍÏ ê îêèñëåíèþ (îöåíèâàåìàÿ ïî
óðîâíþ ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÏÍÏ ÷åðåç 30 ìèí èõ èíêó-
áàöèè in vitro êàòàëèçàòîðàìè îêèñëåíèÿ èîíàìè ìåäè)
îïðåäåëÿëè ôëþîðèìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè íà ñïåê-
òðîôëóîðèìåòðå Versaflour (Bio-Rad, ÑØÀ).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëè ïî ïðîãðàììå SPSS for Windows (âåðñèÿ 12),
èñïîëüçóÿ êðèòåðèé ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè
ð<0,05. Äëÿ îöåíêè ïåðåìåííûõ èñïîëüçîâàëè ñðåä-
íåå çíà÷åíèå (Ì), ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (?), ñòàíäàð-
òíóþ îøèáêó ñðåäíåé (m).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïðè èññëåäîâàíèè ëè-
ïèäíî-ëèïîïðîòåèíîâûõ ïîêàçàòåëåé ìû íå îòìåòèëè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî óðîâíÿì îáùåãî
ÕÑ è ÕÑ ËÏÍÏ ìåæäó ãðóïïîé ìóæ÷èí ñ ÈÁÑ è êîðîíàð-
íûì àòåðîñêëåðîçîì è ïîïóëÿöèîííîé ãðóïïîé ìóæ÷èí
áåç ÈÁÑ. Â òî æå âðåìÿ óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ áûë íèæå â 1,4
ðàçà, à ÒÃ – âûøå â 1,5 ðàçà ó ëèö ñ ÈÁÑ è êîðîíàðíûì
àòåðîñêëåðîçîì ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêà-
çàòåëÿìè â ïîïóëÿöèîííîé ãðóïïå ìóæ÷èí áåç ÈÁÑ.

Ïðè èññëåäîâàíèè áèîìàðêåðîâ îêèñëåíèÿ îêàçà-
ëîñü, ÷òî èñõîäíûé óðîâåíü ÏÎË â ËÏÍÏ è ðåçèñòåíò-
íîñòü ËÏÍÏ ê îêèñëåíèþ îêàçàëèñü â ãðóïïå ìóæ÷èí ñ
ÈÁÑ äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå ìóæ÷èí áåç ÈÁÑ.
Òàê, ó ìóæ÷èí ñ ÈÁÑ èñõîäíûé óðîâåíü ÏÎË â ËÏÍÏ áûë
âûøå â 1,67 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè áåç ÈÁÑ.
Êîíå÷íûé óðîâåíü ïðîäóêòîâ îêèñëåíèÿ òàêæå áûë
âûøå ó ìóæ÷èí ñ ÈÁÑ.

Ó ìóæ÷èí ñ ÈÁÑ è êîðîíàðíûì àòåðîñêëåðîçîì ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîïóëÿöèîííîé âûáîðêîé ìóæ÷èí áåç
ÈÁÑ èç èññëåäóåìîãî êîìïëåêñà ëèïèäíî-ëèïîïðîòå-
èíîâûõ è îêèñëåííûõ áèîìàðêåðîâ â êðîâè îêàçà-
ëèñü ïîâûøåííûìè ÒÃ, èñõîäíûé óðîâåíü ïðîäóêòîâ
ÏÎË â ËÏÍÏ è ñíèæåííûìè óðîâíè ÕÑ ËÏÂÏ è ðåçèñòåí-
òíîñòü ËÏÍÏ ê îêèñëåíèþ.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàí-
íûõ áûë ïðèìåíåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñâÿçè èñ-
ñëåäóåìûõ áèîìàðêåðîâ ìåæäó ñîáîé. Ñîãëàñíî ïî-
ëó÷åííûì äàííûì, çíà÷èìûå êîððåëÿöèè (ð<0,01) íà-
ëè÷èÿ ó ìóæ÷èí ÈÁÑ è êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà
áûëè âûÿâëåíû ñ èñõîäíûì óðîâíåì ïðîäóêòîâ ÏÎË â
ËÏÍÏ, ðåçèñòåíòíîñòüþ ËÏÍÏ ê îêèñëåíèþ, ÒÃ è ÕÑ ËÂÏ.

Ç à ê ë þ ÷ å í è å .Ç à ê ë þ ÷ å í è å .Ç à ê ë þ ÷ å í è å .Ç à ê ë þ ÷ å í è å .Ç à ê ë þ ÷ å í è å .
1. Ó ìóæ÷èí ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è êî-

ðîíàðíûì àòåðîñêëåðîçîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
ìóæ÷èí áåç èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà â êðîâè âûøå
êîíöåíòðàöèè òðèãëèöåðèäîâ è èñõîäíîãî óðîâíÿ ïðî-
äóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â ëèïîïðîòåè-
íàõ íèçêîé ïëîòíîñòè, è íèæå êîíöåíòðàöèè õîëåñòå-
ðèíà ëèïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè è ðåçèñòåíòíîñòü
ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè ê îêèñëåíèþ.

2. Ó ìóæ÷èí âûÿâëåíû çíà÷èìûå êîððåëÿöèè è íå-
çàâèñèìûå àññîöèàöèè íàëè÷èÿ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà è êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà ñ ïîâûøåí-
íûìè êîíöåíòðàöèÿìè òðèãëèöåðèäîâ è èñõîäíîãî
óðîâíÿ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â
ëèïîïðîòåèíàõ íèçêîé ïëîòíîñòè, è ñî ñíèæåííûìè
êîíöåíòðàöèÿìè õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé
ïëîòíîñòè è ðåçèñòåíòíîñòüþ ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé
ïëîòíîñòè ê îêèñëåíèþ.
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Ôèëèàë ÔÃÁÓ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

òà ïðîâîäèëèñü â òå÷åíèå âñåé íàãðóçî÷íîé ïðîáû.
Äîáóòàìèíîâàÿ ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèÿ ïðîâîäè-
ëàñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå è çàíèìàëà îêîëî 40
ìèíóò. Â êà÷åñòâå ðåôåðåíòíîãî ìåòîäà èñïîëüçîâà-
ëè êîðîíàðîàíãèîãðàôèþ – çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè êî-
ðîíàðíûå ñòåíîçû 50% äèàìåòðà àðòåðèè è áîëüøå.

Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû: Ìåòîäû îêàçàëèñü ñîïîñòàâèìû ïî
÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ ìíîæåñòâåííûõ êîðîíàðíûõ ñòå-
íîçîâ (40,4% - ïðè ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèè ñ êîìáè-
íèðîâàííîé íàãðóçêîé è 45,5% - ïðè äîáóòàìèíîâîé
ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèè). Ñîïîñòàâèìà áûëà è èõ
÷óâñòâèòåëüíîñòü (84,5% è 87,3%), ñïåöèôè÷íîñòè
(85,7% è 76,6%), ïîëîæèòåëüíîé (92,5% è 83,3%,) è
îòðèöàòåëüíîé ïðåäñêàçûâàþùåé òî÷íîñòè (72,7% è
81,8% ñîîòâåòñòâåííî). Äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü
ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèè ñ êîìáèíèðîâàííîé íàãðóç-
êîé â âûÿâëåíèè êîðîíàðíûõ ñòåíîçîâ ñîñòàâèëà
84,9%, äîáóòàìèíîâîé ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèè –
82,7%.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèÿ ñ êîìáèíèðî-
âàííîé íàãðóçêîé èìååò ñîïîñòàâèìóþ ñ äîáóòàìèíî-
âîé ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèåé äèàãíîñòè÷åñêóþ öåí-
íîñòü â âûÿâëåíèè êîðîíàðíûõ ñòåíîçîâ è ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ â äèàãíîñòèêå ÈÁÑ, îñîáåííî íà àìáó-
ëàòîðíîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ.

Ïðèìåíåíèå íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå â ðàííåé äèàãíîñòèêå è îïðåäåëåíèè ñòåïå-
íè ðèñêà ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà
(ÈÁÑ). Ñòàíäàðòíàÿ ìåòîäèêà èçîìåòðè÷åñêîé ñòðåññ-
ýõîêàðäèîãðàôèè íå èñïîëüçóåòñÿ øèðîêî èç-çà íèç-
êîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â âûÿâëåíèè êîðîíàðíûõ ñòå-
íîçîâ. Ìû ìîäèôèöèðîâàëè ìåòîä, äîáàâèâ ê èçîìåò-
ðè÷åñêîé íàãðóçêå ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò: â òå-
÷åíèå ïðîáû âðà÷ ñëîâåñíî ñòèìóëèðóåò ïàöèåíòà íà
ìàêñèìàëüíîå âûïîëíåíèå íàãðóçêè â òå÷åíèå êàê
ìîæíî áîëåå äëèòåëüíîãî âðåìåíè.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Ñðàâíèòü äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ñòðåññ-
ýõîêàðäèîãðàôèè ñ êîìáèíèðîâàííîé èçîìåòðè÷åñ-
êîé íàãðóçêîé ñ äîáóòàìèíîâîé ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðà-
ôèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Áûëè îáñëåäîâàíû 197 ïà-
öèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà ÈÁÑ. 87-ìè èç íèõ ïðîâîäè-
ëè ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèþ ñ êîìáèíèðîâàííîé (èçî-
ìåòðè÷åñêîé è ýìîöèîíàëüíîé) íàãðóçêîé, 110-òè –
ñòàíäàðòíóþ äîáóòàìèíîâóþ ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðà-
ôèþ. Ïîñëå èçìåðåíèÿ ïàðàìåòðîâ â ïîêîå ïðè ñòðåññ-
ýõîêàðäèîãðàôèè ñ êîìáèíèðîâàííîé íàãðóçêîé ïà-
öèåíò ñ ìàêñèìàëüíîé ñèëîé ñæèìàë îáåèìè ðóêàìè
ðåçèíîâûå ìÿ÷èêè îêîëî 3-õ ìèíóò. Ýõîêàðäèîãðàôè-
÷åñêîå íàáëþäåíèå è âåðáàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïàöèåí-
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Îöåíèâàëèñü âîçìîæíîñòè ðèòìîêàðäèîãðàôèè
âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ (ÐÊÃ)  äëÿ îïðåäåëåíèÿ àêòóàëü-
íîãî êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñî ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàð-äèåé âî âðåìÿ êîðîíàðíîãî øóíòè-
ðîâàíèÿ (ÊØ).

ÖåëüÖåëüÖåëüÖåëüÖåëü îáîñíîâûâàëàñü ïðåäïîëîæåíèåì, ÷òî â êàð-
äèîõèðóðãèè àíàëèç ðåãóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé ñèíîàò-
ðèàëüíîãî óçëà  â ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñåðä-
öà ïðè âûñîêîì ðàçðåøåíèè ìîæåò áûòü ïîëåçåí â
ñèþìèíóòíîé äèàãíîñòèêå èíòðàîïåðàöèîííîãî êàðäè-
îâàñêóëÿðíîãî ñòàòóñà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâîäèëèñü ñòàíäàðòíûå
êàðäèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå àíàëèç ÂÑÐ ó
256 ïàöèåíòîâ íà ñïåöèàëèçèðîâàííîì äèàãíîñòè÷åñ-
êîì êîìïëåêñå ÊÀÏ-ÐÊ-01-«Ìèêîð» ñ ïðèìåíåíèåì íà-
ïðàâëåííîãî òåñòèðîâàíèÿ äî îïåðàöèè. Èç èõ ÷èñëà
èíòðàîïåðàöèîííî îáñëåäîâàíî 123 ïàöèåíòà âî âðå-
ìÿ ÊØ íà îòêðûòîì ñåðäöå, ñ îñòàíîâêîé ñîêðàùåíèé
ñåðäöà è ïðèìåíåíèåì ÀÈÊ. Ïðèìåíÿëñÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûé àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûé äèàãíîñòè÷åñêèé
êîìïëåêñ ÊÀÏ-ÐÊ-02-«Ìèêîð» âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ

(äèñêðåòèçàöèÿ ÝÊÑ -1000 ± 3 ìèëëèñåêóíäû) ñ ìîíè-
òîðíûì ðåæèìîì çàïèñè (Ðåã. óäîñòîâåðåíèå Ôåäå-
ðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ  ÐÔ ¹ ÔÑ 02262005/2447-06, ïàòåíò ¹ 71530,
Ñâèäåòåëüñòâî ÐîñÀÏÎ  ¹ 950230). Â ïðîãðàììíîì
îáåñïå÷åíèè îöåíèâàëèñü áàçîâûå ïîêàçàòåëè: RR-
ñðåäíåå çíà÷åíèå âñåõ ìåæñèñòîëè÷åñêèõ èíòåðâàëîâ,
èõ ñòàíäàðòíàÿ äåâèàöèÿ –SDNN, ñðåäíåêâàäðàòè÷íûå
îòêëîíåíèÿ àìïëèòóäû âîëí ãóìîðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ- l, ñèìïàòè÷åñêèõ- m è ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ ôëóê-
òóàöèé– s, à òàêæå èõ ñïåêòðàëüíûå àíàëîãè - VLF%,
LF%, HF% äëÿ îöåíêè ñîîòíîøåíèÿ äîëåé âëèÿíèÿ ôàê-
òîðîâ ðåãóëÿöèè ïåéñìåêåðíîé àêòèâíîñòè ñèíîàòðè-
àëüíîãî óçëà ñåðäöà. Ìîíèòîðíàÿ çàïèñü ðèòìîêàð-
äèîãðàììû (Ðêã) äèñòàíöèîííî ïåðåäàâàëàñü â ëàáî-
ðàòîðèþ íåéðîêàðäèîëîãèè äëÿ íåìåäëåííîãî àíàëè-
çà è ðåêîìåíäàöèé, è îñóùåñòâëÿëàñü âïëîòü äî îñòà-
íîâêè ñåðäöà è ïîäêëþ÷åíèÿ ÀÈÊ, â ìîìåíòû ðàáîòû
ýëåêòðîíîæîì  çàïèñü íà âðåìÿ ïðåêðàùàëàñü èç-çà
ïîìåõ. Îäíîâðåìåííî ñ Ðêã â ðåàëüíîì òåêóùåì âðå-
ìåíè ðåãèñòðèðîâàëàñü ÝÊÃ. Ôðàãìåíòû çàïèñåé ïî
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300 êàðäèîêîìïëåêñîâ àâòîìàòè÷åñêè ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü, íàêàïëèâàÿñü â ôàéë ñ êîìïüþòåðíûì àíàëè-
çîì, ñîõðàíåíèåì ìîíèòîðíîé çàïèñè ÝÊÃ â àðõèâå,
ðåçóëüòàòû êîòîðûõ âûâîäèëèñü íà ýêðàí ìîíèòîðà ñ
îäíîâðåìåííî ïðîäîëæàþùåéñÿ ñèíõðîííîé çàïèñüþ
Ðêã è ÝÊÃ. Ýòàïû õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ðåãè-
ñòðèðîâàëèñü â òå÷åíèå âñåãî õîäà îïåðàöèè ñ îòìåò-
êîé âðåìåíè, ñ óêàçàíèåì ââîäèìûõ ïðåïàðàòîâ è
âðà÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé ñ àíàëèçîì 300 - èíòåðâàëü-
íûõ ôðàãìåíòîâ ïîñëå àâòîìàòè÷åñêîé ïðîãðàììíîé
êîððåêöèè àðòåôàêòîâ, îáóñëîâëåííûõ âîçäåéñòâèåì
ýëåêòðîíîæà, ïðÿìûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé ñ
òêàíÿìè ñåðäöà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Îêàçàëîñü, ÷òî äëÿ
êàæäîãî ýòàïà îïåðàöèè õàðàêòåðíû îñî-áåííîñòè
Ðêã-çàïèñè, îáúÿñíèìûå êàðäèîõèðóðãè÷åñêèìè ìàíè-
ïóëÿöèÿìè, ââåäåíèåì ëåêàðñòâåííûõ ñìåñåé è ïîäãî-
òîâêîé ê êðîâîñíàáæåíèþ ÷åðåç ÀÈÊ. Äî ÊØ ó âñåõ
ïàöèåíòîâ, îòîáðàííûõ äëÿ êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà, çàðåãèñòðèðîâàíû íà Ðêã
ôðàãìåíòû ÂÑÐ, êîòîðûå ïðè ñîâðåìåííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ìîíèòîðîâ êîìïüþòåðîâ âûãëÿäåëè, êàê
ñòàáèëèçàöèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà áåç êàêîé-ëèáî âîë-
íîâîé ñòðóêòóðû. Áîëåå òî÷íûå êîìïüþòåðíûå èçìå-
ðåíèÿ èíòåðâàëîâ íà Ðêã ìàíèôåñòèðîâàëè íà íàçâàí-
íûõ ôðàãìåíòàõ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñîñåäíèìè RR-èíòåð-
âàëàìè â ïðåäåëàõ 3,55±1,02 ìèëëèñåêóíäû . Èõ ìîæ-
íî áûëî ïðîàíàëèçèðîâàòü ïî ÷àñòîòå âîçíèêíîâå-
íèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòè èøåìè÷åñêèõ ýïèçîäîâ, ãåìî-
äèíàìè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, èñõîäíî äî îïåðàöèè ïî
ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó ñòåíîêàðäèè, ôîíó àâòîíîì-
íîé äèçðåãóëÿöèè ñèíîàòðèàëüíîãî óçëà ñåðäöà (Ïà-
òåíòû ÐÔ ¹ ¹2068650, 2322942). Íàêàíóíå îïåðà-
öèè çà 30 ìèíóò ââîäèëèñü äèàçåïàì (ñåäóêñåí, ðåëè-
óì), àòðîïèí, ïðîìåäîë.Ó âñåõ îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ
â îòâåò íà òðàíêâèëèçàòîðû çàðåãèñòðèðîâàíî ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ ñèìïàòè÷åñêîå è ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèÿ íà ÂÑÐ. Â ñïåêòðàëüíîì
ñîîòíîøåíèè ïîâûøàëàñü äîëÿ  ãóìîðàëüíûõ âëèÿíèé
â âèäå óâåëè÷åíèÿ ñïåêòðàëüíîé ïëîòíîñòè íèçêî÷àñ-
òîòíîé ñîñòàâëÿþùåé ýíåðãåòè÷åñêîãî ñïåêòðà ÂÑÐ.
Ðåãèñòðàöèÿ Ðêã ïåðåä ïðîâåäåíèåì ÊØ  è îñòàíîâêîé
ñåðäöà îêàçàëàñü öåëåñîîáðàçíà ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
ðèñêà îñëîæíåíèé âî âðåìÿ ÊØ Äîêàçàíî, ÷òî ïðå-
äèêòîðàìè áûëî ïðåäåëüíî âûðàæåííîå ñíèæåíèå ÂÑÐ
(SDNN) èç-çà óòðàòû àâòîíîìíîãî ñèìïàòî-ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ â âèäå àâòîíîìíîé êàðäèîíåé-
ðîïàòèè (ÀÊÍ), ýïèçîäû èøå-ìè÷åñêîé àâòîíîìíîé äå-
íåðâàöèè, èçìåíåíèÿìè ÝÊÃ â âèäå ñèíîàòðèàëüíîé
áëîêàäû 1 èëè 2 ñòåïåíè, äèñôóíêöèè ñèíîàòðèàëüíî-
ãî óçëà ñåðäöà. Íàèáîëåå çíà÷èìûì ïðåäîïåðàöèîí-
íûì ìàðêåðîì æèçíåîïàñíûõ àðèòìèé  âî âðåìÿ îïå-
ðàöèè îêàçàëàñü ÀÊÍ. Ïðè îòáîðå ïàöèåíòîâ äëÿ ÊØ
åé ñîîòâåòñòâîâàëè ñòàáèëèçàöèÿ ÂÑÐ è îòñóòñòâèå
ðåàãèðîâàíèÿ íà ðàçíîíàïðàâëåííûå ñòèìóëû â ïðî-
áàõ. Íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà â ïðåäîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå â 100% ñëó÷àåâ ïðåäøåñòâîâàëè ðàçâè-
òèþ èíòðàîïåðàöèîííûõ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûõ
è æèçíåîïàñíûõ êàðäèîàðèòìèé. Ïðîâåäåí ïîäðîáíûé
ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ÂÑÐ ó áîëüíîãî, óìåðøåãî íà
4-é äåíü ïîñëå ÊØ. Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâîâàëè î
çíà÷åíèè ÀÊÍ, âûÿâëÿåìîé â ïðåäîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå, êàê ìàðêåðå âûñîêîãî ðèñêà ëåòàëüíîãî èñõî-
äà.  ×àñòîòà àðèòìèé ïðè ÊØ çíà÷èìî îòðèöàòåëüíî ñî

ñðåäíåé ñòåïåíüþ êîððåëèðîâàëà ñî ñíèæåííîé ñî-
êðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ìèîêàðäà (r=0,584 -
0,638). Ïðè èíòóáàöèîííîì íàðêîçå çàðåãèñòðèðîâà-
íû ó âñåõ ïàöèåíòîâ  ñíà÷àëà ñíèæåíèå ÂÑÐ è, â îò-
äåëüíûõ ñëó÷àÿõ, óëüòðàíèçêî÷àñòîòíûå âîëíû, êàê
öåðåáðàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà òðàíêâèëèçàòîðû, à çàòåì
–ïîëíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ÂÑÐ. Ïðè èñõîäíî íèçêîì óðîâ-
íå âî âðåìÿ íàðêîçà ÂÑÐ åù¸ áîëüøå ñíèæàëàñü, ïåð-
âûìè èñ÷åçàëè âîëíû áûñòðîé ðåãóëÿöèè – ñíà÷àëà
ïðîòåêòèâíûå ïàðàñèìïàòè÷åñêèå êîëåáàíèÿ, çàòåì
ñèìïàòè÷åñêèå, è â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü ãóìîðàëüíûå.
Ïðåäñåðäíûå è æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû  ïðåäøå-
ñòâîâàëè ïîëíîìó èñ÷åçíîâåíèþ ÂÑÐ (n-48,p<0,001).
Ðåãóëÿöèÿ ÂÑÐ ïåðåêëþ÷àëàñü íà ãóìîðàëüíî-ìåòàáî-
ëè÷åñêèé íèçêîàìïëèòóäíûé óðîâåíü (VLF% =67,1-
85,4% â ñïåêòðàëüíîì àíàëèçå), çàòåì ðèòì ïîëíîñ-
òüþ ñòàáèëèçèðîâàëñÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ïîëíîìó
íàðêîçó. Êàíþëÿöèÿ, ïîäêëþ÷åíèå ê ÀÈÊ, âîññòàíîâ-
ëåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïðÿìûì ìàññàæåì ïîñ-
ëå ÊØ ñîïðîâîæäàëèñü êàðäèîàðèòìèÿìè âî âðåìÿ
õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé, ñîâïàäàëè ñ íèìè ïî âðå-
ìåíè. Ïîñëå ïðåìåäèêàöèè è ââåäåíèÿ èíòóáàöèîííî-
ãî íàðêîçà îñóùåñòâëÿëàñü íåïðåðûâíàÿ ðåãèñòðàöèÿ
Ðêã íà àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîì êîìïëåêñå ÊÀÏ-ÐÊ-
02-«Ìèêîð», ñïåöèàëüíî ñîçäàííîì äëÿ ìîíèòîðíîé
èíòðàîïåðàöèîííîé çàïèñè, íà ýòàïàõ âåäåíèÿ íàð-
êîçà, êàíþëÿöèè, ïîäêëþ÷åíèÿ ê ÀÈÊ, âîññòàíîâëå-
íèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïîñëå ÊØ, çàâåðøåíèÿ
îïåðàöèè. Ïî ðåçóëüòàòàì ÐÊÃ-çàïèñè ó 17 (13,8%)
ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ ïåðåä ÊØ îòíîñèòåëüíî ñîõðàí-
íóþ âîëíîâóþ ñòðóêòóðó ÂÑÐ, íàáëþäàëèñü ñóïðàâåí-
òðèêóëÿðíàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ è «ïðîáåæêè» ïàðîêñèç-
ìàëüíîãî ó÷àùåíèÿ ðèòìà. Â îñòàëüíûõ 106 (76,2%)
ñëó÷àÿõ ïîñëå êàíþëÿöèè è ââåäåíèÿ êàðäèîïëåãè-
÷åñêîãî ðàñòâîðà áûë çàðåãèñòðèðîâàí èäèîâåíòðè-
êóëÿðíûé ðèòì íà Ðêã â âèäå ìèãðàöèè âîäèòåëÿ ðèò-
ìà ïî ÑÓ è ïðåäñåðäèÿì, ñ ÝÊÃ-ïðèçíàêàìè ñèíîàòðè-
àëüíîé áëîêàäû îáû÷íî íà ôîíå ïðåäåëüíî âûðà-
æåííîãî ñíèæåíèÿ ÂÑÐ ó 56(46,5%) ïàöèåíòîâ â âèäå
èñõîäíîé ÀÊÍ. Ïîñëå êàíþëÿöèè âåí è àîðòû, ââåäå-
íèÿ êàðäèîïëåãè÷åñêîé ñìåñè è ãèïîòåðìèè, ðåãèñò-
ðèðîâàëàñü ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ è ñåðäöå îñ-
òàíàâëèâàëîñü.

Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :
1. Ðèòìîêàðäèîãðàôèÿ âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ âïîëíå àäåêâàòíûì è ïåð-ñïåêòèâíûì ìåòîäîì
îöåíêè àêòóàëüíîãî êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ñòàòóñà âî
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èíòåðâåíöèîííîãî êàðäèîõèðóðãè-
÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ âàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ó
áîëü-íûõ ñòåíîêàðäèåé.

2. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðè ìîíèòîðíîé ðèòìîêàð-
äèîãðàôèè âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ âî âðåìÿ êîðîíàð-
íîãî øóíòèðîâàíèÿ ïðåäïîëàãàþò øèðîêèå ïåðñïåê-
òèâû èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà â êàðäèîõèðóðãèè.

3.Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè ðèòìîêàð-
äèîãðàôè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî ðèñêà  ðàç-
âèòèÿ æèçíåîïàñíûõ àðèòìèé, à òàêæå ëåòàëüíîãî èñ-
õîäà êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ. Ïîòåðÿ ïåðèôåðè-
÷åñêîãî âåãåòàòèâíîãî ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïà-
òè÷åñêîãî êîíòðîëÿ â ñèíîàòðèàëüíîì óçëå ñåðäöà â
âèäå ñèíäðîìà àâòîíîìíîé êàðäèîíåéðîïàòèè ÿâëÿ-
åòñÿ ìàðêåðîì èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè
êàðäèîõèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå.



116

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑ ÕÎÄÜÁÎÉ ÍÀÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑ ÕÎÄÜÁÎÉ ÍÀÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑ ÕÎÄÜÁÎÉ ÍÀÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑ ÕÎÄÜÁÎÉ ÍÀÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑ ÕÎÄÜÁÎÉ ÍÀ
ÒÐÅÄÌÈËÅ, ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÎÌ Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÒÐÅÍÀÆÅÐÀÒÐÅÄÌÈËÅ, ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÎÌ Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÒÐÅÍÀÆÅÐÀÒÐÅÄÌÈËÅ, ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÎÌ Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÒÐÅÍÀÆÅÐÀÒÐÅÄÌÈËÅ, ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÎÌ Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÒÐÅÍÀÆÅÐÀÒÐÅÄÌÈËÅ, ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÎÌ Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÒÐÅÍÀÆÅÐÀ

Êóäåÿðîâà Ò.Â., Äóðóäà Í.Â., Êëåñòåð Å.Á.Êóäåÿðîâà Ò.Â., Äóðóäà Í.Â., Êëåñòåð Å.Á.Êóäåÿðîâà Ò.Â., Äóðóäà Í.Â., Êëåñòåð Å.Á.Êóäåÿðîâà Ò.Â., Äóðóäà Í.Â., Êëåñòåð Å.Á.Êóäåÿðîâà Ò.Â., Äóðóäà Í.Â., Êëåñòåð Å.Á.
Ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Àëòàéñêèé

ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. Áàðíàóë, Ðîññèÿ

Äîçèðîâàííàÿ õîäüáà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáî-
ëåå ôèçèîëîãè÷íûõ è ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ôèçè÷åñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè. Îäíàêî, â îòëè÷èå îò øèðîêî èñïîëü-
çóåìûõ â ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè âåëîòðåíèðîâîê
îíà ÿâëÿåòñÿ ìåíåå ðàçðàáîòàííûì è íàó÷íî îáîñíî-
âàííûì ìåòîäîì â ïëàíå îïòèìàëüíîãî äîçèðîâàíèÿ
ìîùíîñòè íàãðóçîê è èõ èíäèâèäóàëèçàöèè. Øèðîêîìó
èñïîëüçîâàíèþ åå íà ìåñòíîñòè ïðåïÿòñòâóþò ïîãîä-
íûå óñëîâèÿ è íåîáõîäèìîñòü îñóùåñòâëåíèÿ ïîñòîÿí-
íîãî êîíòðîëÿ ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
â ïðîöåññå òðåíèðîâîê, ÷òî òðåáóåò äîðîãîñòîÿùåãî
àïïàðàòóðíîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Â ýòîì àñïåêòå íàèáîëåå óäîáíûì ìåòîäîì ÿâëÿåò-
ñÿ õîäüáà íà òðåäìèëå ïðè èñïîëüçîâàíèè åãî â êà÷å-
ñòâå òðåíàæåðà.

ÖåëüþÖåëüþÖåëüþÖåëüþÖåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà äîçèðîâàííîé õîäüáîé íà òðåäìèëå ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííîãî àâòîðàìè ìåòîäà
èíäèâèäóàëüíîãî äîçèðîâàíèÿ ñêîðîñòè õîäüáû è îï-
ðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíîãî äëÿ áîëüíîãî óãëà ïîäúåìà
áåãóùåé äîðîæêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ-
÷åíû 90 áîëüíûõ ÈÁÑ, ïåðåíåñ¬øèõ èíôàðêò ìèîêàð-
äà, â âîçðàñòå îò 34 äî 60 ëåò (51,1±0,8 ãîäà). Â ïåð-
âóþ ãðóïïó (ñðàâíåíèÿ) áûëè âêëþ÷åíû 44 ÷åëîâåêà,
òðåíèðîâàâøèõñÿ õîäüáîé íà ìåñòíîñòè ñ íåáîëüøè-
ìè ïîäúåìàìè îò 0 äî 2°. Âòîðóþ ãðóïïó (âìåøàòåëü-
ñòâà) ñîñòàâèëè 46 áîëüíûõ, òðåíèðîâàâøèõñÿ õîäü-
áîé íà òðåäìèëå, äîçèðîâàíèå ñêîðîñòè êîòîðîé îñó-
ùåñòâëÿëîñü ïî àâòîðñêîé ìåòîäèêå. Îáñëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü â òðè êîíòðîëüíûõ ñðîêà: ïðè âêëþ÷å-
íèè â ïðîãðàììó òðåíèðîâîê, ïî îêîí÷àíèè èõ è ÷åðåç
6 ìåñÿöåâ îò âîçíèêíîâåíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà. Â
ïðîãðàììó îáñëåäîâàíèÿ âõîäèëè ÂÝÌ, ìîäèôèöèðî-
âàííûå àâòîðàìè òðåäìèë-òåñò è ïðîáà ñ õîäüáîé.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Äèíàìèêà ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ ñòåíî-

êàðäèè îöåíèâàëàñü ïî 5 ãðàäàöèÿì: 1 – íåñêîëüêî
ðàç â ñóòêè, 2–1 ðàç â ñóòêè, 3 – íåñêîëüêî ðàç â
íåäåëþ, 4 – ðåäêî è òîëüêî ïðè íàãðóçêå, è 5 – îòñóò-
ñòâèå ïðèñòóïîâ âîîáùå. Â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäà-
ëîñü óðåæåíèå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè, îäíàêî ó áîëü-
íûõ âòîðîé ãðóïïû ýòî óðåæåíèå îêàçàëîñü ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûì ïî 1, 3, 4 è 5 ãðàäàöèÿì ( Ð<0,05),
â òî âðåìÿ êàê â 1-é – òîëüêî ïî ÷åòâåðòîé ãðàäàöèè.
Óðåæåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ ñîïðîâîæäàëîñü  òàêæå
óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ïðèíèìàåìûõ ïðåïàðàòîâ
è èõ äîç.

Îöåíêà äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè (ÔÐ) îñóùåñòâëÿëàñü ïî äàííûì ÂÝÌ,
òðåäìèë-òåñòà è ïðîáû ñ õîäüáîé, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ
íåîáõîäèìîñòüþ âûÿñíåíèÿ ýôôåêòà ïðèâûêàíèÿ ê
èñïîëüçóåìîìó âèäó íàãðóçîê. Íàèáîëüøèé ïðèðîñò ÔÐ
íåçàâèñèìî îò ìåòîäà òåñòèðîâàíèÿ (ÂÝÌ, òðåäìèë-
òåñò, ïðîáà ñ õîäüáîé) íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ, òðåíè-
ðîâàâøèõñÿ íà òðåäìèëå, îäíàêî ïîêàçàòåëè ïðèðîñ-
òà ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñ èçìåíåíèåì ìå-
òîäà òåñòèðîâàíèÿ îêàçûâàþòñÿ ðàçëè÷íûìè.

Ýòî ðàçëè÷èå ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î çíà÷è-
òåëüíîé äîëå âêëàäà «ýôôåêòà ïðèâûêàíèÿ» â ïîëó-
÷àåìûå âåëè÷èíû ðåàáèëèòàöèîííîãî ýôôåêòà. Ïî-
âèäèìîìó, åãî ñëåäóåò îöåíèâàòü ñ ïîìîùüþ òåñòîâ,
ïîñòðîåííûõ íà îòëè÷àþùèõñÿ îò èñïîëüçóåìûõ â òðå-
íèðîâêàõ äâèæåíèÿõ. Ïî èñòå÷åíèè ïîëóãîäà ïîñëå èí-
ôàðêòà îòñóòñòâèå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè ó áîëüíûõ
âòîðîé ãðóïïû íàáëþäàëîñü â 40,0±9,9% ñëó÷àåâ ïðî-
òèâ 14,3±3,6% â ïåðâîé.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Õîäüáà íà òðåäìèëå, èñïîëüçóåìîì â êà-
÷åñòâå òðåíàæåðà, ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèÿõ îêàçûâàåòñÿ ñóùåñòâåííûì äîïîëíåíèåì ê
ìåòîäàì ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê õîäüáîé íà ìåñòíîñ-
òè, à â ðÿäå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëü-
íîé. Òðåíèðîâêè íà òðåäìèëå ñ îïðåäåëåíèåì îïòè-
ìàëüíîé ñêîðîñòè õîäüáû ïî ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêå
îêàçûâàþòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè.
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ÎÒ ÂÎÇÐÀÑÒÀÎÒ ÂÎÇÐÀÑÒÀÎÒ ÂÎÇÐÀÑÒÀÎÒ ÂÎÇÐÀÑÒÀÎÒ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
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Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Ñðàâíèòü îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû âûæèâàå-
ìîñòè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ (ÕÑÍ) íà ôîíå ñåðäå÷íîé ðåñèíõðîíèçèðóþùåé
òåðàïèè (ÑÐÒ) â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëî
âêëþ÷åíî 130 ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ II-IV ôóíêöèîíàëüíîãî
êëàññà ïî êëàññèôèêàöèè NYHA, ñ ôðàêöèåé âûáðîñà

ëåâîãî æåëóäî÷êà  35%, âíóòðèæåëóäî÷êîâîé è/èëè
ìåææåëóäî÷êîâîé äèññèíõðîíèåé ïî äàííûì ýõîêàð-
äèîãðàôèè. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ìåäèêàìåíòîçíóþ
òåðàïèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè ðåêîìåíäà-
öèÿìè. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: I ãð. –
< 65 ëåò (n=111, 90% ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò 53±7
ëåò); II ãð. –  65 ëåò (n=19, 74% ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîç-
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ðàñò 69±4 ãîäà). Ñðåäíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòà-
âèë 30 ìåñÿöåâ [èíòåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ 16-49 ìå-
ñÿöåâ].

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Â ãðóïïå  65 ëåò ÷àùå âñòðå÷àëèñü
æåíùèíû (26% ïðîòèâ 10%, ð=0.045) è áîëüíûå ÷àùå
ñòðàäàëè ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ (74% ïðîòèâ 41%,
ð=0.026) â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè < 65 ëåò. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü êîìïëåêñà QRS áûëà äîñòîâåðíî áîëüøå
ó áîëüíûõ  65 ëåò (160±45 ìñ ïðîòèâ  139±34 ìñ;
ð=0.042) ñ òåíäåíöèåé ê áîëüøåé ÷àñòîòå âñòðå÷àåìî-
ñòè áëîêàäû ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà (ÁËÍÏÃ) (74% ïðî-
òèâ 51%; ð=0.072) â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè < 65 ëåò.
Êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ÊÑÎ ËÆ) áûë áîëåå âûðàæåííûì â ãðóïïå < 65 ëåò â
ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè  65 ëåò (175±52 ìë ïðî-
òèâ163±30 ìë; ð=0.026).

Ïî äàííûì ìóëüòèâàðèàíòíîãî àíàëèçà ðåãðåññèè
Êîêñà, çíà÷èìóþ ñâÿçü ñ áîëåå âûñîêèì ðèñêîì ñìåðòè
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè îòñóòñòâèå ÁËÍÏÃ ó áîëüíûõ ñ ÑÐÒ
(ÎØ (îòíîøåíèå øàíñîâ) 3,760; 95% ÄÈ (äîâåðèòåëü-
íûé èíòåðâàë) 1.499-9.428, ð=0.005), óâåëè÷åíèå âîç-
ðàñòà (ÎØ 1.056; 95% ÄÈ 1.007-1.107, ð=0.026) è óâå-
ëè÷åíèå ÊÑÎ ËÆ (ÎØ 1.014; 95% ÄÈ 1.008-1.020;
ð<0.001). Ìåòîäîì Êàïëàíà-Ìåéåðà (F-êðèòåðèé Êîê-
ñà) íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â âûæè-
âàåìîñòè ìåæäó ãðóïïàìè (63% è 67% ñîîòâåòñòâåí-
íî; ð=0.13).

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ÑÐÒ ïðèâîäèò ê
óëó÷øåíèþ âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ñ ÕÑÍ â ëþáîì âîç-
ðàñòå, â ñâÿçè ñ ÷åì, ïîæèëîé âîçðàñò ïàöèåíòîâ íå
äîëæåí ÿâëÿòüñÿ êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ ïðè îòáîðå
íà ÑÐÒ.
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ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ ÍÀ ÔÎÍÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÐÅÑÈÍÕÐÎÍÈÇÈÐÓÞÙÅÉÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ ÍÀ ÔÎÍÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÐÅÑÈÍÕÐÎÍÈÇÈÐÓÞÙÅÉÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ ÍÀ ÔÎÍÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÐÅÑÈÍÕÐÎÍÈÇÈÐÓÞÙÅÉÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ ÍÀ ÔÎÍÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÐÅÑÈÍÕÐÎÍÈÇÈÐÓÞÙÅÉÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ ÍÀ ÔÎÍÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÐÅÑÈÍÕÐÎÍÈÇÈÐÓÞÙÅÉ

ÒÅÐÀÏÈÈÒÅÐÀÏÈÈÒÅÐÀÏÈÈÒÅÐÀÏÈÈÒÅÐÀÏÈÈ
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Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Ñðàâíèòü îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû âûæèâàå-
ìîñòè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ (ÕÑÍ) íà ôîíå ñåðäå÷íîé ðåñèíõðîíèçèðóþùåé
òåðàïèè (ÑÐÒ) â çàâèñèìîñòè îò ïîëà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëî
âêëþ÷åíî 130 ïàöèåíòîâ (88% ìóæ÷èí, 62% ñ èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà) ñ ÕÑÍ, ïðåèìóùåñòâåííî II
(26.2%) è III (60.0%) ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ïî êëàñ-
ñèôèêàöèè NYHA, ñî ñðåäíåé ôðàêöèåé âûáðîñà ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà 30±5%, ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
êîìïëåêñà QRS 142±37 ìñ. Ó 55% áîëüíûõ áûëà âû-
ÿâëåíà áëîêàäà ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà (ÁËÍÏÃ), ó 65%
- àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ,  ó 9% - ñàõàðíûé äèàáåò 2
òèïà. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðà-
ïèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè ðåêîìåíäàöèÿìè.
Ïî ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà
äâå ãðóïïû: ìóæ÷èíû (n=114) è æåíùèíû (n=16). Ñðåä-
íèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 30 ìåñÿöåâ [èíòåð-
êâàðòèëüíûé ðàçìàõ 16-49 ìåñÿöåâ].

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí áûë äîñòîâåð-
íî ìåíüøå â ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè (54±9 ëåò ïðîòèâ

60±9 ëåò; ð=0.032). Êðîìå òîãî, ìóæ÷èíû ÷àùå èìåëè â
àíàìíåçå ïîñòîÿííóþ ôîðìó ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé
(39% ïðîòèâ 13%, ð=0.041) è ïåðåíåñåííûé èíôàðêò
ìèîêàðäà (44% ïðîòèâ 19%, ð=0.043). Ó æåíùèí áûëà
âûÿâëåíà áîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîìïëåêñà QRS
(170±35 ìñ ïðîòèâ 138±35 ìñ; ð=0.002) è áîëüøàÿ ÷àñ-
òîòà âñòðå÷àåìîñòè ÁËÍÏÃ (88% ïðîòèâ 50%; ð=0.005).

Ïî äàííûì ìóëüòèâàðèàíòíîãî àíàëèçà ðåãðåññèè
Êîêñà, çíà÷èìóþ ñâÿçü ñ áîëåå âûñîêèì ðèñêîì ñìåð-
òè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè îòñóòñòâèå ÁËÍÏÃ ó áîëüíûõ ñ
ÑÐÒ (ÎØ (îòíîøåíèå øàíñîâ) 4.046; 95% ÄÈ (äîâåðè-
òåëüíûé èíòåðâàë) 1.477-11.082, ð=0.007) è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü êîìïëåêñà QRS (ÎØ 1.016; 95% ÄÈ 1.004-
1.029; ð=0.009). Ìåòîäîì Êàïëàíà-Ìåéåðà (F-êðèòå-
ðèé Êîêñà) ëó÷øàÿ âûæèâàåìîñòü áûëà âûÿâëåíà ó
æåíùèí â ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷èíàìè (94% ïðîòèâ 57%;
ð=0.03).

Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ëó÷øàÿ âûæè-
âàåìîñòü æåíùèí ñ ÕÑÍ è ÑÐÒ ñâÿçàíà ñ áîëüøåé ÷àñ-
òîòîé âñòðå÷àåìîñòè ó íèõ ÁËÍÏÃ è áîëüøåé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ êîìïëåêñà QRS.

ÂËÈßÍÈÅ  ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÐÅÑÈÍÕÐÎÍÈÇÈÐÓÞÙÅÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Â ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÈ ÑÂËÈßÍÈÅ  ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÐÅÑÈÍÕÐÎÍÈÇÈÐÓÞÙÅÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Â ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÈ ÑÂËÈßÍÈÅ  ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÐÅÑÈÍÕÐÎÍÈÇÈÐÓÞÙÅÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Â ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÈ ÑÂËÈßÍÈÅ  ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÐÅÑÈÍÕÐÎÍÈÇÈÐÓÞÙÅÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Â ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÈ ÑÂËÈßÍÈÅ  ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÐÅÑÈÍÕÐÎÍÈÇÈÐÓÞÙÅÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Â ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÈ Ñ
ÄÐÓÃÈÌÈ ÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈÎÍÍÛÌÈ ÌÅÒÎÄÀÌÈ ÍÀ ÍÅÉÐÎ-ÈÌÌÓÍÍÎ-ÃÓÌÎÐÀËÜÍÛÉÄÐÓÃÈÌÈ ÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈÎÍÍÛÌÈ ÌÅÒÎÄÀÌÈ ÍÀ ÍÅÉÐÎ-ÈÌÌÓÍÍÎ-ÃÓÌÎÐÀËÜÍÛÉÄÐÓÃÈÌÈ ÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈÎÍÍÛÌÈ ÌÅÒÎÄÀÌÈ ÍÀ ÍÅÉÐÎ-ÈÌÌÓÍÍÎ-ÃÓÌÎÐÀËÜÍÛÉÄÐÓÃÈÌÈ ÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈÎÍÍÛÌÈ ÌÅÒÎÄÀÌÈ ÍÀ ÍÅÉÐÎ-ÈÌÌÓÍÍÎ-ÃÓÌÎÐÀËÜÍÛÉÄÐÓÃÈÌÈ ÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈÎÍÍÛÌÈ ÌÅÒÎÄÀÌÈ ÍÀ ÍÅÉÐÎ-ÈÌÌÓÍÍÎ-ÃÓÌÎÐÀËÜÍÛÉ

ÑÒÀÒÓÑ ÁÎËÜÍÛÕ  Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÅÉÑÒÀÒÓÑ ÁÎËÜÍÛÕ  Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÅÉÑÒÀÒÓÑ ÁÎËÜÍÛÕ  Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÅÉÑÒÀÒÓÑ ÁÎËÜÍÛÕ  Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÅÉÑÒÀÒÓÑ ÁÎËÜÍÛÕ  Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÅÉ

Êóçíåöîâ Â.À., Åíèíà Ò.Í., Øåáåêî Ï.Â., Ìåëüíèêîâ Í.Í., Ïåòåëèíà Ò.È., Âèíîãðàäîâà Ò.Î.Êóçíåöîâ Â.À., Åíèíà Ò.Í., Øåáåêî Ï.Â., Ìåëüíèêîâ Í.Í., Ïåòåëèíà Ò.È., Âèíîãðàäîâà Ò.Î.Êóçíåöîâ Â.À., Åíèíà Ò.Í., Øåáåêî Ï.Â., Ìåëüíèêîâ Í.Í., Ïåòåëèíà Ò.È., Âèíîãðàäîâà Ò.Î.Êóçíåöîâ Â.À., Åíèíà Ò.Í., Øåáåêî Ï.Â., Ìåëüíèêîâ Í.Í., Ïåòåëèíà Ò.È., Âèíîãðàäîâà Ò.Î.Êóçíåöîâ Â.À., Åíèíà Ò.Í., Øåáåêî Ï.Â., Ìåëüíèêîâ Í.Í., Ïåòåëèíà Ò.È., Âèíîãðàäîâà Ò.Î.
Ôèëèàë ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: èçó÷èòü âëèÿíèå ñåðäå÷íîé ðåñèíõðîíèçèðó-
þùåé òåðàïèè (ÑÐÒ) â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè èíòåðâåí-
öèîííûìè ìåòîäàìè íà ñòåïåíü èììóííîãî âîñïàëå-
íèÿ è íåéðîãóìîðàëüíûé ñòàòóñ áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñ-
êîé êàðäèîìèîïàòèåé (ÈÊÌÏ)

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷å-

íî 96 áîëüíûõ ñ ÈÊÌÏ èç Ðåãèñòðà ïðîâåäåííûõ îïå-
ðàöèé ÑÐÒ Òþìåíñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî öåíòðà. Èç
íèõ áûëî 86(90%) ìóæ÷èí, ó 61(63%) èç íèõ èìïëàíòè-
ðîâàíû óñòðîéñòâà äëÿ ÑÐÒ ñ ôóíêöèåé êàðäèîâåðòå-
ðà-äåôèáðèëëÿòîðà. Ïàöèåíòû áûëè â ñðåäíåì âîç-
ðàñòå 57,9±8,1 ãîäà, ïðåèìóùåñòâåííî II(27%) è III(58%)
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ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ) ïî êëàññèôèêàöèè NYHA,
57% ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé (ÔÏ), ïàðîêñèçìàëü-
íîé (17%), ïåðñèñòèðóþùåé (2%) è ïîñòîÿííîé (38%)
ôîðìû, 52% ñ ïîëíîé áëîêàäîé ëåâîé íîæêè ïó÷êà
Ãèñà (ÏÁËÍÏÃ), ñî ñðåäíåé äëèòåëüíîñòüþ QRS-êîìï-
ëåêñà 142,0±37,4 ìñåê, ñðåäíåé ôðàêöèåé âûáðîñà
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÔÂËÆ)-33,2±8,7%. Â çàâèñèìîñòè
îò êîìáèíàöèè èíòåðâåíöèîííîãî âìåøàòåëüñòâà ïà-
öèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû: I(n=48) -  ñ «÷èñòîé»
ÑÐÒ, II(n=15) – ñ ÑÐÒ+òðàíñëþìèíàëüíîé áàëëîííîé
êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêîé (ÒÁÊÀ), III(n=22) - ñ
ÑÐÒ+ðàäèî÷àñòîòíîé àáëàöèåé àòðèî-âåíòðèêóëÿðíî-
ãî ñîåäèíåíèÿ (Ð×ÀÀÂ), IV(n=11) – ñ êîìáèíàöèåé
ÑÐÒ+ÒÁÊÀ+Ð×ÀÀÂ, âûïîëíåííûìè â òå÷åíèå îäíîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè. Ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü  ïî âîçðàñòó è
ïîëó. Âî II ãðóïïå áûëà âûÿâëåíà áîëüøàÿ ÷àñòîòà îïå-
ðàöèé àîðòî-êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ, ïåðåíåñåí-
íûõ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà â àíàìíåçå, ÷òî îáúÿñíÿåò
äîñòîâåðíî áîëüøèå ðàçìåðû ðóáöîâûõ èçìåíåíèé
ìèîêàðäà ËÆ â ýòîé ãðóïïå â ñðàâíåíèè ñ IV ãðóïïîé
(ð=0,009). Èñõîäíî è â äèíàìèêå ÷åðåç 11[2;28,3] ìåñ.
âñåì áîëüíûì áûëè îöåíåíû ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ,
ýõîêàðäèîãðàôèÿ (ÝõîÊÃ), òåñò 6-ìèí. õîäüáû, ïëàç-
ìåííûå óðîâíè NT-proBNP, èíòåðëåéêèíîâ (ÈË) 1, ÈË-
6, ÈË-10, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè  (ÔÍÎ-), Ñ-ðåàê-
òèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ), óðîâíè â ìî÷å àäðåíàëèíà (Àä) è
íîðàäðåíàëèíà (ÍÀä). Ñîãëàñíî äèíàìèêå êîíå÷íî-ñè-
ñòîëè÷åñêîãî îáúåìà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÊÑÎËÆ) áûë
îöåíåí ëó÷øèé ýôôåêò ÑÐÒ. Ïàöèåíòû ñ óìåíüøåíèåì â
äèíàìèêå ÊÑÎËÆ  15% áûëè êëàññèôèöèðîâàíû êàê
ðåñïîíäåðû. Íàèìåíüøèé ñðîê äîñòèæåíèÿ ëó÷øåãî ýô-
ôåêòà ÑÐÒ áûë îòìå÷åí â I ãðóïïå -  6,0[0,3;18,8] ïðîòèâ
21,0[5,0;32,0], 14,0[8,5;35,3], 22,0[6,0;40,0] ìåñÿöåâ âî
II, III, IV ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî (ð1-4=0,043), ÷òî âåðî-
ÿòíî, ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè
ÏÁËÍÏÃ, îáåñïå÷èâàþùåé íàèáîëåå ðàííþþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ÑÐÒ. Â III è IV ãðóïïàõ, âêëþ÷àþùèõ ïàöèåíòîâ ïðå-
èìóùåñòâåííî ñ ïîñòîÿííîé ÔÏ òàõèñèñòîëè÷åñêîé ôîð-
ìû, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÏÁËÍÏÃ áûëà ìåíüøå - 32%
è 27%  ïðîòèâ 65% è 60% â I è II ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî
(p<0,001). Äëèòåëüíîñòü êîìïëåêñà QRS èñõîäíî áûëà
òàêæå ìåíüøå â III è IV ãðóïïàõ (109,7±23 è 126,0±28 ìñ
ñîîòâåòñòâåííî ïðîòèâ 160,2±34 è 142,5±36 ìñ â I è
âî II ãðóïïàõ) (ð1-3<0,001, ð1-4=0,010, ð2-3=0,015).
Èñõîäíî ó ïàöèåíòîâ III ãðóïïû â ñðàâíåíèè ñ I ãðóïïîé
áûëè âûÿâëåíû: ìåíüøèé ÊÑÄËÆ (ð=0,013), ÊÄÄËÆ
(ð=0,007), ÊÑÎËÆ (ð=0,026), ÊÄÎËÆ (ð=0,038) è áîëü-
øàÿ ÔÂËÆ (ð=0,021).

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåðîâ â ãðóïïàõ
ñîñòàâèëî 32(67%), 8(53%), 17(77%), 9(82%)
(=0,365). Èñõîäíî ó ïàöèåíòîâ IV ãð. áûë âûÿâëåí
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü èììóííîãî âîñïàëåíèÿ: ÈË-6
– 9,3[4,6;14,8] ïðîòèâ 3,3[1,9;5,2], 2,9[1,2;5,9],
5,5[2,7;9,6] ïã/ìë â I, II, III ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî (ð1-
4=0,004; ð=2-4=0,040), ÑÐÁ – 8,0[6,0;10,2] ïðîòèâ
3,2[1,5;5,1], 1,8[0,7;7,1], 6,5[1,4;8,7] ñîîòâåòñòâåííî (ð1-
4=0,065) ìã/ìë. Óðîâåíü ÔÍÎ- òàêæå áûë âûøå â IV
ãðóïïå, íî íåäîñòîâåðíî: 11,5[7,9;12,7] ïðîòèâ
9,9[8,1;10,6], 8,6[8,5;11,1], 9,0[6,9;10,6] ïã/ìë â I, II, III
ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî. Â III è IV ãðóïïàõ èñõîäíî áûëè
âûÿâëåíû áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ÍÀä: 23,8 [14,8; 33,3]
è  30,0[17,6; 34,4] ïðîòèâ 58,0[38,5; 74,6] è 54,8[20,2;
150,8] íìîëü/ìë â I è II ãðóïïàõ (ðI-IV=0,023, ðI-
III=0,017). Ýòî ïîäòâåðæäàåò ôàêò âîçìîæíîãî èñòî-
ùåíèÿ ìåäèàòîðíîãî çâåíà ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñè-
ñòåìû ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÊÌÏ, îñëîæíåííîé òàõèôîðìîé
ÔÏ, íà ÷òî óêàçûâàþò òàêæå è áîëåå íèçêèå èñõîäíûå
çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà ÍÀä/Àä  â III è IV ãðóïïàõ:
1,4[1,3;3,6] è 1,9[1,2;3,6] åä. â ñðàâíåíèè ñ 3,0 [2,4;4,7]
è 3,5[3,0;4,7] â I è II ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî (ð1-4=0,22;
ð2-4=0,038). Â äèíàìèêå: â I ãð. âûÿâëåíî ñíèæåíèå
NT-proBNP (ð=0,015); âî II ãð. ñíèæåíèå ÔÍÎ-?
(ð=0,029); â III ãð. - òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ NTproBNP
(ð=0,052) è óâåëè÷åíèþ ÍÀä (ð=0,063); â IVãð. - ñíèæå-
íèå ÈË-6 (ð=0,038), ÔÍÎ- (ð=0,024), ÑÐÁ (ð=0,031),
óâåëè÷åíèå ÍÀä (ð=0,038). Ïðè÷åì, âî II ãðóïïå ñíèæå-
íèå ïëàçìåííîãî óðîâíÿ ÔÍÎ- âûÿâëåíî íà 15% - ñ
8,6 [8,5; 11,1] äî 7,3 [5,3;8,3] ïã/ìë, â òî âðåìÿ êàê â IV
ãðóïïå - íà 44% - ñ 11,5 [7,9;12,7] äî 6,5 [5,6;9,4] (ð<0,05).
Êðîìå òîãî â IV ãðóïïå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå  ÑÐÁ íà 69%: ñ 8,0 [6,9;10,2] äî 2,5 [1,9;6,1] ìã/ìë
(ð<0,05), à òàêæå ÈË-6 – íà 58%: ñ 9,3 [4,6;14,8] äî 3,9
[2,9;5,1] ïã/ìë.  Â äèíàìèêå â III ãðóïïå îòìå÷åíà ëèøü
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÍÀä (ð=0,063), â òî âðåìÿ êàê
â IV ãðóïïå âûÿâëåíî åãî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñ
30[17,6; 34,4] äî 88,7[71,1;104,4] – íà 76% (ð<0,05),
êîýôôèöèåíò ÍÀä/Àä òàêæå óâåëè÷èëñÿ, íî íåäîñòîâåð-
íî è â äèíàìèêå áûë âûøå, ÷åì â I ãðóïïå – 3,7[3,0; 7,7]
ïðîòèâ 2,8[1,7;4,9] (ð1-4=0,052).  Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ
ÍÀä è ÍÀä/Àä, âåðîÿòíî, ìîæíî ñ÷èòàòü àäàïòèâíûì ÿâ-
ëåíèåì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì îá óëó÷øåíèè ìåäèàòîðíî-
ãî çâåíà ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ðåãóëÿöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ÑÐÒ â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè èí-
òåðâåíöèîííûìè ìåòîäàìè ñíèæàåò ñòåïåíü èììóííî-
ãî âîñïàëåíèÿ è âëèÿåò íà íåéðî-ãóìîðàëüíûé ñòàòóñ
ïàöèåíòîâ ñ ÈÊÌÏ â ñðàâíåíèè ñ «÷èñòîé» ÑÐÒ.
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Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Îöåíèòü âëèÿíèå ñåðäå÷íîé ðåñèíõðîíèçè-
ðóþùåé òåðàïèè (ÑÐÒ) íà óðîâíè NT-proBNP è ïîêàçà-
òåëåé èììóííîãî âîñïàëåíèÿ (ÈË-1, ÈË-6, ÔÍÎ-, ÑÐÁ)
â ïðîöåññå ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ, â òîì ÷èñëå â
ãðóïïàõ â çàâèñèìîñòè îò îòâåòà íà ÑÐÒ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå áûëî
âêëþ÷åíî 59 ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñòà-
âèëè  37 ïàöèåíòîâ (81,1%  ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò

55,1±7,1 ãîäà), êîòîðûì áûëè èìïëàíòèðîâàíû óñò-
ðîéñòâà äëÿ ÑÐÒ, 22 ïàöèåíòà (86,4% ìóæ÷èí, ñðåäíèé
âîçðàñò 59,3±12,7 ãîäà)  ñ èìïëàíòèðîâàííûìè êàð-
äèîâåðòåðàìè-äåôèáðèëÿòîðàìè ñîñòàâèëè ãðóïïó
êîíòðîëÿ.  Âñåì ïàöèåíòàì èñõîäíî, ÷åðåç 1 è 6 ìåñÿ-
öåâ íàáëþäåíèÿ áûëî ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå, ýõîêàðäèîãðàôèÿ, îïðåäåëÿëèñü óðîâíè NT-
proBNP, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè – àëüôà (ÔÍÎ-),
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Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ) èíòåðëåéêèíîâ (ÈË):  ÈË-
1 è ÈË-6. Ïî äèíàìèêå ñíèæåíèÿ êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñ-
êîãî îáúåìà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÊÑÎ ËÆ) ïàöèåíòû îñ-
íîâíîé ãðóïïû áûëè ðàçäåëåíû íà ðåñïîíäåðîâ - ïà-
öèåíòû ñî ñíèæåíèåì ÊÑÎ ËÆ  íà 15% è áîëåå (n=23;
62,2%); è íåðåñïîíäåðîâ - ïàöèåíòû ñî ñíèæåíèåì ÊÑÎ
ËÆ ìåíåå, ÷åì íà 15% (n=14; 37,8%).

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Â îñíîâíîé ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ ÷å-
ðåç 1 è 6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ áûëî âûÿâëåíî äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ NT-proBNP (ð=0,002 è
ð=0,001). Òàêæå íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
óðîâíÿ ÑÐÁ (ð=0,041, ð=0,016). Â ãðóïïå êîíòðîëÿ
äèíàìèêè ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ è óðîâíÿ NT-
proBNP âûÿâëåíî íå áûëî. Èñõîäíî óðîâíè ìåäèàòî-
ðîâ âîñïàëåíèÿ áûëè ñîïîñòàâèìû ìåæäó ãðóïïàìè,
îäíàêî ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ óðîâíè ÔÍÎ- (p=0,026), ÈË-
1 (p=0,002), ÈË-6 (p=0,018) áûëè äîñòîâåðíî âûøå
â ãðóïïå êîíòðîëÿ â ñðàâíåíèè ñ îñíîâíîé ãðóïïîé. Â

ãðóïïå ðåñïîíäåðîâ ÷åðåç 1 è 6 ìåñÿöåâ íàáëþäå-
íèÿ áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ
NT-proBNP (ð=0,007 è ð=0,002). ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñ-
ëå èìïëàíòàöèè óñòðîéñòâ äëÿ ÑÐÒ â ãðóïïå ðåñïîíäå-
ðîâ íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óðîâíåé ÑÐÁ
(ð=0,072), ÔÍÎ- (p=0,094), ÈË-1 (p=0,081), ÈË-6
(p=0,074). Â ãðóïïå íåðåñïîíäåðîâ äèíàìèêè ìåäèà-
òîðîâ âîñïàëåíèÿ è óðîâíÿ NT-proBNP âûÿâëåíî íå
áûëî.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû:  ÑÐÒ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ ñíèæàåò óðîâåíü
íåéðîãóìîðàëüíîé àêòèâíîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ
äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ NT-proBNP, à òàêæå
îáëàäàåò ìîäóëèðóþùèì âëèÿíèåì íà ïðîöåññû ñèñ-
òåìíîãî âîñïàëåíèÿ. Ñíèæåíèå NT-proBNP ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî êàê ìàðêåð áëàãîïðèÿòíîãî îòâåòà íà
ÑÐÒ. Âåðîÿòíî, ñíèæåíèå ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàíî â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî
ìàðêåðà áëàãîïðèÿòíîãî îòâåòà íà ÑÐÒ.

ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÅ ÇÍÀ×ÈÌÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ ÑÂßÇÀÍÎ Ñ ÆÅÍÑÊÈÌÎÒÑÓÒÑÒÂÈÅ ÇÍÀ×ÈÌÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ ÑÂßÇÀÍÎ Ñ ÆÅÍÑÊÈÌÎÒÑÓÒÑÒÂÈÅ ÇÍÀ×ÈÌÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ ÑÂßÇÀÍÎ Ñ ÆÅÍÑÊÈÌÎÒÑÓÒÑÒÂÈÅ ÇÍÀ×ÈÌÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ ÑÂßÇÀÍÎ Ñ ÆÅÍÑÊÈÌÎÒÑÓÒÑÒÂÈÅ ÇÍÀ×ÈÌÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ ÑÂßÇÀÍÎ Ñ ÆÅÍÑÊÈÌ
ÏÎËÎÌ, ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÅÌ ÊÓÐÅÍÈß È ÃÈÏÎÔÓÍÊÖÈÅÉ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ (ïîÏÎËÎÌ, ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÅÌ ÊÓÐÅÍÈß È ÃÈÏÎÔÓÍÊÖÈÅÉ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ (ïîÏÎËÎÌ, ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÅÌ ÊÓÐÅÍÈß È ÃÈÏÎÔÓÍÊÖÈÅÉ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ (ïîÏÎËÎÌ, ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÅÌ ÊÓÐÅÍÈß È ÃÈÏÎÔÓÍÊÖÈÅÉ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ (ïîÏÎËÎÌ, ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÅÌ ÊÓÐÅÍÈß È ÃÈÏÎÔÓÍÊÖÈÅÉ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ (ïî

äàííûì «ðåãèñòðà ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèè»)äàííûì «ðåãèñòðà ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèè»)äàííûì «ðåãèñòðà ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèè»)äàííûì «ðåãèñòðà ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèè»)äàííûì «ðåãèñòðà ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèè»)

Êóçíåöîâ Â.À., ßðîñëàâñêàÿ Å.È., Ãîðáàòåíêî Å.À., Âàðøàâ÷èê Ì.Â., Êðèíî÷êèí Ä.Â., Êîëóíèí Ã.Â.Êóçíåöîâ Â.À., ßðîñëàâñêàÿ Å.È., Ãîðáàòåíêî Å.À., Âàðøàâ÷èê Ì.Â., Êðèíî÷êèí Ä.Â., Êîëóíèí Ã.Â.Êóçíåöîâ Â.À., ßðîñëàâñêàÿ Å.È., Ãîðáàòåíêî Å.À., Âàðøàâ÷èê Ì.Â., Êðèíî÷êèí Ä.Â., Êîëóíèí Ã.Â.Êóçíåöîâ Â.À., ßðîñëàâñêàÿ Å.È., Ãîðáàòåíêî Å.À., Âàðøàâ÷èê Ì.Â., Êðèíî÷êèí Ä.Â., Êîëóíèí Ã.Â.Êóçíåöîâ Â.À., ßðîñëàâñêàÿ Å.È., Ãîðáàòåíêî Å.À., Âàðøàâ÷èê Ì.Â., Êðèíî÷êèí Ä.Â., Êîëóíèí Ã.Â.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ ÍÈÈ ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: âûÿâèòü, êàêèå ïðèçíàêè ñâÿçàíû ñ îòñóò-
ñòâèåì êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà ó ïàöèåíòîâ, íà-
ïðàâëåííûõ íà êîðîíàðîàíãèîãðàôèþ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Àíàëèç
ïðîâåäåí ïî äàííûì îáñëåäîâàíèÿ 9409 ïàöèåíòîâ
«Ðåãèñòðà ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé êîðîíàðíîé àíãèîã-
ðàôèè», èìåâøèõ ëèáî êàðäèàëãèþ, òðåáóþùóþ óòî÷íå-
íèÿ äèàãíîçà, ëèáî òèïè÷íóþ ñòåíîêàðäèþ. Ó÷èòûâàÿ
ìíîãîìåðíîñòü è ðàçíîðîäíîñòü èñõîäíûõ äàííûõ, â êà-
÷åñòâå ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ áûë âûáðàí ôàêòîðíûé
àíàëèç, âðàùåíèå ïðîâåäåíî ïî ìåòîäó «âàðèìàêñ».

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû:Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû:Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû:Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû:Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: 5 çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ
îáúÿñíÿëè ïî÷òè 59% âàðèàáåëüíîñòè èçó÷àåìîãî
ÿâëåíèÿ. Ïåðâûé ôàêòîð ñîäåðæàë íàãðóçêè ÷åòûðåõ
ïåðåìåííûõ (ïîë ïàöèåíòà, êóðåíèå, çíà÷èìûé êîðî-
íàðíûé àòåðîñêëåðîç è ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû) è îáúÿñíÿë 14% îáùåé äèñïåðñèè. Âî âòîðîì
ôàêòîðå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñâîå âëèÿíèå ïîêàçà-

òåëè ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ - ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîò-
íîñòè è èíäåêñ àòåðîãåííîñòè, ôàêòîð áûë îòâåòñòâå-
íåí çà 12% îáùåé äèñïåðñèè. Òðåòèé ôàêòîð áûë ñâÿ-
çàí ñ âîçðàñòîì è ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèìè ïðèçíà-
êàìè ñêëåðîãåííîãî ïîðàæåíèÿ àîðòû, îáúÿñíÿë îêî-
ëî 12% îáùåé äèñïåðñèè. ×åòâåðòûé - ôàêòîð íàðóøå-
íèÿ ìåòàáîëèçìà - îòâå÷àë çà 11% îáùåé äèñïåðñèè,
åãî ñîñòàâëÿþùèìè áûëè èíäåêñ ìàññû òåëà, ñàõàð-
íûé äèàáåò è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ. Ïÿòûé ôàêòîð
õàðàêòåðèçîâàë ôóíêöèþ ñåðäöà, â íåãî âîøëè ôðàê-
öèèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà è ôóíêöèîíàëüíûé
êëàññ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî NYHA, ôàêòîð
îáúÿñíÿë 10% îáùåé äèñïåðñèè.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Ó ïàöèåíòîâ «Ðåãèñòðà ïðîâåäåííûõ îïå-
ðàöèé êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèè» âûÿâëåíà ñâÿçü îò-
ñóòñòâèÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà ñ æåíñêèì ïî-
ëîì, îòñóòñòâèåì êóðåíèÿ è íàëè÷èåì ãèïîôóíêöèè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû.

ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌ AGT (T174M), TNF-ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌ AGT (T174M), TNF-ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌ AGT (T174M), TNF-ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌ AGT (T174M), TNF-ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌ AGT (T174M), TNF-  (G308A) ÏÐÈ ÄÅÇÀÄÀÏÒÈÂÍÎÌ (G308A) ÏÐÈ ÄÅÇÀÄÀÏÒÈÂÍÎÌ (G308A) ÏÐÈ ÄÅÇÀÄÀÏÒÈÂÍÎÌ (G308A) ÏÐÈ ÄÅÇÀÄÀÏÒÈÂÍÎÌ (G308A) ÏÐÈ ÄÅÇÀÄÀÏÒÈÂÍÎÌ
ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅÌ ÑÅÐÄÖÀÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅÌ ÑÅÐÄÖÀÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅÌ ÑÅÐÄÖÀÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅÌ ÑÅÐÄÖÀÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅÌ ÑÅÐÄÖÀ

Êóçüìèí À.Ã., Ãîðáóíîâ Â.Â., Êóçüìèíà Î.Â.Êóçüìèí À.Ã., Ãîðáóíîâ Â.Â., Êóçüìèíà Î.Â.Êóçüìèí À.Ã., Ãîðáóíîâ Â.Â., Êóçüìèíà Î.Â.Êóçüìèí À.Ã., Ãîðáóíîâ Â.Â., Êóçüìèíà Î.Â.Êóçüìèí À.Ã., Ãîðáóíîâ Â.Â., Êóçüìèíà Î.Â.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ», ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà ïîñëå Q-èíôàðêòà ìèîêàðäà
ëåâîãî æåëóäî÷êà (Q-ÈÌËÆ) èíäóöèðóåò èçìåíåíèÿ ãå-
íîìíîé ýêñïðåññèè, ìîëåêóëÿðíûõ, êëåòî÷íûõ ïðåîá-
ðàçîâàíèé ñåðäöà, ìîäèôèöèðóåò åãî ðàçìåðû, ôîð-
ìó è ôóíêöèè, óõóäøàåò âíóòðèñåðäå÷íóþ è öåíòðàëü-
íóþ ãåìîäèíàìèêó, èçìåíÿåò íåéðîãîðìîíàëüíûé, öè-
òîêèíîâûé ñòàòóñ è ìàíèôåñòèðóåò êëèíè÷åñêèì ôåíî-
òèïîì.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: èçó÷èòü àññîöèàöèþ äèññèíõðîíèçìà è ïî-
ëèìîðôèçìà ãåíîâ AGT (T174M) è TNF- (G308A) ó ïà-
öèåíòîâ ïîñëå Q-ÈÌËÆ ñ ÕÑÍ III ÔÊ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 185 ïàöèåí-
òîâ (ìóæ÷èí - 174, æåíùèí -11),  ñðåäíèé âîçðàñò
60±8,7 ëåò, ïåðåíåñøèõ Q-ÈÌËÆ ðàçëè÷íîé ëîêàëè-
çàöèè, äàâíîñòüþ 3 ãîäà ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè ÕÑÍ III ÔÊ ïî êëàññèôèêàöèè NYHA. Ïàöèåíòû ïîëó-
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÷àëè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ: 98% - èíãèáèòîðû ÀÏÔ èëè
ñàðòàíû, 80% -  – àäðåíîáëîêàòîðû, 99% - äèóðåòè-
êè, 90% - àíòèàãåðãàíòû. Íàëè÷èå ÕÑÍ äèàãíîñòèðîâà-
ëè íà îñíîâàíèè: æàëîá, îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ,
äàííûõ ÝÊÃ, ýõîêàðäèîãðàôèè (ÝõîÊÃ), êîíöåíòðàöèè
N-êîíöåâîãî ôðàãìåíòà íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïðåäøå-
ñòâåííèêà B òèïà (NT-proBNP) â ïëàçìå êðîâè. Êà÷å-
ñòâî æèçíè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ Ìèííåñîòñêîãî âîï-
ðîñíèêà (MLHFQ), òÿæåñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è
ÔÊ ÕÑÍ - ïî øêàëå ØÎÊÑ, òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå - ñ ïîìîùüþ òåñòà ñ 6-ìèíóòíîé õîäüáîé. Êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 50 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì:
ÈÁÑ. Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ II ÔÊ. ÕÑÍ
IIÀ ÔÊ II. ÝõîÊÃ âûïîëíåíà íà àïïàðàòå Vivid-7 (GE) ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Ìîðôîëîãèþ ËÆ õàðàêòåðèçî-
âàëè - èíäåêñ êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî (ÈÊÄÎËÆ) è
ñèñòîëè÷åñêîãî îáúåìîâ ËÆ (ÈÊÑÎËÆ), èíäåêñ êîíå÷-
íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî (ÈÊÄÐËÆ) è ñèñòîëè÷åñêîãî ðàç-
ìåðîâ ËÆ (ÈÊÑÐËÆ). Ìîðôîëîãèþ ïðàâîãî æåëóäî÷-
êà (ÏÆ) - èíäåêñ êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî (ÈÊÄÎÏÆ)
è ñèñòîëè÷åñêîãî îáúåìîâ ÏÆ (ÈÊÑÎÏÆ), èíäåêñ êî-
íå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî (ÈÊÄÐÏÆ) è ñèñòîëè÷åñêîãî
ðàçìåðîâ ÏÆ (ÈÊÑÐÏÆ). Ãëîáàëüíóþ ñèñòîëè÷åñêóþ
ôóíêöèþ ËÆ è ÏÆ àíàëèçèðîâàëè ïî âåëè÷èíå ôðàê-
öèè âûáðîñà (ÔÂËÆ è ÔÂÏÆ), ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè
äâèæåíèÿ ëàòåðàëüíîé ÷àñòè ôèáðîçíûõ êîëåö ìèò-
ðàëüíîãî (Sì) è òðèêóñïèäàëüíîãî (Sòð) êëàïàíîâ. Â
èìïóëüñíî-âîëíîâîì ðåæèìå ÝõîÊÃ è òêàíåâîãî äîï-
ïëåðà ìèîêàðäà (ÒÄÌ) ðàññ÷èòûâàëè êîíå÷íîå äèàñ-
òîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ëåâîì æåëóäî÷êå (ÊÄÄËÆ), äàâ-
ëåíèå çàêëèíèâàíèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÄÇËÀ). Äèàñ-
òîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ËÆ è ÏÆ àíàëèçèðîâàëè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ íàöèîíàëüíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè ÎÑÑÍ, ÐÊÎ
è ÐÍÌÎÒ â èìïóëüñíî-âîëíîâîì ðåæèìå ÝõîÊÃ è ÒÄÌ.
Ïðè ÝõîÊÃ èçìåðÿëè ñêîðîñòè - Eì è Åòð, Aì è Àòð äèà-
ñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ËÆ, ÏÆ è èõ ñîîòíîøåíèå -
Eì/Aì è Eòð/Aòð. Ïðè ÒÄÌ èçìåðÿëè ñêîðîñòè äâèæå-
íèÿ ëàòåðàëüíîé ÷àñòè àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ ôèáðîç-
íûõ êîëåö â ðàííþþ (Eì' è Eòð'), ïîçäíþþ (Aì' è Àòð')
äèàñòîëó, èõ ñîîòíîøåíèå (Eì'/Aì' è Åòð'/Àòð') è ñîîò-
íîøåíèå ñêîðîñòåé E/Eì' è Å/Åòð'. Ìàòåðèàëîì äëÿ
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà ñëóæèëè îáðàç-
öû ÄÍÊ, âûäåëåííûå èç ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Âûá-
ðàíà òî÷êîâàÿ ìóòàöèÿ ãåíà AGT â ïîçèöèè C521T
T(174)M, TNF- â ïîçèöèè G(308)À è ãåíà MTHFR â ïî-
çèöèè A(222)V. Àìïëèôèêàöèþ èññëåäóåìû ôðàãìåíòà-
ãåíîâ ïðîâîäèëè â òåðìîöèêëå, èñïîëüçîâàëè ñòàí-
äàðòíûå íàáîðû ïðàéìåðîâ ÍÏÔ "Ëèòåõ"-"SNP". Âèçó-
àëèçàöèÿ ïðîäóêòîâ àìïëèôèêàöèè âûïîëíåíà ñ ïî-
ìîùüþ ýëåêòðîôîðåçà â 3% àãàðîçíîì ãåëå ñ äîáàâ-
ëåíèåì áðîìèñòîãî ýòèäèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âûïîëíåí ñ ïîìîùüþ
BIOSTAT âåðñèÿ 3.03. Ðåçóëüòàòû ñ÷èòàëè äîñòîâåðíû-
ìè ïðè p<0,05. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèÿ îöåíèâàëè ïî ïîêàçàòåëþ ñîîòíîøåíèÿ øàíñîâ
(OR). Çíà÷åíèÿ ÎR è 95% äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà
(CI) âû÷èñëÿëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû http://
www.hutchon.net/ConfidOR.htm. OR=1 îòñóòñòâèå àññî-
öèàöèè; OR>1-ïîëîæèòåëüíàÿ àññîöèàöèÿ, OR<1–îò-
ðèöàòåëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñ çàáîëåâàíèåì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñôîðìèðîâàíû äâå
ãðóïïû: ãðóïïà I â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè: Åì/
Eì'>15, Åòð/Eòð'>6, Sì<4,8ìñ, Sòð<11,5ìñ, ãðóïïà II: Eì/

Eì'<15, Å/Åòð'<6 è Sì>4,8ìñ. Sòð>11,5ìñ. Ïðîâåäåíî
ñðàâíåíèå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, ñèñòîëîäèàñòîëè÷åñ-
êîé ôóíêöèè æåëóäî÷êîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàöèåíòû I
ãðóïïû ñ ÕÑÍ III ÔÊ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñíèæåííûì êà÷å-
ñòâîì æèçíè, ñíèæåííîé òîëåðàíòíîñòüþ ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, ñíèæåííîé ÔÂËÆ è ÔÂÏÆ, äèàñòîëè÷åñêîé
äèñôóíêöèåé ËÆ ïî ðåñòðèêòèâíîìó òèïó (87%, n=63),
ãèïåðòðîôè÷åñêîìó òèïó (13%, n=10), ÏÆ ïî òèïó çà-
ìåäëåííîé ðåëàêñàöèè (100%, n=59), çíà÷èòåëüíîé
äèëàòàöèåé âñåõ êàìåð ñåðäöà, âûñîêîé ïðåäíàãðóç-
êîé è âûñîêèì óðîâíåì NT-proBNP. Íàðÿäó ñ ÔÂ î âû-
ðàæåííîé ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ (ÔÂ<30%)
ñâèäåòåëüñòâóåò âåëè÷èíà Sì<4,8 ìñ, ÏÆ (ÔÂ<45%) -
âåëè÷èíà Sòð<11,5 ìñ.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ñíèæåíèå ÔÂÏÆ íèæå 40%
óêàçûâàåò íà íàëè÷èå  IVÔÊ ÕÑÍ è ÿâëÿåòñÿ ïëîõèì ïðî-
ãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì. Ïî íàøåìó ìíåíèþ íàðÿäó ñ
ÔÂËÆ è ÔÂÏÆ, ñîîòíîøåíèå Eì/Eì'>15, Åòð/Åòð'>6 è
Sì<4,8 ìñ, Sòð<11,5ìñ ìîãóò ñëóæèòü ìàðêåðàìè äåçà-
äàïòèâíîé ìîäåëè ñåðäöà. Èçâåñòíî, ÷òî ïî ìåðå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ÕÑÍ óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïàöèåí-
òîâ ñ ýêñöåíòðè÷åñêèì òèïîì ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ
(ÔÊII-66%, ÔÊIII-81%, ÔÊIV-100%) â ñî÷åòàíèè ñî ñíè-
æåíèåì ãëîáàëüíîé ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ËÆ è
äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé æåëóäî÷êîâ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ I è II ãðóïï ãåíîòèï Ò/Ì
âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå â 4-2 ðàçà, ãåíîòèï Ì/Ì â 1,5 è 1,3
ðàçà ñîîòâåòñòâåííî, ÷åì â êîíòðîëå è ñî÷åòàåòñÿ ñî
ñíèæåíèåì ÷àñòîòû ãåíîòèïà Ò/Ò. ×àñòîòà Ò-àëëåëè ó
ïàöèåíòîâ I ãðóïïû ñîñòàâèëà 0,73, Ì-àëëåëè 0,27
(ð<0,05), à âî II ãðóïïå - 0,81 è 0,19, ñîîòâåòñòâåííî.
Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû â åâðîïåéñêèõ ïîïóëÿ-
öèÿõ ãåíîòèï Ò/M âûÿâëÿåòñÿ ó 10-15%, ïðè÷åì â 3-5
ðàç ÷àùå ñðåäè ëèö ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â
âîçðàñòå ñòàðøå 45 ëåò è àññîöèèðóåòñÿ ñ ÈÁÑ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äîêàçûâàþò íàëè÷èå âû-
ðàæåííîé àññîöèàöèè ãåíîòèïîâ Ò/Ì è Ì/Ì ñ ñèíäðî-
ìîì ÕÑÍ, ñôîðìèðîâàííîãî âñëåäñòâèå ïåðåíåñåííî-
ãî Q-ÈÌËÆ, à íîñèòåëüñòâî ãåíîòèïà Ò/Ì ñâÿçàíî ñ
áîëåå òÿæåëûì òå÷åíèåì ÕÑÍ OR=4.1 95% CI [1.9-8.8].

Â õîäå àíàëèçà ãåíîòèïîâ ãåíà TNF- (G308À) âû-
ÿâëåíî, ÷òî ó ïðåäñòàâèòåëåé I ãðóïïû ÷àùå ÷åì â êîí-
òðîëå è ãðóïïå êëèíè÷åñêîãî ñðàâíåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ
ãåíîòèïû G/A è À/À, àññîöèèðóþùèéñÿ ñ ÕÑÍ è åãî òÿæå-
ñòüþ OR=2.3 95% CI[1.2-4.6] è OR=4.8 95% CI[1-23].
×àñòîòà G-àëëåëè ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû ñîñòàâèëà 0,75,
A-àëëåëè 0,27 (ð<0,001), à âî II ãðóïïå - 0,88 è 0,12,
ñîîòâåòñòâåííî. Èçâåñòíî, ÷òî ïîñòèíôàðêòíîå ðåìî-
äåëèðîâàíèå ñåðäöà, ñèñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ËÆ è
ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÑÍ ñâÿçàíû ñ íîñèòåëüñòâîì ãå-
íîòèïà G/G. Ïðè èññëåäîâàíèè ïîëèìîðôíûõ àëëåëåé
ãåíà MTHFR (A222V) ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû â îòëè÷èå îò
âòîðîé âûÿâëÿåòñÿ ÷àñòàÿ âñòðå÷àåìîñòü ãåíîòèïà C/
T è åãî àññîöèàöèÿ ñ òÿæåñòüþ ÕÑÍ. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè Ò-àëëåëÿ â
êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì íå ïî-
ëó÷åíî. Íàìè íå âûÿâëåíà àññîöèàöèÿ íîñèòåëüñòâà
ãåíîòèïà Ò/Ò ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì êëèíè÷åñêîãî ôå-
íîòèïà ÕÑÍ. Èçâåñòíî, ÷òî ãîìîçèãîòíûìè íîñèòåëÿìè
Ò/Ò-ãåíîòèïà ÿâëÿþòñÿ 10-16% åâðîïåéöåâ, à ãåòåðî-
çèãîòíûìè íîñèòåëÿìè C/T-ãåíîòèïà-52% è íîñèòåëü-
ñòâî ãåíîòèïà Ò/Ò ñâÿçàíî ñî ñíèæåííîé àêòèâíîñòüþ
ôåðìåíòà ìåòèëåíòåòðàãèäðîôîëàòðåäóêòàçû è íàêîï-
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ëåíèåì ãîìîöèñòåèíà, èçáûòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ êî-
òîðîãî àññîöèèðóåòñÿ ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ àòåðîñêëå-
ðîçà, ÈÁÑ, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Íåáëàãîïðèÿòíûé êëèíè÷åñêèé ôåíîòèï

ÕÑÍ ó ïàöèåíòîâ ñ Q-ÈÌËÆ àññîöèèðîâàí ñ àëëåëüþ Ì
è ãåíîòèïàìè Ò/Ì, Ì/Ì ãåíà AGT (T174M), àëëåëüþ À è
ãåíîòèïàìè G/À, À/À ãåíà TNF- (G308A), àëëåëüþ Ñ è
ãåíîòèïîì Ñ/Ò ãåíà MTHFR (A222V).

ÂËÈßÍÈÅ ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉÂËÈßÍÈÅ ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉÂËÈßÍÈÅ ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉÂËÈßÍÈÅ ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉÂËÈßÍÈÅ ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ

Êóçüìèí À.Ã., Ãîðáóíîâ Â.Â., Êóçüìèíà Î.Â.Êóçüìèí À.Ã., Ãîðáóíîâ Â.Â., Êóçüìèíà Î.Â.Êóçüìèí À.Ã., Ãîðáóíîâ Â.Â., Êóçüìèíà Î.Â.Êóçüìèí À.Ã., Ãîðáóíîâ Â.Â., Êóçüìèíà Î.Â.Êóçüìèí À.Ã., Ãîðáóíîâ Â.Â., Êóçüìèíà Î.Â.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ», ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Ïî ìíåíèþ ÂÎÇ íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ «ìèðîâîé ïðîáëå-
ìîé îãðîìíîé çíà÷èìîñòè». Íåñîáëþäåíèå ðåêîìåí-
äàöèé âðà÷à â îòíîøåíèè ïðèåìà ëåêàðñòâ è äèåòû
ñëóæàò ÷àñòîé ïðè÷èíîé äåêîìïåíñàöèè ÕÑÍ, ïîâòîð-
íûõ ãîñïèòàëèçàöèé, àññîöèèðóåòñÿ ñ âûñîêîé ëåòàëü-
íîñòüþ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ -Öåëü èññëåäîâàíèÿ -Öåëü èññëåäîâàíèÿ -Öåëü èññëåäîâàíèÿ -Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷èòü èçìåíåíèÿ ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñåðäöà è êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ó ïðèâåðæåííûõ òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ
âûñîêîãî ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà â õîäå ìåäèöèíñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 135 ïàöè-
åíòîâ (ìóæ÷èí - 124, æåíùèí -11),  ñðåäíèé âîçðàñò
60±8,7 ëåò, ïåðåíåñøèõ Q-èíôàðêò ìèîêàðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà (Q-ÈÌËÆ) ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, äàâíî-
ñòüþ 3 ãîäà ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÕÑÍ III ÔÊ
ïî NYHA. Èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü â òå÷åíèå 12 ìå-
ñÿöåâ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè Good Clinical
Practice è ïðèíöèïàìè Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèè. Çà ïå-
ðèîä íàáëþäåíèÿ óìåðëî 11 ïàöèåíòîâ (15%),  5 èç
íèõ â ðåçóëüòàòå âíåçàïíîé ñìåðòè (36%), â òðåõ ñëó-
÷àÿõ ïðè÷èíîé ñìåðòè áûë ïîâòîðíûé Q-ÈÌ (27%), åùå
â òðåõ ñëó÷àÿõ - äåêîìïåíñàöèÿ ÕÑÍ (27%). Õðîíè÷åñ-
êàÿ àíåâðèçìà ËÆ âûÿâëåíà ó 29% (n=39), ñî÷åòàíèå
ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ó 78% (n=105), ñàõàðíûì
äèàáåòîì II òèïà ó 45% (n=61). Æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðà-
ñèñòîëèÿ ïî Bigger - ïîòåíöèàëüíî çëîêà÷åñòâåííàÿ,
âûñîêèõ ãðàäàöèé è Lown-Wolf ðåãèñòðèðîâàëàñü ó
56% (n=76). Ïî îêîí÷àíèè ãîñïèòàëüíîãî ýòàïà ðåà-
áèëèòàöèè è ïîëó÷åíèÿ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ íà ó÷àñ-
òèå â èññëåäîâàíèè, ïàöèåíòàì äàâàëîñü “äîìàøíåå
çàäàíèå”  íà ïðåäñòîÿùèå 12 ìåñÿöåâ ïî ïÿòè òåìàì
«Îáùàÿ èíôîðìàöèÿ î ÕÑÍ», «Ñèìïòîìû ÕÑÍ», «Îá-
ðàç æèçíè è ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü», «Äèåòà ïðè ÕÑÍ»,
«Ëå÷åíèå ÕÑÍ». Ðåêîìåíäîâàíî çàïîëíåíèå ëèñòêà ïî
àìáóëàòîðíîìó ñàìîêîíòðîëþ, è â çàâèñèìîñòè îò
êîëè÷åñòâà ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ äàþòñÿ ðåêîìåí-
äàöèè ïî òàêòèêå ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà. Ïî îêîí÷àíèþ
12 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòû ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû, çà îñíîâó âçÿò êðèòåðèé ïðèâåðæåííîñòè òå-
ðàïèè, êîòîðóþ îöåíèâàëè ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà Ìî-
ðèñêè-Ãðèíà. Ïåðâóþ ãðóïïó (n=68) ñîñòàâèëè ïàöèåí-
òû ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå íå ïðèâåðæåííûå èëè íå-
äîñòàòî÷íî ïðèâåðæåííûå òåðàïèè, íàáðàâøèå 3 è
ìåíåå áàëëîâ, âòîðóþ ãðóïïó (n=67) - ïðèâåðæåííûå
ê ëå÷åíèþ, íàáðàâøèå 4 áàëëà. Äèàãíîç Q-ÈÌËÆ, óñ-
òàíàâëèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåòüèì óíèâåðñàëüíûì
îïðåäåëåíèåì èíôàðêòà ìèîêàðäà 2012 ãîäà (ESC/

ACCF/AHA/WHF). Ñèíäðîì ÕÑÍ äèàãíîñòèðîâàëè íà îñ-
íîâàíèè Íàöèîíàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé ÎÑÑÍ, ÐÊÎ è
ÐÍÌÎÒ ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÕÑÍ (÷åòâåðòûé ïå-
ðåñìîòð). Êà÷åñòâî æèçíè àíàëèçèðîâàëè ñ ïîìîùüþ
Ìèííåñîòñêîãî âîïðîñíèêà (MLHFQ), òÿæåñòü êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé è ÔÊ ÕÑÍ - ïî øêàëå ØÎÊÑ. Âñåì ïàöè-
åíòàì ðåêîìåíäîâàíà ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ: èíãèáè-
òîðû ÀÏÔ - 98% èëè ñàðòàíû - 50%, -àäðåíîáëîêàòî-
ðû - 99%, äèóðåòèêè - 90%, äåçàãðåãàíòû. Òîëåðàíò-
íîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå îïðåäåëÿëè ïî ìîùíîñòè
íàãðóçêè (ÌÍ), ðàññ÷èòàííîé ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ñ
6-ìèíóòíîé õîäüáîé è ìîäèôèöèðîâàííîé ëåñòíè÷íîé
ïðîáû â ïåðèîä õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ.
Ïî çàâåðøåíèþ òåñòà ðàññ÷èòûâàëè ÌÍ, äëÿ ÷åãî ó÷è-
òûâàëè ÷èñëî âîñõîæäåíèé, îáùåå âðåìÿ òåñòà, âêëþ-
÷àÿ âðåìÿ îòäûõà âî âðåìÿ òåñòà. Âàðèàáåëüíîñòü
ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ) îöåíèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñ-
òåìû ÕÌÝÊÃ «Âàëåíòà» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Ìåòîäèêà
àíàëèçà âðåìåííûõ è ÷àñòîòíûõ âåëè÷èí ñîîòâåòñòâî-
âàëà ðåêîìåíäàöèÿì Åâðîïåéñêîãî êàðäèîãðàôè÷åñ-
êîãî îáùåñòâà è Ñåâåðî-Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ñòè-
ìóëÿöèè è ýëåêòðîôèçèîëîãèè, íàöèîíàëüíûì Ðîññèé-
ñêèì ðåêîìåíäàöèÿì. ÝõîÊÃ âûïîëíåíà íà àïïàðàòå
Vivid-7 (“GE”ÑØÀ) ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Ìîðôîëî-
ãèþ ËÆ è ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÏÆ) õàðàêòåðèçîâàëè
èíäåêñ êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî îáúåìà ËÆ è ÏÆ
(ÈÊÄÎËÆ, ÈÊÄÎÏÆ), èíäåêñ êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêî-
ãî ðàçìåðà ËÆ è ÏÆ (ÈÊÄÐËÆ, ÈÊÄÐÏÆ). Ãëîáàëüíóþ
ñèñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèÿ ËÆ è ÏÆ àíàëèçèðîâàëè ïî
ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂËÆ, ÔÂÏÆ) è ñèñòîëè÷åñêîé ñêî-
ðîñòè äâèæåíèÿ ëàòåðàëüíîé ÷àñòè ëåâîãî è ïðàâîãî
àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ êîëåö (AV êîëåö) - Sì è Sòð. Âíóò-
ðèæåëóäî÷êîâóþ äèññèíõðîíèþ (ÂÆÄ) îöåíèâàëè ñ
ïîìîùüþ èìïóëüñíî-âîëíîâîãî ðåæèìà òêàíåâîãî
äîïïëåðà ìèîêàðäà (ÈÂÄÒÄÌ), Ì-ðåæèìà ÝõîÊÃ. Ïðè-
çíàêîì äèññèíõðîíèè â ÈÂÄÒÄÌ ñ÷èòàëè âåëè÷èíó áî-
ëåå 30ìñ (ÂÆÄÒÄÌ), â Ì-ðåæèìå ÝõîÊÃ-ÂÆÄÝõîÊÃ áî-
ëåå 60ìñ. Ìåææåëóäî÷êîâóþ äèññèíõðîíèþ (ÌÆÄ) èñ-
ñëåäîâàëè â ðåæèìå ÈÂÄÒÄÌ, ðàçíèöó áîëåå 40ìñ ñ÷è-
òàëè äèññèíõðîíèåé (ÌÆÄÒÄÌ). Äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíê-
öèþ ËÆ è ÏÆ èññëåäîâàëè â ÈÂÄÝõîÊÃè ÈÂÄÒÄÌ. Ïðè
ÈÂÄÝõîÊÃ èçìåðÿëè ñêîðîñòü ïèêîâ Eì, Åòð è Aì, Àòð è
èõ ñîîòíîøåíèå (Eì/Aì, Eòð/Aòð), ïðè ÈÂÄÒÄÌ - ñêîðî-
ñòè ëàòåðàëüíîé ÷àñòè AV êîëåö Eì', Eòð', Aì', Àòð' äèà-
ñòîëó è èõ ñîîòíîøåíèå Eì'/Aì' è Åòð'/Àòð'. Àíàëèçèðî-
âàëè ñîîòíîøåíèå ñêîðîñòåé ðàííåãî íàïîëíåíèÿ æå-
ëóäî÷êîâ è ñêîðîñòåé AV êîëåö - E/Eì' è Å/Åòð'. Ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê îöåíèâàëè ïî óðîâíþ
êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè êðîâè è ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé
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ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ), âû÷èñëåííîé ïî ôîðìóëå CKD-EPI.
Ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ñòàòèñ-
òè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ Microsoft Office Excel 7.0.
Ðåçóëüòàòû ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé íà «ñòàðòå» èññëåäîâà-
íèÿ íå âûÿâèë äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïà-
ìè. Ïðè ñðàâíåíèè èñõîäíûõ äàííûõ ñ àíàëîãè÷íûìè
âåëè÷èíàìè ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ èññëåäîâàíèÿ â ãðóï-
ïàõ çàðåãèñòðèðîâàíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Ôóí-
êöèîíàëüíûé êëàññ ÕÑÍ ñíèçèëñÿ äî II ó 55% ïàöèåíòîâ
âòîðîé ãðóïïû è ó 20% ïåðâîé ãðóïïû, óìåíüøèëàñü
êîíöåíòðàöèÿ NTproBNP (27% è 37% ñîîòâåòñòâåííî).
Âî âòîðîé ãðóïïå äîñòèãíóòî ñíèæåíèå ñóììàðíîãî
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà ó 28%, ðèñêà âíåçàïíîé
ñìåðòè ïî Bigger ó 15%, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ó
18%, ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå ó 25%, ñòàáèëèçàöèÿ íà íîðìàëüíûõ âåëè÷èíàõ ÑÀÄ
è ÄÀÄ ó 11-12%, óðåæåíèå ñðåäíåé ×ÑÑ - 20%. Âàæíû-
ìè ïîëîæèòåëüíûìè ñäâèãàìè ÿâëÿþòñÿ óìåíüøåíèÿ
ÌÀÓ íà 54% âî âòîðîé ãðóïïå, íà 12% â ïåðâîé è ïðè-
ðîñò ÑÊÔ íà 15% âî âòîðîé ãðóïïå, íà 7% â ïåðâîé.

Ïðè ñðàâíåíèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñåð-
äöà ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ íàáëþäàëñÿ ðåãðåññ òîëùèíû
ìèîêàðäà ËÆ, îáúåìîâ ËÆ è ÏÆ, áåç äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè âåëè÷èíàìè. Îò-
ìå÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè ñðåäè ôóíêöèîíàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê ñåðäöà â îáåèõ ãðóïïàõ. Äîñòîâåðíî
óâåëè÷èëàñü ãëîáàëüíàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ËÆ è
ÏÆ (ÔÂËÆ, ÔÂÏÆ, Sì, Sòð), óëó÷øèëîñü äèàñòîëè÷åñ-
êîå íàïîëíåíèå ËÆ çà ñ÷åò òðàíñôîðìàöèè ïñåâäî-

íîðìàëüíîãî òèïà òðàíñìèòðàëüíîãî ïîòîêà â ãèïåð-
òðîôè÷åñêèé (óìåíüøåíèå ñîîòíîøåíèÿ Eì/Eì?) ó 35%
ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû, ó 78% âòîðîé ãðóïïû.

Â îáåèõ ãðóïïàõ äîñòèãíóòî óâåëè÷åíèå îáùåé âàðè-
àáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà - SDNN (ïåðâàÿ ãðóïïà - 13%,
âòîðàÿ ãðóïïà - 23%), â ñî÷åòàíèè ñî ñíèæåíèåì äî âòî-
ðîãî êëàññà æåëóäî÷êîâîé ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïî
Bigger. Îäíîé èç êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, îïðåäåëÿ-
þùèõ ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ñèíäðîìà ÕÑÍ, ÿâëÿåòñÿ
äèññèíõðîíèçì. Íàìè óñòàíîâëåíà àññîöèàöèÿ âíóòðè-
è ìåææåëóäî÷êîâîãî äèññèíõðîíèçìà ñ íàðàñòàíèåì
òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÕÑÍ è ýêñöåíòðè÷åñ-
êèì - äåçàäàïòèâíûì ðåìîäåëèðîâàíèåì ñåðäöà. Ïðè
ðåàëèçàöèè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó ëèö, ïðè-
âåðæåííûõ ê ëå÷åíèþ äîñòèãíóòî äîñòîâåðíîå óìåíü-
øåíèå âêëàäà âíóòðè- è ìåææåëóäî÷êîâîé àñèíõðîí-
íîñòè (ÂÆÄÝõîÊÃ, ÂÆÄÒÌÄ, ÌÆÄÒÌÄ) â ïðîöåññû äå-
êîìïåíñàöèè ÕÑÍ. Äîñòèæåíèå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìè-
êè èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé ñëóæèò õàðàêòåðèñòèêîé
ýôôåêòèâíî ïðîâîäèìûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, ðåàëèçàöèÿ êîòîðûõ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé çà
ñ÷åò âûñîêîé êîìïëàåíòíîñòè ïàöèåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåðæåííîñòü òåðàïèè ïàöèåí-
òîâ ñ ÕÑÍ âûñîêîãî ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ïîñëå Q-
ÈÌËÆ, ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì çâåíîì â äîñòèæåíèè óëó÷-
øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè, ïåðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê, ñíèæåíèÿ îáùåãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà
è ðèñêà âíåçàïíîé ñìåðòè, êîëè÷åñòâà ãîñïèòàëèçà-
öèé, óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ áèâåíòðèêóëÿðíûõ
õàðàêòåðèñòèê ðàáîòû ñåðäöà, ïðîãðåññèðîâàíèÿ êàð-
äèîðåíàëüíîãî êîíòèíóóìà.
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Àêòóàëüíîñòü ðàáîòû.Àêòóàëüíîñòü ðàáîòû.Àêòóàëüíîñòü ðàáîòû.Àêòóàëüíîñòü ðàáîòû.Àêòóàëüíîñòü ðàáîòû. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå âàðèà-
áåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà, îáóñëîâëåííîå ãèïåðñèìïà-
òèêîòîíèåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóþò äàííûå î
ñâÿçè äåôîðìàöèîííûõ ñâîéñòâ ËÆ (ãëîáàëüíîé äå-
ôîðìàöèè ËÆ â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè) ñ âàðèà-
áåëüíîñòüþ ðèòìà ñåðäöà ïðè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ –Öåëü èññëåäîâàíèÿ –Öåëü èññëåäîâàíèÿ –Öåëü èññëåäîâàíèÿ –Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óñòàíîâèòü íàëè÷èå ñâÿçåé
ïàðàìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ñ ãëîáàëü-
íîé äåôîðìàöèåé ËÆ â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÈÁÑ, çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èçó÷åíà âàðèàáåëüíîñòü
ñåðäå÷íîãî ðèòìà è äåôîðìàöèîííûå ñâîéñòâà ìèî-
êàðäà ó 55 ïàöèåíòîâ ñ  ÈÁÑ, III- IV ôóíêöèîíàëüíûì
êëàññîì ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî NYHA. Êðèòå-
ðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî
æåëóäî÷êà ìåíåå 40%, îòñóòñòâèå âíóòðèæåëóäî÷êî-
âîé è ìåææåëóäî÷êîâîé äèèññèíõðîíèè. Èññëåäîâà-
íèÿ âûïîëíåíû íà óëüòðàçâóêîâîé ñèñòåìå VIVID 7
Dimension (GE, Healthcare) ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàòðè÷-
íîãî ñåêòîðíîãî ôàçèðîâàííîãî äàò÷èêà M4S (1,5-4,3

MHz). Âî âðåìÿ ÝõîÊÃ ðåãèñòðèðîâàëèñü ÝÊÃ è ÀÄ ñ ïî-
ìîùüþ àâòîìàòè÷åñêîé ñèñòåìû Bosotron-2 (ôèðìû
“Bosch+Sohn”, Ãåðìàíèÿ). ÊÄÎ, ÊÑÎ, ÔÂ ËÆ âû÷èñëÿ-
ëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà Simpson èç àïèêàëü-
íîé ïîçèöèè íà óðîâíå 4 è 2 êàìåð â ðåæèìå off-line  ñ
èñïîëüçîâàíèåì îïöèè (auto EF) àâòîìàòè÷åñêîãî îï-
ðåäåëåíèÿ ÊÄÎ, ÊÑÎ è ÔÂ ËÆ. Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ
ãëîáàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ îöåíèâàëè ïî-
êàçàòåëü ãëîáàëüíîé äåôîðìàöèè è ñêîðîñòè äåôîð-
ìàöèè â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè (Global Longitudinal
Stain/Strain Rate). Â ðåæèìå êèíîïåòëè ðåãèñòðèðîâàëè
òðè ñåðäå÷íûõ öèêëà è çàòåì âûïîëíÿëè îöåíêó äåôîð-
ìàöèîííûõ ñâîéñòâ ìèîêàðäà ËÆ â êàæäîì ñåðäå÷-
íîì öèêëå ñ ïîìîùüþ íîâîé óëüòðàçâóêîâîé òåõíîëî-
ãèè äâóõìåðíîé Speckle Tracking Imaging ñ èñïîëüçîâà-
íèåì soft-ïðîãðàììû (Echopac PC, GE, Healthcare). Ïî
êðèâûì, ïîëó÷åííûì èç àïèêàëüíîé ïîçèöèè íà óðîâ-
íå 4 è 2 êàìåð è ïî äëèííîé îñè, ðàññ÷èòûâàëè ãëî-
áàëüíóþ äåôîðìàöèþ ËÆ â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè
(Global Longitudinal Strain/Strain Rate). Ñóòî÷íîå ìîíè-
òîðèðîâàíèå ÝÊÃ ñ îöåíêîé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà âûïîëíåíî íà êîìïüþòåðèçèðîâàííîì
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òåðìèíàëå  MARS PC êîìïàíèè GE Medical Systems
Information Technologies, âåðñèÿ ïðîãðàììíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ 6.

Èç îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ âðåìåííîãî àíàëèçà îï-
ðåäåëÿëè:

1) mean RR- ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíòåðâà-
ëà RR (ìñ);

2) SDNN- ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå èíòåðâàëà RR
(standart deviation, ìñ);

3) SDANN- ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå ñðåäíèõ çíà÷å-
íèé RR-èíòåðâàëîâ çà âñå 5-ìèíóòíûå ôðàãìåíòû
(standart deviation of all mean 5-minute normal sinus
intervals over 24 hours, ìñ);

4) pNN50%- ïðîöåíò ïîñëåäîâàòåëüíûõ èíòåðâàëîâ,
ðàçëè÷àþùèõñÿ áîëåå ÷åì íà 50 ìñ (persantage of
successive intervals differening by more than 50 ms);

5) rMSSD- êîðåíü êâàäðàòíûé èç ñðåäíåé ñóììû
êâàäðàòîâ ðàçíèö ìåæäó ñîñåäíèìè íîðìàëüíûìè RR-
èíòåðâàëàìè (square root of the mean of the sum of the
squares of differences between adjacent normal R-R
intervals).

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíû êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè
âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ ÂÑÐ ñ ÊÄÎ è ÊÑÎ íà óðîâíå 4-
õ êàìåð ó ëèö ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (r=-
0,928; ð=0,000 è r=-0,809; ð=0,0001, äëÿ SDNN ñîîò-

âåòñòâåííî), à òàêæå íà óðîâíå 2-õ êàìåð (r=-0,964;
ð=0,000 è r=-0,936; ð=0,000001, äëÿ SDNN ñîîòâåò-
ñòâåííî). Êðîìå òîãî, ñ ïàðàìåòðàìè âíóòðèñåðäå÷-
íîé ãåìîäèíàìèêè îáíàðóæåíû ñâÿçè è ñòàíäàðòíîãî
îòêëîíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé RR-èíòåðâàëîâ çà âñå
5-ìèíóòíûå ôðàãìåíòû (SDANN): íà óðîâíå 4-õ êàìåð ó
ëèö ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (r=-0,928;
ð=0,000 è r=-0,809; ð=0,0001, ñ ÊÄÎ è ÊÑÎ ñîîòâåò-
ñòâåííî), à òàêæå íà óðîâíå 2-õ êàìåð (r=-0,964;
ð=0,000 è r=-0,936; ð=0,000001, ñ ÊÄÎ è ÊÑÎ ñîîò-
âåòñòâåííî).

Âûÿâëåíî, ÷òî âðåìåííûå è ÷àñòîòíûå ïàðàìåòðû
âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà êîððåëèðîâàëè ñ ãëî-
áàëüíîé äåôîðìàöèåé ËÆ â ïðîäîëüíîì íàïðàâëå-
íèè (VLF- r= -0,900, ð=0,0003; LF- r= -0,900, ð=0,0003;
SDNN- r= -0,900, ð=0,0003; SDANN- r=-0,820,
ð=0,003).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç
âçàèìîñâÿçè ÂÑÐ ñ Global Longitudinal Strain ËÆ ïîçâî-
ëèë óñòàíîâèòü, ÷òî íàèáîëüøèé âêëàä â âåëè÷èíû äå-
ôîðìàöèè ìèîêàðäà âíîñÿò âðåìåííûå õàðàêòåðèñ-
òèêè âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà - SDNN, SDANN,
ASDNN, pNN50. Óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü âíóòðèñåð-
äå÷íîé ãåìîäèíàìèêè è ãëîáàëüíîé äåôîðìàöèè ËÆ ñ
âàðèàáåëüíîñòüþ ðèòìà ñåðäöà.

×ÀÑÒÎÒÀ ÂÑÒÐÅ×ÀÅÌÎÑÒÈ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀ×ÀÑÒÎÒÀ ÂÑÒÐÅ×ÀÅÌÎÑÒÈ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀ×ÀÑÒÎÒÀ ÂÑÒÐÅ×ÀÅÌÎÑÒÈ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀ×ÀÑÒÎÒÀ ÂÑÒÐÅ×ÀÅÌÎÑÒÈ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀ×ÀÑÒÎÒÀ ÂÑÒÐÅ×ÀÅÌÎÑÒÈ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀ
Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÐÀÇÍÛÌÈ ÊÎÍÑÒÈÒÓÖÈÎÍÀËÜÍÛÌÈ ÒÈÏÀÌÈÓ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÐÀÇÍÛÌÈ ÊÎÍÑÒÈÒÓÖÈÎÍÀËÜÍÛÌÈ ÒÈÏÀÌÈÓ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÐÀÇÍÛÌÈ ÊÎÍÑÒÈÒÓÖÈÎÍÀËÜÍÛÌÈ ÒÈÏÀÌÈÓ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÐÀÇÍÛÌÈ ÊÎÍÑÒÈÒÓÖÈÎÍÀËÜÍÛÌÈ ÒÈÏÀÌÈÓ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÐÀÇÍÛÌÈ ÊÎÍÑÒÈÒÓÖÈÎÍÀËÜÍÛÌÈ ÒÈÏÀÌÈ

Êóõàðåâà È.Í., Äîðîíèí Á.Ì, Êîâàëåíêî À.Â.Êóõàðåâà È.Í., Äîðîíèí Á.Ì, Êîâàëåíêî À.Â.Êóõàðåâà È.Í., Äîðîíèí Á.Ì, Êîâàëåíêî À.Â.Êóõàðåâà È.Í., Äîðîíèí Á.Ì, Êîâàëåíêî À.Â.Êóõàðåâà È.Í., Äîðîíèí Á.Ì, Êîâàëåíêî À.Â.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé» Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê;
Ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

«Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: îöåíèòü ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè ôàêòîðîâ
ðèñêà èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà (ÈÈ) ó æåíùèí ñ ðàçíû-
ìè êîíñòèòóöèîíàëüíûìè òèïàìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ-
÷åíû 188 æåíùèí ïåðåíåñøèõ ÈÈ, ñðåäíèé âîçðàñò
64±9,0 ëåò (îò 45äî 75 ëåò) ïðîøåäøèõ ëå÷åíèå â íå-
âðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Êåìåðîâñêîãî êàðäèîëîãè-
÷åñêîãî äèñïàíñåðà â 2013 ãîäó. Âñåì ïàöèåíòàì ïðî-
âîäèëîñü ñòàíäàðòíîå íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå, äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèëîñü àíòðîïîìåòðè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå îïðåäåëåíèå òèïà êîíñòèòóöèè ïî Â.Ì.
×åðíîðóäñêîìó (âû÷èñëåíèå èíäåêñà Ïèíüå (ÈÏ), ÈÏ
áîëüøå 30-àñòåíèê, ÈÏ áîëüøå 10 è ìåíüøå 30-íîð-
ìîñòåíèê, ÈÏ ìåíüøå 10-ãèïåðñòåíèê). Â çàâèñèìîñòè
îò òèïà êîíñòèòóöèè ïàöèåíòîê ðàçäåëèëè íà òðè ãðóï-
ïû: ïåðâàÿ - æåíùèíû àñòåíè÷åñêîãî òèïà (n=23), âòî-
ðàÿ - íîðìîñòåíè÷åñêîãî òèïà (n=48) è òðåòüÿ - ãèïåð-
ñòåíè÷åñêîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ (n=117). Ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâ-
ëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì STATISTIÑA 6.1.
Íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìî-
ùüþ êðèòåðèÿ Øàïèðî-Óèëêà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ãðóïï ïî
êà÷åñòâåííûì ïðèçíàêàì ïðèìåíÿëñÿ êðèòåðèé X2 (õè-
êâàäðàò). Óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (p) áûë
ïðèíÿò ðàâíûì 0,05.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Âñòðå÷àåìîñòü îæèðåíèÿ
(ÈÌÒ30êã/ì2) áûëà âûøå ó ãèïåðñòåíèêîâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íîðìîñòåíèêàìè è àñòåíèêàìè (47,7%, 39,6%
è 21,7% ñîîòâåòñòâåííî ð>0,05). ×àñòîòà âñòðå÷àåìî-
ñòè ïîâûøåííîãî óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà â ïëàç-
ìå êðîâè áûëà âûøå ó íîðìîñòåíèêîâ è ãèïåðñòåíè-
êîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ àñòåíèêàìè (95,9%, 88,9% è 78,3%
ñîîòâåòñòâåííî ð>0,05). Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåí-
íîñòü ïî íàëè÷èþ ÈÈ ó ðîäèòåëåé íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àåòñÿ â ãðóïïå ãèïåðñòåíèêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîðìîñòåíèêàìè è àñòåíèêàìè (65,7%, 43,2% è 20,0%
ñîîòâåòñòâåííî ð=0,0002). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãðóï-
ïû ïî êîíñòèòóöèîíàëüíîìó òèïó äîñòîâåðíî íå ðàç-
ëè÷àëèñü ïî èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, íàðóøåíèþ
ðèòìà, èíôàðêòó ìèîêàðäà â àíàìíåçå, àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè (ÀÃ) è ñàõàðíîìó äèàáåòó (ÑÄ).

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Ñðåäè æåíùèí ãèïåðñòåíè÷åñêîãî
òèïà òåëîñëîæåíèÿ ïåðåíåñøèõ ÈÈ ÷àñòîòà âñòðå÷àå-
ìîñòè îæèðåíèÿ, îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòè ïî
íàëè÷èþ ÈÈ ó ðîäèòåëåé è ïîâûøåíèå óðîâíÿ õîëåñòå-
ðèíà â ïëàçìå êðîâè âûøå ÷åì ó æåíùèíàìè íîðìîñ-
òåíè÷åñêîãî è àñòåíè÷åñêîãî òèïà. Ãèïåðñòåíè÷åñêèé
òèï òåëîñëîæåíèÿ ìîæíî âûäåëèòü, êàê äîïîëíèòåëü-
íûé ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÈ ó æåíùèí, ÷òî íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÈÈ.
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ÔÈÒÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÈÍÄÅÊÑ Â ÎÖÅÍÊÅ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎÔÈÒÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÈÍÄÅÊÑ Â ÎÖÅÍÊÅ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎÔÈÒÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÈÍÄÅÊÑ Â ÎÖÅÍÊÅ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎÔÈÒÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÈÍÄÅÊÑ Â ÎÖÅÍÊÅ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎÔÈÒÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÈÍÄÅÊÑ Â ÎÖÅÍÊÅ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÂÓÇÎÂÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÂÓÇÎÂÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÂÓÇÎÂÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÂÓÇÎÂÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÂÓÇÎÂ

Ëåáåäåâà Å. Í., Êðàñèêîâ Ñ.È.Ëåáåäåâà Å. Í., Êðàñèêîâ Ñ.È.Ëåáåäåâà Å. Í., Êðàñèêîâ Ñ.È.Ëåáåäåâà Å. Í., Êðàñèêîâ Ñ.È.Ëåáåäåâà Å. Í., Êðàñèêîâ Ñ.È.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ  «Îðåíáóðãñêàÿ  ãîñóäàðñòâåííàÿ  ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ», ã. Îðåíáóðã, Ðîññèÿ

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà
(ÌÑ) ñðåäè íàñåëåíèÿ ðàñòåò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ÷èñ-
ëà ëèö ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è îæèðåíèåì. Ðèñê ðàçâè-
òèÿ ÌÑ  ïîâûøàåòñÿ ïðè âûñîêîêàëîðèéíîì  ïèòàíèè è
íåäîñòàòêå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ â ïèùå, â
òîì ÷èñëå ò.í.  ôèòîõèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé (phyto-
chemicals). Ê íèì îòíîñÿòñÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âå-
ùåñòâà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íå ÿâëÿþùèåñÿ
îñíîâíûìè ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè. Âûñîêîå ïî-
òðåáëåíèå ýòèõ êîìïîíåíòîâ î÷åíü âàæíî äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêè ìíîãèõ íåèíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé, íî îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà ýòèõ âå-
ùåñòâ in vivo ÿâëÿåòñÿ äîðîãîñòîÿùèì è òðóäîåìêèì.   Mc
Carty M.F. (2004) ïðåäëîæèë ïðîñòîé ñïîñîá ðàñ÷åòà
ôèòîõèìè÷åñêîãî èíäåêñà êàê îòíîøåíèÿ ýíåðãèè, ïî-
ñòóïàþùåé â ñîñòàâå áîãàòûõ ôèòîõèìè÷åñêèìè ñîåäè-
íåíèÿìè ïðîäóêòîâ ê îáùåìó êîëè÷åñòâó ïîòðåáëÿåìîé
ýíåðãèè â òå÷åíèå äíÿ. Äàííûé ìåòîä ïîëó÷èë ðàñïðîñ-
òðàíåíèå äëÿ êîñâåííîé îöåíêè îáåñïå÷åííîñòè îðãà-
íèçìà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè ñ ó÷åòîì
ýíåðãåòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ðàöèîíà. Ïîêàçàíà êîððå-
ëÿòèâíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ÔÈ è ÷àñòîòîé ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ îæèðåíèÿ ñðåäè ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà.

Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ  ôàêòî-
ðîâ ðèñêà (ÔÐ) ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñðåäè ñòó-
äåíòîâ îðåíáóðãñêèõ âóçîâ è óñòàíîâëåíèå âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó ôèòîõèìè÷åñêèì èíäåêñîì è íåêîòîðûìè
íàðóøåíèÿìè îáìåíà, õàðàêòåðíûìè äëÿ ÌÑ Ìàòåðè-
àëû è ìåòîäû. Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 550 ñòóäåíòîâ
â âîçðàñòå 18-22 ëåò, îáó÷àþùèõñÿ íà 1 êóðñå ÎðÃÌÀ.
Èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ èñêëþ÷àëèñü ëþäè ñ íàñëåä-
ñòâåííûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, âûðàæåí-
íûì îæèðåíèåì, ñàõàðíûì äèàáåòîì, çàáîëåâàíèÿìè
ïå÷åíè. Èíäåêñ ìàññû òåëà ðàññ÷èòûâàëè êàê îòíîøå-
íèå âåñà òåëà â êèëîãðàììàõ ê êâàäðàòó ðîñòà â ìåò-
ðàõ (êã/ì2). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè  ÂÎÇ:
ïðè ÈÌÒ  25 êã/ì2 îïðåäåëÿåòñÿ èçáûòî÷íàÿ ìàññà
òåëà, à ïðè ÈÌÒ  30 êã/ì2 – îæèðåíèå.

Äîïîëíèòåëüíî ïðîâåäåí ðàñ÷åò èíäåêñà îæèðåíèÿ

(BAI), ïðåäëîæåííîãî äëÿ îöåíêè êîëè÷åñòâà æèðîâîé
òêàíè ïðè îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè îöåíèòü åå äðóãèìè
ìåòîäàìè, à òàêæå è äðóãèå ðàñ÷åòíûå èíäåêñû: «îõ-
âàò òàëèè/ îõâàò áåäðà» è «îõâàò òàëèè/ðîñò».

Ñîäåðæàíèå ãëþêîçû, õîëåñòåðèíà (ÕÑ), òðèàöèëã-
ëèöåðèíîâ (ÒÀÃ), ÕÑ ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñ-
òè (ÕÑ ËÂÏ) è íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÍÏ) îïðåäåëÿëè
ôåðìåíòàòèâíûì ñïîñîáîì íà  áèîõèìè÷åñêîì àíà-
ëèçàòîðå «Cobas integra 400 plus» (Øâåéöàðèÿ-Ãåðìà-
íèÿ). Êîíòðîëü êà÷åñòâà ïðè âûïîëíåíèè èññëåäîâà-
íèé îñóùåñòâëÿëè ñ ïàðàëëåëüíîé îöåíêîé äâóõ êîíò-
ðîëüíûõ ñûâîðîòîê Precinorm U è Precipath U ôèðìû
«Cobas integra» (Øâåéöàðèÿ-Ãåðìàíèÿ).

 Â çàâèñèìîñòè îò ÈÌÒ ñòóäåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà
2 ãðóïïû: â ïåðâóþ áûëè âêëþ÷åíû ëèöà ñ ÈÌÒ < 25êã/
ì2; âòîðóþ ñîñòàâèëè ñòóäåíòû ñ ÈÌÒ >25êã/ì2. Ìåòî-
äîì àíêåòèðîâàíèÿ îïðåäåëÿëè îñîáåííîñòè ðàöèî-
íà, åãî ýíåðãåòè÷åñêóþ öåííîñòü è ÷àñòîòó ïîòðåáëå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ðàññ÷èòûâàëè ôèòîõèìè÷åñêèé èíäåêñ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå  ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî 14,5% îáñëåäîâàííûõ ëèö èìåþò èçáû-
òî÷íóþ ìàññó òåëà (ÈÌÒ 25 êã/ì2) è 3,8% - îæèðåíèå
(ÈÌÒ30 êã/ì2). Èíäåêñ îæèðåíèÿ, óêàçûâàþùèé íà
ñîäåðæàíèå æèðîâîé ìàññû, â îáåèõ àíàëèçèðóåìûõ
ãðóïïàõ áûë äîñòàòî÷íî âûñîêèì, ñîñòàâëÿÿ ñîîòâåò-
ñòâåííî, 25,9% è 30,3%.

Ïðè îöåíêå ëèïèäíîãî ñïåêòðà ñûâîðîòêè êðîâè
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå îáíàðóæå-
íî. Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ áûëà âûÿâëåíà ó 7,6% îá-
ñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ. Îòìå÷åíî  ñíèæåíèå ÕÑ ËÏÂÏ
â 8,7 % ñëó÷àåâ, ïðè ýòîì íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûìè  áûëè èçìåíåíèÿ  ÕÑ  ËÏÍÏ (ïîâûøåíèå íàáëþäà-
ëîñü ó  20,4% îáñëåäîâàííûõ ëèö).

Íàèáîëåå ÷àñòûì âàðèàíòîì ÄËÏ ïðè ìåòàáîëè÷åñ-
êîì ñèíäðîìå ÿâëÿåòñÿ «ëèïèäíàÿ òðèàäà»: ïîâûøå-
íèå ÕÑ ËÏÍÏ, ñíèæåíèå ÕÑ ËÏÍÏ è ãèïåðòðèãëèöåðèäå-
ìèÿ, ïîýòîìó ìîæíî ãîâîðèòü î íàëè÷èè íåñêîëüêèõ
ÔÐ ÌÑ â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå ñòóäåíòîâ.

Òàáëèöà. Îñíîâíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îáñëåäóåìûõ ãðóïï

2 ãðóïïà

18,3±0,6

169,5±7,4

83,0±0,7*

28,4±0,43*

30,3%

82,9±0,8*

0,77±0,9

0,50±0,03*

2222,5±470,7*

Ñðàâíèâàåìàÿ âåëè÷èíà

Âîçðàñò (êîëè÷åñòâî ëåò)

Ðîñò (ñì)

Âåñ  (êã)

ÈÌÒ (êã/ì2)

Èíäåêñ îæèðåíèÿ (BAI)

Îõâàò òàëèè (ñì)

Èíäåêñ «îõâàò òàëèè - îõâàò áåäðà»

Èíäåêñ «îõâàò òàëèè/ðîñò»

Îáùåå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè (êêàë•äåíü-1)

Îáñëåäîâàííûå ãðóïïû

1 ãðóïïà

18,3±0,5

166,3±8,4

57,8±0,3

21,0±0,11

25,9%

67,9±0,7

0,73±0,06

0,41±0,02

1549,8±120,7
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Èíäåêñ «îõâàò òàëèè/ ðîñò», ïðåäëîæåííûé äëÿ áî-
ëåå òî÷íîé îöåíêè ñîñòàâà òåëà [2] áûë íàèáîëåå âû-
ñîêèì ó ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è ãèïåðòðèãëè-
öåðèäåìèåé. Îöåíêà çíà÷èìîñòè èíäåêñà îæèðåíèÿ
(BAI) â ïðîãíîçå ðàçâèòèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ó ìîëîäûõ ëèö ïîêà çàòðóäíèòåëüíà. Íà íàø âçãëÿä,
äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ î âîçìîæíîñòè øèðîêî-
ãî ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ðàñ÷åòíîãî èíäåêñà  òðåáóþòñÿ
äîïîëíèòåëüíûå ïîïóëÿöèîííûå èññëåäîâàíèÿ. Ïîêà-
çàíà êîððåëÿòèâíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ÔÈ è ÷àñòî-
òîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ îæèðåíèÿ ñðåäè îáñëåäîâàííûõ
ëèö. Âî âòîðîé ãðóïïå çíà÷åíèÿ  ÔÈ áûëè äîñòîâåðíî
íèæå íà 40%.

26,7±7,1

345,9±216,6

4,16±0,7

16,0±6,8*

982±340

277±103*

672±180*

4,4±0,07

1,6±0,05

2,8±0,09

0,91±0,04

5,6±0,4

Êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, ðàññ÷èòàííîå

íà 1 êã âåñà (êêàë/êã• äåíü)

Ýíåðãèÿ èç ôèòîõèìè÷åñêè áîãàòîé ïèùè (êêàë)

Êîëè÷åñòâî ýíåðãèè èç ôèòîõèìè÷åñêè áîãàòîé ïèùè,

ðàññ÷èòàííîå íà 1 êã âåñà (êêàë/êã• äåíü)

Ôèòîõèìè÷åñêèé èíäåêñ

Óãëåâîäû (êêàë•äåíü-1)

Áåëêè (êêàë•äåíü-1)

Æèðû (êêàë•äåíü-1)

Îáùèé õîëåñòåðèí (ììîëü•ë-1)

ÕÑ ËÏÂÏ (ììîëü•ë-1)

ÕÑ ËÏÍÏ (ììîëü•ë-1)

ÒÀÃ (ììîëü•ë-1)

Ãëþêîçà (ììîëü•ë-1

26,8±5,2

340,3±155,6

5,89±0,9

27,1±10,2

918±173

227±36

487±132

4,4±0,09

1,5±0,04

2,9±0,10

0,87±0,02

5,5±0,8

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Äëÿ îöåíêè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ïðè óâåëè÷åíèè ìàññû òåëà íàðÿäó ñ îïðåäåëåíèåì
ÈÌÒ ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí èíäåêñ «îõâàò òàëèè/
ðîñò». Ïðè óâåëè÷åíèè ýòîãî èíäåêñà áîëåå 0,5 íåîá-
õîäèìî ïðîâåäåíèå áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè è
êîððåêöèè ïèòàíèÿ, íàïðàâëåííîé íà ñíèæåíèå  êàëî-
ðèéíîé ïèùè è óâåëè÷åíèÿ äîëè ôèòîõèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ. Ïðè èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà ó ñòóäåíòîâ  ÔÈ äî-
ñòîâåðíî ñíèæàëñÿ. ÔÈ - õîðîøèé ìàðêåð ñíèæåíèÿ
ïîòðåáëåíèÿ ôèòîõèìè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ,
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè.
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ÔÃÁÓÍ «Òîìñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè Ôåäåðàëüíîãî ìåäèêî-

áèîëîãè÷åñêîãî àãåíòñòâà», ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó-
÷åíèå öèðêàííóàëüíîé âàðèàáåëüíîñòè óðîâíÿ îñòðî-
ôàçîâûõ áåëêîâ (Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà) è ñîñòîÿíèÿ
ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû êàê ìàðêåðîâ ýôôåê-
òèâíîñòè êîìïëåêñíîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) â óñëîâèÿõ Çà-
ïàäíîé Ñèáèðè â ðàçíûå ñåçîíû ãîäà.

Ìàòðèàëû è ìåòîäû. Ìàòðèàëû è ìåòîäû. Ìàòðèàëû è ìåòîäû. Ìàòðèàëû è ìåòîäû. Ìàòðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 88 ïàöèåíòîâ
ñ ÃÁ I-II ñòàäèè, áåç îñëîæíåíèé (èíôàðêò, èíñóëüò) è áåç
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû,
ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 51,5±1,55 ëåò. Èñ-
ñëåäîâàíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (îáùèé áåëîê,
ìî÷åâèíà, ìî÷åâàÿ êèñëîòà, ãëþêîçà, ÊÔÊ-ÌÂ, ÎÕ, ÕÑ
ËÏÂÏ, ÕÑ ËÏÍÏ, ÒÃ) îñóùåñòâëÿëè íà áèîõèìè÷åñêîì
àíàëèçàòîðå «Cobas ñ111» (Roche Diagnostics Ltd,
Øâåéöàðèÿ). Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåë-
êà (ÑÐÁ) ïðîâîäèëè èììóíîòóðáîäèìåòðè÷åñêèì ìå-
òîäîì íà ôîòîìåòðå Stat Fax 303 Plus («Awareness
Technology», ÑØÀ). Ïî âåëè÷èíå -àäðåíîðåàêòèâíîñ-
òè ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ (Â-ÀÐÌ), îïðåäåëÿåìîé íà-

áîðàìè «Àãàò-Ìåä» (Ðîññèÿ), ñóäèëè î ñîñòîÿíèè  ñèì-
ïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû.

Áîëüíûå ïîëó÷àëè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå
â óñëîâèÿõ êëèíèêè ÒÍÈÈÊèÔ. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü
íà ôîíå áàçèñíîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè. Îñíîâíîé
ëå÷åáíûé êîìïëåêñ ñîñòîÿë èç ËÔÊ, éîäîáðîìíûõ âàíí
è ÑÊÝÍÀÐ-òåðàïèè.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ñåçîííûé àíàëèç óðîâíÿ ÑÐÁ ïîêà-
çàë, ÷òî íàèáîëåå âûñîêèå èñõîäíûå çíà÷åíèÿ îòìå-
÷àëèñü â ëåòíåå âðåìÿ ãîäà (6,73±3,88 ìã/ë), ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ îñåííèì (ð=0,003)  è çèìíèì (ð=0,05) ïåðèî-
äàìè ãîäà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåííîé àêòèâ-
íîñòè íåñïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è, ñëåäîâàòåëü-
íî,  çíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ îñëîæíåíèé â ýòîò ïåðèîä ãîäà. Ïîñëå ëå÷åíèÿ
îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÑÐÁ â çèìíèé ïåðè-
îä è, íàïðîòèâ, ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ÑÐÁ â ëåòíèé ïå-
ðèîä. Â öåëîì ïî ãðóïïå îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè Ñ-ðåàêòèâíîãî
áåëêà íà  26,1% (ñ 4,87[1,65;7,6] äî 3,6[1,05;6,85] ìã/
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ë, ð=0,044), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè àêòèâíîñ-
òè íåñïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ëåæàùåãî â îñíîâå
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ
ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà äèíàìèêè Ñ-ðå-
àêòèâíîãî áåëêà ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì
åãî ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè íà ìîìåíò íà÷àëà
ëå÷åíèÿ. Òàê, ïðè âûñîêîì ñîäåðæàíèè ÑÐÁ (âûñîêèé
ðèñê ðàçâèòèÿ  ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, ÑÐÁ>
3 ìã/ë) ñíèæåíèå åãî â ïðîöåññå êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ áûëî çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðàæåíî (ñ 6,86±3,09
äî 5,04±3,69 ìã/ë, ð=0,037), ïðè ýòîì ÷àñòîòà âûÿâ-
ëåíèÿ âûñîêèõ çíà÷åíèé (>3 ìã/ë) ñîêðàùàëàñü ïîñëå
êóðñà ëå÷åíèÿ íà 35,5%.  Â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íèç-
êèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíå-
íèé (ÑÐÁ < 1 ìã/ë) äèíàìèêà óðîâíÿ ÑÐÁ â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ íå èçìåíÿëàñü, à â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ ñî
ñðåäíèì ðèñêîì (ÑÐÁ â äèàïàçîíå îò 1 äî 3 ìã/ë) îò-
ìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ (ð=0,046) ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÑÐÁ
ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ.

Âûÿâëåíî, ÷òî ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ –ÀÐÌ îï-
ðåäåëÿëèñü â ëåòíèé è îñåííèé ïåðèîäû ãîäà. Âûñîêèå
âåëè÷èíû –ÀÐÌ (30±14,9 ó.å., ïðè íîðìå 2-20 ó.å.),
îòìå÷àåìûå ó èññëåäóåìûõ áîëüíûõ â íà÷àëå êóðñà
ëå÷åíèÿ, îïðåäåëÿþò ãèïåðàäðåíåðãè÷åñêèé òèï òå÷å-
íèÿ ÃÁ. Ñíèæåíèå –ÀÐÌ ê êîíöó ëå÷åíèÿ â öåëîì ïî
ãðóïïå äî 26,3±14,9 ó.å. (ð=0,002) ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñíèæåíèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñèìïàòîàäðå-
íàëîâîé ñèñòåìû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ óìåíüøå-
íèÿ àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è äîë-
ãîâðåìåííîãî ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà. Öèðêàííóàëü-
íûé àíàëèç äèíàìèêè -àäðåíýðãè÷åñêîé ðåàêòèâíî-
ñòè ïîêàçàë, ÷òî äîñòîâåðíîå åå îòìå÷àëîñü òîëüêî â
çèìíèé (ð=0,003) è îñåííèé ñåçîíû ãîäà (ð=0,036),
ëåòîì è âåñíîé ñíèæåíèå -àäðåíýðãè÷åñêîé ðåàêòèâ-
íîñòè íå èìåëî ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, â öåëîì
ïî ãðóïïå ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå êîìïëåêñíîãî íà-
çíà÷åíèÿ ÑÊÝÍÀÐ-òåðàïèè è éîäîáðîìíûõ âàíí ïî
äàííûì èçìåðåíèÿ îôèñíîãî ÀÄ äîêóìåíòèðîâàëîñü
ñíèæåíèåì ÑÀÄ ñî 163,6±31,1 äî 131,5±11,04
ìì.ðò.ñò. (ð<0,0001) è ÄÀÄ - ñî 101,5±17,09 äî
82,2±7,54 ìì.ðò.ñò (ð<0,0001). Îòìå÷àëîñü äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ (ñîîòíîøåíèå êîí-
öåíòðàöèé êîðòèçîëà è èíñóëèíà) íà 14,5% (ð<0,5) çà

ñ÷åò ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè «ãîðìîíà ñòðåññà» êîð-
òèçîëà, à òàêæå ñíèæåíèåì óðîâíÿ òèðîêñèíà (ôàêòî-
ðà, ñïîñîáñòâóþùåãî ïîâûøåíèþ ÀÄ) íà 9%.

Èíòåãðàëüíûé àíàëèç êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ïî ðàçðàáîòàííîé îðèãèíàëüíîé ñèñòåìå
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ïîñëå êóð-
ñà ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâå-
ëè÷åíèå èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ çäîðîâüÿ (ÈÏÇ),
ïðè ýòîì ñðåäíèé ïðèðîñò ÈÏÇ ñîñòàâèë 10,78 [-6,2;
32,8] ó.å. â öåëîì ïî ãðóïïå, îáùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ôè-
çèîáàëüíåîòåðàïèè â ðàçíûå ñåçîíû ãîäà íå èìåëà
ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé è ñîñòàâëÿëà 65,1-73,9%.
Ïðè ýòîì àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ïî êëàñòåðàì ïîêà-
çàë, ÷òî êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ýôôåêòîì ëå÷åíèÿ
«óëó÷øåíèå» è «çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå» áûëî ìàê-
ñèìàëüíûì â çèìíåå âðåìÿ ãîäà (41,8%) è ìèíèìàëü-
íûì â ëåòíèé ïåðèîä (21,7%, ð<0,001). Âåñíîé è îñå-
íüþ îáùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áûëà ñîïîñòàâè-
ìà è ñîñòàâèëà 72,4 è 66,7% ñîîòâåòñòâåííî, à ÷èñëî
áîëüíûõ, âûïèñàííûõ ñ «óëó÷øåíèåì» è «çíà÷èòåëü-
íûì óëó÷øåíèå» ñîñòàâèëî 37,9 è 37,5% ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë íà-
ëè÷èå îòðèöàòåëüíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ÑÐÁ
è ÈÏÇ (r= -0,48 p<0,008), ìåæäó çíà÷åíèåì -àäðåíýð-
ãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè è ÈÏÇ (r= -0,34 p<0,002), ïðÿ-
ìîé ñâÿçè óìåðåííîé ñèëû ìåæäó óðîâíåì ÑÐÁ è -
àäðåíýðãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòüþ (r=0,44 p< 0,001).
Âûÿâëåíî, ÷òî ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ â ëåò-
íèé ïåðèîä ãîäà ñîïðÿæåíî ñ âûñîêèì èñõîäíûì óðîâ-
íåì ÑÐÁ è -àäðåíýðãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè è íåäîñòà-
òî÷íûì èõ ñíèæåíèåì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, òîãäà êàê â
çèìíèé è âåñåííèé ïåðèîäû ãîäà ñíèæåíèå ÑÐÁ è -
àäðåíýðãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòüþ êîððåëèðîâàëî ñ
âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ. Ìåòîäîì ìíîæå-
ñòâåííîãî ïîøàãîâîãî ëèíåéíîãî ðåãðåññèîííîãî àíà-
ëèçà âûÿâëåíà çíà÷èìîñòü óðîâíÿ ÑÐÁ è -àäðåíýð-
ãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè â ïðèðîñòå ÈÏÇ, ò.å. ðîëü èçìå-
íåíèé óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé â ðåàëèçàöèè ýôôåêòà
ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà è
çíà÷åíèÿ -àäðåíýðãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ìåìáðàí
ýðèòðîöèòîâ èìåþò ÷åòêèå öèðêàííóàëüíûå îñîáåí-
íîñòè â ðàçíûå ñåçîíû ãîäà è ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè êðè-
òåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíüþ.
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 Öåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè òèïîâ èç-
ìåíåíèé ôîðìû ëåâîãî æåëóäî÷êà, è â ïðîâåäåíèè èõ
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà  ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñ-
êîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ó êîðåííîãî è ïðè-

øëîãî íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè ßìà-
ëî-íåíåöêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà (ßÍÀÎ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 100 ïàöè-
åíòîâ ñòðàäàþùèõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) â
ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåð-
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äöà (ÕÈÁÑ), ìóæ÷èí è æåíùèí, â âîçðàñòå 21-55 (ñðåä-
íèé âîçðàñò 52,3 ± 0,4 ëåò), ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ â
óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëå-
íû íà 2 ãðóïïû: ïåðâóþ  ãðóïïó ñôîðìèðîâàëè êîðåí-
íûå ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå  ÀÃ è ÕÈÁÑ â êîëè÷åñòâå-
50 ÷åëîâåê (36% ìóæ÷èí, 64% æåíùèí), à âòîðóþ - ïðè-
øëûé êîíòèíãåíò ñ ÀÃ è ÕÈÁÑ â êîëè÷åñòâå 50 ÷åëîâåê
(ìóæ÷èí- 26%, æåíùèí-74%).  Ãðóïïû ïàöèåíòîâ áûëè
ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïîëó, ñòàäèè ÀÃ, à òàêæå ïî
íàëè÷èþ õðîíè÷åñêîé ÈÁÑ è ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó
ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ (ÑÍ). Â ïåðâîé ãðóïïå  áîëü-
íûõ ñ ÀÃ 2 ñòåïåíè çàðåãèñòðèðîâàíî 60%, ÀÃ 3 ñòåïå-
íè – 40%, âî âòîðîé - 84% è 16% (p=0,008) ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêîé ÈÁÑ îïðåäåëåí II ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ÑÍ.
Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíåíî ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå (ÝõîÊÃ).

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òèïîâ êîí-
ôèãóðàöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ïîëó÷åííûõ íà îñ-
íîâàíèè  äàííûõ ÝõîÊÃ íå âûÿâèë äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ. Êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ ñ  íîðìàëüíîé êîíôèãóðàöèåé ËÆ, â àáñîëþò-

íûõ öèôðàõ, îêàçàëîñü ðàâíûì â îáåèõ ãðóïïàõ –
10%. Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ êîíöåíòðè÷åñêèì ðåìîäåëè-
ðîâàíèåì ËÆ â ãðóïïå êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ñîñòà-
âèëî 38%, â ãðóïïå ïðèøëûõ æèòåëåé – 32%;  ñ êîí-
öåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèåé ËÆ  46% è 36% ñîîò-
âåòñòâåííî;  ýêñöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ çàðåãèñ-
òðèðîâàíà â 1 ãðóïïå â 6% ñëó÷àåâ, âî 2 ãðóïïå â
22% ñëó÷àåâ. Èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ËÆ (ÈÌÌËÆ)
â 1 ãðóïïå ñîñòàâèë 117,8±4,28ã/ì2, âî âòîðîé
120,1±4,38 ã/ì2.

Çàêëþ÷åíèå. Â îáåèõ ãðóïïàõ âûÿâëåíû ñîïîñòà-
âèìûå çíà÷åíèÿ ÈÌÌËÆ ñâèäåòåëüñòâóþùèå î  ãèïåð-
òðîôèè ËÆ, ïðè÷åì, â ãðóïïå êîðåííîãî íàñåëåíèÿ,
ïàöèåíòîâ ñ  êîíöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèåé ËÆ,  â
àáñîëþòíûõ öèôðàõ, îêàçàëîñü áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå
ïðèøëûõ æèòåëåé, ÷òî âåðîÿòíî îáóñëîâëåíî äîñòî-
âåðíî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì áîëüíûõ ñ  ÀÃ 3 ñòåïåíè
ñðåäè êîðåííîãî êîíòèíãåíòà. Ýêñöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåð-
òðîôèÿ ËÆ, â àáñîëþòíûõ öèôðàõ, ÷àùå âñòðå÷àëàñü â
ãðóïïå ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ, â ñðàâíåíèè ñ êîðåííûì
êîíòèíãåíòîì, ÷òî ðàññìàòðèâàëîñü êàê  äåçàäàïòà-
öèÿ ïðîöåññà ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ.

ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÐÀÇËÈ×Èß ÀÊÖÅÍÒÓÀÖÈÈ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÐÀÇËÈ×Èß ÀÊÖÅÍÒÓÀÖÈÈ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÐÀÇËÈ×Èß ÀÊÖÅÍÒÓÀÖÈÈ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÐÀÇËÈ×Èß ÀÊÖÅÍÒÓÀÖÈÈ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÐÀÇËÈ×Èß ÀÊÖÅÍÒÓÀÖÈÈ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ È ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÆÅËÓÄÊÀÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ È ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÆÅËÓÄÊÀÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ È ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÆÅËÓÄÊÀÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ È ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÆÅËÓÄÊÀÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ È ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÆÅËÓÄÊÀ

Ëåóøèíà Å.À., ×è÷åðèíà Å.Í.Ëåóøèíà Å.À., ×è÷åðèíà Å.Í.Ëåóøèíà Å.À., ×è÷åðèíà Å.Í.Ëåóøèíà Å.À., ×è÷åðèíà Å.Í.Ëåóøèíà Å.À., ×è÷åðèíà Å.Í.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. Êèðîâ, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå àêöåíòóàöèè ëè÷-
íîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ) è
ïàòîëîãèåé æåëóäêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíû 70 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 18-70 ëåò, èç íèõ 35 ìóæ-
÷èí, 35 æåíùèí, ñ ÀÃ è ïàòîëîãèåé æåëóäêà, íàõîäèâøèõ-
ñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíè-
êå. Àêöåíòóàöèþ õàðàêòåðà îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ îï-
ðîñíèêà Êàðëà Ëåîíãàðäà (1976), âàðèàíò àêöåíòóà-
öèè ëè÷íîñòè - ñ ïîìîùüþ àíêåòû «Ëîáè» (Âàññåðìàí
Ë.È.). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 35 çäîðîâûõ ÷å-
ëîâåêà. Ãðóïïû ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó è âîçðàñòó.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïðè îïðåäåëåíèè àêöåíòóàöèè õàðàê-
òåðà âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÀÃ è ïàòîëîãèåé æåëóä-
êà ÷àùå âñòðå÷àëèñü ýìîòèâíûé è ýêçàëüòèðîâàííûé
òèïû àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà (ïî 40%), â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ïðåîáëàäàëè ýêçàëüòèðîâàííûé è öèêëîòèì-
íûé òèïû (36 è 24% ñîîòâåòñòâåííî). Ýìîòèâíûé òèï -
ýòî ÷óâñòâèòåëüíûå è âïå÷àòëèòåëüíûå ëþäè, îòëè÷à-
þùèåñÿ ãëóáèíîé ïåðåæèâàíèé â îáëàñòè òîíêèõ ýìî-
öèé â äóõîâíîé æèçíè ÷åëîâåêà. Ëèöàì ýêçàëüòèðî-
âàííîãî òèïà ñâîéñòâåíåí áîëüøîé äèàïàçîí ýìîöè-
îíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, îíè ëåãêî ïðèõîäÿò â âîñòîðã îò
ðàäîñòíûõ ñîáûòèé è â ïîëíîå îò÷àÿíèå îò ïå÷àëüíûõ.
Áîëåå óðàâíîâåøåííûå ëþäè öèêëîòèìíîãî òèïà õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ñìåíîé ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëü-
íûõ ýìîöèé. Âûÿâëåíû ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ òèïîâ àê-

öåíòóàöèè õàðàêòåðà: ñðåäè æåíùèí ñ êîìîðáèäíîé
ïàòîëîãèåé ÷àùå âñåãî âñòðå÷àëèñü ýìîòèâíûé (48,5%)
è ýêçàëüòèðîâàííûé (40%) òèïû, à ó ìóæ÷èí - ýêçàëü-
òèðîâàííûé (60%) è çàñòðåâàþùèé (20%) òèïû. Äëÿ
çàñòðåâàþùåãî òèïà àêöåíòóàöèè õàðàêòåðíà ÷ðåç-
ìåðíàÿ ñòîéêîñòü àôôåêòà ñî ñêëîííîñòüþ ê ôîðìè-
ðîâàíèþ ñâåðõöåííûõ èäåé. Ïðè îïðåäåëåíèè àêöåí-
òóàöèè ëè÷íîñòè ïî àíêåòå «Ëîáè» ñðåäè îáñëåäîâàí-
íûõ æåíùèí âûÿâëåí ïðåèìóùåñòâåííî íåâðàñòåíè÷åñ-
êèé òèï – ó 43% áîëüíûõ (âñïûøêè ðàçäðàæåíèÿ, îñî-
áåííî ïðè áîëÿõ, íåóäà÷àõ ëå÷åíèÿ, íåáëàãîïðèÿòíûõ
äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ), ãàðìîíè÷íûé òèï - ó 29% (òðåç-
âàÿ îöåíêà ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, ñòðåìëåíèå ñîäåéñòâî-
âàòü óñïåõó ëå÷åíèÿ), òðåâîæíûé - ó 20% (íåïðåðûâ-
íîå áåñïîêîéñòâî, ïîèñê íîâûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ, óã-
íåòåííîñòü). Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí âñòðå÷à-
ëèñü àíîçîãíîçè÷åñêèé òèï - ó 43% áîëüíûõ (îòðèöà-
íèå áîëåçíè, îòêàç îò îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ), ýðãî-
ïàòè÷åñêèé òèï - ó 34% («óõîä îò áîëåçíè â ðàáîòó»),
ãàðìîíè÷íûé òèï - 23%.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ è ïàòîëîãèåé
æåëóäêà ó æåíùèí ïðåîáëàäàåò íåâðàñòåíè÷åñêèé è
ýìîòèâíûé òèï àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè, òîãäà êàê ó ìóæ-
÷èí - àíîçîãíîçè÷åñêèé è ýêçàëüòèðîâàííûé òèïû, ÷òî
òðåáóåò äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ïðè âêëþ÷å-
íèè â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ñåäàòèâíûõ è àíêñèîëè-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.



128
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ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ ÎÑÒÐÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ñ Ó×ÅÒÎÌ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÕÏÎ ÏÎÂÎÄÓ ÎÑÒÐÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ñ Ó×ÅÒÎÌ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÕÏÎ ÏÎÂÎÄÓ ÎÑÒÐÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ñ Ó×ÅÒÎÌ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÕÏÎ ÏÎÂÎÄÓ ÎÑÒÐÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ñ Ó×ÅÒÎÌ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÕÏÎ ÏÎÂÎÄÓ ÎÑÒÐÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ñ Ó×ÅÒÎÌ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ

ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÎÂÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÎÂÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÎÂÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÎÂÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÎÂ

Ëèôøèö Ã.È., Àïàðöèí Ê.À., Çåëåíñêàÿ Å.Ì., Âûáèâàíöåâà À.Â.Ëèôøèö Ã.È., Àïàðöèí Ê.À., Çåëåíñêàÿ Å.Ì., Âûáèâàíöåâà À.Â.Ëèôøèö Ã.È., Àïàðöèí Ê.À., Çåëåíñêàÿ Å.Ì., Âûáèâàíöåâà À.Â.Ëèôøèö Ã.È., Àïàðöèí Ê.À., Çåëåíñêàÿ Å.Ì., Âûáèâàíöåâà À.Â.Ëèôøèö Ã.È., Àïàðöèí Ê.À., Çåëåíñêàÿ Å.Ì., Âûáèâàíöåâà À.Â.
Èíñòèòóò õèìè÷åñêîé áèîëîãèè è ôóíäàìåíòàëüíîé ìåäèöèíû ÑÎ ÐÀÍ;  Íàó÷íûé öåíòð ðåêîíñòðóêòèâíîé è

âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ;
Èðêóòñêèé íàó÷íûé öåíòð, ã. Èðêóòñê, Ðîññèÿ

ðîâàíèå êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ ïî ïîâîäó îñòðîãî êî-
ðîíàðíîãî ñèíäðîìà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: áóäåò èññëåäîâàíà âûáîð-
êà ïàöèåíòîâ, ïîñòóïàþùèõ ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíè-
ÿì äëÿ ÷ðåñêîæíîãî âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó îñòðîãî
êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà è ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ
ñîñóäîâ, ïîëó÷èâøèõ íàãðóçî÷íóþ äîçó êëîïèäîãðåëà
â ïðåäåëàõ äî 6 ÷ äî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå. Äî-
ïîëíèòåëüíîå óñëîâèå âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå -
åæåäíåâíûé ïðè¸ì êëîïèäîãðåëà â ïîääåðæèâàþùåé
äîçå äî 30 ñóòîê ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ ñî-
ñóäîâ. Ïàöèåíòû ïðîõîäÿò 3 âèçèòà (48 ±6 ÷ ïîñëå ñòåí-
òèðîâàíèÿ, äåíü âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà è 30±3 ñóòîê
ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ) äëÿ îöåíêè êîíå÷íûõ òî÷åê ýô-
ôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè. Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíà-
ëèçà êîíå÷íûõ òî÷åê ïàöèåíòû áóäóò ñòðàòèôèöèðîâà-
íû ïî íîñèòåëüñòâó àëëåëÿ CYP2Ñ19*2 è âûÿâëåíèþ
ïàðàäîêñàëüíîé ðåàêöèè íà ïðèåì êëîïèäîãðåëà,
óñòàíîâëåííîé â ðåçóëüòàòå äèíàìè÷åñêîé îöåíêè
àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ òóðáèäèìåòðè÷åñêèì ìåòî-
äîì ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð è ÷åðåç 48 ±6 ÷
ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ. Â êà÷å-
ñòâå êîíå÷íîé òî÷êè ýôôåêòèâíîñòè âûñòóïàåò îï-
ðåäåëåííûé èëè âåðîÿòíûé òðîìáîç êîðîíàðíîãî
ñòåíòà ïî êðèòåðèÿì Academic Research Consortium.
Â êà÷åñòâå êîíå÷íîé òî÷êè áåçîïàñíîñòè âûñòóïàþò
áîëüøèå è óìåðåííûå êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå êðîâî-
òå÷åíèÿ. Ñáîð äàííûõ íà âèçèòàõ 1-3 áóäåò ïðîâå-
äåí â ôîðìå îñìîòðà, íà âèçèòå 4 – â ôîðìå òåëå-
ôîííîãî êîíòàêòà.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ áóäåò ïðîâåäåíà îöåíêà àññîöèàöèè ÷àñòîòû
íîñèòåëüñòâà àëëåëÿ CYP2Ñ19*2, ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ
ïàðàäîêñàëüíîé ðåàêöèè àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ñ
ÀÄÔ è ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ðåòðîìáîçà ñòåíòà â òå÷åíèå
1 ìåñÿöà ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ ó
ïàöèåíòîâ – æèòåëåé Ñèáèðè. Ãåòåðîãåííîñòü ñèáèðñ-
êîé ïîïóëÿöèè îïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè ïåðñîíàëèçè-
ðîâàííîãî ïîäõîäà ó ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ïàòîëîãèåé.

Âûáðàííûé äèçàéí – íàáëþäàòåëüíîå èññëåäîâà-
íèå – ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì èíñòðóìåíòîì êëèíè÷åñêîé
ýïèäåìèîëîãèè  è òðàíñëÿöèîííîé ìåäèöèíû, ðàçâè-
òèå êîòîðîé â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè íàóê ÿâëÿåòñÿ òðåíäîì è ïðîèñõîäèò â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ. Óñïåøíûé îïûò ó÷àñòèÿ èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ öåíòðîâ Ñèáèðè â ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ïî ïðîôèëàêòèêå òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïî-
êàçûâàåò ãîòîâíîñòü ê ðåàëèçàöèè ìíîãîöåíòðîâûõ
èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ â ðàìêàõ ðåãèîíà.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ àíòèòðîìáî-
öèòàðíîé òåðàïèè â êàðäèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ êëîïèäîã-
ðåë, èñïîëüçîâàíèå êîòîðîãî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ÷àñ-
òîòó òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Òàê, êëîïèäîãðåë
ïðèìåíÿåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíä-
ðîìîì, âêëþ÷àÿ òåõ, êîòîðûì áûëî ïðîâåäåíî ñòåí-
òèðîâàíèå êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ ïðè ÷ðåñêîæíîì êî-
ðîíàðíîì âìåøàòåëüñòâå. ×àñòî èñïîëüçóåòñÿ äâîé-
íàÿ àíòèòðîìáîöèòàðíàÿ òåðàïèÿ, ïîäðàçóìåâàþùàÿ
ñîâìåñòíûé ïðèåì êëîïèäîãðåëà è ïðåïàðàòîâ àöå-
òèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû, õîòÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî-
êàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå êëîïèäîãðåëà áåç ñî÷åòàíèÿ
ñ àñïèðèíîì àññîöèèðîâàíî ñ ñóùåñòâåííûì ñíèæåíè-
åì ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé áåç ïîâûøåíèÿ ÷àñ-
òîòû òðîìáîòè÷åñêèõ ñîáûòèé. Èçìåíåíèå àêòèâíîñòè
áåëêîâ, ó÷àñòâóþùèõ â òðàíñïîðòå è ìåòàáîëèçìå êëî-
ïèäîãðåëà, â ÷àñòíîñòè áåëêîâ ñèñòåìû öèòîõðîìà
Ð450, îñîáåííî CYP2C19, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí
íåýôôåêòèâíîñòè àíòèòðîìáîöèòàðíîé òåðàïèè, ìàíè-
ôåñòèðóþùåéñÿ òðîìáîçîì ñòåíòà ïîñëå ñòåíòèðîâà-
íèÿ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ. Ñóùåñòâóåò òàê íàçûâàåìûé
ïàðàäîêñàëüíûé îòâåò íà êëîïèäîãðåë, êîãäà ïðèåì
ïðåïàðàòà ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ àãðåãàöèè òðîìáî-
öèòîâ ñ ÀÄÔ. Â èññëåäîâàíèè íà ñèáèðñêîé ïîïóëÿöèè
âûÿâëåíà ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ýòîé
ðåàêöèè, ÷åì îïèñàííàÿ â ëèòåðàòóðå.

Ïîêàçàíî, ÷òî ïàöèåíòû-íîñèòåëè õîòÿ áû îäíîãî
àëëåëÿ CYP2C19*2  èìåþò áîëåå âûñîêóþ ðåàêòèâ-
íîñòü òðîìáîöèòîâ ïîñëå ïðèåìà êëîïèäîãðåëà, ÷òî
àññîöèèðóåòñÿ ñ ïëîõèì êëèíè÷åñêèì èñõîäîì ïîñëå
óñòàíîâêè êîðîíàðíîãî ñòåíòà è ïîâûøåíèåì âåðîÿò-
íîñòè åãî òðîìáîçà. Òàê, âñòðå÷àåìîñòü íîñèòåëåé äâóõ
äåôåêòíûõ ãåíîâ CYP2C19, îïðåäåëÿþùèõ èçìåíåííûé
ìåòàáîëèçì, ñîñòàâëÿåò ó åâðîïåîèäîâ è íåãðîèäîâ
1-8% è 13-23% ó àçèàòîâ, à ýòî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåí-
íûì äëÿ ãåòåðîãåííîé ïîïóëÿöèè Ñèáèðè. Òàêèì îáðà-
çîì, àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà ïåðñîíàëèçàöèè àíòèòðîì-
áîöèòàðíîé òåðàïèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðîìáîòè÷åñ-
êèõ îñëîæíåíèé ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ ñî-
ñóäîâ íå íàøëà ðåøåíèÿ äëÿ áîëüíûõ îñòðûì êîðî-
íàðíûì ñèíäðîìîì íà òåððèòîðèè Ñèáèðè âñëåäñòâèå
íåèçó÷åííîñòè ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ïîëèìîðôíûõ
âàðèàíòîâ öèòîõðîìà CYP2Ñ19  è ïàðàäîêñàëüíîé
ðåàêöèè íà ïðèåì êëîïèäîãðåëà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ïðîâåðêà ãèïîòå-
çû î òîì, ÷òî âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîëè-
ìîðôíîãî  âàðèàíòà  öèòîõðîìà CYP2Ñ19*2  àññîöèè-
ðîâàíà ñ òðîìáîçîì êîðîíàðíîãî ñòåíòà,  à òàêæå ñ
ïàðàäîêñàëüíûì ëàáîðàòîðíûì îòâåòîì íà ïðèåì
êëîïèäîãðåëà  ó æèòåëåé Ñèáèðè, ïîëó÷èâøèõ ñòåíòè-
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è 73,3% â ãðóïïå ÈÁÑ áîëüíûõ èìåëàñü ñòåíîêàðäèÿ
íàïðÿæåíèÿ III-IV ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà. Èíôàðêò
ìèîêàðäà â àíàìíåçå îòìå÷àëñÿ ó 74,4% â ïåðâîé ãðóï-
ïå è 68,8% âî âòîðîé ãðóïïå. Â îòäàëåííîì ïåðèîäå
îáñëåäîâàíî 127 ÷åëîâåê (82,4%). Ñðåäíèé ïåðèîä
íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 4,6±1,2 ëåò.

Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû. Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà
â îñíîâíîé ãðóïïå 2 ëåòàëüíûõ èñõîäà (4,5%) è 4 ëå-
òàëüíûõ èñõîäà (2,6%) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, p>0.05.
Âûæèâàåìîñòü â îòäàë¸ííîì ïåðèîäå - â ãðóïïå ÑÄ
ñîñòàâèëà 90,7%, à â ãðóïïå ÈÁÑ 94,5%, p>0.05. Êî-
ðîíàðîøóíòîãðàôèþ âûïîëíèëè 12 (27,9%) ïàöèåí-
òàì ñ äèàáåòîì è 43 (39,4%) áåç äèàáåòà. Ðàáîòàþùèå
àðòåðèàëüíûå êîíäóèòû â îñíîâíîé ãðóïïå – 91,6% è
100% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ðàáîòàþùèå âåíîçíûå
êîíäóèòû â ïåðâîé ãðóïïå – 90,0% è 90,3% âî âòîðîé
ãðóïïå.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Áîëüíûå ÈÁÑ è ñîïóòñòâóþùèì ñà-
õàðíûì äèàáåòîì èìåþò áîëåå òÿæåëûé ïðåäîïåðà-
öèîííûé ñòàòóñ è âûñîêèé ðèñê ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé. Îäíàêî ïðè ñòðîãîì êîíòðîëå è êîððåêöèè
ãëèêåìèè ÀÊØ ñ ýíäàðòåðýêòîìèåé èç âåíå÷íûõ àðòå-
ðèé ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðèåìëåìûìè
ïîêàçàòåëÿìè ëåòàëüíîñòè, âûæèâàåìîñòè, óìåðåííûì
ðèñêîì îòäàëåííûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé,
à òàêæå óäîâëåòâîðèòåëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ
øóíòîâ.

Ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) èøåìè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) ðàçâèâàåòñÿ â 2-4 ðàçà ÷àùå, à
ïðîãíîç æèçíè õóæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè áåç
äèàáåòà. Îñíîâíûì ìåòîäîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ,
ó÷èòûâàÿ ìíîãîñîñóäèñòûé õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ, ÿâ-
ëÿåòñÿ àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå. Àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ïðè ÑÄ ÷àñòî íîñèò äèô-
ôóçíûé õàðàêòåð, ïîýòîìó ïðîöåäóðîé âûáîðà ó äàí-
íîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ
ìèîêàðäà ñ êîðîíàðíîé ýíäàðòåðýêòîìèåé (ÝÀÝ).

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü ðåçóëüòàòû êîðîíàðíîãî
øóíòèðîâàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ êîðîíàðíîé ýíäàðòåðýê-
òîìèåé ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è ñà-
õàðíûì äèàáåòîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæå-
íû ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â êàðäè-
îõèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ¹2 ÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1 èì. ïðîô. Ñ.Â. Î÷àïîâñêîãî» Ìè-
íèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è
êàñàþùåãîñÿ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ àîðòîêîðîíàðíîå
øóíòèðîâàíèå (ÀÊØ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè êî-
ðîíàðíîé ýíäàðòåðýêòîìèè èç ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé
àðòåðèè (ÏÍÀ). Îáñëåäîâàíî 154 ïàöèåíòà ïîñëå àîð-
òîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ÝÀÝ, èç
íèõ 44 èìåëè ñîïóòñòâóþùèé ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà.
Ñðåäíèé âîçðàñò îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèë 57±18 ëåò,
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 60±19 ëåò. Ó 72,1% â ãðóïïå ÑÄ
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Ëóøåâà Â.Ã.,  Áîãäàíêåâè÷ Í.Â., Íèêîëàåâ Þ.À.Ëóøåâà Â.Ã.,  Áîãäàíêåâè÷ Í.Â., Íèêîëàåâ Þ.À.Ëóøåâà Â.Ã.,  Áîãäàíêåâè÷ Í.Â., Íèêîëàåâ Þ.À.Ëóøåâà Â.Ã.,  Áîãäàíêåâè÷ Í.Â., Íèêîëàåâ Þ.À.Ëóøåâà Â.Ã.,  Áîãäàíêåâè÷ Í.Â., Íèêîëàåâ Þ.À.
ÔÃÁÓ Íàó÷íûé öåíòð êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ ðàçðàáîòêå ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ ñî÷åòàííîé õðî-
íè÷åñêîé íåèíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè, ïðè êîòîðîé
èìåþòñÿ îáùèå ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû è ïàòîãåíå-
òè÷åñèå çâåíüÿ. Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ òðàíññèñ-
òåìíûõ ñî÷åòàíèé ÿâëÿåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
(ÀÃ) è çàáîëåâàíèÿ ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû (ÃÁÑ).
Îäíàêî, ñóùåñòâóþùåå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåäèêà-
ìåíòîçíîå ëå÷åíèå  íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì
è ñîïðîâîæäàåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòûì  ðàçâèòèåì ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ, ÷òî òðåáóåò îòìåíû ëèáî êîððåê-
öèè òåðàïèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íåîáõîäèìî ðàçðàáàòû-
âàòü íåìåäèêàìåíòîçíûå ïîäõîäû ê òåðàïèè äàííûõ
çàáîëåâàíèé.

 Öåëüþ ðàáîòû  Öåëüþ ðàáîòû  Öåëüþ ðàáîòû  Öåëüþ ðàáîòû  Öåëüþ ðàáîòû áûëî îöåíèòü âîçìîæíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ îáùåé ìàãíèòîòåðàïèè â ëå÷åíèè àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè, ñî÷åòàííîé ñ çàáîëåâàíèÿìè ãåïà-
òîáèëèàðíîé ñèñòåìû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íà áàçå
êëèíèêè ÔÃÁÓ Íàó÷íûé öåíòð êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû ÑÎ ÐÀÌÍ áûëî îáñëåäîâàíî 50
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå áûëè ïîäåëåíû  ìåòîäîì ðàíäî-
ìèçàöèè íà 2 ãðóïïû ïî 25 áîëüíûõ: 1 ãðóïïà ñ ÀÃ  1-2
ñòåïåíè, 1-2 ñòàäèè. è 2 ãðóïïà  ÀÃ1-2 ñòåïåíè, 1-2 ñòà-
äèè â ñî÷åòàíèè ñ çàáîëåâàíèÿìè ÃÁÑ. Äèàãíîç ÀÃ âå-
ðèôèöèðîâàëñÿ ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÍÎÊ
(2010). Ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè âûÿâëå-
íî íå áûëî. Ñðåäíèé  âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ ñîñòàâèë 56,04±12,6 ëåò. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâà-
íèÿ ñîñòàâèëà, â ñðåäíåì,  4,8±8,5 ã. Äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé ïî ñðåäíåìó âîçðàñòó è äëèòåëüíîñòè çàáîëå-
âàíèÿ ìåæäó îáñëåäîâàííûìè ãðóïïàìè áîëüíûõ âû-
ÿâëåíî íå áûëî. Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåí-
òîâ âêëþ÷àëî ñáîð àíàìíåçà æèçíè, çàáîëåâàíèÿ,
òðåõêðàòíîå èçìåðåíèå ÀÄ. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèë-
ñÿ äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü ÀÄ äî è ïîñëå ïðîâåäåííî-
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ãî ëå÷åíèÿ. Êà÷åñòâî æèçíè èçó÷àëîñü äî è ïîñëå êóð-
ñà ëå÷åíèÿ ïî îïðîñíèêó «Êëèíèêî-òåðàïåâòè÷åñêèé
àñïåêò êà÷åñòâà æèçíè», ÷òî ïîçâîëÿåò ñîñòàâèòü öå-
ëîñòíóþ è îáúåêòèâíóþ êàðòèíó áîëåçíè.  Âñå îáñëå-
äîâàííûå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè îáùóþ ìàãíèòîòåðàïèþ
íà ìàãíèòîòåðàïåâòè÷åñêîé óñòàíîâêå ÓÌÒâï «Ìàäèí»
(Íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííàÿ ôèðìà ÌÌÖ «ÌÀÄÈÍ», Ðîñ-
ñèÿ). Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü íèçêî÷àñòîòíûì âðàùàþ-
ùèìñÿ ìàãíèòíûì  ïîëåì ïî ñõåìå: ðåæèì «Ñòàíäàðò»,
1 ïðîöåäóðà - Ò1, äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 10 ìèíóò; 2
ïðîöåäóðà - Ò2, äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 15 ìèíóò; 3
ïðîöåäóðà - Ò3, äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 20 ìèíóò; ñ 4
ïî 10 ïðîöåäóðó - Ò6, äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 20 ìè-
íóò.  Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 9,8±0,69 äíÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ÀÄ âûÿâèë, ÷òî ê êîíöó êóð-
ñà ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ êàê 1-îé, òàê  è 2-îé ãðóïï âû-
ÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êàê ñèñòîëè÷åñêîãî, òàê
è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ. Â 1 ãðóïïå  ñðåäíèé óðîâåíü ÑÀÄ
ñíèçèëñÿ ñ 154,8±15,0 ìì.ðò.ñò äî 127,56±7,7 ìì.ðò.ñò
(ð<0,05), ÄÀÄ - ñ 87,6±12,3 ìì.ðò.ñò äî 60,02±6,25
ìì.ðò.ñò (ð<0,05). Âî 2 ãðóïïå ñðåäíèé óðîâåíü ÑÀÄ  ñ
152,3±3,7 ìì.ðò.ñò 3 äî 129,4±5,1 ìì.ðò.ñò (ð<0,05),

ÄÀÄ - ñ 90,1±5,3 ìì.ðò.ñò äî 62,4±6,42 ìì.ðò.ñò
(ð<0,05). Ó ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû ïîìèìî ñíèæåíèÿ ïî-
êàçàòåëåé ÀÄ èñ÷åçëè èëè îñòàëèñü åäèíè÷íûå æàëî-
áû ñî ñòîðîíû îðãàíîâ  ÃÁÑ. Ïî îïðîñíèêó  ñóììàð-
íûé ñðåäíèé áàëë äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë â 1 ãðóïïå
23,53 áàëëà, âî 2 ãðóïïå- 24,26 áàëëà; ïîñëå ïðîâå-
äåííîãî ëå÷åíèÿ â 1 ãðóïïå îí áûë ðàâåí 12,4 áàëëà,
âî 2 ãðóïïå - 11,89 áàëëà. Èçâåñòíî, ÷òî ñðåäè ïðå-
ôîðìèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íàøåäøèõ ïðè-
ìåíåíèå ïðè ëå÷åíèè ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, îäíî
èç ïåðâûõ ìåñò çàíèìàåò îáùàÿ ìàãíèòîòåðàïèÿ (ÎÌÒ).
Ðàíåå áûëî ïîêàçàíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íèçêî-
÷àñòîòíûõ ìàãíèòíûõ ïîëåé íà ôóíêöèþ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé, ïèùåâàðèòåëüíîé, íåðâíîé è ýíäîêðèííîé
ñèñòåì, êîòîðîå îáóñëîâëåíî ñïàçìîëèòè÷åñêèì, àí-
òèãèïåðòåíçèâíûì, ãèïîëèïèäåìè÷åñêèì, ãèïîêîàãóëÿ-
òîðíûì è ñåäàòèâíûì ýôôåêòàìè, ÷òî îêàçûâàåò âîç-
äåéñòâèå íà îñíîâíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå çâåíüÿ ïðè ÀÃ
è çàáîëåâàíèÿõ ÃÁÑ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñî-
îáðàçíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííîé ÀÃ è â
ñëó÷àå íàëè÷èÿ ñî÷åòàíèÿ ñ çàáîëåâàíèÿìè ÃÁÑ ïðè-
ìåíåíèåì îáùåé ìàãíèòîòåðàïèè.
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Ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð»,
ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü óðîâíè è âçàèìîñâÿçè
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñûâîðîòêè êðîâè ïàöè-
åíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé III ñòåïåíè (ÀÃ III) â
ñî÷åòàíèè ñ îæèðåíèåì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå âêëþ÷å-
íû 30 ïàöèåíòîâ, èç íèõ 18 ìóæ÷èí (60%) è 12 æåíùèí
(40%). Ñðåäíèé âîçðàñò - 48,3+9,0 ëåò. Âñå ïàöèåíòû
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ)
áûëè ïîäåëåíû íà äâå ãðóïïû. 1 ãðóïïà: 13 ïàöèåí-
òîâ (43%) ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà (ÈÌÒ îò 25 äî
29,9 êã/ì2) è 2 ãðóïïà: 17 ïàöèåíòîâ (57%) ñ îæèðå-
íèåì (ÈÌÒ áîëåå 30 êã/ì2). Ãðóïïû ïàöèåíòîâ áûëè
ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïîëó è óðîâíþ îôèñíîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ). Ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðò-
íûõ íàáîðîâ ïðîâîäèëè áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå àíàëèòîâ êðîâè ïàöèåíòîâ.  Ïàðàìåòðû ëèïèä-
íîãî îáìåíà è óðîâíÿ ãëþêîçû (Ãë), ìî÷åâîé êèñëîòû
(Ìê) îïðåäåëÿëè íà áèîõèìè÷åñêîì àâòîìàòè÷åñêîì
àíàëèçàòîðå Cobas Integra 400 plus (Øâåéöàðèÿ): îá-
ùèé õîëåñòåðèí (ÎÕÑ),  òðèãëèöåðèäû (ÒÃ), Ãë, Ìê â ñû-
âîðîòêå êðîâè ïðîâîäèëè ýíçèìàòè÷åñêèì êîëîðè-
ìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì;  õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèíîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèíîâ
âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ) – ïðÿìûì ýíçèìàòè÷åñêèì
êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì; ìåòîäîì èììóíîòóðáè-
äèìåòðèè áûëè ïîëó÷åíû êîíöåíòðàöèÿ àïîëèïîïðî-

òåèíîâ À1 (ÀïîÀ1) è Â (ÀïîÂ). Ðàñ÷åòíûì ïóòåì âû÷èñ-
ëåíû: èíäåêñ àòåðîãåííîñòè: ÈÀ =ÎÕÑ-ËÏÂÏ/ËÏÂÏ;
êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè: êîýôôèöèåíò àòåðîãåí-
íîñòè: ÊÀ=ÀïîÂ/ÀïîÀ1 è ÈÌÒ=âåñ(êã)/ðîñò(ì2). Îïðå-
äåëåíèå ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ: êîíöåíòðàöèè âûñî-
êî÷óâñòâèòåëüíîãî Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (hs-ÑÐÁ) - íà
ïîëóàâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå îòêðûòîãî òèïà
Clima MC-15 (Èñïàíèÿ) ìåòîäîì èììóíîòóðáèäèìèò-
ðèè è îáùåãî ôèáðèíîãåíà (ÎÔ) – íà êîàãóàëîìåòðå
Start 4 (Ôðàíöèÿ) õðîíîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïî Claus.
Îïðåäåëåíèå äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ ýíäîòå-
ëèíà-1 íà èììóíîôåðìåíòîì àíàëèçàòîðå Stat Fax
4200 (ÑØÀ). Ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä (ÌÄÀ), êàòàëàçà
è íèòðèòû - íà Hemalyzer 2000 (Ãåðìàíèÿ). Ñîäåðæà-
íèå àëüáóìèíà â ñóòî÷íîé ïîðöèè ìî÷è (ÌÀÓ) îïðå-
äåëÿëè èììóíîòóðáèäèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì  ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì àíàëèòà «Albumin (microalbuminuria)»
(BioSystems, Èñïàíèÿ) íà Clima MC-15 (Èñïàíèÿ). Ñòà-
òèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðèêëàäíûõ
ïðîãðàìì (ôèðìà SPSS Inc., âåðñèÿ 11,5).

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ III ñòåïåíè îáåèõ
ãðóïï õàðàêòåðíî óìåðåííîå ïîâûøåíèå ÎÕÑ (áîëåå
5,0 ììîëü/ë) è  óðîâíÿ àòåðîãåííîé ôðàêöèè ËÏÍÏ (áî-
ëåå 3,0 ììîëü/ë). Ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèþ (áîëåå 1,7
ììîëü/ë) è èíäåêñ àòåðîãåííîñòè áîëåå 4,0 åä íàáëþ-
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äàëè òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì, ó êîòîðûõ ÈÌÒ
áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç îæèðåíèÿ
(34,6+4,2 êã/ì2 è 27,4+1,6 êã/ì2, ð<0,001).  Ó ïàöèåí-
òîâ 2 ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè 1 ãðóïïû áûëè
âûÿâëåíû äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè àíòè-
àòåðîãåííîé ôðàêöèè ËÏÂÏ (1,14+0,23 ììîëü/ë è
1,59+0,83 ììîëü/ë, ð=0,024), çíà÷èòåëüíî áîëåå âû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ÌÄÀ
(5,29+1,36 ìêìîëü/ë è 3,71+1,87 ìêìîëü/ë, ð=0,012)
è íàáëþäàëè òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ  àòåðîãåííûõ
àïîáåëêîâ ÀïîÂ, êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè è àêòèâ-
íîñòè êàòàëàçû è íèòðèòîâ. Êðîìå òîãî, âî 2 ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ çàôèêñèðîâàí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ãëþêî-
çû (6,0+0,78 ììîëü/ë è 5,35+0,41, ð=0,011), âûñîêèé
óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû (428,0+80,3 ìêìîëü/ë è
312,5+49,0 ìêìîëü/ë, ð=0,002) è äîñòîâåðíî áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ñîñóäîâ
– ýíäîòåëåèí-1, ïðåâûøàþùèé ðåôåðåíñíûå çíà÷åíèÿ
â 3 ðàçà (2,81+1,67 ôìîëü/ë è 1,13+0,49 ôìîëü/ë,

ð=0,03; ïðè ðåêîìåíäóåìîé íîðìå 0,2-0,7 ôìîëü/ë).
Òàêæå, äëÿ ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï õàðàêòåðíû ìèêðî-
àëüáóìèíóðèÿ (áîëåå 15 ìã/ñóò) è ïðåâûøàþùèé íîð-
ìàòèâíûå çíà÷åíèÿ ìàðêåð âîñïàëåíèÿ hs-ÑÐÁ (áîëåå
3,0 ìã/ë).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë âî 2 ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ ñâÿçè ÈÌÒ ñ óðîâíåì ìî÷åâîé êèñëîòû (r=0,414,
ð=0,023) è èíäåêñîì àòåðîãåííîñòè (r=0,367, ð=0,05).
Êðîìå òîãî, áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû âçàèìîñâÿçè ÃË
è ÒÃ (r=0,380, ð=0,038), hs-ÑÐÁ è ýíäîòåëèèíà-1
(r=0,371, ð=0,044), hs-ÑÐÁ  è ôèáðèíîãåíà (r=0,547,
ð=0,002), ÌÀÓ è êàòàëàçû (r=0,405, ð=0,026).

Çàêëþ÷åíèå: ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ III ñòåïåíè â ñî÷åòàíèè
ñ îæèðåíèåì âûÿâëåíû  äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ, ãëþêîçû è ìî÷å-
âîé êèñëîòû, ÷òî íà ôîíå ïîâûøåííîãî ôîíà àòåðî-
ãåííûõ ôðàêöèé ëèïèäîâ, ÌÄÀ, ýíäîòåëèíà -1 è hs-ÑÐÁ
ìîæåò ñëóæèòü äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì ïðîâîêà-
öèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÏÎÐÎÊÎÂ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÄÅÒÅÉÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÏÎÐÎÊÎÂ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÄÅÒÅÉÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÏÎÐÎÊÎÂ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÄÅÒÅÉÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÏÎÐÎÊÎÂ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÄÅÒÅÉÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÏÎÐÎÊÎÂ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Ìàéòáàñîâà Ð.Ñ., Èøóîâà Ï.Ê., Êàéíàçàðîâà Ñ.Å., Õèòóîâà Ë.Ê.Ìàéòáàñîâà Ð.Ñ., Èøóîâà Ï.Ê., Êàéíàçàðîâà Ñ.Å., Õèòóîâà Ë.Ê.Ìàéòáàñîâà Ð.Ñ., Èøóîâà Ï.Ê., Êàéíàçàðîâà Ñ.Å., Õèòóîâà Ë.Ê.Ìàéòáàñîâà Ð.Ñ., Èøóîâà Ï.Ê., Êàéíàçàðîâà Ñ.Å., Õèòóîâà Ë.Ê.Ìàéòáàñîâà Ð.Ñ., Èøóîâà Ï.Ê., Êàéíàçàðîâà Ñ.Å., Õèòóîâà Ë.Ê.
ÃÊÊÏ «Íàó÷íûé öåíòð ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè» ÌÇ ÐÊ; Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

èì.Ñ.Ä.Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû, Êàçàõñòàí

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Èçó÷èòü ñòðóêòóðó âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåð-
äöà ó äåòåé ïðîøåäøèõ îáñëåäîâàíèå â ñòàöèîíàðíûõ
óñëîâèÿõ ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ
îòäåëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè Íàó÷íîãî
öåíòðà ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè ÌÇ ÐÊ (ÍÖÏèÄÕ)
çà 2008–2011 ãîäû îáñëåäîâàíû 238 äåòåé ñ âðîæ-
äåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà (ÂÏÑ). Âîçðàñò äåòåé áûë
îò 6 ìåñ.  äî 15 ëåò. Èç 238 äåòåé ñ ÂÏÑ  ìàëü÷èêîâ
áûëî 96, ÷òî ñîñòàâèëî 40,3%, äåâî÷åê 142 (59,7%).

Êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷à-
ëè: ÝÊÃ â 12 ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ, ýõîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå öâåòíîå äîïïëå-
ðîâñêîå êàðòèðîâàíèå, ðåíòãåíîãðàôèþ îðãàíîâ ãðóä-
íîé êëåòêè, à òàêæå æå ñòàíäàðòíîå îáùåêëèíè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â ñòðóêòóðå ÂÏÑ ó äå-
òåé  â 75,6% (180) ñëó÷àåâ èìåëè ìåñòî ïîðîêè ñ îáî-
ãàùåíèåì ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ (ÌÊÊ), â
15,1% (36) - ñ îáåäíåíèåì ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðà-
ùåíèÿ è ÂÏÑ áåç íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè â ÌÊÊ ñî-
ñòàâèëî 9,3%. Êàê âèäíî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
(75,6%) ïðèõîäèòñÿ íà ÂÏÑ ñ îáîãàùåíèåì ëåãî÷íîãî
êðîâîòîêà, â ïÿòü ðàç ìåíüøå  ñîñòàâëÿþò ïîðîêè ñ
îáåäíåíèåì ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ è áåç ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ÌÊÊ  - 9,3% ñëó÷àåâ.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ÷àñòîòû ÂÏÑ â çàâèñèìîñòè îò
âàðèàíòà  ïîðîêà è ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè äåòåé
âûÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè: èçîëèðîâàí-
íûé äåôåêò ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÄÌÆÏ),
äåôåêò ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè âòîðè÷íûé
(ÄÌÏÏ), îòêðûòûé àðòåðèàëüíûé ïðîòîê (ÎÀÏ), ÄÌÏÏ ñ
÷àñòè÷íûì àíîìàëüíûì äðåíàæåì ëåãî÷íûõ âåí

(×ÀÄËÂ), ñî÷åòàííûå ïîðîêè ñ àðòåðèîâåíîçíûì ñáðî-
ñîì (ÄÌÆÏ+ÄÌÏÏ, ÄÌÆÏ+ÎÀÏ, ÄÌÏÏ+ÎÀÏ) è ÄÌÆÏ
ñî ñòåíîçîì ëåãî÷íîé àðòåðèè ñðåäè äåâî÷åê âñòðå-
÷àëèñü ïî÷òè â äâà ðàçà ÷àùå (107 áîëüíûõ), ÷åì ñðå-
äè ìàëü÷èêîâ (59 áîëüíûõ), òîãäà êàê òåòðàäà Ôàëëî
÷àùå âñòðå÷àëàñü ó ìàëü÷èêîâ (8),  ÷åì ó äåâî÷åê (2).

Ïî ñòðóêòóðå ÂÏÑ âûäåëÿåòñÿ «áîëüøàÿ øåñòåðêà»
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ïîðîêîâ: ýòî ÄÌÆÏ-
34,9%, ÄÌÏÏ-13,4%, îòêðûòûé àðòåðèàëüíûé ïðîòîê-
7,5%, èçîëèðîâàííûé ñòåíîç ëåãî÷íîé àðòåðèè-2,9%,
òåòðàäà (òðèàäà) Ôàëëî - 5,5%, ñòåíîç ëåãî÷íîé àðòå-
ðèè â ñî÷åòàíèè ñ  ÄÌÆÏ, ÄÌÏÏ - 6,3%. Âìåñòå îíè
ñîñòàâëÿþò 68,9%, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ  ëèòåðàòóðíûìè
äàííûìè – áîëåå 66% ñðåäè âñåõ ÂÏÑ.

Ñðåäè äåòåé ñ ÂÏÑ  ñ ïåðåïîëíåíèåì ìàëîãî êðóãà
êðîâîîáðàùåíèÿ (180 áîëüíûõ)  èçîëèðîâàííûé
ÄÌÆÏ ñîñòàâèë - 46,1% (83), ÄÌÏÏ – 17,8% (32), ÎÀÏ –
10,0% (18), àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ êîììóíèêàöèÿ (èçî-
ëèðîâàííàÿ ôîðìà) – 5,0% (9), ÄÌÏÏ ñ ×ÀÄËÂ – 5,0%
(9), ñî÷åòàííûå  ÂÏÑ â âèäå ÄÌÆÏ ñ ÄÌÏÏ – 3,3% (6),
ÄÌÆÏ ñ ÎÀÏ – 3,3% (6), ÄÌÏÏ ñ ÎÀÏ – 2,2% (4).

Ñðåäè âñåõ ÄÌÆÏ íàèáîëåå ÷àñòî (89,3%) äåôåêò
áûë ðàñïîëîæåí  â ìåìáðàíîçíîé ÷àñòè ìåææåëóäî÷-
êîâîé ïåðåãîðîäêè. Ìûøå÷íûå ÄÌÆÏ íàáëþäàëèñü â
10,7% ñëó÷àåâ.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ÷àñòîòû ðàçëè÷íûõ ôîðì ÂÏÑ ñ
àðòåðèîâåíîçíûì ñáðîñîì â çàâèñèìîñòè îò ïîëà îò-
ìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå äåâî÷åê ïðàê-
òè÷åñêè ïî âñåì íîçîëîãè÷åñêèì âàðèàíòàì  ïîðîêà
ñåðäöà. Òàê, ÎÀÏ âñòðå÷åòñÿ â 5 ðàç ÷àùå ó äåâî÷åê,
ñîîòâåòñòâåííî 15:3, òàêæå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ÎÀÏ â
ñî÷åòàíèè ñ ÄÌÆÏ - ñðåäè äåâî÷åê â 83,3%, òîãäà êàê
ñðåäè ìàëü÷èêîâ â 16,6% ñëó÷àåâ,  ÄÌÏÏ íàáëþäàåò-
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ñÿ ó äåâî÷åê ïî÷òè â 2 ðàçà ÷àùå (ñîîòâåòñòâåííî
20:12). ÄÌÆÏ îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ÷àñòûì  ÂÏÑ ó äå-
òåé è ïî íàøèì äàííûì ÄÌÆÏ âûÿâëÿåòñÿ ó 52,5% äå-
òåé ñ ÂÏÑ è çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå âñòðå÷àåìî-
ñòè ïîðîêà ïî ïîëó íå âûÿâëåíî (ó ìàëü÷èêîâ – 45,6%,
ó äåâî÷åê -54,3%). Â 3,8% ñëó÷àåâ ÄÌÆÏ ñî÷åòàåòñÿ ñ
ÄÌÏÏ.

Ñðåäè äåòåé ñ èçîëèðîâàííîé ôîðìîé âòîðè÷íîãî
òèïà ÄÌÏÏ (32) ïðåèìóùåñòâåííî (62,5%) îòìå÷àëèñü
ïàöèåíòû ñ áîëüøèì äåôåêòîì  ìåæïðåäñåðäíîé ïå-
ðåãîðîäêè. Ïðè èçîëèðîâàííîé ôîðìå ÎÀÏ (18) ñ ãå-
ìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûì ëåâî-ïðàâûì ñáðîñîì âû-
ÿâëåíî  77,8% (14) ñëó÷àåâ.

Ñðåäè äåòåé ñ ÂÏÑ ñèíåãî òèïà ñ îáåäíåíèåì ìàëîãî
êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ (36 áîëüíûõ) â èññëåäîâàí-
íîé ãðóïïå íàáëþäàëèñü â 27,8% ñëó÷àåâ òåòðàäà Ôàë-
ëî, â 8,3% -  òðèàäà Ôàëëî, â 19,4% - èçîëèðîâàííûé
ñòåíîç ëåãî÷íîé àðòåðèè, â 22,2% - ñòåíîç ëåãî÷íîé
àðòåðèè â ñî÷åòàíèè ñ ÄÌÆÏ, ÄÌÏÏ, ÀÂÊ, â 2,8% - ñòå-
íîç ëåãî÷íîé àðòåðèè ñ äåêñòðàêàðäèåé.

Êîìáèíèðîâàííûå, ñëîæíûå ïîðîêè íàáëþäàëèñü
â 23,5% (56) ñëó÷àÿõ, èç íèõ â 19,3% (46) èìååò ìåñòî
ñî÷åòàíèå ñåïòàëüíûõ äåôåêòîâ ñ äðóãèìè ïîðîêàìè,
ïðè ýòîì ó 10,1% (24) áîëüíûõ âûÿâëÿþòñÿ íåñêîëü-
êî ïîðîêîâ.

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ñðîêîâ âûÿâëåíèÿ ÂÏÑ ó
äåòåé. Òàê, èç 238 ïðîàíàëèçèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ÂÏÑ,
òîëüêî â 47,9% (114) ñëó÷àåâ  äèàãíîç ÂÏÑ áûë âûñ-
òàâëåí â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ.  Ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà óëüòðàçâóêîâûì
ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ÂÏÑ ñîñòàâèëà âñåãî 1,7%. Â
âîçðàñòå äî 1 ãîäà äèàãíîç ÂÏÑ  áûë âûñòàâëåí 61
äåòÿì (25,6%). Ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà, ò.å. â âîçðàñòå
ñòàðøå 1 ãîäà, èìåëà ìåñòî ó 60 äåòåé (25,3%). Â 37,5%
ñëó÷àåâ äåòè ñ ÄÌÏÏ áûëè àñèìïòîìíû, ò.å. ïîðîê áûë
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîé íàõîäêîé. Íàáëþäàëèñü ñëó-
÷àè ïîçäíåãî âûÿâëåíèÿ ÂÏÑ â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå (1,2%).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, â ñòðóêòóðå âðîæ-
äåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà ó äåòåé ïðåîáëàäàþò ïîðîêè
ñ îáîãàùåíèåì ìàëîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (75,6%), ñðå-
äè êîòîðûõ â ñâîþ î÷åðåäü ïðåâàëèðóþò (87,8%) ïî-
ðîêè ñ ëåâîïðàâûì ñáðîñîì,  ïðè íåñâîåâðåìåííîé
õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè, çà÷àñòóþ ïðèâîäÿùèå ê ëå-
ãî÷íîé ãèïåðòåíçèè. Ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÂÏÑ
óëüòðàçâóêîâûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ î÷åíü íèçêàÿ
(âñåãî 1,7%), ÷òî âåäåò ê ðîæäåíèþ äåòåé ñ íåêîððåê-
òàáåëüíûìè ïîðîêàìè ñåðäöà, ëèáî áîëüíûõ, ó êîòî-
ðûõ íàðÿäó ñ ÂÏÑ èìåþòñÿ ïîðîêè ðàçâèòèÿ äðóãèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì.
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ÑÅÐÄÖÀÑÅÐÄÖÀÑÅÐÄÖÀÑÅÐÄÖÀÑÅÐÄÖÀ

Ìàëàíèÿ Í.Ð., Òóðîâ À.Í.Ìàëàíèÿ Í.Ð., Òóðîâ À.Í.Ìàëàíèÿ Í.Ð., Òóðîâ À.Í.Ìàëàíèÿ Í.Ð., Òóðîâ À.Í.Ìàëàíèÿ Í.Ð., Òóðîâ À.Í.
ÔÃÁÓ «ÍÍÈÈ ïàòîëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ èì. Àêàäåìèêà Å.Í. Ìåøàëêèíà Ðîñçäðàâñîöðàçâèòèÿ»,

ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îöåíèòü àíòèàðèòìè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ÷ðåñêîæíîãî êîðîíàðíîãî  âìåøà-
òåëüñòâà (×ÊÂ) ó ïàöèåíòîâ ñ æåëóäî÷êîâûì àðèòìèÿ-
ìè è õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà (ÈÁÑ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷à-
ñòèå 220  ïàöèåíòîâ (61% - ìóæ÷èíû) â âîçðàñòå îò 42
äî 74 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò = 64,9 ± 4,1 ëåò) ñ ÈÁÑ è
æåëóäî÷êîâûìè àðèòìèÿìè: ÷àñòàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ýê-
ñòðàñèñòîëèÿ (ÆÝÑ; 10,8 ± 2,3 òûñÿ÷ â ñóòêè, ïëîòíîñòü
àðèòìèè – 8,1 ± 1,8%; n = 158) è æåëóäî÷êîâàÿ òàõè-
êàðäèÿ (ÆÒ, n = 62). Äåâÿíîñòî âîñåìü  (44,5%) ïàöè-
åíòîâ ïåðåíåñëè çà 1,9 ± 0,7 ëåò äî ×ÊÂ èíôàðêò ìèî-
êàðäà. Ôðàêöèÿ âûáðîñà áûëà íèæå 45% ó 38 ïàöèåí-
òîâ (17,2%). Ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà áûëî îä-
íîñîñóäèñòûì ó 88 ïàöèåíòîâ (40%), äâóõñîñóäèñòûì ó
84 ïàöèåíòîâ (38,2%) è òðåõñîñóäèñòûì ó 48 ïàöèåíòîâ
(21,8%). Îñëîæíåíèé ïðè ×ÊÂ  íå áûëî.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Äàëüíåéøåå íàáëþäåíèå ïîñëå ×ÊÂ
ñîñòàâèëî îò 1,5 äî 10 ëåò (3,4 ± 1,5 ëåò). ×åòûðå ïà-
öèåíòà (1,8%) ïîãèáëè â ðåçóëüòàòå ïðîãðåññèðîâà-

íèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Æåëóäî÷êîâûå àðèò-
ìèè èñ÷åçëè ó 58 ïàöèåíòîâ (26,4%). Óìåíüøåíèå ïëîò-
íîñòè àðèòìèè áîëåå ÷åì íà 5% (ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà) íàáëþäàëàñü ó 60 ïàöèåíòîâ (27,2%). Ïðî-
ãðåññèðîâàíèå àðèòìèè â íàïðàâëåíèè å¸ óñëîæíå-
íèÿ (îò ÆÝÑ äî ÆÒ) íàáëþäàëîñü ó 10 ïàöèåíòîâ (4,5%)
èëè â íàïðàâëåíèè óâåëè÷åíèÿ ïëîòíîñòè àðèòìèè
áîëåå ÷åì íà 5% ó 20 ïàöèåíòîâ (9,1%). Àíòèàðèòìè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû ïðèíèìàþò 112 ïàöèåíòîâ (50,9%).
Òðèäöàòü âîñåìü ïàöèåíòîâ ïîäâåðãëèñü êàòåòåðíîé
àáëàöèè.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Àíòèàðèòìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
×ÊÂ  ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÈÁÑ è æå-
ëóäî÷êîâûìè àðèòìèÿìè ñîñòàâëÿåò ìåíåå 27%. Íå-
çàâèñèìûìè ïðåäèêòîðàìè ñîõðàíåíèÿ àðèòìèè áûëè
ïëîòíîñòü àðèòìèè áîëåå 13%, ìîðôîëîãèÿ ÆÝÑ ïî
òèïó ïîëíîé áëîêàäû ëåâîé íîæêè, àðèòìè÷åñêèé àíàì-
íåç áîëåå 3 ëåò. Íåçàâèñèìûìè ïðåäèêòîðàìè èñ÷åç-
íîâåíèÿ àðèòìèè áûëè ïëîòíîñòü àðèòìèè ìåíåå 5%,
äîëÿ ñãðóïïèðîâàííîé ýêòîïèè áîëåå 10%, ñíèæåíèå
ôðàêöèè âûáðîñà íèæå 50%.
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  Ìàìàëûãà Ì.Ë.  Ìàìàëûãà Ì.Ë.  Ìàìàëûãà Ì.Ë.  Ìàìàëûãà Ì.Ë.  Ìàìàëûãà Ì.Ë.
Íàó÷íûé Öåíòð ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè èì. À. Í. Áàêóëåâà ÐÀÌÍ, ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ

àðèôìåòè÷åñêîå ñî ñòàíäàðòíîé îøèáêîé ñðåäíåé. Äî-
ñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè
îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ t êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Îáùåïðèíÿòûé
ñòðåññ-òåñò ñ äîáóòàìèíîì ïîçâîëèë âûäåëèòü äâå
ãðóïïû æèâîòíûõ: ó I èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ìèî-
êàðäå âîçíèêàëè ïîñëå ââåäåíèÿ äîáóòàìèíà â äîçå
77±4,95ìêã/êã/ìèí, à ó II – 54±3,08 ìêã/êã/ìèí. Àíà-
ëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ãåìîäèíàìèêè è ÂÑÐ íå
âûÿâèë ðàçëè÷èé ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé ó êîí-
òðîëüíûõ æèâîòíûõ I è II ãðóïï. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì
òêàíåâîé äîïïëåð-ýõîêàðäèîãðàôèè ó æèâîòíûõ îáå-
èõ ãðóïï îñòðûé ïåðèîä ÈÈ ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷å-
íèåì ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, åãî ñêîðîñòè (ÑÑÂ), èíäåê-
ñà óäàðíîé ðàáîòû ëåâîãî æåëóäî÷êà è ñðåäíåãî äàâ-
ëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè, ÷òî óêàçûâàåò íà ïîâûøåí-
íóþ ôóíêöèîíàëüíóþ íàãðóçêó, êîòîðóþ èñïûòûâàåò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà íåçàâèñèìî îò èíäèâè-
äóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñåðäöà. Â ïîäîñòðîì ïåðèî-
äå ÈÈ õàðàêòåð èçìåíåíèé ãåìîäèíàìèêè ó æèâîòíûõ I
è II ãðóïï áûë ðàçíûì. Òàê, ó æèâîòíûõ ñ èñõîäíî âûñî-
êèìè ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ñåðäöà ëåãî÷-
íîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå (ËÑÑ) ñíèæàëîñü, îäíà-
êî ÑÑÂ áûëà âûøå êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ. Ó æèâîòíûõ ñ
íèçêèìè ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ñåðäöà
óâåëè÷åíèå îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ
ñîñóäîâ è ËÑÑ ïðîèñõîäèëî íà ôîíå ñíèæåíèÿ (Ð < 0,01)
ñðåäíåé ñêîðîñòè ðàññëàáëåíèÿ ìèîêàðäà. Ïîñëåäíåå
óêàçûâàåò íà íàðóøåíèå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ñåð-
äöà. ×åðåç 35 ñóòîê ïîñëå ÈÈ (âîññòàíîâèòåëüíûé ïå-
ðèîä) ó æèâîòíûõ  I ãðóïïû íå âûÿâëåíî èçìåíåíèé ãå-
ìîäèíàìèêè, òîãäà êàê ó II – ñîõðàíÿëèñü èçìåíåíèÿ,
ñâèäåòåëüñòâóþùåå î ïðîëîíãèðîâàííîì íàðóøåíèè
äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ñåðäöà.  Òàêèì îáðàçîì, ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íèç-
êèå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû ìèîêàðäà ìîãóò ñëóæèòü
ïðåäïîñûëêîé äëÿ ïîñòèíñóëüòíûõ íàðóøåíèé ãåìîäè-
íàìèêè, êîòîðûå ñîõðàíÿþòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîñ-
ëå ÈÈ.

Àíàëèç ÂÑÐ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè âåãåòàòèâ-
íûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ôóíêöèé ñåðäöà â îñòðîì è
ïîäîñòðîì ïåðèîäàõ. Â ýòî âðåìÿ ó âñåõ æèâîòíûõ ñ
ÈÈ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ñèìïàòî-âàãàëüíîãî èíäåê-
ñà, ÷òî îòðàæàåò ñìåùåíèè áàëàíñà âåãåòàòèâíîé ðå-
ãóëÿöèè ñåðäöà â ñòîðîíó ïðåîáëàäàíèÿ ñèìïàòè÷åñ-
êèõ âëèÿíèé. Ïîäòâåðæäåíèåì ýîìó ñëóæèò çíà÷èòåëü-
íîå óìåíüøåíèå RMSSD (p<0,01), îòðàæàþùåå ñíèæå-
íèå àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà âåãåòàòèâ-
íîé ðåãóëÿöèè. Ïðè ýòîì ñíèæàåòñÿ (p<0,01) ñóììàð-
íûé ýôôåêò âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè (SDNN), ÷òî ìîæåò
óâåëè÷èòü ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ  íàðóøåíèé.

Â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå ó æèâîòíûõ I è II ãðóïï
îáíàðóæåí ðàçíûé õàðàêòåð ÂÑÐ, ÷òî îòðàæàåò îñî-
áåííîñòè íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ó æèâîòíûõ ñ âûñîêèìè è íèçêèìè ôóíêöèîíàëü-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè ñåðäöà.  Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèé. Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèé. Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèé. Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèé. Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèé. Îñòðîå íàðóøåíèå
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðîâîöèðóþùåå ñëîæ-
íûé êîìïëåêñ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé íå îãðàíè-
÷èâàåòñÿ ìîçãîì. Âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì âåãåòî-âèñ-
öåðàëüíûå äèñôóíêöèè, íàðóøàþò  ðåãóëÿöèþ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ÷òî çíà÷èòåëüíî óñóãóáëÿåò íå-
âðîëîãè÷åñêîå  ñîñòîÿíèå  ïàöèåíòîâ  ïîñëå  èøåìè-
÷åñêîãî  èíñóëüòà (ÈÈ). Áîëåå òîãî, âåãåòàòèâíûé äèñ-
áàëàíñ ðåãóëÿöèè ôóíêöèé ñåðäöà, èíäóöèðîâàííûé
ÈÈ, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ñìåðòè, äàæå åñëè öå-
ðåáðàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ ïîñëå åå ëå÷åíèÿ íå ïðîÿâëÿ-
åòñÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ôóíêöèîíàëüíàÿ âçàèìîîáóñ-
ëîâëåííîñòü ìîçãà è ñåðäöà ñòàëà äàâíî î÷åâèäíûì
ôàêòîì, îäíàêî íåò åäèíîãî ìíåíèÿ îá óãðîçå ïîâðåæ-
äåíèÿ ñåðäöà â ðàçíûå ïåðèîäû ïîñëå ÈÈ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè ãåìî-
äèíàìèêè è âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
â ðàçíûå ïåðèîäû ïîñëå ÈÈ, à òàêæå âûÿñíèòü èõ ñâÿçü
ñ  ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ñåðäöà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëè íà êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè Wistar, ìàññîé
280-320 ã. Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèé ó âñåõ æèâîò-
íûõ îïðåäåëÿëè èíäèâèäóàëüíûå ôóíêöèîíàëüíûå
âîçìîæíîñòè ìèîêàðäà, èñïîëüçóÿ îáùåïðèíÿòûé
ñòðåññ-ÝõîÊÃ òåñò ñ äîáóòàìèíîì. Ñ ïîìîùüþ ÝõîÊÃ â
Â-, Ì-, PW- ðåæèìàõ ðàññ÷èòûâàëè ñåðäå÷íûé âûáðîñ,
ìèíóòíûé îáúåì êðîâîîáðàùåíèÿ, ôðàêöèþ óêîðî÷å-
íèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà.  Ôîêàëüíûé ÈÈ ñîçäàâàëè ó
äâóõ ãðóïï æèâîòíûõ: ñ âûñîêèìè è íèçêèìè ôóíêöèî-
íàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ñåðäöà. Äëÿ ýòîãî èñïîëü-
çîâàëè ìåòîä ëîêàëüíîãî ôîòîõèìè÷åñêîãî òðîìáè-
ðîâàíèÿ ñîñóäîâ êîðû ìîçãà íàä òåìåííîé îáëàñòüþ
ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà. Äàííàÿ ìîäåëü ïîçâîëÿåò
êîíòðîëèðîâàòü òÿæåñòü ÈÈ, ëîêàëèçàöèþ î÷àãà ïî-
ðàæåíèÿ, åãî ïëîùàäü è ãëóáèíó. Âñå âèäû òåëåìåòðè-
÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ïðîâîäèëè ó ñâîáîäíî ïåðåìå-
ùàþùèõñÿ æèâîòíûõ â ðåæèìå online c ïîìîùüþ áåñ-
ïðîâîäíîé òåëåìåòðè÷åñêîé ñèñòåìû ôèðìû
ADInstruments (Àâñòðàëèÿ), ïîçâîëÿþùåé ïðîâîäèòü
ìíîãîäíåâíóþ çàïèñü áåç ìàëåéøåãî áåñïîêîéñòâà è
ñòðåññèðîâàíèÿ æèâîòíûõ. Ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ ñî-
îòâåòñòâîâàëî III ñòàíäàðòíîìó îòâåäåíèþ. ×åðåç 20
äíåé ïîñëå îïåðàöèè ìîäåëèðîâàëè ÈÈ, à ÷åðåç ñóòêè
(îñòðûé ïåðèîä  ÈÈ),  5 ñóòîê (ïîäîñòðûé ïåðèîä  ÈÈ) è
35 ñóòîê (âîññòàíîâèòåëüíûé  ïåðèîä) ïîñëå ôîòî-
òðîìáèðîâàíèÿ ñîñóäîâ ïðîâîäèëè âðåìåííîé, ãåî-
ìåòðè÷åñêèé è ñïåêòðàëüíûé àíàëèçû âàðèàáåëüíîñ-
òè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ). Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ ïîçâîëèëà îñóùåñòâèòü âèçóàëèçèðîâàííûé
êîíòðîëü îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà
ïðè ôîòîèíäóöèðîâàííîì èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå. Óëü-
òðàçâóêîâîå  èññëåäîâàíèå ñåðäöà ïðîâîäèëè ñ ïî-
ìîùüþ ýõîêàðäèîãðàôà Mindray M5, äàò÷èê 10 ÌÃö
(ôèðìà Mindray, Êèòàé). Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâî-
äèëè ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû «Statistica
6.0». Èññëåäóåìûå âåëè÷èíû îïðåäåëÿëè êàê ñðåäíåå
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òû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â âîññòàíîâèòåëüíîì
ïåðèîäå ó æèâîòíûõ ñ íèçêèìè ôóíêöèîíàëüíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè ñåðäöà ñîõðàíÿåòñÿ óãíåòåíèå àêòèâíîñ-
òè ðÿäà ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ, èìåâøåå ìåñòî â îñòðîì è
ïîäîñòðîì ïåðèîäàõ. Ó æèâîòíûõ ñ âûñîêèìè ôóíêöè-
îíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ìèîêàðäà âåãåòàòèâíàÿ
ðåãóëÿöèÿ ñåðäöà ÷åðåç 35 ñóòîê ïîñëå ÈÈ âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ. Ýòî äàåò îñíîâàíèå ïîëàãàòü: íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî â ðàííåì ïîñòèíñóëüòíîì ïåðèîäå íå ïðîÿâëÿ-
þòñÿ îñîáåííîñòè íàðóøåíèé âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè
ôóíêöèé ñåðäöà, ñâÿçàííûå ñ åãî ôóíêöèîíàëüíûìè
âîçìîæíîñòÿìè, ïîñëåäíèå ïðåäîïðåäåëÿëè ðàçíóþ
ïåðñïåêòèâó âîññòàíîâëåíèÿ ó æèâîòíûõ I è II ãðóïïû
÷åðåç 35 ñóòîê ïîñëå ÈÈ.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, â ïîäîñòðîì ïåðè-
îäå ÈÈ îáíàðóæåíû îñîáåííîñòè ïîñòèíñóëüòíîé ãå-
ìîäèíàìèêè ó æèâîòíûõ ñ âûñîêèìè è íèçêèìè ôóíê-
öèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ñåðäöà, ïðè÷åì ó âòî-

ðûõ èçìåíåíèÿ áûëè áîëåå òÿæåëûìè. Îäíàêî îñîáåí-
íîñòè ÂÑÐ ïðîÿâëÿëèñü òîëüêî â âîññòàíîâèòåëüíîì
ïåðèîäå. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ó æèâîòíûõ îáåèõ ãðóïïàõ
òÿæåñòü ÈÈ è ëîêàëèçàöèÿ èøåìè÷åñêîãî î÷àãà ïîðà-
æåíèÿ áûëè îäèíàêîâûìè ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ðèñê
ïîñòèíñóëüòíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è
ïåðñïåêòèâà èõ âîññòàíîâëåíèÿ ñâÿçàíû íå òîëüêî
õàðàêòåðîì öåðåáðàëüíîãî ïîðàæåíèÿ (ëîêàëèçàöè-
åé î÷àãà, åãî âåëè÷èíîé è ò.ä.), íî è èíäèâèäóàëüíûìè
ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ìèîêàðäà. Êðîìå
òîãî, ñîïîñòàâëåíèå îñîáåííîñòåé èçìåíåíèÿ ãåìîäè-
íàìèêè ó æèâîòíûõ I è II ãðóïï â ïîäîñòðîì ïåðèîäå ñ
âîçìîæíîñòÿìè åå âîññòàíîâëåíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ
ãðóïïàõ ÷åðåç 35 ñóòîê ïîñëå ÈÈ, äàåò îñíîâàíèå çàê-
ëþ÷òü, ÷òî óæå â ïîäîñòðîì ïåðèîäå õàðàêòåð ãåìîäè-
íàìèêè ìîæåò áûòü ñâîåîáðàçíûì ìàðêåðîì, îòðà-
æàþùèì ïåðñïåêòèâó âîññòàíîâëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ íàðóøåíèé, ñïðîâîöèðîâàííûõ ÈÈ.

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÊËÈÍÈÊÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ, ËÈÏÈÄÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÊËÈÍÈÊÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ, ËÈÏÈÄÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÊËÈÍÈÊÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ, ËÈÏÈÄÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÊËÈÍÈÊÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ, ËÈÏÈÄÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÊËÈÍÈÊÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ, ËÈÏÈÄÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ
È ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÈ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÈ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÈ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÈ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

ÏÐÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ ÒÐÀÍÑÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÉ ÈÌÏÓËÜÑÍÎÉ ÝËÅÊÒÐÎÒÅÐÀÏÈÈÏÐÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ ÒÐÀÍÑÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÉ ÈÌÏÓËÜÑÍÎÉ ÝËÅÊÒÐÎÒÅÐÀÏÈÈÏÐÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ ÒÐÀÍÑÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÉ ÈÌÏÓËÜÑÍÎÉ ÝËÅÊÒÐÎÒÅÐÀÏÈÈÏÐÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ ÒÐÀÍÑÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÉ ÈÌÏÓËÜÑÍÎÉ ÝËÅÊÒÐÎÒÅÐÀÏÈÈÏÐÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ ÒÐÀÍÑÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÉ ÈÌÏÓËÜÑÍÎÉ ÝËÅÊÒÐÎÒÅÐÀÏÈÈ
È ÕËÎÐÈÄÍÛÕ ÍÀÒÐÈÅÂÛÕ ÂÀÍÍÈ ÕËÎÐÈÄÍÛÕ ÍÀÒÐÈÅÂÛÕ ÂÀÍÍÈ ÕËÎÐÈÄÍÛÕ ÍÀÒÐÈÅÂÛÕ ÂÀÍÍÈ ÕËÎÐÈÄÍÛÕ ÍÀÒÐÈÅÂÛÕ ÂÀÍÍÈ ÕËÎÐÈÄÍÛÕ ÍÀÒÐÈÅÂÛÕ ÂÀÍÍ
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ÔÃÁÓ Íàó÷íûé öåíòð êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ,

ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Â ñîâðåìåííîé ôèçèîòåðàïèè àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè (ÀÃ) îäíèì èç ïîäõîäîâ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâà-
íèå êîìáèíèðîâàííûõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ. Èç íàøåäøèõ ïðèìåíåíèå ÿâëÿåòñÿ ýëåê-
òðîñîí è áàëüíåîòåðàïèÿ, â ÷àñòíîñòè, õëîðèäíûå íà-
òðèåâûå (ñîëÿíûå) âàííû. Îäíàêî âëèÿíèå è ìåõàíèç-
ìû èõ êîìáèíèðîâàííîãî äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì îêîí-
÷àòåëüíî íå èçó÷åíû. Ïîýòîìó, ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé
èíòåðåñ èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó êëèíèêî-
ôóíêöèîíàëüíûìè, áèîõèìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè,
êà÷åñòâîì æèçíè ó áîëüíûõ ÀÃ ïðè ïðèìåíåíèè òðàíñ-
öåðåáðàëüíîé èìïóëüñíîé ýëåêòðîòåðàïèè è õëîðèä-
íûõ íàòðèåâûõ âàíí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûìè, ëèïèäíûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè è êà÷åñòâîì æèçíè ó áîëüíûõ ÀÃ ïðè ïðèìåíåíèè
òðàíñöåðåáðàëüíîé èìïóëüñíîé ýëåêòðîòåðàïèè è õëî-
ðèäíûõ íàòðèåâûõ âàíí.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íà áàçå êëèíèêè ÔÃÁÓ «Íà-
ó÷íîãî öåíòðà êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìå-
äèöèíû» ÑÎ ÐÀÌÍ áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è äè-
íàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà 60 áîëüíûìè ñ äèàãíîçîì
ÀÃ 1–2 ñòàäèè, 1-2 ñòåïåíè ïî êðèòåðèÿì ÂÍÎÊ (2010).
Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ áûëî 35 æåíùèí è 25
ìóæ÷èí. Ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè âñå ïàöèåíòû
áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû íà äâå ãðóïïû ïî 30 ÷åëîâåê,
ñîïîñòàâèìûå ïî âîçðàñòó, êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûì
õàðàêòåðèñòèêàì è ïîëó÷àâøèå îäèíàêîâóþ ìåäèêà-
ìåíòîçíóþ àíòèãèïåðòåíçèâíóþ òåðàïèþ (Â-áëîêàòî-
ðû, èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåí-
òà, äèóðåòèêè). Äîïîëíèòåëüíî ïàöèåíòû ïåðâîé ãðóï-
ïû ïîëó÷àëè ïðîöåäóðû ýëåêòðîñîíòåðàïèè. Ïàöèåí-

òû 2–îé ãðóïïû íà ôîíå àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè
ïîëó÷àëè ñåàíñû ýëåêòðîñîíòåðàïèè è õëîðèäíî-íà-
òðèåâûõ âàíí.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â ðåçóëüòàòå ïðîâå-
äåííîãî êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
äîïîëíèòåëüíî ê ìåäèêàìåíòîçíîé àíòèãèïåðòåíçèâ-
íîé òåðàïèè ñåàíñû òðàíñöåðåáðàëüíîé èìïóëüñíîé
ýëåêòðîòåðàïèè (1-ÿ ãðóïïà) öåëåâîé óðîâåíü ÀÄ áûë
äîñòèãíóò ó 83,3% áîëüíûõ. Ïðè ýòîì ñèñòîëè÷åñêîå àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÑÀÄ) ñíèçèëîñü ñî 157,6±13,2
ìì ðò. ñò. äî 122,6±9,1 ìì ðò. ñò. (p<0,0001), äèàñòîëè-
÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÄÀÄ) – ñ 94,3±8,9 ìì
ðò. ñò. äî 80,8±6,1 ìì ðò. ñò. (p<0,0001). Ó ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ ñî÷åòàííîå íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå,
ñîñòîÿâøåå èç ñåàíñîâ ýëåêòðîñíà è ñîëÿíûõ âàíí (2-
ÿ ãðóïïà), áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÀÄ â
93,3% ñëó÷àåâ: ÑÀÄ ñíèçèëîñü ñî 152,8±17,6 ìì ðò.
ñò. äî 122,1±8,4 ìì ðò. ñò. (p<0,0001), ÄÀÄ – ñ 94,3±9,2
ìì ðò. ñò. äî 80,3±7,3 ìì ðò. ñò. (p<0,0001).

Ïðîâåëè êîððåëÿöèîííûé àíàëèç äëÿ âûÿâëåíèÿ
íàëè÷èÿ è ñòåïåíè âçàèìîñâÿçè êëèíèêî-ôóíêöèîíàëü-
íûõ, áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è êà÷åñòâîì æèçíè ó
áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) ïðè ïðèìå-
íåíèè òðàíñöåðåáðàëüíîé èìïóëüñíîé ýëåêòðîòåðà-
ïèè è õëîðèäíûõ íàòðèåâûõ âàíí.

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ÑÀÄ è ÄÀÄ âçàèìî-
ñâÿçàíû ñ äëèòåëüíîñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çà-
áîëåâàíèÿ (r=0,202 è r=0,362 ñîîòâåòñòâåííî), èíäåê-
ñîì Êåòëå (r=0,699 è r=0,444 ñîîòâåòñòâåííî). Âûÿâ-
ëåíà âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé ÑÀÄ è ÄÀÄ ñ íåêîòîðû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ÝÕÎ-êàðäèîãðàôèè. Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü óâåëè÷åíèå ñèëû âçàèìîñâÿçåé, ïî ñðàâíåíèþ
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ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ÀÃ, êîòîðûå ïîëó÷àëè òîëüêî ñåàí-
ñû ýëåêòðîñíà. Ïîêàçàíî óâåëè÷åíèå ñîïðÿæåíèÿ ìåæ-
äó ÑÀÄ, ÄÀÄ è óäàðíîãî îáúåìà  â ãðóïïå ïàöèåíòîâ
ïðèíèìàâøèõ ÝÑ è ñîëåííûå âàííû, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïàöèåíòàìè íàõîäèâøèìèñÿ íà áàçèñíîé òåðàïèè.

 Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ íà ôîíå áàçèñ-
íîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ñåàíñû òðàíñöåðåá-
ðàëüíîé èìïóëüñíîé ýëåêòðîòåðàïèè è õëîðèäíûõ íà-
òðèåâûõ âàíí, áûëà âûÿâëåíà ñðåäíÿÿ ïðÿìàÿ âçàè-
ìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé ÑÀÄ ñ êîíöåíòðàöèåé â ñûâîðîò-
êå êðîâè îáùåãî õîëåñòåðèíà (r=0,361), ÑÀÄ è òðèãëè-
öåðèäîâ (r=0,312), ÑÀÄ è ÀÈ (r=0,405), à òàêæå îáðàò-
íàÿ ñðåäíÿÿ âçàèìîñâÿçü ÑÀÄ ñ ÕÑ ËÏÂÏ (r= -0,361).
Ïîêàçàíî óñèëåíèå ýòèõ âçàèìîñâÿçåé, ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ÀÃ, ïîëó÷àâøèõ íà ôîíå áàçèñíîé
àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ñåàíñû ýëåêòðîñíà. Â ýòîé
ãðóïïå ïàöèåíòîâ áûëî óñòàíîâëåíî íàëè÷èå îáðàò-
íîé ñðåäíåé ñòåïåíè âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-
ìè ÄÀÄ è ïîêàçàòåëÿìè ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Îíà áûëà â 2 ðàçà âûøå àíàëîãè÷íîãî
ïîêàçàòåëÿ â ñðàâíèâàåìîé  ãðóïïå. Àíàëèç âçàèìî-
ñâÿçè ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà è ÀÄ óñòàíîâèë óìåíüøåíèå â 1,6 ðàçà
ñòåïåíè âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÑÀÄ è %VLF â ãðóïïå ñî÷å-
òàííîãî ëå÷åíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè ïàöèåí-
òîâ ïåðâîé ãðóïïû (r=0,273 è r=0,444 ñîîòâåòñòâåííî),
îñëàáëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÑÀÄ è %LF â 1,3 ðàçà è
óñèëåíèå îáðàòíîé ñðåäíåé ñâÿçè ìåæäó ÑÀÄ è %HF â
1,4 ðàçà (r= -0,432 è r= -0,312 ñîîòâåòñòâåííî). Âûÿâ-
ëåíî óìåíüøåíèå ïðÿìîé âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé ÄÀÄ
è %VLF â 2 ðàçà, â ãðóïïå ñî÷åòàííîãî ëå÷åíèÿ, ïî ñðàâ-
íåíèþ  ñ 1 ãðóïïîé (r=0,214 è r=0,411 ñîîòâåòñòâåííî),
óñèëåíèå îáðàòíîé âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé ÄÀÄ è %HF

â 1,7 ðàç (r= -0,533 è r= -0,310), à òàêæå ñíèæåíèå ïðÿ-
ìîé âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé ÄÀÄ è %LF â 1,5 ðàçà
(r=0,207 è r=0,300 ñîîòâåòñòâåííî).

Àíàëèç âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé âåãåòàòèâíîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ è êà÷åñòâîì æèçíè ó áîëüíûõ ÀÃ ïðè-
íèìàâøèõ ñåàíñû òðàíñöåðåáðàëüíîé èìïóëüñíîé
ýëåêòðîòåðàïèè è ñîëÿíûõ âàíí ïîêàçàë óñèëåíèå âçà-
èìîñâÿçè ñ ïîêàçàòåëÿìè, îòðàæàþùèìè ñîñòîÿíèå
ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû è îñëàáëåíèå ñîïðÿæåíèÿ ñ åå ñèìïàòè÷åñêèì
îòäåëîì, ïî ñðàâíåíèè ñ äàííûìè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ íà ôîíå áàçîâîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè ñå-
àíñû ýëåêòðîñíà.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, áîëåå çíà÷èìîå
óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ÀÃ â ñëó-
÷àå ïðèìåíåíèÿ òðàíñöåðåáðàëüíîé èìïóëüñíîé ýëåê-
òðîòåðàïèè è õëîðèäíûõ íàòðèåâûõ âàíí, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èçîëèðîâàííûì ïðèìåíåíèåì ýëåêòðîñíà, âåðî-
ÿòíî, ñâÿçàíî ñ áîëåå çíà÷èìûì âëèÿíèåì äàííîãî âèäà
ëå÷åíèÿ íà ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû –
ñ îñëàáëåíèåì âëèÿíèÿ åãî ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà è
óâåëè÷åíèåì àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà,
óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà, ïîêàçà-
òåëåé ÝÊÃ è ýõîêàðäèîãðàôèè è óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà
èõ æèçíè, ÷òî äåëàåò öåëåñîîáðàçíîñòÿì ïðèìåíåíèå
òðàíñöåðåáðàëüíîé èìïóëüñíîé ýëåêòðîòåðàïèè è õëî-
ðèäíûõ íàòðèåâûõ âàíí â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÀÃ. Îä-
íèì èç ìåõàíèçì èõ êîìáèíèðîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ
ÿâëÿåòñÿ êóìóëÿòèâíîå äåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ëèïèäíûé îáìåí, êîòîðîå îò-
ðàæàåòñÿ íà áîëåå çíà÷èìîì óëó÷øåíèè êëèíè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ, êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èçîëèðîâàííûì ïðèìåíåíèåì ýëåêòðîñíà.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÍÅÉÐÎÃÅÍÍÛÌÈ ÎÁÌÎÐÎÊÀÌÈÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÍÅÉÐÎÃÅÍÍÛÌÈ ÎÁÌÎÐÎÊÀÌÈÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÍÅÉÐÎÃÅÍÍÛÌÈ ÎÁÌÎÐÎÊÀÌÈÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÍÅÉÐÎÃÅÍÍÛÌÈ ÎÁÌÎÐÎÊÀÌÈÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÍÅÉÐÎÃÅÍÍÛÌÈ ÎÁÌÎÐÎÊÀÌÈ

Ìàðòûíîâ È.Ä., Ôëåéøìàí À.Í.Ìàðòûíîâ È.Ä., Ôëåéøìàí À.Í.Ìàðòûíîâ È.Ä., Ôëåéøìàí À.Í.Ìàðòûíîâ È.Ä., Ôëåéøìàí À.Í.Ìàðòûíîâ È.Ä., Ôëåéøìàí À.Í.
ÔÃÁÓ «ÍÈÈ Êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ãèãèåíû è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé»

ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû. Îïðåäåëèòü çíà÷åíèå ñïåêòðàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ) ó
áîëüíûõ ñ íåéðîãåííûìè îáìîðîêàìè. Îöåíèòü ìåõà-
íèçìû è âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ïîâòîðíûõ îáìîðî-
êîâ ïî èçìåíåíèþ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ ïðè âûïîëíåíèè
àêòèâíîé îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè áûëî
îáñëåäîâàíî 120 áîëüíûõ ñ íåéðîãåííûìè îáìîðî-
êàìè, è 56 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåê, íå èìåâ-
øèõ îáìîðîêîâ, êîòîðûå âîøëè â  êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó. Ðåãèñòðèðîâàëñÿ êàðäèîðèòì ïðè ïîìîùè ýëåêò-
ðîêàðäèîãðàôà «Íåéðîñîôò-Ïîëèñïåêòð 8Å», ñ ïîñëå-
äóþùåé ñïåêòðàëüíîé îáðàáîòêîé ìåòîäîì áûñòðîãî
ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôóðüå è âûäåëåíèåì âîëí â ÷àñòîò-
íûõ äèàïàçîíàõ:

1. VLF (Very Low Frequency) - î÷åíü íèçêî÷àñòîòíûå
êîëåáàíèÿ â äèàïàçîíå 0.004-0.08 Ãö.

2. LF (Low Frequency) - íèçêî÷àñòîòíûå êîëåáàíèÿ â
äèàïàçîíå 0.09-0.16 Ãö.

3. HF (High Frequency) - âûñîêî÷àñòîòíûå êîëåáàíèÿ

â äèàïàçîíå 0.17-0.5 Ãö.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïðè âûïîëíåíèè îðòî-

ñòàòè÷åñêîé ïðîáû ó îáñëåäóåìûõ èç êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé LF ïðè ñî-
õðàíÿþùåìñÿ óðîâíå HF, ÷òî óêàçûâàåò íà óñèëåíèå
ñèìïàòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ. Óìåðåííî ïîâûøàëàñü àìï-
ëèòóäà VLF, ñâèäåòåëüñòâóÿ î äîñòàòî÷íîñòè àäàïòàöè-
îííûõ ìåõàíèçìîâ.

Ãðóïïó áîëüíûõ ñ îáìîðîêàìè îòëè÷àëî ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëåé LF è HF áîëåå ÷åì íà 50% îò èñõîäíûõ
çíà÷åíèé. Ïðè ýòîì ñíèæåíèå HF áûëî áîëåå âûðàæåí-
íûì. Õàðàêòåðíàÿ äëÿ áîëüíûõ ñ íåéðîãåííûìè ñèí-
êîïàìè âåãåòàòèâíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ÿðêî ïðîÿâëÿ-
þùàÿñÿ â óñëîâèÿõ îðòîñòàòè÷åñêîãî ñòðåññà, ïðèâî-
äèò ê íàðóøåíèþ âåíîçíîãî âîçâðàòà ê ñåðäöó âñëåä-
ñòâèå íåäîñòàòî÷íîñòè ïåðèôåðè÷åñêîé âàçîêîíñòðèê-
öèè. Ðåôëåêñ Áåöîëüäà-ßðèøà ïðè óìåíüøåíèè îáúå-
ìà íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà îáóñëàâëèâàåò âîç-
íèêíîâåíèå ãèïîòåíçèè è áðàäèêàðäèÿ.

Âûðàæåííîå ñíèæåíèå îáóñëîâëåííîãî âëèÿíèåì
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âàãóñà âûñîêî÷àñòîòíîãî HF êîìïîíåíòà ñïåêòðà ïî-
çâîëÿåò ñîõðàíÿòü îòíîñèòåëüíîå ñèìïàòè÷åñêîå ïðå-
îáëàäàíèå, à óìåíüøåíèå ïîñòîÿííîãî òîíè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ñèíóñîâûé óçåë ñïîñîáñòâóåò óâåëè-
÷åíèþ õðîíîòðîïíîé ôóíêöèè, ðåàëèçóÿ ðåçåðâíûå
âîçìîæíîñòè ñåðäöà.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ îöåíêè àäàïòàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé èìåþò ïîêàçàòåëè VLF. Êîëåáàíèÿ î÷åíü
íèçêîé ÷àñòîòû, îòðàæàÿ àêòèâíîñòü ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, ïðè ñíèæåíèè ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
íåäîñòàòî÷íîñòè ìåõàíèçìîâ àóòîðåãóëÿöèè ìîçãîâî-
ãî êðîâîòîêà.

Îïèñàíà òàêæå ñâÿçü êîíöåíòðàöèè ðåíèíà è àíãè-
îòåíçèíà II â ïëàçìå êðîâè è äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ VLF.
Ïðè íàðóøåíèè ðåôëåêòîðíîãî áàðîðåöåïòîðíîãî
êîíòðîëÿ ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâàÿ ñèñòå-
ìà èìååò îñíîâíîå çíà÷åíèå â àäàïòàöèè ñîñóäèñòîãî
òîíóñà ê èçìåíåíèÿì ïîëîæåíèÿ òåëà. Ïðè èçìåíåíèè
ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè íàðóøàåòñÿ äîëãîâðåìåííîå

ïðèñïîñîáëåíèå áîëüíûõ ñ âåãåòàòèâíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ê îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè, óâåëè÷èâàÿ òåì
ñàìûì ðèñê ïîâòîðíûõ îáìîðîêîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Ñíèæåíèå ïðè âûïîëíåíèè àêòèâíîé
îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé LF è
HF îáúÿñíÿåòñÿ õàðàêòåðíîé äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íåéðîãåí-
íûìè îáìîðîêàìè âåãåòàòèâíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ïðè
íàðóøåíèÿõ ðåôëåêòîðíîé ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ,
â ÷àñòíîñòè ïðè ñíèæåíèè áàðîðåöåïòîðíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè èëè íåâîçìîæíîñòè ïåðèôåðè÷åñêèõ ñèìïà-
òè÷åñêèõ íåðâîâ îáåñïå÷èòü âàçîêîíñòðèêöèþ, âàæíàÿ
ðîëü ïðè îðòîñòàòè÷åñêèõ íàãðóçêàõ îòâîäèòñÿ  ãîðìî-
íàëüíîìó âëèÿíèþ íà ñîñóäèñòûé òîíóñ è ìåñòíîé ìåòà-
áîëè÷åñêîé àóòîðåãóëÿöèè öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà.
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ êîëåáàíèé î÷åíü íèçêîé ÷àñòî-
òû VLF ïðè îðòîñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå ïîçâîëÿåò îöå-
íèòü äîñòàòî÷íîñòü àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, â ÷àñ-
òíîñòè àóòîðåãóëÿöèþ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà è íàäåæ-
íîñòü ãîðìîíàëüíîãî êîíòðîëÿ ñîñóäèñòîãî òîíóñà.

ÊÎÐÐÅËßÖÈÎÍÍÛÅ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß ÌÅÆÄÓ ÔÅÍÎÒÈÏÀÌÈ N-ÀÖÅÒÈËÈÐÎÂÀÍÈßÊÎÐÐÅËßÖÈÎÍÍÛÅ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß ÌÅÆÄÓ ÔÅÍÎÒÈÏÀÌÈ N-ÀÖÅÒÈËÈÐÎÂÀÍÈßÊÎÐÐÅËßÖÈÎÍÍÛÅ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß ÌÅÆÄÓ ÔÅÍÎÒÈÏÀÌÈ N-ÀÖÅÒÈËÈÐÎÂÀÍÈßÊÎÐÐÅËßÖÈÎÍÍÛÅ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß ÌÅÆÄÓ ÔÅÍÎÒÈÏÀÌÈ N-ÀÖÅÒÈËÈÐÎÂÀÍÈßÊÎÐÐÅËßÖÈÎÍÍÛÅ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß ÌÅÆÄÓ ÔÅÍÎÒÈÏÀÌÈ N-ÀÖÅÒÈËÈÐÎÂÀÍÈß
È ËÈÏÈÄÍÛÌ ÑÏÅÊÒÐÎÌ ÑÛÂÎÐÎÒÊÈ ÊÐÎÂÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉÈ ËÈÏÈÄÍÛÌ ÑÏÅÊÒÐÎÌ ÑÛÂÎÐÎÒÊÈ ÊÐÎÂÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉÈ ËÈÏÈÄÍÛÌ ÑÏÅÊÒÐÎÌ ÑÛÂÎÐÎÒÊÈ ÊÐÎÂÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉÈ ËÈÏÈÄÍÛÌ ÑÏÅÊÒÐÎÌ ÑÛÂÎÐÎÒÊÈ ÊÐÎÂÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉÈ ËÈÏÈÄÍÛÌ ÑÏÅÊÒÐÎÌ ÑÛÂÎÐÎÒÊÈ ÊÐÎÂÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ

ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ, ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ È ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ, ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ È ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ, ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ È ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ, ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ È ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ, ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ È ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2
ÒÈÏÀÒÈÏÀÒÈÏÀÒÈÏÀÒÈÏÀ
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Öåëü ðàáîòû –Öåëü ðàáîòû –Öåëü ðàáîòû –Öåëü ðàáîòû –Öåëü ðàáîòû – ïðîâåäåíèå îöåíêè âçàèìîäåé-
ñòâèé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè àöåòèëÿòîðíîãî ñòàòóñà:
ñòåïåíü àöåòèëèðîâàíèÿ â êðîâè (ÑÒÀÖÊ), ñóììàðíàÿ
àöåòèëèðóþùàÿ ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà (ÑÀÖÑÏÎ) è ïà-
ðàìåòðàìè ëèïèäíîãî ñïåêòðà ñûâîðîòêè êðîâè: îá-
ùèé õîëåñòåðèí (ÕÑ), òðèãëèöåðèäû (ÒÃ), ÕÑ ëèïîïðîòå-
èíîâ (ËÏ) íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), ÕÑ ËÏ âûñîêîé ïëîò-
íîñòè (ËÏÂÏ), ÕÑ ËÏ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ),
êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè (ÊÀ), êîýôôèöèåíò òðèãëè-
öåðèäíûé (ÊÒ), ïî äàííûì ìíîãîôàêòîðíîãî êîððåëÿ-
öèîííîãî àíàëèçà, ó áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà (ÈÁÑ), ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæå-
íèÿ (ÑÑÍ), ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÌÑ) è ñàõàð-
íûì äèàáåòîì (ÑÄ) 2 òèïà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíû 108 æåíùèí â âîçðàñòå 54,9±0,7 ã. ñ ÈÁÑ, ÑÑÍ I-III
ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ), ÌÑ è ÑÄ 2 òèïà. Âñåì
áîëüíûì ïðîâîäèëè êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå,
âêëþ÷àâøåå (ñáîð àíàìíåçà, îñìîòð, îáùåêëèíè÷åñ-
êèå, áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû è èíñòðóìåíòàëüíûå ìå-
òîäû) èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëèâøèå äèàãíîñòèðîâàòü
ÈÁÑ, ÑÍ, ÌÑ è ÑÄ 2 òèïà. Ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîâîäèëè
àíàëèç âçàèìîäåéñòàèé êàæäîãî îòäåëüíîãî ïîêàçà-
òåëÿ àöåòèëÿòîðíîãî ñòàòóñà (ÑÒÀÖÊ, ÑÀÖÑÏÎ) è ëèïèä-
íîãî ñïåêòðà ñûâîðîòêè êðîâè (îáùèé ÕÑ, ÒÃ, ÕÑ ËÏÍÏ,
ÕÑ ËÏÂÏ, ÕÑ ËÏÎÍÏ, ÊÀ, ÊÒ)).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ìíîãîôàêòîðíûé êîððå-
ëÿöèîííûé àíàëèç ïîçâîëèë âûÿâèòü, ÷òî ó æåíùèí ñ
ÈÁÑ, ÑÑÍ, ÌÑ è ÑÄ 2 òèïà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè âàðè-
àíòû, 10% ïåðöåíòèëÿ è >90% ïåðöåíòèëÿ àöåòèëÿ-
òîðíîãî ñòàòóñà (ÑÒÀÖÊ, ÑÀÖÑÏÎ) è ñîîòâåòñòâóþùèìè
ïàðàìåòðàìè âàðèàíòû, 10% ïåðöåíòèëÿ è >90%

ïåðöåíòèëÿ ëèïèäíîãî ñïåêòðà ñûâîðîòêè êðîâè (îá-
ùèé ÕÑ, ÒÃ, ÕÑ ËÏÍÏ, ÕÑ ËÏÂÏ, ÕÑ ËÏÎÍÏ, ÊÀ, ÊÒ) âûÿâëÿ-
åòñÿ äîñòîâåðíàÿ ñèëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ (ïðÿìàÿ)
êîððåëÿöèÿ. Îòðèöàòåëüíàÿ (îáðàòíàÿ) äîñòîâåðíàÿ
êîððåëÿöèÿ óñòàíîâëåíà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ?10
ïåðöåíòèëÿ àöåòèëÿòîðíîãî ñòàòóñà (ÑÒÀÖÊ, ÑÀÖÑÏÎ) è
>90% ïàðàìåòðàìè ëèïèäíîãî ñïåêòðà ñûâîðîòêè
êðîâè (îáùèé ÕÑ, ÒÃ, ÕÑ ËÏÍÏ, ÕÑ ËÏÂÏ, ÕÑ ËÏÎÍÏ, ÊÀ,
ÊÒ). Ìåæäó çíà÷åíèÿìè >90 ïåðöåíòèëÿ àöåòèëÿòîð-
íîãî ñòàòóñà (ÑÒÀÖÊ, ÑÀÖÑÏÎ) è 10 ïåðöåíòèëÿ ëèïèä-
íîãî ñïåêòðà ñûâîðîòêè êðîâè (îáùèé ÕÑ, ÒÃ, ÕÑ ËÏÍÏ,
ÕÑ ËÏÂÏ, ÕÑ ËÏÎÍÏ, ÊÀ, ÊÒ) òàêæå îòìå÷åíà äîñòîâåð-
íàÿ îòðèöàòåëüíàÿ çàâèñèìîñòü.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî îïðåäåëÿþòñÿ ãåòåðîãåííûå
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè àöåòèëÿòîð-
íîãî ñòàòóñà è ëèïèäíîãî ñïåêòðà ñûâîðîòêè êðîâè.
Çíà÷åíèÿ àöåòèëÿòîðíîãî ñòàòóñà äîñòîâåðíî ïðÿ-
ìî (ïîëîæèòåëüíî) è îáðàòíî (îòðèöàòåëüíî) êîð-
ðåëèðóþò ñ ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäíîãî ñïåêòðà ñûâî-
ðîòêè êðîâè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî àöåòèëÿòîðíûé ñòà-
òóñ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿåòñÿ ñóììàðíûì îòðàæå-
íèåì ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå (öèêë
Êðåáñà), ñ äðóãîé – ìàðê¸ðîì ïîëèìîðôèçìà ôåð-
ìåíòà N-àöåòèëòðàíñôåðàçû 2 (NAT2), àññîöèèðî-
âàííûì ñ ãåíîòèïîì NAT2 ãåíà ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ,
ÌÑ è ÑÄ 2 òèïà. Îïðåäåëåíèå ôåíîòèïîâ ìåäëåííûõ/
áûñòðûõ/ïðîìåæóòî÷íûõ àöåòèëÿòîðîâ, íàðÿäó ñ
îïðåäåëåíèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé â îðãà-
íèçìå, ñïîñîáñòâóåò âûÿâëåíèþ ãðóïï ðèñêà è ðàí-
íåìó ïðîãíîçèðîâàíèþ òå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé.
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ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Ó ÌÓÆ×ÈÍ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ,ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Ó ÌÓÆ×ÈÍ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ,ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Ó ÌÓÆ×ÈÍ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ,ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Ó ÌÓÆ×ÈÍ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ,ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Ó ÌÓÆ×ÈÍ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ,
ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ È ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ (ïî äàííûìÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ È ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ (ïî äàííûìÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ È ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ (ïî äàííûìÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ È ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ (ïî äàííûìÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ È ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ (ïî äàííûì

ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà)ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà)ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà)ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà)ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà)
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ÌÑ  è ÑÄ 2 òèïà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè âàðèàíòû, 10%
ïåðöåíòèëÿ è >90% ïåðöåíòèëÿ ëèïèäîâ (îáùèé ÕÑ, ÒÃ,
ÕÑ ËÏÍÏ, ÕÑ ËÏÂÏ, ÕÑ ËÏÎÍÏ, ÊÀ, ÊÒ) è ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè çíà÷åíèÿìè âàðèàíòû, 10% ïåðöåíòèëÿ è >90%
ïåðöåíòèëÿ óðîâíåé ÀÄ (ÑÀÄ, ÄÀÄ, Ñð.ÀÄ) óñòàíîâëåíà
äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ (ïðÿìàÿ) êîððåëÿöèÿ. Îò-
ðèöàòåëüíàÿ (îáðàòíàÿ) çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ îáíà-
ðóæåíà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 10 ïåðöåíòèëÿ ëèïèäîâ
(îáùèé ÕÑ, ÒÃ, ÕÑ ËÏÍÏ, ÕÑ ËÏÂÏ, ÕÑ ËÏÎÍÏ, ÊÀ, ÊÒ) è
óðîâíÿìè > 90% ÑÀÄ, ÄÀÄ, Ñð.ÀÄ; ìåæäó çíà÷åíèÿìè
>90 ïåðöåíòèëÿ ëèïèäîâ (îáùèé ÕÑ, ÒÃ, ÕÑ ËÏÍÏ, ÕÑ
ËÏÂÏ, ÕÑ ËÏÎÍÏ, ÊÀ, ÊÒ) è óðîâíÿìè 10 ïåðöåíòèëÿ
ÑÀÄ, ÄÀÄ, Ñð.ÀÄ âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ
çàâèñèìîñòü.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííûé ìíîãîôàêòîðíûé êîð-
ðåëÿöèîííûé àíàëèç ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäíîãî
ñïåêòðà ñûâîðîòêè êðîâè (îáùèé ÕÑ, ÒÃ, ÕÑ ËÏÍÏ, ÕÑ
ËÏÂÏ, ÕÑ ËÏÎÍÏ, ÊÀ, ÊÒ) è óðîâíÿìè ÀÄ: ÑÀÄ, ÄÀÄ, Ñð.ÀÄ
ó ìóæ÷èí ñ ÈÁÑ, ÑÍ, ÌÑ è ÑÄ 2 òèïà ïîçâîëèë âûÿâèòü
îñîáåííîñòè àññîöèàöèé èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ. Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò î ãåòåðîãåííîñòè âçàè-
ìîñâÿçåé ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà è óðîâíÿìè
ÀÄ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ìåòàáîëè÷åñêèõ è
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ó ïàöèåíòîâ ïîäãðóïï "âà-
ðèàíòà", "10% ïåðöåíòèëÿ" è ">90% ïåðöåíòèëÿ".

Öåëü ðàáîòû –Öåëü ðàáîòû –Öåëü ðàáîòû –Öåëü ðàáîòû –Öåëü ðàáîòû – îöåíêà âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïîêà-
çàòåëÿìè ëèïèäíîãî ñïåêòðà ñûâîðîòêè êðîâè: îáùèé
õîëåñòåðèí (ÕÑ), òðèãëèöåðèäû (ÒÃ), ÕÑ ëèïîïðîòåèíîâ (ËÏ)
íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), ÕÑ ËÏ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ),
ÕÑ ËÏ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ), êîýôôèöèåíò àòå-
ðîãåííîñòè (ÊÀ), êîýôôèöèåíò òðèãëèöåðèäíûé (ÊÒ) è àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ): ñèñòîëè÷åñêîãî (ÑÀÄ), äèàñ-
òîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÄÀÄ) è ñðåäíåãî ÀÄ (Ñð.ÀÄ), ïî äàííûì
ìíîãîôàêòîðíîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, ó ïàöèåí-
òîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ), ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ (ÑÑÍ), ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíä-
ðîìîì (ÌÑ), ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) 2 òèïà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëå-
äîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 82 ìóæ÷èíû â âîçðàñòå
50,5±0,9 ã. ñ ÈÁÑ, ÑÑÍ I-III ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ),
ÌÑ è ÑÄ 2 òèïà. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè êîìïëåêñ-
íîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå (ñáîð àíàìíåçà, îñ-
ìîòð, îáùåêëèíè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû è èí-
ñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû) èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëèâøèå
äèàãíîñòèðîâàòü ÈÁÑ, ÑÍ, ÌÑ è ÑÄ 2 òèïà. Ïîñëåäîâà-
òåëüíî ïðîâîäèëè ìíîãîôàêòîðíûé êîððåëÿöèîííûé
àíàëèç âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäíî-
ãî ñïåêòðà ñûâîðîòêè êðîâè (îáùèé ÕÑ, ÒÃ, ÕÑ ËÏÍÏ, ÕÑ
ËÏÂÏ, ÕÑ ËÏÎÍÏ, ÊÀ, ÊÒ)) è óðîâíÿìè ÀÄ: ÑÀÄ, ÄÀÄ, Ñð.ÀÄ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ó ìóæ÷èí ñ ÈÁÑ, ÑÑÍ,

ÂËÈßÍÈÅ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ ÍÀ ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÜ È ÓÏÎÐßÄÎ×ÅÍÍÎÑÒÜÂËÈßÍÈÅ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ ÍÀ ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÜ È ÓÏÎÐßÄÎ×ÅÍÍÎÑÒÜÂËÈßÍÈÅ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ ÍÀ ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÜ È ÓÏÎÐßÄÎ×ÅÍÍÎÑÒÜÂËÈßÍÈÅ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ ÍÀ ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÜ È ÓÏÎÐßÄÎ×ÅÍÍÎÑÒÜÂËÈßÍÈÅ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ ÍÀ ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÜ È ÓÏÎÐßÄÎ×ÅÍÍÎÑÒÜ
ÊÀÐÄÈÎÐÈÒÌÀÊÀÐÄÈÎÐÈÒÌÀÊÀÐÄÈÎÐÈÒÌÀÊÀÐÄÈÎÐÈÒÌÀÊÀÐÄÈÎÐÈÒÌÀ

Ìåçåíöåâà Ë.Â.Ìåçåíöåâà Ë.Â.Ìåçåíöåâà Ë.Â.Ìåçåíöåâà Ë.Â.Ìåçåíöåâà Ë.Â.
ÍÈÈ íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè èì. Ï.Ê.Àíîõèíà ÐÀÌÍ, ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåñ-
ñà èçìåíÿþòñÿ ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå óñòîé-
÷èâîñòü êàðäèîðèòìà. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèê-
íîâåíèÿ ñåðäå÷íûõ àðèòìèé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè âïëîòü äî âíåçàïíîé ñìåðòè îò ôèáðèëëÿöèè æåëó-
äî÷êîâ.  Ïîíÿòèå «óñòîé÷èâîñòü» - îäíî èç ôóíäàìåí-
òàëüíûõ ïîíÿòèé, èñïîëüçóþùèõñÿ äëÿ îöåíêè óñòîé-
÷èâîñòè ñëîæíûõ ñèñòåì ïðîèçâîëüíîé ïðèðîäû: òåõ-
íè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ,
ôèçèîëîãè÷åñêèõ. Óñòîé÷èâîñòü ñèñòåìû - ýòî åå ñïî-
ñîáíîñòü âîññòàíàâëèâàòü èñõîäíîå ñîñòîÿíèå ïîñëå
íàíåñåííîãî íà ýòó ñèñòåìó âîçìóùàþùåãî âîçäåé-
ñòâèÿ. Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè óñòîé÷èâîñòè ñåðä-
öà ê ðàçëè÷íûì ýêñòðåìàëüíûì âíåøíèì âîçäåéñòâè-
ÿì è ïðèìåíÿþòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûå è ìàòåìàòè÷åñ-
êèå ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìåòîäû îñíîâàíû íà
íàíåñåíèè íà ñåðäöå âîçìóùàþùåãî âîçäåéñòâèÿ, â

ðåçóëüòàòå êîòîðîãî åãî ñîñòîÿíèå îòêëîíÿåòñÿ îò ðàâ-
íîâåñíîãî è ÷åðåç íåêîòîðûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè
ñíîâà âîçâðàùàåòñÿ â èñõîäíîå. ×åì áûñòðåå âîññòà-
íîâèòåëüíûé ïðîöåññ, òåì âûøå ýëåêòðè÷åñêàÿ ñòà-
áèëüíîñòü ñåðäöà. Íà ýòîì ñâîéñòâå îñíîâàíû ìåòî-
äèêè îöåíêè ýëåêòðè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè ñåðäöà ïî
ïîðîãàì âîçíèêíîâåíèÿ ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ.
Ìàòåìàòè÷åñêèå ìåòîäû îöåíêè óñòîé÷èâîñòè ðàçëè÷-
íûõ ñîñòîÿíèé ñåðäöà ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà àíàëèòè÷åñ-
êèå (åñëè ñôîðìóëèðîâàíà ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü);
ãðàôè÷åñêèå  (ëåñòíè÷íûå äèàãðàììû, äèàãðàììû Ïó-
àíêàðå); ìåòîäû êîìïüþòåðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ.

Öåëü ðàáîòû -Öåëü ðàáîòû -Öåëü ðàáîòû -Öåëü ðàáîòû -Öåëü ðàáîòû - èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
ñòðåññà íà êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè  óñòîé÷èâîñòè è
óïîðÿäî÷åííîñòè êàðäèîðèòìà, ïîëó÷åííûå êàê ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûìè,  òàê è ìàòåìàòè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòîâ. Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòîâ. Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòîâ. Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòîâ. Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòîâ. Ýêñïå-
ðèìåíòû ïî îïðåäåëåíèþ ïîðîãîâ âîçíèêíîâåíèÿ ôèá-
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ðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ ïðîâîäèëèñü íà êðîëèêàõ â óñ-
ëîâèÿõ  íåìáóòàëîâîãî íàðêîçà 40ìã/êã ïðè âñêðû-
òîé ãðóäíîé êëåòêå è èñêóññòâåííîì äûõàíèè íà ñïåöè-
àëüíîé óñòàíîâêå, ïîçâîëÿþùåé íàíîñèòü ïà÷êó èç 8
ïðÿìîóãîëüíûõ èìïóëüñîâ ñ äëèòåëüíîñòüþ 5ìñ, ÷àñ-
òîòîé 100ãö â ëåâûé æåëóäî÷åê.  Èìïóëüñû íàíîñèëèñü
ñ  îïðåäåëåííîé  çàäåðæêîé  îò  çóáöà  R ÝÊÃ ïî ïðî-
ãðàììå ÷åðåç 8-9 öèêëîâ ñ ïîìîùüþ áèîôàçñèíõðî-
íèçàòîðà.  Ýìîöèîíàëüíûé  ñòðåññ âûçûâàëè 2-3 ÷à-
ñîâîé åæåäíåâíîé èììîáèëèçàöèåé æèâîòíûõ â ñî÷å-
òàíèè ñ ýëåêòðè÷åñêîé ñòèìóëÿöèåé ýìîöèîãåííûõ  öåí-
òðîâ ãèïîòàëàìóñà òîêîì 100-400ìêÀ,  äëèòåëüíîñòüþ
0,5ìñ è ÷àñòîòîé 50ãö.  Êîëè÷åñòâî ýêñòðàñèñòîë îöå-
íèâàëè çà 3-õ ìèíóòíûé èíòåðâàë âðåìåíè ÷åðåç êàæ-
äûå 10 ìèí ïîñëå íà÷àëà ñòðåññà.

Ìàòåìàòè÷åñêèå ìåòîäûÌàòåìàòè÷åñêèå ìåòîäûÌàòåìàòè÷åñêèå ìåòîäûÌàòåìàòè÷åñêèå ìåòîäûÌàòåìàòè÷åñêèå ìåòîäû îöåíêè óñòîé÷èâîñòè
êàðäèîäèíàìèêè îñíîâàíû íà èñïîëüçîâàíèè ðàçðà-
áîòàííîé íàìè  ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè, ó÷èòûâàþ-
ùåé  çàêîíîìåðíîñòè ïðîâåäåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî èì-
ïóëüñà ïî ïðîâîäÿùåé ñèñòåìå ñåðäöà. Íà îñíîâàíèè
ýòîé ìîäåëè áûëà ðàçðàáîòàíà  êîìïüþòåðíàÿ ïðî-
ãðàììà MOD2Ê, ïîçâîëÿþùàÿ  ðàññ÷èòûâàòü âðåìåí-
íûå ðÿäû  PP, PQ è RR èíòåðâàëîâ è ïîêàçàòåëè ñòåïåíè
èõ óïîðÿäî÷åííîñòè ïðè ðàçëè÷íûõ ýìîöèîíàëüíûõ íà-
ãðóçêàõ. Äëÿ îöåíêè óñòîé÷èâîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
èñïîëüçîâàëèñü  êàê ìàòåìàòè÷åñêèå (ìåòîä «ëåñòíè÷-
íûõ äèàãðàìì»), òàê è êîìïüþòåðíûå ìåòîäû, ïîçâî-
ëÿþùèå îöåíèâàòü óñòîé÷èâîñòü ëèíåéíûõ è õàîòè÷åñ-
êèõ ðåæèìîâ êàðäèîäèíàìèêèêè ïî îòíîøåíèþ ê ìà-
ëûì îòêëîíåíèÿì íà÷àëüíûõ óñëîâèé è ïàðàìåòðîâ
àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî ïðîâåäåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Èñõîäíàÿ ×ÑÑ ó êðîëèêîâ ñîñòàâëÿ-
ëà 245±9óä/ìèí, ïîâòîðíàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñè-
ñòîëèÿ âîçíèêàëà ïðè 10,2±0,6ìÀ, ïàðîêñèçìàëüíàÿ
æåëóäî÷êîâàÿ òàõèñèñòîëèÿ - ïðè 15,3±0,5ìÀ, ôèáðèë-
ëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ - ïðè 18,8±0,5ìÀ.  Ïî ìåðå  ðàçâè-
òèÿ  ýìîöèîíàëüíîãî  ñòðåññà íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå
óñòîé÷èâîñòè è  ýëåêòðè÷åñêîé  ñòàáèëüíîñòè  ñåðäöà.
Ìàêñèìàëüíûå èçìåíåíèÿ èìåëè ìåñòî  ñïóñòÿ 1÷àñ
ïîñëå ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà.  Ýòî îòðà-
æàëîñü êàê íà óìåíüøåíèè ïîðîãîâ  âîçíèêíîâåíèÿ
ôèáðèëëÿöèè  æåëóäî÷êîâ (äî  15,1 ± 0,4ìÀ),  òàê  è

ïîðîãîâ âîçíèêíîâåíèÿ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé: ïî-
âòîðíàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ âîçíèêàëà ïðè
8,3± 0,5ìÀ,  ïàðîêñèçìàëüíàÿ æåëóäî÷êîâàÿ òàõèñèñ-
òîëèÿ - ïðè 12,5± 0,6ìÀ. Ïàðàëëåëüíî ñî ñíèæåíèåì
îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé óñòîé÷èâîñòè, îòìå÷àëîñü
ñíèæåíèå ñòåïåíè óïîðÿäî÷åííîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà.
Ïðîèñõîäèëà ñìåíà ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ êàðäèîäèíà-
ìèêè, îò óïîðÿäî÷åííûõ ê ìåíåå óïîðÿäî÷åííûì ñî-
ñòîÿíèÿì. Ðåçóëüòàòû âû÷èñëèòåëüíûõ ýêñïåðèìåíòîâ
ïîêàçàëè, ÷òî ïîñòåïåííîå âîçðàñòàíèå  ñòðåññîðíîé
íàãðóçêè ñîïðîâîæäàåòñÿ íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííû-
ìè, íî è êà÷åñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè  ñòåïåíè óïîðÿ-
äî÷åííîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ðàçëè÷íûì äèàïàçîíàì
ñòðåññîðíûõ âîçäåéñòâèé ñîîòâåòñòâóþò ðàçëè÷íûå
ðåæèìû êàðäèîäèíàìèêè: ëèíåéíûé ðåæèì,  ðåæèì
«õàîñ 1-é ñòåïåíè» è ðåæèì «õàîñ 2-é ñòåïåíè». Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèé óñòîé÷èâîñòè ýòèõ ðåæèìîâ ïîêà-
çàëè, ÷òî íàèáîëüøåé  óñòîé÷èâîñòüþ îòëè÷àåòñÿ  ëè-
íåéíûé ðåæèì. Äëÿ ýòîãî ðåæèìà  ìàëûå ïîãðåøíîñòè
â çíà÷åíèÿõ íà÷àëüíûõ óñëîâèé íå ñïîñîáíû ðåçêî
èçìåíèòü èñõîäíóþ äèíàìèêó RR èíòåðâàëîâ. Îáà  íå-
ëèíåéíûõ ðåæèìà ÿâëÿþòñÿ íåóñòîé÷èâûìè, ïðè÷åì
ñòåïåíü íåóñòîé÷èâîñòè  ðåæèìà «õàîñ 2-é ñòåïåíè»
áîëåå âûñîêàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåæèìîì ðåæèì «õàîñ
1-é ñòåïåíè». Ðåçóëüòàòû âû÷èñëèòåëüíûõ ýêñïåðèìåí-
òîâ ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ýêñ-
ïåðèìåíòîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ñíèæåíèè ïîêàçà-
òåëåé óñòîé÷èâîñòè è óïîðÿäî÷åííîñòè  ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñòðåññîð-
íîé íàãðóçêè.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè,
÷òî ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ ñòðåññîðíîé íàãðóçêè ïðî-
èñõîäèò ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé óñòîé÷èâîñòè è óïîðÿ-
äî÷åííîñòè  ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ýòè èçìåíåíèÿ íîñÿò íå
òîëüêî êîëè÷åñòâåííûé, íî è êà÷åñòâåííûé õàðàêòåð.
Èìåþò ìåñòî ñêà÷êîîáðàçíûå ïåðåõîäû ìåæäó ðàç-
ëè÷íûìè ðåæèìàìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàðäèîäèíà-
ìèêè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î íà-
ëè÷èè âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñòåïåíüþ íåðåãóëÿðíîñòè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà è åãî óñòîé÷èâîñòüþ:  ÷åì âûøå ñòå-
ïåíü íåðåãóëÿðíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, òåì íèæå åãî
óñòîé÷èâîñòü.
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áîëüíèöà ¹ 2»; Óðàëüñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò,
ã. Åêàòåðèíáóðã, Ðîññèÿ

Â ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó îñîáåííî-
ñòÿìè ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ó
ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ ñ ñèíäðîìîì äèñïëàçèè ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â îöåíêå âêëàäà
ëîæíûõ ñóõîæèëèé (ËÑ) ËÆ â ðåãèîíàëüíóþ ôóíêöèþ
ìèîêàðäà â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ËÑ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 11 ñïîðòñìå-
íîâ, èãðîêîâ ñòóäåí÷åñêîé ñáîðíîé ïî áàñêåòáîëó

Óðàëüñêîãî ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èì. ïåðâîãî
Ïðåçèäåíòà Ðîññèè Á.Í.Åëüöèíà. Âñå ñïîðòñìåíû èìå-
ëè ðàçðÿä êàíäèäàòà â ìàñòåðà ñïîðòà è ÿâëÿëèñü ïðè-
çåðàìè Ìåæäóíàðîäíîé ñòóäåí÷åñêîé áàñêåòáîëüíîé
ëèãè 2012-2013. Êàæäûé ñïîðòñìåí äàë ïèñüìåííîå
ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Ñðåäíèé âîçðàñò
àòëåòîâ ñîñòàâèë 21,8 ± 4,0 (18-26) ëåò, ðîñò 198,5 ±
7,4 (185-211,5) ñì, âåñ 93,4 ± 11,3 (77,8-116,7) êã.

Îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ñåðäöà îöåíèâà-
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ëèñü ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì óëüòðàçâóêîâûõ
àïïàðàòîâ Acuson Sequoia 512S (Siemens, Ãåðìàíèÿ) è
HD15 (Phillips, ÑØÀ). Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ïî ñòàí-
äàðòíîìó ïðîòîêîëó, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñëåäíèìè ðå-
êîìåíäàöèÿìè àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ïî ÝõîÊÃ
2012 ã.

Âèäåîèçîáðàæåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà â 4õ-êàìåð-
íîé ïîçèöèè ñåðäöà, ïîëó÷åííûå èç àïèêàëüíîãî äîñ-
òóïà, áûëè çàïèñàíû ñ ÷àñòîòîé 46 êàäðîâ â ñåêóíäó
äëÿ ïîñëåäóþùåé îáðàáîòêè, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü íà
öèôðîâîì èçìåðèòåëüíîì êîìïëåêñå äëÿ îöåíêè ðå-
ãèîíàëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà «DICOR»? («Ðîñïàòåíò»
¹ 2002610607). Ñ èñïîëüçîâàíèåì îðèãèíàëüíûõ
àëãîðèòìîâ îáðàáîòêè âèäåîèçîáðàæåíèé ïðîâîäè-
ëàñü ïîëóàâòîìàòè÷åñêàÿ ïîêàäðîâàÿ òðàññèðîâêà
ýíäîêàðäèàëüíîãî êîíòóðà ËÆ íà ïðîòÿæåíèè 2 êàð-
äèîöèêëîâ. Êîíòóðû áûëè ñîâìåùåíû ïî äëèííîé îñè
è ïî öåíòðó ìàññ ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ îøèáêè, ñâÿçàí-
íîé ñ âîçìîæíûì ìåõàíè÷åñêèì ñìåùåíèåì ñåðäöà.
Äëèííàÿ îñü ïðîâîäèëàñü ìåæäó âåðõóøêîé ËÆ è ñðåä-
íåé òî÷êîé íà îòðåçêå, ñîåäèíÿþùåì êðàÿ ôèáðîçíî-
ãî êîëüöà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà.

Ñ öåëüþ àíàëèçà ðåãèîíàëüíîé ôóíêöèè, ïëîùàäü
ïîä êîíòóðîì ËÆ áûëà ðàçäåëåíà íà 12 ñåãìåíòîâ
(ðåãèîíîâ) ðàäèóñàìè, ñîåäèíÿþùèìè öåíòð ìàññ
î÷åð÷åííîé ôèãóðû ñ åå êîíòóðàìè. Òàêèì îáðàçîì,
áûëè ïîëó÷åíû 12 ñåêòîðîâ, äëÿ êàæäîãî èç êîòîðûõ
îñíîâàíèåì ÿâèëñÿ ñåãìåíò ýíäîêàðäà, à âåðøèíîé
– «öåíòð ìàññ». Äëÿ êàæäîãî ñåãìåíòà îïðåäåëÿëè
ñîáñòâåííóþ ôðàêöèþ óêîðî÷åíèÿ (ÑÔÓ) ïóòåì âû-
÷èñëåíèÿ ðàçíîñòè ïëîùàäåé ñîîòâåòñòâóþùåãî ñåê-
òîðà â êîíöå ñèñòîëû è äèàñòîëû, îòíåñåííîé ê ïëî-
ùàäè äàííîãî ñåêòîðà â äèàñòîëó, è óìíîæåííîå íà
100%. Êðîìå òîãî, ïî äèíàìèêå èçìåíåíèÿ ïëîùàäè
ñåãìåíòà â ñèñòîëó ËÆ áûëà âû÷èñëåíà ìàêñèìàëü-
íàÿ ñêîðîñòü óêîðî÷åíèÿ ñåãìåíòà (VmaxÑÓ). ÑÔÓ è
VmaxÑÓ ÿâëÿëèñü ìåðîé ðåãèîíàëüíîé ôóíêöèè ìèî-
êàðäà. Äëÿ âûÿñíåíèÿ ñòåïåíè íåîäèíàêîâîñòè âêëà-
äà ðåãèîíîâ â îáùóþ ôðàêöèþ ËÆ, áûë îïðåäåëåí
êîýôôèöèåíò âàðèàöèè (CV) ÑÔÓ è VmaxÑÓ. CV ðàñ-
ñ÷èòûâàëè êàê îòíîøåíèå ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî îò-
êëîíåíèÿ ïàðàìåòðà ê ñðåäíåìó çíà÷åíèþ, óìíîæåí-
íîå íà 100%.

Òîïîëîãèþ ëîæíûõ ñóõîæèëèé (ËÑ) õàðàêòåðèçîâà-
ëè îñîáåííîñòüþ èõ ëîêàëèçàöèè â ðåãèîíàõ ËÆ, ñäå-
ëàâ ïðè ýòîì äîïóùåíèå, ÷òî äàííûå ðåãèîíû ÿâëÿþò-
ñÿ ìåñòîì êðåïëåíèÿ ËÑ. Êîëè÷åñòâî ËÑ ñ÷èòàëîñü ðàâ-
íûì òî÷êàì èõ ïðèêðåïëåíèÿ â ïðåäåëàõ äàííîãî ðå-
ãèîíà, è äëÿ êàæäîãî ñëó÷àÿ áûëî âûðàæåíî â ïðî-
öåíòíîì îòíîøåíèè ê èõ îáùåìó êîëè÷åñòâó. Ñòàòèñòè-
÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïàêåòà ïðîãðàìì SPSS Statistics 17.0.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì îöåíêè ãèïåð-
ìîáèëüíîñòè ñóñòàâîâ ïî øêàëå Áåéòîíà è äàííûì âè-
çóàëèçàöèè ËÑ â ñåðäöå, 100% îáñëåäîâàííûõ áàñ-
êåòáîëèñòîâ áûëè âåðèôèöèðîâàíû êàê ëèöà ñ äèñï-
ëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Êîëè÷åñòâî ËÑ âàðüè-
ðîâàëî â ãðóïïå îò 1 äî 4, â ñðåäíåì – 2.5±1.5 åäèíè-
öû. ËÑ áûëè îðèåíòèðîâàíû ïåðïåíäèêóëÿðíî ëèáî
ïîä óãëîì ê äëèííîé îñè ËÆ, ïðåèìóùåñòâåííî â áà-

çàëüíûõ è àïèêàëüíûõ îòäåëàõ ñåðäöà. Ó âñåõ àòëåòîâ
áûëà çàôèêñèðîâàíà ïîâûøåííàÿ ýêñêóðñèÿ ñòâîðîê
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, â 69 % ñëó÷àåâ îòìå÷åíà ðå-
ãóðãèòàöèÿ I ñòåïåíè.

Ïîêàçàòåëè ãëîáàëüíîé ôóíêöèè  (ÊÄÎ, ÊÑÎ, ÔÂ,
òðàíñìèòðàëüíûé è òðàíñàîðòàëüíûé ïîòîêè) ó âñåõ
èñïûòóåìûõ ñîîòâåòñòâîâàëè óñëîâíîé íîðìå. Âìåñòå
ñ òåì, ðåãèîíàëüíàÿ ôóíêöèÿ ìèîêàðäà äåìîíñòðèðî-
âàëà âûñîêóþ ñòåïåíü ðàçëè÷èé ìåõàíè÷åñêîãî äâè-
æåíèÿ ðåãèîíîâ â ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè. Êà÷å-
ñòâåííî, ýòî ïðîÿâëÿëîñü çàäåðæêîé â íà÷àëå è êîí-
öå ñèñòîëè÷åñêîãî äâèæåíèÿ ðåãèîíîâ ìåææåëóäî÷êî-
âîé ïåðåãîðîäêè ïî îòíîøåíèþ ê ñâîáîäíîé ñòåíêå
ËÆ, Ñëåäñòâèåì ýòîãî êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè ÑÔÓ è
VmaxÑÓ èìåëè áîëüøîé ðàçáðîñ çíà÷åíèé: 10-33% è
20-73%, ñîîòâåòñòâåííî. Ïî ðåçóëüòàòàì êîððåëÿöè-
îííîãî àíàëèçà óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîöåíò âñòðå÷àå-
ìîñòè ËÑ, ëîêàëèçîâàííûõ òîëüêî ó ñâîáîäíîé ñòåíêè
ËÆ, îêàçûâàåò çíà÷èìîå âëèÿíèå íà CV äëÿ  ÑÔÓ è
VmaxÑÓ. Ïðè÷åì, ÷åì âûøå ïðîöåíò âñòðå÷àåìîñòè ËÑ
ó ñâîáîäíîé ñòåíêè, òåì áîëüøå êîýôôèöèåíò âàðèà-
öèè ÑÔÓ (r=0.81, n=11, p<0.01), è ìåíüøå ýòîò êîýôôè-
öèåíò äëÿ VmaxÑÓ(r= -0.82, n=11, p<0.01).

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Â ñàìîì îáùåì ñëó÷àå, íàñòîÿùàÿ
ðàáîòà àäðåñîâàíà èçó÷åíèþ ôåíîìåíà äèñïëàçèè ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè, çíà÷èìîñòè ýòîãî ÿâëåíèÿ äëÿ çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà â öåëîì, è ôóíêöèè ñåðäöà, â ÷àñòíî-
ñòè. Íàèáîëåå ÿðêèì ôåíîòèïè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ñî-
åäèíèòåëüíîòêàííîé äèñïëàçèè â ñåðäöå ÿâëÿþòñÿ ëîæ-
íûå ñóõîæèëèÿ, êîòîðûå íåêîòîðûå àâòîðû íàçûâàþò
àíîìàëüíûìè èëè ëîæíûìè õîðäàìè. Ðîëü ýòèõ ñòðóê-
òóðíûõ îáðàçîâàíèé â ñåðäöå ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåõàíè-
êè ìèîêàðäà ïîêà íå ÿñíà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå ÷ëåíû ñòóäåí÷åñêîé ñáîðíîé êîìàíäû óíèâåð-
ñèòåòà ïî áàñêåòáîëó, ó êîòîðûõ â 100% ñëó÷àåâ áûëè
âûÿâëåíû ËÑ â ëåâîì æåëóäî÷êå. Ñàì ïî ñåáå, äàííûé
ôàêò ìîæåò èìåòü êëþ÷åâîå çíà÷åíèå ïðè ðàçðàáîò-
êå ýôôåêòèâíûõ ïîäõîäîâ â ñïîðòèâíîì îòáîðå è ìå-
äèêî-áèîëîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè ñïîðòà. Íåñìîò-
ðÿ íà îãðàíè÷åííóþ âûáîðêó (11 èãðîêîâ), áûëî óñòà-
íîâëåíî íåñêîëüêî âàæíûõ, íà íàø âçãëÿä, çàêîíî-
ìåðíîñòåé. Òàê, ïîêàäðîâûé àíàëèç óêîðî÷åíèÿ ðå-
ãèîíîâ ïîêàçàë, ÷òî ó âñåõ èñïûòóåìûõ èìååò ìåñòî
ìåõàíè÷åñêàÿ àñèíõðîííîñòü ñåðäå÷íîé ñòåíêè, êîòî-
ðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàññîãëàñîâàííîñòè äâèæåíèÿ ó÷à-
ñòêîâ ËÆ â ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè. Ïðè ýòîì êà-
êèõ-ëèáî çíà÷èìûõ îòêëîíåíèé â ãëîáàëüíîé ôóíêöèè
ËÆ íå áûëî óñòàíîâëåíî. Ñóõîæèëèÿ, ëîêàëèçîâàííûå
â áàçàëüíûõ îòäåëàõ ñâîáîäíîé ñòåíêè ËÆ, îêàçûâà-
ëè íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà ðåãèîíàëüíóþ ôóíêöèþ
ìèîêàðäà. Ïðè÷åì, ÷åì âûøå ïðîöåíò âñòðå÷àåìîñòè
ËÑ ó ñâîáîäíîé ñòåíêè, òåì áîëüøå íåîäíîðîäíîñòü
ó÷àñòèÿ ðåãèîíîâ â èçãíàíèè æåëóäî÷êîì êðîâè, íî
ìåíüøå ñòåïåíü ðàçëè÷èÿ ïî ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè
óêîðî÷åíèÿ ðåãèîíîâ. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî, âå-
ðîÿòíî, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê êîìïåíñàòîðíîå
ÿâëåíèå, íàïðàâëåííîå íà ïîääåðæàíèå àäåêâàòíîé
íàñîñíîé ôóíêöèè ËÆ ïðè óâåëè÷åíèè ìåõàíè÷åñêîé
àñèíõðîííîñòè ìèîêàðäà çà ñ÷åò ËÑ.

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà
ÐÔÔÈ, ¹12-08-00789a
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Ìèëþêîâ Â.Å., Æàðèêîâà Ò.Ñ.Ìèëþêîâ Â.Å., Æàðèêîâà Ò.Ñ.Ìèëþêîâ Â.Å., Æàðèêîâà Ò.Ñ.Ìèëþêîâ Â.Å., Æàðèêîâà Ò.Ñ.Ìèëþêîâ Â.Å., Æàðèêîâà Ò.Ñ.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ Ïåðâûé ÌÃÌÓ èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà, ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ

íûìè äëÿ àíàëèçà ëèøü âèäèìûå ìàêðîãåìîñîñóäû
ñåðäöà â òî âðåìÿ êàê ñóáñòðàòîì îáåñïå÷åíèÿ îá-
ìåííûõ ïðîöåññîâ â ñåðäå÷íîé ìûøöå ÿâëÿåòñÿ êà-
ïèëëÿðíîå ðóñëî.

Òàêèì îáðàçîì, èç çàïðîñîâ êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êè âûòåêàåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ ïóòåé îáúåê-
òèâèçàöèè âûáîðà ëå÷åáíîé òàêòèêè ó ïàöèåíòîâ ñ
êàðäèîâàñêóëÿðíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîçâîëÿþùèõ
âûÿâèòü êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó èçìåíåíèÿìè
ñòðîåíèÿ è îðãàíèçàöèè êðîâåíîñíîãî ðóñëà ñåðäöà è
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ìèîêàðäà. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ ãèñòîõèìè÷åñêèå ìåòîäèêè,
ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ìîæíî îöåíèòü óðîâåíü ýíåðãå-
òè÷åñêîãî îáìåíà â òêàíÿõ îðãàíèçìà. Òàêèå ìåòîäè-
êè, áàçèðóþùèåñÿ íà êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå ïðîäóê-
òîâ öèòîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïîçâîëÿþò îáúåêòèâíî
îöåíèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êàðäèîìèîöèòîâ.
Èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîèñê êîððåëÿöèîí-
íûõ ñâÿçåé ìåæäó óðîâíåì îáìåííûõ ïðîöåññîâ è
ñîñòîÿíèåì ãåìîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ïîçâîëÿò ïî-
âûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è ïîâûñèòü êà÷åñòâî
æèçíè áîëüíûõ êàðäèîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Îäíó èç ëèäèðóþùèõ ïîçèöèé â ñòðóêòóðå èíâàëèäè-
çàöèè è ñìåðòíîñòè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ âî
âñåì ìèðå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé çàíèìà-
þò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ. Ñîãëàñíî äàí-
íûì Ðîññòàòà, äîëÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè â 2010
ã. ñîñòàâèëà 14,34%,  â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè íàñåëå-
íèÿ - 56,78% (ïðè÷åì ýòè ïîêàçàòåëè âûøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äàííûìè 2009 ã.). Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà è õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Óñïåõ â ëå÷åíèè, ðåàáèëèòàöèè è óëó÷øåíèå êà÷å-
ñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà îñíî-
âûâàþòñÿ íà ñâîåâðåìåííîé è òî÷íîé äèàãíîñòèêå.
Íàèáîëåå ÷àñòî íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñðåäè ëó÷åâûõ
ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè ïîðàæåíèé âåíå÷íûõ ñîñóäîâ
èñïîëüçóþòñÿ ðåíòãåíîâñêàÿ êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ,
ÿâëÿþùàÿñÿ âî âñåì ìèðå «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» äè-
àãíîñòèêè ïîðàæåíèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé, è ñîïîñ-
òàâèìûå ñ íåé ìåòîäû, òàêèå, íàïðèìåð, êàê ìóëüòè-
ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ñ âîçìîæíîñ-
òüþ òðåõìåðíîãî îáúåìíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ. Îäíàêî
ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòèõ ìåòîäîâ ñòàíîâÿòñÿ äîñòóï-
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Ìèðñàéäóëëàåâ Ì.Ì., Ìàìàñàëèåâ Í.Ñ.Ìèðñàéäóëëàåâ Ì.Ì., Ìàìàñàëèåâ Í.Ñ.Ìèðñàéäóëëàåâ Ì.Ì., Ìàìàñàëèåâ Í.Ñ.Ìèðñàéäóëëàåâ Ì.Ì., Ìàìàñàëèåâ Í.Ñ.Ìèðñàéäóëëàåâ Ì.Ì., Ìàìàñàëèåâ Í.Ñ.
Àíäèæàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, ã. Àíäèæàí, Óçáåêèñòàí

Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Èçó÷åíèå âêëàäà ïðîôåññèîíàëüíûõ è íå-
êîððèãèðóåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà â ðàçâèòèå ïîâûøåí-
íîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñðåäè ÂÈ×-ïîçèòèâíî-
ãî íàñåëåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îñóùåñòâëÿëîñü îäíîìî-
ìåíòíîå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è áûëà îá-
ñëåäîâàíà ðåïðåçåíòàòèâíàÿ âûáîðêà èç ÂÈ× – ïî-
çèòèâíîãî íàñåëåíèÿ Íàìàíãàíà è Ôåðãàíû Ôåðãàíñ-
êîé äîëèíû â âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò è ñòàðøå â êî-
ëè÷åñòâå 341 ÷åëîâåê. Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ñëå-
äóþùèå ìåòîäû: îïðîñíûå, áèîõèìè÷åñêèå, èíñòðóìåí-
òàëüíûå è èììóíîëîãè÷åñêèå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èç äàííûõ èññëåäî-
âàíèÿ ñëåäóåò, ÷òî â ñâÿçè ñ íèçêèì îáðàçîâàòåëüíûì
ñòàòóñîì ó ÂÈ×-ïîçèòèâíîãî íàñåëåíèÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ïðåäãèïåðòåíçèè (ÏðÃ), àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè (ÀÃ) è ïîâûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ÏÀÄ) óâåëè÷èâàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî – äî 78,3%, 84,2%
è 80,4% (Ð<0,05), ïðè íàëè÷èè íåáëàãîïðèÿòíîãî áðà÷-
íîãî ñòàòóñà – äî 51,3%, 89,4% è 64,3% (Ð<0,05), â
ñâÿçè ñ ýòíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè – äî 78,4%, 94,7%
è 83,9% (Ð<0,05), â ñâÿçè ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ñòàòó-
ñîì – äî 64,8%, 89,4% è 73,2% (Ð<0,05), â çàâèñèìîñ-
òè îò ïîëà (ó ìóæ÷èí) – äî 78,3%, 47,4% è 67,9% (Ð<0,05)
è â ñâÿçè ñ ïñèõîñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà – äî

29,7%, 21,1% è 26,9% (Ð>0,05).
Îêàçàëîñü, ÷òî âêëàä ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ

ðèñêà â ñòàíîâëåíèè ÏÀÄ ó ÂÈ×-ïîçèòèâíîãî íàñåëå-
íèÿ ñîñòàâëÿåò – 87,5%. Â ôîðìèðîâàíèè ÏðÃ – 77,2%
è â ðàçâèòèè ÀÃ – 71,4%.

Ýòî çàêëþ÷åíèå ïîëó÷èëî ñâîå óòâåðæäåíèå è ïðè
àíàëèçå ñâÿçè ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñ
ÏÀÄ â îáñëåäîâàííîé ïîïóëÿöèè. Íàøè ðåçóëüòàòû
ïîêàçàëè, ÷òî ñðàâíèòåëüíî âûñîêîé è ñóùåñòâåííî
çíà÷èìîé ñòåïåíè ñâÿçü èìåëî ìåñòî ìåæäó ÏÀÄ è ýò-
íè÷åñêèì ñòàòóñîì ÂÈ×-ïîçèòèâíîãî íàñåëåíèÿ
(r++=0,85, ?2=70,2) è íèçêèì îáðàçîâàòåëüíûì ñòà-
òóñîì (r++=0,73; ?2=61,8); ñðàâíèòåëüíî ìåíüøåé ñòå-
ïåíè (â 1,4 è 1,7 ðàçà) ñ ðåëèãèîçíûì è ïðîôåññèî-
íàëüíûìè ñòàòóñàìè è áîëåå ÷åì â 2,4, 2,8 è 3,6 ðàçà
ìåíüøåé ñòåïåíè ñ ýòíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïîïó-
ëÿöèè, íåáëàãîïîëó÷íûì áðà÷íûì ñòàòóñîì è ïñèõî-
ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè (r++=0,42, ?2=28,7;
r++=0,32, ?2=26,4; r++=0,17, ?2=20,3).

Ñëåäîâàòåëüíî, íàèáîëåå ìîùíûìè è çíà÷èìûìè
ôàêòîðàìè ðèñêà ÏÀÄ â íàøåì èññëåäîâàíèè ó ÂÈ×-
ïîçèòèâíîãî íàñåëåíèÿ îêàçàëèñü ïðîôåññèîíàëüíûå
ôàêòîðû è ñîöèàëüíûé ãðàäèåíò ïîïóëÿöèè Ôåðãàíñ-
êîé äîëèíû.

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî âûñîêàÿ
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ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÏðÃ, ÀÃ è ÏÀÄ íàáëþäàåòñÿ ó ÂÈ×-
ïîçèòèâíîãî íàñåëåíèÿ ïðè íàëè÷èè ìóæñêîãî ïîëà (
ïî 78,4%, 47,4% è 67,8% ñîîòâåòñòâåííî), â âîçðàñò-
íîé ãðóïïå 35-49 ëåò (72,9%, 36,8% è 60,7%) è, ñ íàè-
ìåíùåé ÷àñòîòîé ïðè íàëè÷èè íàñëåäñòâåííîé îòÿãî-
ùåííîñòüþ ( ïî 37,8%, 36,8% è 37,5%).

Òàêàÿ òåíäåíöèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ è, è ïðè îöåíêå
ñâÿçè ÔÐ ñ ÏÀÄ ïî âåëè÷èíå r++ è  Xu-êâàäðàò (òåòðà-
õîðè÷åñêîãî êîýôôèöèåíòà ñâÿçè) íàìè áûëî îòìå÷å-
íî, ÷òî ÏÀÄ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïîëîæèòåëüíîé êîð-

ðåëÿòèâíîé ñâÿçè èìååò ñ ïîëîì, ïî ñðàâíåíèþ ñ íèì
â 1,1 è 1,6 ðàçà ìåíüøåé ñòåïåíè òàêàÿ ñâÿçü èìååò
ìåñòî ñ âîçðàñòîì (35-49 ëåò) è íàñëåäñòâåííîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòüþ.

Çàêëþ÷åíèå. Ñëåäîâàòåëüíî, íàèáîëåå ìîùíûìè è
çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÏÀÄ â íàøåì èññëåäî-
âàíèè ó ÂÈ×-ïîçèòèâíîãî íàñåëåíèÿ îêàçàëèñü ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ôàêòîðû è ñîöèàëüíûé ãðàäèåíò ïîïó-
ëÿöèè Ôåðãàíñêîé äîëèíû; ñðàâíèòåëüíî ñëàáûìè –
óòâåðäèëèñü íåêîððèãèðóåìûå ðèñê-ôàêòîðû.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÏÐÅÄÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÂÈ× ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÏÐÅÄÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÂÈ× ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÏÐÅÄÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÂÈ× ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÏÐÅÄÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÂÈ× ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÏÐÅÄÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÂÈ× ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ
ÏÎ ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÌ ÏßÒÈËÅÒÈßÌÏÎ ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÌ ÏßÒÈËÅÒÈßÌÏÎ ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÌ ÏßÒÈËÅÒÈßÌÏÎ ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÌ ÏßÒÈËÅÒÈßÌÏÎ ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÌ ÏßÒÈËÅÒÈßÌ

Ìèðñàéäóëëàåâ Ì.Ì., Ìàìàñàëèåâ Í.Ñ.Ìèðñàéäóëëàåâ Ì.Ì., Ìàìàñàëèåâ Í.Ñ.Ìèðñàéäóëëàåâ Ì.Ì., Ìàìàñàëèåâ Í.Ñ.Ìèðñàéäóëëàåâ Ì.Ì., Ìàìàñàëèåâ Í.Ñ.Ìèðñàéäóëëàåâ Ì.Ì., Ìàìàñàëèåâ Í.Ñ.
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Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Èçó÷åíèå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ïðåäãèïåðòåíçèè (ÏðÃ) â ïîïóëÿöèè ÂÈ×
èíôèöèðîâàííûõ (ÂÈ×è).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íà îñíîâå ñïèñêîâ ÂÈ×è-
íàñåëåíèÿ Íàìàíãàíñêîãî è Ôåðãàíñêîãî îáëàñòíîãî
ðåãèîíàëüíîãî öåíòðà ïî áîðüáå ÑÏÈÄîì áûëà ñôîð-
ìèðîâàíà ðåïðåçåíòèâíàÿ âûáîðêà äëÿ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî  èññëåäîâàíèÿ, ñòðàòèôèöèðîâàííàÿ ïî ïîëó
è âîçðàñòó ìåòîäîì ñïëîøíîãî îòáîðà. Îáùàÿ ÷èñëåí-
íîñòü îáñëåäîâàííîé âûáîðêè ñîñòàâèëà 341 ÷åëî-
âåê.  Â îáñëåäîâàíèé  ÂÈ×è- íàñåëåíèÿ ïðèìåíÿëèñü
ñëåäóþùèå ìåòîäû: îïðîñíûå, èíñòðóìåíòàëüíûå, áèî-
õèìè÷åñêèå è èììóíîëîãè÷åñêèå, èñïîëüçîâàíà ñïå-
öèàëüíàÿ àíêåòà ïî âûÿâëåíèþ ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé è ïîâûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ (ÏÀÄ) è èõ ôàêòîðîâ ðèñêà (ÔÐ) â ïîïóëÿöèè ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ïîêàçàëè, ÷òî â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ äèàïàçîíàõ
ÂÈ×è-íàñåëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÏðÃ ðåãèñòðèðó-
åòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: â âîçðàñòå äî 24 ëåò – 2,5%,
25-29 – 3,4% (ð<0,05), 30-34 – 8,2% (ð<0,05), 35-39 –
9,1% (ð<0,01), 40-44 – 25,6% (ð<0,001), 45-49 – 32,0%
(ð<0,001) è â âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò – 20,0% (ð<0,001).

Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà îáñëåäóåìûõ ÷àñòîòà
âûÿâëÿåìîñòè ÏðÃ óâåëè÷èâàåòñÿ íà 12,8% èëè áîëåå
÷åì â 12 ðàçà (ð<0,001).

Ïîäîáíûå òåíäåíöèè íàáëþäàëèñü è, â ãðóïïå ìóæ-
ñêîãî è æåíñêîãî ÂÈ×-ïîçèòèâíîãî íàñåëåíèÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà. Èç äàííûõ èññëåäîâàíèÿ ñëåäó-
åò, ÷òî ÷àñòîòà  âûÿâëÿåìîñòè ÏðÃ, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è

ó æåíùèí, óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì îò 2,0% äî 24,0%
(ó ìóæ÷èí) è îò 0,0% äî 8,0% ( ó æåíùèí), òî åñòü â 12 è
8 ðàç ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,001; ð<0,001). Ñàìûå âû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè ÏðÃ íàáëþäàåòñÿ â âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå 40-49 ëåò è, ñ íàèìåíüøåé ÷àñòîòîé îïðåäåëÿåòñÿ â
ãðóïïå ëèö äî 24 ëåò è 25-29 ëåò.

Â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ÂÈ×è-ìóæ÷èí è
ÂÈ×è-æåíùèí ÏðÃ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñî ñëåäóþùåé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ ñîîòâåòñòâåííî: â âîçðàñòå äî 24
ëåò – ïî 2,0% è 0,0% (ð<0,01), â 25-29 – ïî 2,2% è
1,1% (ð<0,01), â 30-34 – ïî 6,8% è 1,4% (ð<0,001), â
35-39 – ïî 7,3% è 1,8% (ð<0,001), â 40-44 – ïî 20,5%
è 5,1% (ð<0,001), â 45-49 – ïî 24,0% è 8,0% (ð<0,001)
è â âîçðàñòå ñòàðøå 50ëåò – ïî 15,0% è 5% (ð<0,001).

Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ  ñëåäóåò, ÷òî ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÏðÃ ó ÂÈ×-ïîçèòèâíîãî êîðåííîãî è íåêîðåííî-
ãî íàñåëåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðàçëè÷àåòñÿ
è ðåãèñòðèðóåòñÿ â ñëåäóþùèõ óðîâíÿõ ñîîòâåòñòâåí-
íî: â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ äî 24 ëåò – ïî 0,0% è 2,0%
(ð<0,01), â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå 25-29 – ïî 3,4% è
0,0% (ð<0,001), â 30-34 – ïî 4,1% è 2,7% (ð<0,05), â
35-39 – ïî 7,3% è 1,8% (ð<0,001), â 40-44 – ïî 20,5%
è 5,1% (ð<0,001), â 45-49 – ïî 28,0% è 8,0% (ð<0,001)
è â âîçðàñòå ñòàðøå 50ëåò – ïî 20,0% è 0,0% (ð<0,001).

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Ñðåäè ìóæ÷èí ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
÷àñòîòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÏðÃ ñ âîçðàñòîì âîçðà-
ñòàåò â 28 ðàç (ð<0,001), à ó ÂÈ×è-æåíùèí – íà 6,0%
èëè â 4 ðàçà (ð<0,01). Ýòè äàííûå âàæíû äëÿ ðåàëèçà-
öèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì è ðàçðàáîòêè óãëóá-
ëåííûõ èññëåäîâàíèé â îòíîøåíèè ÏÀÄ è ÏðÃ ó ÂÈ×è-
íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû èëè ìèðà.

ÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ È ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ È ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ È ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ È ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ È ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÂÈ×-ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈßÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÂÈ×-ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈßÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÂÈ×-ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈßÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÂÈ×-ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈßÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÂÈ×-ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß
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Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Èçó÷åíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ôîðìèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) ó ÂÈ×
èíôèöèðîâàííîãî (ÂÈ×è) íàñåëåíèÿ â óñëîâèÿõ Ôåð-
ãàíñêîé äîëèíû Óçáåêèñòàíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îñóùåñòâëÿëîñü îäíîìî-

ìåíòíîå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è áûëà îá-
ñëåäîâàíà ðåïðåçåíòàòèâíàÿ âûáîðêà èç ÂÈ× – ïî-
çèòèâíîãî íàñåëåíèÿ Íàìàíãàíà è Ôåðãàíû Ôåðãàíñ-
êîé äîëèíû â âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò è ñòàðøå â êî-
ëè÷åñòâå 341 ÷åëîâåê. Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ñëå-
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äóþùèå ìåòîäû: îïðîñíûå, áèîõèìè÷åñêèå, èíñòðóìåí-
òàëüíûå è èììóíîëîãè÷åñêèå. Â àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðèìåíÿëîñü ïðîãðàììà Excel – 2000 è t -
êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Îöåíêà ðàçëè÷èè â äèíàìèêå ïðî-
âîäèëîñü ïî ïàðíîìó t - êðèòåðèþ è äèñïåðñèîííîìó
àíàëèçó ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé Äîñòîâåðíûìè c÷èòàëèñü
ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé íà óðîâíå çíà÷èìîñòè P<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî
ó ÂÈ×è-ïîïóëÿöèè ÀÃ õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêîé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòüþ è åå ÷àñòîòà íå ïðåâûøàåò 5,6%. Ïðè
ýòîì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé å¸ óðîâíÿõ ó
îáñëåäîâàííûõ ÂÈ×è-ìóæ÷èí è æåíùèí íå îòëè÷àåòñÿ.

Òàê, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ ó ÂÈ×è-ìóæ÷èí ñîñòàâèëà
6,0%, à ó ÂÈ×è-æåíùèí – 5,2% (ð<0,05).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÀÃ ñðåäè êîðåííîãî ÂÈ×-ïîçèòèâíîãî íàñåëåíèÿ
çíà÷èìî (â 1,9 ðàç) âûøå (5,8%), ÷åì ó íå êîðåííîãî
ÂÈ×-ïîçèòèâíîãî íàñåëåíèÿ (3,0%); ð<0,05.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî ðîñò èëè ïðîãðåññèðîâàíèå ÀÃ ó ÂÈ×è-íàñåëå-
íèÿ íå ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæíûì, ÷òî ïðè àêòèâíîì ýïèä-
ìîíèòîðèíãå ñ äèôôåðåíöèðîâàííûì ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèì âìåøàòåëüñòâîì îíà è «êîíå÷íûå ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèå òî÷êè» îò íå¸ ìîæåò áûòü ñíèæåíà.

ÑÒÀÁÈËÎÃÐÀÔÈß Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ È ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÈÍÔÀÐÊÒÑÒÀÁÈËÎÃÐÀÔÈß Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ È ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÈÍÔÀÐÊÒÑÒÀÁÈËÎÃÐÀÔÈß Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ È ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÈÍÔÀÐÊÒÑÒÀÁÈËÎÃÐÀÔÈß Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ È ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÈÍÔÀÐÊÒÑÒÀÁÈËÎÃÐÀÔÈß Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ È ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÈÍÔÀÐÊÒ
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ –Öåëü èññëåäîâàíèÿ –Öåëü èññëåäîâàíèÿ –Öåëü èññëåäîâàíèÿ –Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðèìåíèòü ñ äèàãíîñòè÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòüþ ìåòîäèêè êîìïüþòåðíîé ñòàáè-
ëîãðàôèè ñ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçüþ ó áîëü-
íûõ ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ) è èìåþùèõ â
àíàìíåçå èøåìè÷åñêèé èíñóëüò (ÈÈ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿë-
ñÿ Ñòàáèëîàíàëèçàòîð êîìïüþòåðíûé, ñ áèîëîãè÷åñ-
êîé îáðàòíîé ñâÿçüþ «Ñòàáèëàí-01». Ñòàáèëîãðàôèÿ
ïðîâîäèëàñü íà 40 áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÈÌ è èìåþ-
ùèõ â àíàìíåçå ÈÈ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèå â ÃÁÓÇ
Îáëàñòíîé öåíòð ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, ã. Îðåí-
áóðãà. Ïî âîçðàñòó ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: 45-60 ëåò – 25, ñòàðøå 60 ëåò - 15. Ïî
ïîëó: æåíùèí-13 , ìóæ÷èí- 27. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë
10-15 ñåàíñîâ. Ïðîâåäåííîå ñòàáèëîìåòðè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå âûÿâèëî íàðóøåíèå ìåõàíèçìîâ ïîääåð-
æàíèÿ âåðòèêàëüíîé ïîçû ó ïàöèåíòîâ âñåõ ãðóïï ïî
ñëåäóþùèì îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì: äëèíà êðèâîé (L),
ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèãðàììû (S), ñêîðîñòü ïåðåìåùå-
íèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ (ÖÄ) – V, è ðàäèóñ ïåðåìåùåíèÿ
öåíòðà äàâëåíèÿ (R). Îöåíêà ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû ðàâ-
íîâåñèÿ ïðîèçâîäèëàñü äî, âî âðåìÿ è ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ ïî ïðèíöèïó èñïîëüçîâàíèÿ áèî-
ëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè. Àíàëèç äàííûõ ñòàáèëîã-
ðàôèè äî ëå÷åíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ïàðàìåòðû ñòàáèëîã-
ðàììû îòêëîíÿþòñÿ îò íîðìàòèâíûõ ó âñåõ áîëüíûõ è
èìåþò îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ â çàâèñèìîñòè îò  ãå-
íåçà íàðóøåíèé ïîñòóðàëüíîé ôóíêöèè. Ýòè ðàçëè÷èÿ
êàñàëèñü, â îñíîâíîì, äëèíû ñòàáèëîãðàììû è åå ïëî-
ùàäè. Äëèíà ñòàáèëîãðàììû (L) áûëà íàèáîëüøåé ó
áîëüíûõ ñ ÈÌ, èìåþùèõ â àíàìíåçå èøåìè÷åñêèé èí-
ñóëüò è ðàâíÿëàñü 403,7±29,6 mm. Âåëè÷èíû äëèíû
ñòàáèëîãðàììû ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÈÌ è íå èìåþ-
ùèõ â àíàìíåçå ÈÈ ñîñòàâëÿëà 311,7±14.26. Ïëîùàäü
ñòàáèëîãðàììû (S)  îêàçàëàñü íàèáîëüøåé ó áîëüíûõ,
ïåðåíåñøèõ ÈÌ – 437,6±42,8 mm?. Ñîîòâåòñòâåííî âå-
ëè÷èíà S ó ïàöèåíòîâ ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà è
èìåþùèõ â àíàìíåçå ÈÈ áûëà ìåíüøå 384±52,7 mm2.
Ðàäèóñ ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ R  è ñêîðîñòü

ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ V ïðè èçó÷àåìûõ íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëàñü. Âå-
ëè÷èíà  R êîëåáàëàñü îò 4,3±0,28 äî 4,6±0,36 mm, à
âåëè÷èíà V îò 11,4±1,45 äî 12,5 mm/s. Àíàëèç ìîäó-
ëåé ñòàáèëîãðàììû ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîãî êóðñà
áèîóïðàâëåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ïðè âñåõ èçó÷àåìûõ çà-
áîëåâàíèÿõ èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ. Äîñòîâåð-
íîå èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé, ñâèäåòåëüñòâóþùåå îá
óëó÷øåíèè ïîñòóðàëüíîé ôóíêöèè, îòìå÷åíî ó ïàöèåí-
òîâ ïåðåíåñøèõ ÈÌ è èìåþùèõ â àíàìíåçå ÈÈ (Ð<0,06;
Ð<0,001). Òàê, âåëè÷èíà L ó áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ ÈÌ è
èìåþùèõ â àíàìíåçå ÈÈ äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà
403,7±29,6 mm, ïîñëå ëå÷åíèÿ – 319,6±23,4 mm
(Ð<0,05). Îñîáåííî ñóùåñòâåííî ó áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ
ÈÌ è èìåþùèõ â àíàìíåçå ÈÈ èçìåíèëèñü âåëè÷èíû R
è V (Ð<0,001) – ñîîòâåòñòâåííî äî ëå÷åíèÿ R=4,25±0,27
mm?, ïîñëå ëå÷åíèÿ - 2,9±0,33 mm2; V äî ëå÷åíèÿ -
11,2±0,53 mm/s, ïîñëå ëå÷åíèÿ -8,7±0,52 mm/s. Ïëî-
ùàäü ñòàáèëîãðàììû ó òåõ æå áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ ðàâ-
íÿëàñü 384,6±52,7 mm2, ïîñëå ëå÷åíèÿ – 291,56±41,6
mm? (Ð<0,05). Îòêëîíåíèÿ ìîäóëåé ñòàáèëîãðàììû
îñòàâàëèñü ñòîéêèìè, õîòÿ è ñ òåíäåíöèåé ê óëó÷øåíèþ,
ó áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ ÈÌ è èìåþùèõ â àíàìíåçå ÈÈ.
Ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ âî âñåõ èçó-
÷àåìûõ ãðóïïàõ ïîñëå ïðîâåäåííîãî òðåíèíãà óâåëè-
÷èâàëàñü ñ 11,4±1,45 äî 12,5±1,67mm/s (Ð<0,05).

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû ñòàáèëîãðàôèè ñâèäå-
òåëüñòâóþò î êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòÿõ âåñòèáó-
ëÿðíîé ñèñòåìû, êîòîðûå âêëþ÷àþòñÿ â ïðîöåññ ìíî-
ãîêðàòíûõ òðåíèðîâîê ñ ïðèìåíåíèåì ïðèíöèïà áèî-
ëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè. Ïðîöåññû óñèëåííîé àê-
òèâèçàöèè öåíòðàëüíûõ íåéðîííûõ îáðàçîâàíèé,
ñòðóêòóðíàÿ ïåðåñòðîéêà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå âíóò-
ðåííåé ìîäåëè âñåé ñòàòîêèíåòè÷åñêîé ñèñòåìû ïîçâî-
ëÿþò äîáèâàòüñÿ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè è äèàãíîñ-
òèêè ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Ìåòîä áèîóïðàâëåíèÿ ïî
ñòàáèëîãðàììå ìîæåò áûòü âêëþ÷åí â êîìïëåêñíóþ
ñèñòåìó ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÈÌ è
èìåþùèõ â àíàìíåçå ÈÈ.
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ëèáî íàðàñòàëà (> 0,3-0,4 ìã/ë), ëèáî îñòàâàëàñü íà
ïîâûøåííîì óðîâíå. Òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿëàñü
äî 72 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè. Â ãðóïïå 1 êîíöåíòðàöèÿ
ÑÐÁ äîñòèãàëà ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ ê 12 ÷àñàì
ïîñëå îïåðàöèè, à çàòåì ïðîãðåññèâíî ñíèæàëàñü. Â
òå÷åíèå òîãî æå ñðîêè óðîâåíü ÑÐÁ ó áîëüíûõ ãðóïïû 2
áûë äîñòîâåðíî âûøå è â äàëüíåéøåì ïðîäîëæàë ïðî-
ãðåññèâíî óâåëè÷èâàëñÿ. ×åðåç 48-72 ÷àñà âûÿâëåí-
íûå òðåíäû ñîõðàíèëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ. Â ýòîò æå
ïåðèîä ó áîëüíûõ ãðóïïû 2 íà÷èíàëè ïðîÿâëÿòüñÿ ïðè-
çíàêè îðãàííîé  íåäîñòàòî÷íîñòè. Âûÿâëåíû ñèëüíûå
êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì Ä-äèìåðà ÷å-
ðåç 6 ÷àñîâ è êîíöåíòðàöèåé ÑÐÁ ÷åðåç 12 è 24 ÷àñà
ïîñëå îïåðàöèè (êîýôôèöèåíòû äåòåðìèíàöèè r2=0,61
è r2=0,55; p<0,05, ñîîòâåòñòâåííî), à òàêæå ìåæäó êîí-
öåíòðàöèåé ÑÐÁ (12 ÷àñîâ) è ïîÿâëåíèåì ïðèçíàêîâ
îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ïåðèîä 48-72 ÷àñà
(p<0,05).

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Âûÿâëåííàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ è ïðî-
ãíîñòè÷åñêàÿ âçàèìîñâÿçü äèíàìèêè Ä-äèìåðà è ÑÐÁ
ïîñëå êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé õàðàêòåðèçóåò
âàæíóþ ðîëü ãåìîêîàãóëÿöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî
êîíòèíóóìà â ðàçâèòèè ïîñëåîïåðàöèîííûõ îðãàííûõ
äèñôóíêöèé.

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü âçàèìîñâÿçü ïðîöåññîâ
âîñïàëåíèÿ è êîàãóëÿöèè ó áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèé
íà ñåðäöå â çàâèñèìîñòè îò òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 140 áîëü-
íûõ, îïåðèðîâàííûõ íà ñåðäöå â óñëîâèÿõ èñêóññòâåí-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÈÊ). Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ÈÊ
ñîñòàâèëà 103,0±9,2 ìèí, èøåìèè ìèîêàðäà –
73,0±4,8 ìèí, òåìïåðàòóðà ïåðôóçèè – 31,0±0,3îÑ. Â
çàâèñèìîñòè îò òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèî-
äà âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ãðóïïà
1 (80 áîëüíûõ) – íåîñëîæíåííîå òå÷åíèå, ãðóïïà 2 (60
÷åëîâåê) – îñëîæíåííîå òå÷åíèå. Êîíöåíòðàöèþ Ñ-ðå-
àêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ, ìã/ë) è Ä-äèìåðà (ìã/ë) â ïëàç-
ìå êðîâè îïðåäåëÿëè äî îïåðàöèè, â êîíöå, ÷åðåç 6,
12, 24, 48 è 72 ÷àñà ïîñëå îïåðàöèè.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå è â êîíöå
îïåðàöèè ãðóïïû íå îòëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé ïî êîí-
öåíòðàöèè Ä-äèìåðà è ÑÐÁ. Óðîâåíü Ä-äèìåðà äîñòè-
ãàë ìàêñèìóìà ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï óæå ÷åðåç 6 ÷à-
ñîâ ïîñëå îïåðàöèè è áûë äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé
â ãðóïïå 2. ×åðåç  12 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè Ä-äèìåð â
ãðóïïå 1 âîçâðàùàëñÿ ê íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì, òîã-
äà êàê ó áîëüíûõ â ãðóïïå 2 êîíöåíòðàöèÿ Ä-äèìåðà
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Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ñûâîðîòî÷íûå óðîâíè áèî-
ìàðê¸ðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîñóäèñ-
òûõ ñîáûòèé ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåð-
äöà â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàí 261 ïàöèåíò
ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ñðåäíèé âîçðàñò
66,4±6,7 ëåò). Â êðîâè îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ êðå-
àòèíèíà (ììîëü/ë) ñ ðàñ÷åòîì ÑÊÔ (ìë/ìèí) ïî ôîð-
ìóëå Cockcroft-Gault. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê
õàðàêòåðèçîâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàäèÿìè ÕÁÏ.
Äîïîëíèòåëüíî âûäåëÿëè ãèïåðôèëüòðàöèþ (ÑÊÔ 120-
150 ìë/ìèí) è âûðàæåííóþ ãèïåðôèëüòðàöèþ (ÑÊÔ
ñâûøå 150 ìë/ìèí) ïî÷åê. Òàêæå èññëåäîâàëè ñîäåð-
æàíèå ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà (ÑÀ, ã/ë), îáùåãî áåë-
êà (ÎÁ, ã/ë), óðîâåíü âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî Ñ-ðåàê-
òèâíîãî áåëêà (â÷ÑÐÁ, ìã/ë). Ðàññ÷èòûâàëè êîýôôèöè-
åíò àíòèàòåðîãåííîñòè (ÊÀÀ).

Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû. Îêîëî ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ
èìåëè íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ, à òðåòü – ëåãêîå ñíèæå-
íèå ÑÊÔ. Îäíàêî ó 17,2% áîëüíûõ ðåãèñòðèðîâàëîñü
âûðàæåííîå óõóäøåíèå ïî÷å÷íîé ôóíêöèè. Ãèïåðôèëü-

òðàöèÿ â öåëîì îòìå÷àëàñü â 3,8% ñëó÷àåâ. Ïî ìåðå
ñíèæåíèÿ ÑÊÔ óðîâåíü ÑÀ ëèíåéíî ñíèæàëñÿ (y = -1,24x
+ 46,9), è ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ îòìå÷àëèñü ïðè ñòà-
äèè 4 ÕÁÏ. Ïðè ýòîì ìîæíî âûäåëèòü òðè îñíîâíûå ãðóï-
ïû óðîâíÿ ÑÀ ïðè ÕÁÏ: ÑÀ ñâûøå 45 ã/ë ïðè ãèïåðôèëü-
òðàöèè, ÑÀ 41-43 ã/ë ïðè ñòàäèÿõ 1-3 ÕÁÏ è ÑÀ ìåíåå 40
ã/ë ïðè ñòàäèè 4 ÕÁÏ. Õîòÿ çíà÷åíèÿ ÑÀ â öåëîì íå âû-
õîäèëè çà ïðåäåëû ðåôåðåíñíîãî èíòåðâàëà, óõóäøå-
íèå ôóíêöèè ïî÷åê ñîïðîâîæäàëîñü äîñòîâåðíûì
óìåíüøåíèåì êîíöåíòðàöèè ÑÀ â êðîâè. Ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â êîíöåíòðàöèè ÎÁ â ñûâîðîòêå
êðîâè ïðè ñíèæåíèè ÑÊÔ îòìå÷åíî íå áûëî. Êîíöåíò-
ðàöèÿ â÷ÑÐÁ áûëà äîñòîâåðíî íèæå ïðè íîðìàëüíûõ
ïîêàçàòåëÿõ ÑÊÔ. Ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü ëèíåéíîå âîç-
ðàñòàíèå åãî óðîâíÿ ïî ìåðå ñíèæåíèÿ ÑÊÔ; è ïðè ñòà-
äèè 4 ÕÁÏ ðåãèñòðèðîâàëèñü ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ
ýòîãî áèîìàðêåðà (8,2±1,3 ìã/ë, ð<0,05 ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äðóãèìè ñòàäèÿìè ÕÁÏ). Îäíàêî äëÿ ãèïåðôèëüò-
ðàöèè áûëè òàêæå õàðàêòåðíû ïîâûøåííûå âåëè÷èíû
ñîäåðæàíèÿ â÷ÑÐÁ â ñûâîðîòêå êðîâè (5,3±0,9 ìã/ë),
êîòîðûå ñîïîñòàâèìû ñ ñòàäèÿìè 2-3 ÕÁÏ (4,5±1,0 è
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6,4±1,1 ìã/ë, ñîîòâåòñòâåííî äëÿ ñòàäèè 2 è 3 ÕÁÏ).
Ïðîòèâîïîëîæíàÿ êàðòèíà âûÿâëåíà äëÿ ÊÀÀ â çàâè-
ñèìîñòè îò ôóíêöèè ïî÷åê â ñîîòâåòñòâèè ñ óðàâíåíè-
åì ðåãðåññèè: y = -0,36x+4,1.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÕÁÏ
óðîâåíü ÑÀ íå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì áåëêîâî-ýíåð-
ãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè èëè íóòðèöèîííîãî ñòàòó-
ñà, à ñëóæèò äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì âîçíèêíîâå-

íèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé.
Ñûâîðîòî÷íûé óðîâåíü áèîìàðêåðîâ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé óâåëè÷èâà-
åòñÿ ïî ìåðå óõóäøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïî÷åê. Ïîýòîìó äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îöåíêè
ïðîãíîñòè÷åñêîãî ðèñêà èõ ðàçâèòèÿ öåëåñîîáðàçíî
îïðåäåëåíèå áèîìàðêåðîâ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ
(â÷ÑÐÁ), áåëêîâîãî (ÑÀ) è ëèïèäíîãî îáìåíîâ (ÊÀÀ).
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Ãåïàðèíðåçèñòåíòíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â îòñóòñòâèå
àäåêâàòíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà íà ââåäåíèå ãå-
ïàðèíà, äàæå â áîëåå âûñîêèõ, ÷åì îáû÷íî äîçàõ.  Êëè-
íè÷åñêèå ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ ýòèì, íàèáîëåå ÷àñòî
îáóñëîâëåíû äåôèöèòîì àíòèòðîìáèíà III (ÀÒ III). Ïàöèåí-
òû ñ àêòèâíîñòüþ ÀÒ III íèæå 80% èìåþò ïîâûøåííûé ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ òðîìáîçîâ äàæå íà ôîíå ãåïàðèíîòå-
ðàïèè. ×àñòîòà äåôèöèòà ÀÒ III â êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé
êëèíèêå â öåëîì ñîñòàâëÿåò 35,2%, ïðè÷åì ó áîëüíûõ ñ
ÈÁÑ ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÀÒ III ðåãèñòðèðóåòñÿ â 45,6%
îò îáùåãî ÷èñëà ëèö ñ äåôèöèòîì ÀÒ III (16,0% âñåõ ïàöè-
åíòîâ), ïðè êëàïàííîé ïàòîëîãèè ýòî ñîñòàâëÿåò 35,1 è
12,3% ëèö, ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ïðî÷åé êàðäèîëîãè÷åñ-
êîé íîçîëîãèè – 19,3 è 6,8% ñëó÷àåâ. Ââåäåíèå ãåïàðè-
íà óâåëè÷èâàåò ïîòðåáëåíèå ÀÒ III è ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
åãî ïëàçìåííîãî óðîâíÿ äî 0,31-0,05 ÅÄ/ìë, ÷òî, â êî-
íå÷íîì ñ÷åòà, ìîæåò ðåçóëüòèðîâàòüñÿ òðîìáîýìáîëè-
÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà 2-3 ñóòêè
ïîñëå êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé ïðîèñõîäèò ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ÀÒ III äî 0,60 ÅÄ/ìë ñ âîññòàíîâëåíèåì åãî
äîîïåðàöèîííûõ çíà÷åíèé òîëüêî íà 5 äåíü. Â ñëó÷àÿõ
ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ñåïñèñà óðîâåíü ÀÒ III â
ïëàçìå íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ, à ïðîäîëæàåò ñíèæàòüñÿ.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè áîëüíûõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îïå-
ðàöèé ó ëèö ñ óñòàíîâëåííûì äåôèöèòîì ÀÒ III íåîáõîäè-
ìî ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÀÒ III äî 100% àêòèâíîñòè ïó-
òåì èíôóçèè êîíöåíòðàòà ÀÒ III äî îïåðàöèè. Ïðè ýòîì
íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî ïåðèîä ïîëóæèçíè ÀÒ III
ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 2,7 äíåé, ïîýòîìó ïîëîâèíó íà÷àëü-
íîé äîçû ÀÒ III íóæíî ââîäèòü çà 24-48 ÷àñîâ äî ïðåäïî-
ëàãàåìîé îïåðàöèè. Â óñëîâèÿõ íîðìàëüíîãî ìåòàáî-
ëèçìà ÀÒ III íàçíà÷åíèå äîçû 1 ÌÅ â ðàñ÷åòå íà 1 êã ìàñ-
ñû òåëà ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè ÀÒ III â ïëàçìå
ïðèáëèçèòåëüíî íà 2,0%. Â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî ïî-
òðåáëåíèÿ ÀÒ III (ñåïñèñ, àêòèâíûé ýíäîêàðäèò) ââåäåíèå
àíàëîãè÷íîé äîçû ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì àêòèâ-
íîñòè ÀÒ III ëèøü íà 1,0%. Ïðåäîïåðàöèîííàÿ êîððåêöèÿ
äåôèöèòà ÀÒ III ïóòåì ââåäåíèÿ êîíöåíòðàòà ÀÒ III ïîçâî-
ëÿåò íèâåëèðîâàòü ãåïàðèíðåçèñòåíòíîñòü, èçáåæàòü
íåàäåêâàòíîé ãåïàðèíèçàöèè âî âðåìÿ îïåðàöèè, ïðî-
ôèëàêòèðîâàòü ðàçâèòèå ñèíäðîìà heparin-rebound è
òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå. Ïðè ýòîì ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå àêòèâ-
íîñòè ÀÒ III ñëåäóåò ïðîâîäèòü 2-3 â ñóòêè ïðè èíòåðâàëå
äîçèðîâàíèÿ 8-24 ÷àñà (â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé
ñèòóàöèè è ýôôåêòèâíîñòè).
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Ïåòðîâñêîãî» ÐÀÌÍ, ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Îöåíêà íàðóøåíèé ôóíêöèè ïî÷åê ïîñëå êàðäèîõè-
ðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé – âàæíûé àñïåêò âåäåíèÿ áîëü-
íûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñêîðî-
ñòüþ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè è ìèêðîàëüáóìèíóðèè
ó êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ó 209 êàðäèîõèðóðãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ â óñëîâèÿõ ÈÊ, â êðîâè è
ìî÷å îïðåäåëÿëè óðîâåíü ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà, èîíîâ
íàòðèÿ è êàëèÿ ñ ðàñ÷åòîì ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëü-
òðàöèè (ÑÊÔ, ìë/ìèí) ïî Êîêðîôòó, òðàíñòóáóëÿðíîãî
ãðàäèåíòà êàëèÿ (ÒÒÃÊ, %), ôðàêöèîíàëüíîé ýêñêðåöèè
ìî÷åâèíû (ÔÝÌ, %) è íàòðèÿ (ÔÝNa, %), äîïîëíèòåëü-
íî â ìî÷å èññëåäîâàëè ìèêðîàëüáóìèíóðèþ (ÌÀÓ, ìã/
ìèí) â äî- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ ôóíêöèè ïî÷åê áûëè âûäåëåíû 4 ãðóïïû áîëüíûõ:
ãðóïïà 1 (n=30) – âûðàæåííîå ñíèæåíèå ÑÊÔ (ìåíåå
60 ìë/ìèí), ãðóïïà 2 (n=38) – óìåðåííîå ñíèæåíèå ÑÊÔ
(60-80 ìë/ìèí), ãðóïïà 3 (n=87) – íîðìàëüíàÿ ÑÊÔ
(80-120 ìë/ìèí), ãðóïïà 4 (n=54) – ãèïåðôèëüòðàöèÿ
ïî÷åê (ÑÊÔ ñâûøå 120 ìë/ìèí). Âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê
óìåíüøåíèþ ñðåäíåãî âîçðàñòà áîëüíûõ â ãðóïïàõ 1-
4. Â ãðóïïàõ 1 è 2 ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû
ñîñòàâëÿëî 1,51,7: 1, à â ãðóïïàõ 3 è 4 - 6,94,4: 1. Ïðè
íàëè÷èè ãèïåðôèëüòðàöèè ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðèçíà-
êè òóáóëîïàòèè â âèäå óâåëè÷åíèÿ çíà÷åíèé ÒÒÃÊ, ñíè-
æåíèÿ ÔÝNa, ÔÝÌ, à ïðè ãèïîôèëüòðàöèè - ñíèæåíèå
âîäîâûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê. Íà 1 ñóòêè ïîñëå
îïåðàöèè âûÿâëåíî, ÷òî ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèåé (ÏÄ) áûëî â ãðóïïå 1
– 50%, à ìèíèìàëüíîå -  â ãðóïïå 2 – 3,4%. Â ãðóïïàõ 2
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è 4 ïðîöåíò áîëüíûõ ñ ÏÄ áûë îäèíàêîâûé – 21,1 è
22,2% ñîîòâåòñòâåííî. Íà 3 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè âî
âñåõ ãðóïïàõ ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ ÏÄ áûëî ïðèìåðíî
îäèíàêîâûì. Ó áîëüíûõ ïîñëå ÀÊØ ïîëó÷åíû ñëåäóþ-
ùèå óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè äëÿ ñíèæåíèÿ ÑÊÔ= -31,4õ +
171,2, r2=0,9555 è äèíàìèêè ÌÀÓ=3,07õ + 20,3,
r2=08583. Ó áîëüíûõ ñ ïðèîáðåòåííûìè ïîðîêàìè
ñåðäöà óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè ïðåäñòàâëåíû êàê ÑÊÔ =
28,21õ + 159,0, r2=0,9775 è ÌÀÓ= 4,72õ + 36,0,
r2=0,983. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé àîðòû è åå âåò-
âåé óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè áûëè ñëåäóþùèìè: ÑÊÔ= -
33,08õ + 175,35, r2=0,9546 è ÌÀÓ= 10,567õ3 -
74,2õ2+151,63õ - 40,8, r2=1.000.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ó êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ
äîîïåðàöèîííàÿ ãèïåðôèëüòðàöèÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ
òóáóëÿðíîé äèñôóíêöèåé, à ãèïîôèëüòðàöèÿ - ñî ñíè-
æåíèåì âîäîâûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê. Óâåëè-
÷åíèå ÌÀÓ íà 1 ìã/ìèí â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ÑÊÔ íà 4,5
ìë/ìèí ïîñëå îïåðàöèè ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàð-
äà, íà 3,8 ìë/ìèí – ïðîòåçèðîâàíèÿ êëàïàíîâ ñåð-
äöà è íà 5,4 ìë/ìèí – ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ïàòîëîãèè àîðòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû äëÿ îöåíêè ïîñëåîïåðàöèîííîé ðå-
íàëüíîé ôóíêöèè ïî óðîâíþ ÌÀÓ ó êàðäèîõèðóðãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ.

ÖÈÒÎÊÈÍÏÐÎÄÓÖÈÐÓÞÙÀß ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ ÌÎÍÎÍÓÊËÅÀÐÍÛÕ ËÅÉÊÎÖÈÒÎÂ ÊÐÎÂÈÖÈÒÎÊÈÍÏÐÎÄÓÖÈÐÓÞÙÀß ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ ÌÎÍÎÍÓÊËÅÀÐÍÛÕ ËÅÉÊÎÖÈÒÎÂ ÊÐÎÂÈÖÈÒÎÊÈÍÏÐÎÄÓÖÈÐÓÞÙÀß ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ ÌÎÍÎÍÓÊËÅÀÐÍÛÕ ËÅÉÊÎÖÈÒÎÂ ÊÐÎÂÈÖÈÒÎÊÈÍÏÐÎÄÓÖÈÐÓÞÙÀß ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ ÌÎÍÎÍÓÊËÅÀÐÍÛÕ ËÅÉÊÎÖÈÒÎÂ ÊÐÎÂÈÖÈÒÎÊÈÍÏÐÎÄÓÖÈÐÓÞÙÀß ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ ÌÎÍÎÍÓÊËÅÀÐÍÛÕ ËÅÉÊÎÖÈÒÎÂ ÊÐÎÂÈ
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Ìåäÿíöåâ Þ.À., Îñèõîâ È.À.Ìåäÿíöåâ Þ.À., Îñèõîâ È.À.Ìåäÿíöåâ Þ.À., Îñèõîâ È.À.Ìåäÿíöåâ Þ.À., Îñèõîâ È.À.Ìåäÿíöåâ Þ.À., Îñèõîâ È.À.

ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíçäðàâà Ðîññèè; ÌÓÇ «Òîìñêàÿ öåíòðàëüíàÿ
ðàéîííàÿ áîëüíèöà», ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ìåòàáî-
ëè÷åñêèé ñèíäðîì (ÌÑ) – ýòî êîìïëåêñ  ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ è ãîðìîíàëüíûõ èçìåíåíèé, ñâÿçàííûé ñ ðàçâèòè-
åì è òÿæåëûì òå÷åíèåì ðÿäà ðàñïðîñòðàíåííûõ ñîöè-
àëüíî-çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÌÑ
ñòàë ñàìîé èçó÷àåìîé ôîðìîé ïàòîëîãèè, äèàãíîñòè-
êà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà êîòîðîé ïðåäñòàâëÿåò
âàæíóþ ïðîáëåìó äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ìåõàíèç-
ìàõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïðîãðåññèðîâàíèÿ è
îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ  ÌÑ,
êëþ÷åâóþ ðîëü èãðàåò âîñïàëåíèå. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ â èçó÷åíèè ïàòîãåíåçà âîñïàëåíèÿ øèðîêî èññëå-
äóþòñÿ öèòîêèíû. Èçó÷åíèå êëåòî÷íûõ è ìîëåêóëÿðíûõ
îñíîâ öèòîêèíîâîé ðåãóëÿöèè ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëü-
íîãî îòâåòà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ âîïðîñîâ
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îöåíèòü îñîáåííîñòè ñïîí-
òàííîé ïðîäóêöèè ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ ìîíîíóêëåàðíûìè ëåéêîöèòàìè êðîâè ïðè
ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ïðîâåäå-
íî îäíîìîìåíòíîå ïîïåðå÷íîå èññëåäîâàíèå 46 ïà-
öèåíòîâ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ II ñòàäèè â ñî÷åòà-
íèè ñ ÌÑ, äèàãíîñòèðîâàííûì ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöè-
ÿì Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ
(ãðóïïà 1). Äëÿ ýòîãî îïðåäåëÿëè áîëüøîé ñïåêòð êëè-
íè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé. Ìóæ÷èíû ñî-
ñòàâèëè 21,74% (n=10), æåíùèíû – 78,26% (n = 90).
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ - 56 (51;63) ëåò. Ãðóïïó
êîíòðîëÿ (ãðóïïà 2) ñîñòàâèëè 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ÷åëîâåê, áåç ïðèçíàêîâ ÌÑ, ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó
è âîçðàñòó ñ èññëåäóåìîé ãðóïïîé. Ìîíîíóêëåàðíûå
ëåéêîöèòû âûäåëÿëè â ñòåðèëüíûõ óñëîâèÿõ èç âåíîç-
íîé êðîâè ìåòîäîì ãðàäèåíòíîãî öåíòðèôóãèðîâàíèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì Ficoll-Pague (Pharmacia, Øâåöèÿ)
(=1,077 ã/ñì3). Çàòåì èõ êóëüòèâèðîâàëè â ïîëíîé
êóëüòóðàëüíîé ñðåäå (90% RPMI-1640 («Âåêòîð-Áåñò»,
Íîâîñèáèðñê), 10% èíàêòèâèðîâàííîé ýìáðèîíàëü-
íîé òåëÿ÷üåé ñûâîðîòêè («Áèîëîò», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã),
0,3 ìã/ìë L-ãëóòàìèíà) ïðè òåìïåðàòóðå 37°Ñ è 5% ÑÎ2
â òå÷åíèå ñóòîê. Êîíöåíòðàöèþ öèòîêèíîâ (IL-1, IL-2,

IL-4, IL-6, IL-8, IL-10, TNF-, INF- è MCP-1) îïðåäåëÿëè â
ñóïåðíàòàíòàõ êóëüòóð ìîíîóêëåàðíûõ ëåéêîöèòîâ
ìåòîäîì ELISA ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàãåíòîâ ôèðìû
«Âåêòîð-Áåñò» â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïðîèç-
âîäèòåëÿ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà, ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì
STATISTICA 10.0 (StatSoft, Inc., USA). Êîëè÷åñòâåííûå äàí-
íûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèàíû è 25-ãî è 75-ãî ïðî-
öåíòèëåé – Ìå (LQ; UQ). Äëÿ ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ ãðóïïî-
âûõ íåçàâèñèìûõ êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ïðèìå-
íÿëñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèé òåñò Ìàííà-Óèòíè. Ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè p<0,05. Äëÿ
îöåíêè ñòàòèñòè÷åñêîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè âû÷èñëÿëè êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè
Ñïèðìåíà.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï ðàçëè÷àëèñü
ìåæäó ñîáîé ïî áîëüøèíñòâó èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé
– ïðèçíàêîâ ÌÑ: ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïàðàìåòðàì
è êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè àáñîëþòíîãî áîëü-
øèíñòâà ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ æèðîâîé è
óãëåâîäíûé îáìåí. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç öèòîêèíî-
âîãî ñîñòàâà ñóïåðíàòàíòîâ ìîíîíóêëåàðíûõ ëåéêî-
öèòîâ êðîâè â ãðóïïàõ ïîêàçàë, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ
óðîâåíü ñïîíòàííîé ïðîäóêöèè ðÿäà ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå (p<0,05),
÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ: IL-1 (1 ãðóïïà - 136,4 (108,1;
207,4), 2 ãðóïïà - 61,73 (27,43; 153)) IL-6 (1 ãðóïïà -
340,55 (284,6; 368,5), 2 ãðóïïà - 56,68 (19,63; 110,5)),
IFN- (1 ãðóïïà - 9,07 (4,27; 14,67), 2 ãðóïïà - 6,4 (0,8;
10,4)), TNF- (1 ãðóïïà - 56,285 (18,66; 87,05), 2 ãðóïïà
- 10,9 (4,21; 25,07)), MCP-1 (1 ãðóïïà - 1667 (905,4;
2161), 2 ãðóïïà - 547,4 (248; 1200)) ïã/ìë. Ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà êîíöåíòðàöèé ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ IL-4, IL-10 â ãðóïïàõ íå îáíàðóæå-
íà. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë ïðÿìóþ âçàèìî-
ñâÿçü (p<0,05) ìåæäó óðîâíåì ñïîíòàííîé ïðîäóêöèè
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ IL-1, IL-6, TNF-, MCP-
1 è àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðè-
çóþùèìè ñòåïåíü îæèðåíèÿ; ìåæäó çíà÷åíèåì ñèñòî-
ëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) è êîíöåíòðà-
öèåé IL-2, IL-6, TNF-, MCP-1; ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ëè-
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ïèäíîãî ñïåêòðà è  êîíöåíòðàöèåé  IL-2, IL-6, IL- IL-8,
TNF-, MCP-1; ìåæäó êîíöåíòðàöèåé ãëþêîçû â ñûâî-
ðîòêå êðîâè è êîíöåíòðàöèåé IL-6, TNF-, INF-.

Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå: Óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå ñïîíòàííîé
ïðîäóêöèè ðÿäà ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ìîíîíóê-
ëåàðíûìè ëåéêîöèòàìè êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ. Îáíà-
ðóæåííàÿ âçàèìîñâÿçü öèòîêèíïðîäóöèðóþùåé àêòèâ-
íîñòè èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ñ âûðàæåííîñòüþ
êîìïîíåíòîâ ÌÑ (ñòåïåíüþ àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ,
óðîâíåì ÀÄ, äèñëèïèäåìèåé èãèïåðãëèêåìèåé) ñ îäíîé

ñòîðîíû îáúÿñíÿåòñÿ àêòèâèðóþùèì âëèÿíèåì ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà ýòè êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû, ñ
äðóãîé - ïîäòâåðæäàåò ðåãóëèðóþùóþ ðîëü öèòîêèíîâ â
ìåõàíèçìàõ ýòîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ìè-
íèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè â ðàìêàõ Ôåäåðàëü-
íîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Íàó÷íûå è íàó÷íî-ïåäàãîãè-
÷åñêèå êàäðû èííîâàöèîííîé Ðîññèè» íà 2009-2013
ãîäû (ñîãëàøåíèå ¹ 8601) è Ðîññèéñêîãî ôîíäà ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé (äîãîâîð ¹ 13-04-01225 À).

ÌÀÐÊÅÐÛ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß È ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ ÏÐÈ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÈÌÀÐÊÅÐÛ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß È ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ ÏÐÈ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÈÌÀÐÊÅÐÛ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß È ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ ÏÐÈ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÈÌÀÐÊÅÐÛ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß È ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ ÏÐÈ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÈÌÀÐÊÅÐÛ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß È ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ ÏÐÈ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ È
ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ ÏÎÑËÅ ÀÍÃÈÎÏËÀÑÒÈÊÈ ÑÎ ÑÒÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÅÌÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ ÏÎÑËÅ ÀÍÃÈÎÏËÀÑÒÈÊÈ ÑÎ ÑÒÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÅÌÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ ÏÎÑËÅ ÀÍÃÈÎÏËÀÑÒÈÊÈ ÑÎ ÑÒÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÅÌÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ ÏÎÑËÅ ÀÍÃÈÎÏËÀÑÒÈÊÈ ÑÎ ÑÒÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÅÌÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ ÏÎÑËÅ ÀÍÃÈÎÏËÀÑÒÈÊÈ ÑÎ ÑÒÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÅÌ

 Ìóñèõèíà Í.À., Ïåòåëèíà Ò.È., Òàêêàíä À.Ã., Îñèïîâà È.Â., Áåëîñëóäöåâà Î.Å. Ìóñèõèíà Í.À., Ïåòåëèíà Ò.È., Òàêêàíä À.Ã., Îñèïîâà È.Â., Áåëîñëóäöåâà Î.Å. Ìóñèõèíà Í.À., Ïåòåëèíà Ò.È., Òàêêàíä À.Ã., Îñèïîâà È.Â., Áåëîñëóäöåâà Î.Å. Ìóñèõèíà Í.À., Ïåòåëèíà Ò.È., Òàêêàíä À.Ã., Îñèïîâà È.Â., Áåëîñëóäöåâà Î.Å. Ìóñèõèíà Í.À., Ïåòåëèíà Ò.È., Òàêêàíä À.Ã., Îñèïîâà È.Â., Áåëîñëóäöåâà Î.Å.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû. Ïðîâåñòè àíàëèç äèíàìèêè óðîâíÿ
ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ è ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ó
ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé è íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé
èñõîäíî è ñïóñòÿ 12 ìåñÿöåâ ïîñëå ÷ðåñêîæíîãî êîðî-
íàðíîãî âìåøàòåëüñòâà (×ÊÂ) ñî ñòåíòèðîâàíèåì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ×ÊÂ ñ
èìïëàíòàöèåé ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì îá-
ñëåäîâàíî 48 áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðä-
öà (ñðåäíèé âîçðàñò 58,6 ± 9,1 ëåò) ñ íàëè÷èåì ãåìî-
äèíàìè÷åñêè çíà÷èìîãî (áîëåå 75%) êîðîíàðíîãî ñòå-
íîçà. 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñî ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé (n = 26). 2-þ ãðóïïó – ïàöèåíòû ñ íåñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé (n = 22).

Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ: èíãè-
áèòîðû ÀÏÔ, -àäðåíîáëîêàòîðû, äåçàãðåãàíòû (àñ-
ïèðèí è êëîïèäîãðåëü), ñòàòèíû. Èñõîäíî è ÷åðåç 11,8
± 2,3 ìåñÿöåâ èññëåäîâàíû óðîâíè ìàðêåðîâ âîñïà-
ëåíèÿ: âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà
(hs-ÑRP), ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè- (ÔÍÎ-), ãîìî-
öèñòåèíà, ðåöåïòîðà CD 40, ëèãàíäà CD 40 (CD40 L),
ìàòðèêñíîé ìåòàëëîïðîòåèíàçû-9 (ÌÌP-9), òêàíåâî-
ãî èíãèáèòîðà ìåòàëëîïðîòåèíàçû-1 (TIMP-1); ìàðêå-

ðîâ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè: ýíäîòåëèíà-1 è íèò-
ðèòîâ.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Èñõîäíî: âî 2-é ãðóïïå çàðåãèñòðè-
ðîâàíû äîñòîâåðíî áîëåå çíà÷èìûå çíà÷åíèé ÔÍÎ-
è hs-CRP.  Â îáåèõ ãðóïïàõ âûÿâëåíû âûñîêèå çíà÷å-
íèÿ ýíäîòåëèíà-1 ïðè îòñóòñòâèè äîñòîâåðíûõ  ðàçëè-
÷èé (p > 0,05). Ñïóñòÿ 12 ìåñÿöåâ ïîñëå ×ÊÂ ñî ñòåíòè-
ðîâàíèåì â îáåèõ ãðóïïàõ, ñðåäè èíèöèàòîðîâ âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà (ðåöåïòîð ÑD 40, CD 40 L, ãîìî-
öèñòåèí, MMP-9 è TIMP-1) è çíà÷åíèÿ íèòðèòîâ, íå çà-
ðåãèñòðèðîâàíî êàê èñõîäíî âûñîêèõ çíà÷åíèé, òàê è
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé (p > 0,05). Â îáåèõ ãðóïïàõ îò-
ìå÷åíî çíà÷èìîå ñíèæåíèå ÔÍÎ- ïðè îòñóòñòâèè äîñ-
òîâåðíîãî ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè hs-ÑRP; ñîõðàíÿ-
ëèñü âûñîêèå çíà÷åíèÿ ýíäîòåëèíà – 1.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Ïðîëîíãèðîâàííàÿ àêòèâàöèÿ hs-CRP è
ýíäîòåëèíà-1 âíå ñâÿçè ñ ôàêòîðîì ñòàáèëüíîñòè ÈÁÑ
õàðàêòåðèçóåò «íàïðÿæåííîñòü» õðîíè÷åñêîé ðåàê-
òèâíîñòè ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ è ãîòîâíîñòü ê ïðî-
âîêàöèè òðîìáîîáðàçîâàíèÿ, îïðåäåëÿÿ âûñîêèé
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ êîðîíàðíûõ
ñîáûòèé â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ.

ÍÀÐÓØÅÍÈß ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ È ÏÐÎÂÎÄÈÌÎÑÒÈ ÏÐÈ ÏÐÎËÀÏÑÅ ÌÈÒÐÀËÜÍÎÃÎÍÀÐÓØÅÍÈß ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ È ÏÐÎÂÎÄÈÌÎÑÒÈ ÏÐÈ ÏÐÎËÀÏÑÅ ÌÈÒÐÀËÜÍÎÃÎÍÀÐÓØÅÍÈß ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ È ÏÐÎÂÎÄÈÌÎÑÒÈ ÏÐÈ ÏÐÎËÀÏÑÅ ÌÈÒÐÀËÜÍÎÃÎÍÀÐÓØÅÍÈß ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ È ÏÐÎÂÎÄÈÌÎÑÒÈ ÏÐÈ ÏÐÎËÀÏÑÅ ÌÈÒÐÀËÜÍÎÃÎÍÀÐÓØÅÍÈß ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ È ÏÐÎÂÎÄÈÌÎÑÒÈ ÏÐÈ ÏÐÎËÀÏÑÅ ÌÈÒÐÀËÜÍÎÃÎ
ÊËÀÏÀÍÀ I ÑÒÅÏÅÍÈ Ó ËÈÖ ÌÎËÎÄÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÊËÀÏÀÍÀ I ÑÒÅÏÅÍÈ Ó ËÈÖ ÌÎËÎÄÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÊËÀÏÀÍÀ I ÑÒÅÏÅÍÈ Ó ËÈÖ ÌÎËÎÄÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÊËÀÏÀÍÀ I ÑÒÅÏÅÍÈ Ó ËÈÖ ÌÎËÎÄÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÊËÀÏÀÍÀ I ÑÒÅÏÅÍÈ Ó ËÈÖ ÌÎËÎÄÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ìóõèääèíîâ Á.È., Àáäóëëàåâ Ò.À., Êóðáàíîâ Í.À., Öîé È.À.Ìóõèääèíîâ Á.È., Àáäóëëàåâ Ò.À., Êóðáàíîâ Í.À., Öîé È.À.Ìóõèääèíîâ Á.È., Àáäóëëàåâ Ò.À., Êóðáàíîâ Í.À., Öîé È.À.Ìóõèääèíîâ Á.È., Àáäóëëàåâ Ò.À., Êóðáàíîâ Í.À., Öîé È.À.Ìóõèääèíîâ Á.È., Àáäóëëàåâ Ò.À., Êóðáàíîâ Í.À., Öîé È.À.
Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü ÌÎ ÐÓç; Ðåñïóáëèêàíñêèé Ñïåöèàëèçèðîâàííûé Öåíòð Êàðäèîëîãèè ÌÇ

ÐÓç, ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåñòè îöåíêó íàðóøåíèé
ðèòìà ñåðäöà (ÍÐÑ) è ïðîâîäèìîñòè ó ìîëîäûõ ëèö ñ
ïðîëàïñîì ìèòðàëüíîãî êëàïàíà I ñòåïåíè ïî äàííûì
ñòàíäàðòíîé ÝÊÃ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûë ïðîâå-
äåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç äàííûõ 85 ìóæ÷èí â âîç-
ðàñòå 18-38 ëåò, âïåðâûå îáðàòèâøèåñÿ çà ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùüþ, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå ÍÐÑ è ïðîâîäèìîñ-
òè ïî äàííûì àìáóëàòîðíîãî ÝÊÃ, ó êîòîðûõ â ïîñëåäó-
þùåì, áûë âûÿâëåí ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà I ñòå-
ïåíè ñ íàëè÷èåì è áåç ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè àíàëèçå ÝÊÃ ïî-
êîÿ ó 9,3% (11) áîëüíûõ âûÿâëåíà ñèíóñîâàÿ òàõèêàð-
äèÿ ñ ×ÑÑ, ïðåâûøàþùåé 90 óäàðîâ â 1 ìèíóòó, ó
12,7%(15) áîëüíûõ ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ ñ ×ÑÑ ìåíåå

60 óäàðîâ 1 ìèíóòó, ñèíóñîâàÿ àðèòìèÿ çàðåãèñòðèðî-
âàíà ó 10 (11,7%) áîëüíûõ. Â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
âûÿâëåíî 10 ñëó÷àåâ ýêñòðàñèñòîëè÷åñêîé àðèòìèè (9
ñëó÷àåâ æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè (ÆÝÑ), 1 ñëó÷àé
íàäæåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè (ÍÆÝÑ)), ÷òî ñîñòàâè-
ëî 11,7%. Â 4 (3,5%) ñëó÷àÿõ óñòàíîâëåí ñèíäðîì ïðåä-
âîçáóæäåíèÿ æåëóäî÷êîâ: 3 ñëó÷àÿ ñèíäðîìà WPW è 1
ñëó÷àé CLC-ñèíäðîìà. Ïðè ýòîì â 1 ñëó÷àå ñèíäðîì WPW
íà ÝÊÃ íîñèë èíòåðìèòòèðóþùèé õàðàêòåð. Ó áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîâ âåëè÷èíà êîìïëåêñà QRS íå ïðåâûøàëà
ïðåäåëîâ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû (0,10 ñ). Ïðîâåäåí-
íûé íàìè àíàëèç ÝÊÃ ïîçâîëèë âûÿâèòü 13 ñëó÷àåâ
ÁÏÍÏÃ (5 ñëó÷àåâ ïîëíîé, 8 ñëó÷àåâ íåïîëíîé) – 15,3%,
5 ñëó÷àåâ ÀV-áëîêàäû (4 ÀV-áëîêàäû I ñòåïåíè, 1 ÀV-áëî-
êàäà II ñòåïåíè Ìîáèòö 2) – 5,8 %. Â 9 ñëó÷àÿõ äèàãíîñòè-
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ðîâàí ÑÏÐÆ (10,6%). Â 6 ñëó÷àÿõ âûÿâëåíî íàðóøåíèå
ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè â ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ (7%). Ó
48 áîëüíûõ ÍÐÑ è ïðîâîäèìîñòè îòñóòñòâîâàëè (56,5%).

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíî, ÷òî ïðè ïðî-

ëàïñå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ÍÐÑ è ïðîâîäèìîñòè. Ïðè ýòîì, ïîêàçàíà âû-
ñîêàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü àìáóëàòîðíîé ÝÊÃ ó
ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ.

ÐÎËÜ ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÃÎ ÝÊÃ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀÐÎËÜ ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÃÎ ÝÊÃ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀÐÎËÜ ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÃÎ ÝÊÃ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀÐÎËÜ ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÃÎ ÝÊÃ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀÐÎËÜ ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÃÎ ÝÊÃ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ
È ÏÐÎÂÎÄÈÌÎÑÒÈ ÏÐÈ ÏÐÎËÀÏÑÅ ÌÈÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÊËÀÏÀÍÀÈ ÏÐÎÂÎÄÈÌÎÑÒÈ ÏÐÈ ÏÐÎËÀÏÑÅ ÌÈÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÊËÀÏÀÍÀÈ ÏÐÎÂÎÄÈÌÎÑÒÈ ÏÐÈ ÏÐÎËÀÏÑÅ ÌÈÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÊËÀÏÀÍÀÈ ÏÐÎÂÎÄÈÌÎÑÒÈ ÏÐÈ ÏÐÎËÀÏÑÅ ÌÈÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÊËÀÏÀÍÀÈ ÏÐÎÂÎÄÈÌÎÑÒÈ ÏÐÈ ÏÐÎËÀÏÑÅ ÌÈÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÊËÀÏÀÍÀ

Ìóõèääèíîâ Á.È., Àáäóëëàåâ Ò.À., Öîé È.À.Ìóõèääèíîâ Á.È., Àáäóëëàåâ Ò.À., Öîé È.À.Ìóõèääèíîâ Á.È., Àáäóëëàåâ Ò.À., Öîé È.À.Ìóõèääèíîâ Á.È., Àáäóëëàåâ Ò.À., Öîé È.À.Ìóõèääèíîâ Á.È., Àáäóëëàåâ Ò.À., Öîé È.À.
Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü ÌÎ ÐÓç; Ðåñïóáëèêàíñêèé Ñïåöèàëèçèðîâàííûé Öåíòð Êàðäèîëîãèè ÌÇ

ÐÓç, ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ÷à-
ñòîòû è õàðàêòåðà íàðóøåíèé ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè
ñåðäöà ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ ïðîëàïñîì ìèòðàëü-
íîãî êëàïàíà I ñòåïåíè ïî äàííûì õîëòåðîâñêîãî ìî-
íèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ(ÕÌ ÝÊÃ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëè îá-
ñëåäîâàíû 85 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 18-38 ëåò, âïåðâûå
îáðàòèâøèåñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ó êîòîðûõ
áûë âûÿâëåí ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà I ñòåïåíè
áåç ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè. Ïîìèìî îáùåêëèíè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ, ÝÊÃ, áîëüíûì ïðîâîäèëîñü
ÕÌÝÊÃ  (îöåíêà æåëóäî÷êîâîé àðèòìèè ïðîâîäèëàñü
ïî êëàññèôèêàöèè, ïðåäëîæåííîé B. Lown è M. Wolf).

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïî äàííûì ÕÌÝÊÃ, èçîëèðîâàííûå íà-
ðóøåíèÿ ðèòìà èëè ïðîâîäèìîñòè âûÿâëÿëèñü ó 55 áîëü-
íûõ (64,7% ñëó÷àåâ), ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé
ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ó 20 áîëüíûõ  (23,6% ñëó÷àåâ). Ó
59 áîëüíûõ âûÿâëåíà ýêñòðàñèñòîëè÷åñêàÿ àðèòìèÿ,
÷òî ñîñòàâèëî 69,4% îò àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà áîëü-
íûõ. Ïðè ýòîì íàäæåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ ðåãèñ-
òðèðîâàíà â 35,2% ñëó÷àåâ, à æåëóäî÷êîâûå íàðóøå-
íèé ðèòìà – â 34,1% ñëó÷àåâ. Êîðîòêèå ïàðîêñèçìû
íàäæåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè çàôèêñèðîâàíû ó 4
áîëüíûõ (4,8%). Â 2 ñëó÷àÿõ îòìå÷àëèñü ýïèçîäû íåóñ-
òîé÷èâîé íàäæåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, ñîñòîÿùèõ èç
3-4 íàäæåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë, à â îñòàëüíûõ 2
ñëó÷àÿõ èìåëè ìåñòî ýïèçîäû óñòîé÷èâûõ íàäæåëóäî÷-
êîâûõ òàõèêàðäèè ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 51- 67 ñå-
êóíä. Ñèíäðîì ïðåäâîçáóæäåíèÿ æåëóäî÷êîâ ïðè ÕÌ
ÝÊÃ âûÿâëåí ó 5 áîëüíûõ (5,9%). Ó 2 áîëüíûõ ñèíäðîì
WPW èìåë èíòåðìèòòèðóþùèé õàðàêòåð. Â 2 ñëó÷àÿõ
èìåëî ìåñòî ñî÷åòàíèå ñèíäðîìà ïðåäâîçáóæäåíèÿ
æåëóäî÷êîâ è ïàðíûõ íàäæåëóäî÷êîâûõ è æåëóäî÷êî-

âûõ ýêñòðàñèñòîëèé, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ – ñî÷åòàíèå
ñ ðåäêèìè æåëóäî÷êîâûìè è íàäæåëóäî÷êîâûìè ýêñò-
ðàñèñòîëàìè. Ñðåäè íàðóøåíèé ïðîâîäèìîñòè ïðåîá-
ëàäàëè AV-áëîêàäû I è II ñòåïåíåé â 15,3% ñëó÷àåâ (â 9
ñëó÷àÿõ ÀV-áëîêàäà II ñòåïåíè, â 4 ñëó÷àÿõ ÀV-áëîêàäà
I ñòåïåíè), ÷àùå íî÷üþ. Ñèíîàóðèêóëÿðíûå áëîêàäû II
ñòåïåíè – 7,1% (6 ñëó÷àåâ), ðåãèñòðèðîâàëèñü â âèäå
2 òèïà. ÁÏÍÏÃ  ðåãèñòðèðîâàëàñü â 13 ñëó÷àÿõ (5 ñëó-
÷àåâ ïîëíîé, 8 ñëó÷àåâ íåïîëíîé) – 15,3%, Ó 3 áîëü-
íûõ ðåãèñòðèðîâàëèñü ïàóçû áîëåå 1500 ìñ, ÷òî ñî-
ñòàâèëî 3,5% ñëó÷àåâ. Ìèãðàöèÿ âîäèòåëÿ ðèòìà ðå-
ãèñòðèðîâàëàñü ó 3 áîëüíûõ (3,5%). Ðåäêèå æåëóäî÷-
êîâûå ýêñòðàñèñòîëû (ÆÝ) (ìåíåå 30 â ÷àñ), ïî äàí-
íûì ÝÊÃ ïîêîÿ âûÿâëåíû ó 6 (7,1%), à ïî äàííûì ÕÌ
ÝÊÃ ó 26 (30,5%).  ×àñòûå ÆÝ (áîëåå 30 â ÷àñ) ïî äàí-
íûì ÝÊÃ ïîêîÿ âûÿâëåíû â 2 (2,4%) ñëó÷àÿõ, íà  ÕÌÝÊÃ
âûÿâëåíû â 4 (4,8%) ñëó÷àÿõ. Ïîëèòîïíûå æåëóäî÷êî-
âûå ýêñòðàñèñòîëû (III êëàññ ïî Ëàóíó) íà ÝÊÃ ïîêîÿ
ðåãèñòðèðîâàëèñü â 1 ñëó÷àå (1,2%), ïðè ïðîâåäåíèè
ÕÌÝÊÃ â 5 ñëó÷àÿõ (6,0%). Ïàðíûå è ãðóïïîâûå æåëó-
äî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû (IVa, IVb êëàññû ïî Ëàóíó) íà
ÝÊÃ ïîêîÿ íå ðåãèñòðèðîâàëèñü, â òî âðåìÿ êàê ïðè
ïðîâåäåíèè ÕÌÝÊÃ ðåãèñòðèðîâàëèñü â 4,8% è 1,2%
ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, áûëà ïîêàçàíà, äèàã-
íîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ÕÌ ÝÊÃ ïîçâîëÿþùàÿ  âûÿâ-
ëÿòü ðåäêèå ôîðìû íàðóøåíèé ðèòìà è ïðîâîäèìîñ-
òè ñåðäöà è ïðè ïðîëàïñå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. Ïðè
ýòîì, ó ëèö ñ ÏÌÊ I ñòåïåíè æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè
âûñîêèõ ãðàäàöèé ðåãèñòðèðóåòñÿ â  12% ñëó÷àÿõ. ÀV-
áëîêàäû I è II ñòåïåíåé, â 15,3% ñëó÷àåâ, ÷àñòî â íî÷-
íîå âðåìÿ ñóòîê, ñ èñ÷åçíîâåíèåì â ïåðèîä ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè.

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÂÅËÎÝÐÃÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÎÁÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÂÅËÎÝÐÃÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÎÁÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÂÅËÎÝÐÃÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÎÁÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÂÅËÎÝÐÃÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÎÁÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÂÅËÎÝÐÃÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÎÁÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÈÁÑ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÇÍÀ×ÅÍÈÉ ÒÐÈÀÍÃÓËßÐÍÎÃÎ ÈÍÄÅÊÑÀÈÁÑ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÇÍÀ×ÅÍÈÉ ÒÐÈÀÍÃÓËßÐÍÎÃÎ ÈÍÄÅÊÑÀÈÁÑ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÇÍÀ×ÅÍÈÉ ÒÐÈÀÍÃÓËßÐÍÎÃÎ ÈÍÄÅÊÑÀÈÁÑ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÇÍÀ×ÅÍÈÉ ÒÐÈÀÍÃÓËßÐÍÎÃÎ ÈÍÄÅÊÑÀÈÁÑ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÇÍÀ×ÅÍÈÉ ÒÐÈÀÍÃÓËßÐÍÎÃÎ ÈÍÄÅÊÑÀ

 Íàãàåâà Ã.À., Öîé È.À. Íàãàåâà Ã.À., Öîé È.À. Íàãàåâà Ã.À., Öîé È.À. Íàãàåâà Ã.À., Öîé È.À. Íàãàåâà Ã.À., Öîé È.À.
Ðåñïóáëèêàíñêèé Ñïåöèàëèçèðîâàííûé Öåíòð Êàðäèîëîãèè ÌÇ ÐÓç,

ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé âåëîýðãîìåòðè÷åñ-
êîé ïðîáû ó áîëüíûõ ÈÁÑ â çàâèñèìîñòè îò çíà÷åíèé
òðèàíãóëÿðíîãî èíäåêñà (TI).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Áûëî îáñëåäîâàíî 78 áîëü-
íûõ, ñð.âîçðàñò = 51,80±9,37 ëåò (îò 35 äî 73 ëåò), èç
íèõ 47 (60,26%) – ìóæ÷èí. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷à-
ëèñü áîëüíûå ñ ïåðåíåñåííûìè íàðóøåíèÿìè ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé
áîëåçíüþ ëåãêèõ, à òàêæå ÿâëåíèÿìè ïî÷å÷íîé èëè ïå-
÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â àìáóëàòîðíîì ïîðÿäêå

ïðîâîäèëèñü: ôèçèêàëüíûé îñìîòð ñ âû÷èñëåíèåì èí-
äåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ, êã/ì2), ñáîð àíàìíåñòè÷åñêèõ
äàííûõ, ýëåêòðîêàðäèîãðàììà, âåëîýðãîìåòðè÷åñêàÿ
ïðîáà. Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëè ñîãëàñíî
êðèòåðèþ t Ñòüþäåíòà è 2. Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ TI
áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1ãð. – 37 ïàöè-
åíòîâ (ñð.âîçðàñò=52,89±9,06 ëåò), ó êîòîðûõ TI<15;
2ãð. – 41 ÷åëîâåê (ñð.âîçðàñò=51,37±8,94 ëåò), ó êî-
òîðûõ TI15.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ðîñ-
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òî-âåñîâûì ïîêàçàòåëÿì (ÈÌÒ 1ãð.= 28,72±4,59 êã/
ì2 è âî 2ãð.= 28,71±3,07êã/ì2); â îáåèõ ãðóïïàõ ïðå-
âàëèðîâàëè ëèöà ìóæñêîãî ïîëà: â 1ãð. – 20 (54,05%)
è âî 2ãð. – 27 (65,85%) ìóæ÷èí. Èç ñîïóòñòâóþùèõ íî-
çîëîãèé â 1ãð. íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ãèïåðòîíèè
áûëî äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì âî 2ãð. (62,16% vs
34,15%) Ïàöèåíòû 1ãð. õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëüøè-
ìè çàòðàòàìè êèñëîðîäà êàê íà èñõîäíîì ýòàïå, òàê
è íà âûñîòå íàãðóçêè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïîêàçà-
òåëü äâîéíîãî ïðîèçâåäåíèÿ (1ãð. = 233,19±37,21
vs 2ãð. = 206,15±55,23; ð=0,014). Äëèòåëüíîñòü íà-
ãðóçî÷íîãî òåñòà â 1ãð.=8,13±2,44ìèí, âî 2ãð. =
9,85±2,34 ìèí (ð=0,002). Ó áîëüíûõ ñ TI<15 âñòðå÷à-
åìîñòü âûñîêîé òîëåðàíòíîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè

â 3,5 ðàçà áûëà ìåíüøå (ð= 0,128; 2 = 2,316), ÷åì ó
áîëüíûõ 2ãð. Îáúåì âûïîëíåííîé ðàáîòû â 1ãð. =
2778,89 ± 1935,21êÃì vs 2ãð. = 3694,39 ± 1949,94
êÃì (ð=0,041). Àíàëèç íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà âûÿ-
âèë, ÷òî ïî ìåðå ñíèæåíèå TI íàáëþäàåòñÿ ïðèðîñò
÷àñòîòû âåíòðèêóëÿðíîé ýêñòðàñèñòîëèè, â òî âðåìÿ
êàê ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ àðèòìèÿ íå èìåëà ïîäîá-
íîãî ðîäà çàâèñèìîñòè.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Ëèöà ñî ñíèæåíèåì TI<15 âî âðåìÿ ïðî-
âåäåíèÿ ÂÝÌ-ïðîáû õàðàêòåðèçîâàëèñü äîñòîâåðíî
áîëüøèì ïîòðåáëåíèåì êèñëîðîäà çà ìåíüøèé ïðî-
ìåæóòîê âðåìåíè, ìåíüøåé ôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñ-
òüþ, à òàêæå áîëüøåé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè æåëó-
äî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè.

ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÀß ÝÊÑÒÐÀÑÈÑÒÎËÈß È ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÐÈÒÌÀÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÀß ÝÊÑÒÐÀÑÈÑÒÎËÈß È ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÐÈÒÌÀÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÀß ÝÊÑÒÐÀÑÈÑÒÎËÈß È ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÐÈÒÌÀÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÀß ÝÊÑÒÐÀÑÈÑÒÎËÈß È ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÐÈÒÌÀÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÀß ÝÊÑÒÐÀÑÈÑÒÎËÈß È ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÐÈÒÌÀ
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Íàãàåâà Ã.À.Íàãàåâà Ã.À.Íàãàåâà Ã.À.Íàãàåâà Ã.À.Íàãàåâà Ã.À.
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Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Îöåíèòü õàðàêòåð æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñ-
òîëèè (ÆÝ) è ïàðàìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåð-
äöà (ÂÐÑ) ïî äàííûì âåëîýðãîìåòðè÷åñêîé (ÂÝÌ) ïðî-
áû ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ÈÁÑ, â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 67 áîëüíûõ, ñ
õðîíè÷åñêîé ÈÁÑ (46 – ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íà-
ïðÿæåíèÿ (Ñò.Í) ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ) II è 21 –
Ñò.Í ÔÊ III) è îòìå÷àþùèõ ïåðåáîè â ðàáîòå ñåðäöà.
Ñð.âîçðàñò îáñëåäóåìûõ = 46,81±12,27 ëåò; ñðåäè íèõ
ìóæ. – 50 (74,63%). Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü
ëèöà ñ ïåðåíåñåííûì èíôàðêòàì ìèîêàðäà â àíàìíå-
çå. Âñå áîëüíûå îáñëåäîâàíû àìáóëàòîðíî â óñëîâè-
ÿõ êîíñóëüòàòèâíîé ïîëèêëèíèêè ÐÑÖÊ ÌÇ ÐÓç. Ïðîâî-
äèëèñü: ôèçèêàëüíûé îñìîòð ñ âû÷èñëåíèåì ÈÌÒ, ÝÊÃ,
ÝõîÊÃ è ÂÝÌ-ïðîáà ñ îöåíêîé ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ. Âñåì
ïàöèåíòàì çà ñóòêè äî ïðîâåäåíèÿ ÂÝÌ-ïðîáû îòìå-
íÿëèñü ïðåïàðàòû áàçèñíîé òåðàïèè. Â çàâèñèìîñòè
îò óðîâíÿ ÈÌÒ áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû:
1ãð. – 22 ïàöèåíòà ñ ÈÌÒ<25êã/ì2; 2ãð. – 27 áîëüíûõ
ñ ÈÌÒ=25-30êã/ì2 è 3ãð. – 18 ëèö ñ ÈÌÒ>30êã/ì2.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ãðóïïàì
óñòàíîâèëî: â 1ãð. – 4 (18,2%), âî 2ãð. – 8 (29,6%) è â
3ãð. –  9 (50%) áîëüíûõ õàðàêòåðèçîâàëèñü íàëè÷èåì
Ñò.Í ÔÊ III.  Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ìåæäó çíà÷åíèÿìè ÈÌÒ
è âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ èìåëàñü ïðÿìàÿ êîððåëÿöè-
îííàÿ çàâèñèìîñòü (ð=0,227; t=1,231; r=0,215). Ïî
ÝõîÊÃ ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â àíàëèçèðóåìûõ ãðóï-

ïàõ âûÿâëåíî íå áûëî. Ïðè ÂÝÌ-ïðîáå, ïàöèåíòû 3ãð.,
íåñìîòðÿ íà âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ, õàðàêòåðèçîâà-
ëèñü áîëüøèì îáúåìîì âûïîëíåííîé ðàáîòû (â 3ãð.=
4513,50±2848,02êÃì vs 3254,73±1791,24êÃì è
3842,00±1854,22êÃì â 1 è 2 ãð., ñîîòâåòñòâåííî, âñå
ð>0,05) è îòíîñèòåëüíî äëèòåëüíûì ïåðèîäîì âûïîë-
íåíèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (t â 3ãð.=10,44±3,46ìèí
vs 8,50±2,65ìèí è 9,37±2,69ìèí â 1 è 2 ãð., ñîîòâåò-
ñòâåííî, ð<0,05). Îöåíêà ÆÝ ïðè ÂÝÌ-ïðîáå âûÿâèëà,
÷òî ìåæäó çíà÷åíèÿìè ÈÌÒ è ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè
ÆÝ íàáëþäàëàñü îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ (ð=0,042; t=-
2,122; r=-0,356), îäíàêî ñëîæíûå ãðàäàöèè ÆÝ áûëè
ïðåðîãàòèâîé ïàöèåíòîâ 3ãð. Ñî ñòîðîíû ïàðàìåòðîâ
ÂÐÑ ó ïàöèåíòîâ 3ãð. îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå âðåìåí-
íûõ ïîêàçàòåëåé (SDNN – íà 24,9% è 14,5% (ð<0,05),
rMSSD – íà 50,6% è 48,6% (p<0,05), pNN50 – íà 54,5%
è 45,2% (p>0,05) â ñðàâíåíèè ñ 1ãð. è 2ãð., ñîîòâåò-
ñòâåííî), à òàêæå çíà÷åíèé èíäåêñà öåíòðàëèçàöèè è
òðèàíãóëÿðíîãî èíäåêñà, ïðè ýòîì ñïåêòðàëüíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè íîñèëè ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð (LF/
HF â 1ãð.=2,07±1,60; âî 2ãð.=1,96±1,72 è â
3ãð.=2,61±3,32, âñå ð>0,05).

Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû: Ïðèðîñò ÈÌÒ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé
ÈÁÑ õàðàêòåðèçóåòñÿ óòÿæåëåíèåì åå ÔÊ, îáðàòíîé
êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòüþ ñ ÷àñòîòîé âñòðå-
÷àåìîñòè ÆÝ, íî ïðåîáëàäàíèåì âûñîêèõ ãðàäàöèé
ÆÝ, à òàêæå ñíèæåíèåì âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê
ÂÐÑ.
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Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ïàðàìåòðîâ
âåëîýðãîìåòðè÷åñêîé ïðîáû (ÂÝÌ) âî âçàèìîñâÿçè ñ
ïîêàçàòåëÿìè âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ) ó
ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ ÈÁÑ, ÈÁÑ+ÃÁ è ÃÁ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Â èññëåäî-
âàíèå ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè áûëî âêëþ÷åíî 80

áîëüíûõ, ñð.âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 51,76±9,65 ëåò
(îò 25 äî 73 ëåò), èç íèõ 49 (61,25%) – ìóæ÷èí. Âñå
ïàöèåíòû îáñëåäîâàíû â àìáóëàòîðíîì ïîðÿäêå: ôè-
çèêàëüíûé îñìîòð ñ âû÷èñëåíèåì èíäåêñà ìàññû òåëà
(ÈÌÒ, êã/ì2). ÂÝÌ-ïðîáà ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî ðå-
êîìåíäàöèÿì ACC/AHA 2002. Ïî îêîí÷àíèè ïðîâåäå-
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ñîîòâåòñòâåííî (âñå ð>0,05). Ïàðàìåòðû ÂÐÑ ïîäòâåð-
æäàëè ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, à èìåííî âðåìåííûå
ïîêàçàòåëè SDNN, rMSSD, pNN50 è ÒI èìåëè íàèìåíü-
øèå çíà÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ 3ãð., ñâèäåòåëüñòâóþùèå î
íàëè÷èè âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñà ÂÍÑ. Ñïåêòðàëüíûå
ïîêàçàòåëè óêàçûâàëè íà ïðåâàëèðîâàíèå íèçêî÷à-
ñòîòíîãî ñïåêòðà ÂÐÑ (LF/HF=4,47±2,97, ÷òî â 1,4 è 1,7
ðàçà ïðåâûøàëî àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè 1 è 2 ãðóïï,
ð<0,05), ò.å. íà ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ÂÍÑ ó ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ ëèøü ÃÁ. Îäíàêî,
àíàëèç ÒÔÍ âûÿâèë, ÷òî áîëüíûå 3ãð. èìåëè âûñîêóþ
ÒÔÍ â 37,5% ñëó÷àåâ, ïðîòèâ 33,3% è 15%, ñîîòâåò-
ñòâåííî 1 è 2 ãðóïï; ñðåäíþþ ÒÔÍ – â 50% ïðîòèâ 58%
è 80%, ñîîòâåòñòâåííî, â 1 è 2 ãðóïïàõ è íèçêóþ ÒÔÍ –
â 12,5% ïðîòèâ 8,3% è 5% ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî â 1
è 2 ãðóïïàõ (âñå ð>0,05).

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ëèøü ÃÁ ïðè ïðî-
âåäåíèè íàãðóçî÷íîé ïðîáû, íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëü-
íî âûñîêóþ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è
ñðàâíèòåëüíî íèçêèå çíà÷åíèÿ âåñà, õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ âåãåòàòèâíûì äèñáàëàíñîì ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèì-
ïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, ÷òî âîçìîæíî, îáóñëîâëåíî ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé
àêòèâàöèåé ÐÀÀÑ ñèñòåìû.

íèÿ ÂÝÌ-ïðîáû îöåíèâàëàñü òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå (ÒÔÍ). Ñ öåëüþ êîñâåííîé îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) íàìè
ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ. Â çàâèñèìîñòè
îò ÑÑÇ áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: 1ãð. –
36 ïàöèåíòîâ, ëèøü ñ ÈÁÑ (ñð.âîçðàñò =
52,08±8,13ëåò); 2ãð. – 20 ÷åëîâåê ñ ÈÁÑ+ÃÁ (ñð.âîç-
ðàñò = 52,55±11,02ëåò) è 3ãð.–24 ïàöèåíòà, ëèøü ñ ÃÁ
(ñð.âîçðàñò=50,46±10,80ëåò).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ãðóïïû áûëè ñîïîñòà-
âèìû ïî ïîëó è âîçðàñòó. Ñð.ðîñò âñåõ îáñëåäóåìûõ
ñîñòàâèë 166,42±6,01ñì (îò 156 äî 182ñì), îäíàêî
ïî âåñîâîé êàòåãîðèè ïàöèåíòû 2ãð., ò.å. ñ ÈÁÑ+ÃÁ õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü îòíîñèòåëüíî ïîâûøåííûìè çíà÷å-
íèÿìè ìàññû òåëà = 82,45±10,15êã, ÷òî íà 3,07% è íà
7,57% ïðåâûøàëî àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè 1ãð. è 3ãð.
Ýòî èìåëî ïîäòâåðæäåíèå è ñî ñòîðîíû ÈÌÒ, êîòîðûé
òàêæå èìåë íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ó ïàöèåíòîâ 2ãð.
(ÈÌÒ 1ãð.=28,80±3,95êã/ì2; ÈÌÒ 2ãð.=29,83±3,25êã/
ì2 è ÈÌÒ 3ãð.=27,51±3,89êã/ì2). Íåñìîòðÿ íà ýòî,
íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ èñõîäíîé è ìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ
ðåãèñòðèðîâàëèñü â 3ãð., ñîñòàâèâ 82,00±11,73óä/ìèí
è 132,42±19,76óä/ìèí, ÷òî íà 5,49%; 5,92%; 8,06% è
5,72% ïðåâûøàëî àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè 1 è 2 ãðóïï,

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÄÅÒÅÉ,ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÄÅÒÅÉ,ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÄÅÒÅÉ,ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÄÅÒÅÉ,ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÄÅÒÅÉ,
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ÀÀÀÀÀêòóàëüíîñòü. êòóàëüíîñòü. êòóàëüíîñòü. êòóàëüíîñòü. êòóàëüíîñòü. Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ïåðèíàòàëüíîé ãèïîêñèè ïëîäà, èìååò óñòîé÷è-
âóþ òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ. Â îñíîâå íåáëàãîïðèÿò-
íîãî âëèÿíèÿ  ãèïîêñèè íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòå-
ìó ëåæàò íàðóøåíèÿ íåéðîãóìîðàëüíîé  ðåãóëÿöèè äå-
ÿòåëüíîñòè ñåðäöà è ñîñóäîâ, â òîì ÷èñëå êîðîíàðíûõ,
ýíåðãåòè÷åñêîå èñòîùåíèå êàðäèîìèöèòîâ è î÷àãîâàÿ
äèñòðîôèÿ ìèîêàðäà, ïðèâîäÿùèå ê èçìåíåíèþ  ïðî-
öåññîâ àäàïòàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ê  âíå-
óòðîáíîìó  ñóùåñòâîâàíèþ.

Öåëü  èññëåäîâàíèÿ.Öåëü  èññëåäîâàíèÿ.Öåëü  èññëåäîâàíèÿ.Öåëü  èññëåäîâàíèÿ.Öåëü  èññëåäîâàíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ýëåêò-
ðîôèçèîëîãè÷åñêèå  õàðàêòåðèñòèêè  ñåðäå÷íîé  äåÿ-
òåëüíîñòè   íîâîðîæäåííûõ äåòåé,  ïåðåíåñøèõ öåðåá-
ðàëüíóþ èøåìèþ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõî-
äèëèñü 98 íîâîðîæäåííûõ äåòåé, ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ â íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå èç ðîääîìîâ â âîç-
ðàñòå 3 – 8 ñóòîê ñ äèàãíîçîì «öåðåáðàëüíàÿ èøå-
ìèÿ». Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà âñåì ïàöèåíòàì  ïðîâå-
äåíû íåâðîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ. Ó 6% äåòåé  áûëà
äèàãíîñòèðîâàíà ÖÈ 1-é ñòåïåíè, ó 91% - 2-é ñòåïåíè, ó
3% - 3-é ñòåïåíè. Îöåíåíû îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, ðîäîâ ó ìàòåðåé àíàëèçèðóåìûõ ãðóïï.  Âñåì
äåòÿì ïðîâîäèëàñü ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ  (ÝÊÃ)  â 12
îòâåäåíèÿõ íà ýëåêòðîêàðäèîãðàôå    ÝÊ 1Ò – 03 – Ì2,
êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèÿ (ÊÈÃ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåê-
òðîýíöåôàëîãðàôà-àíàëèçàòîðà «Ýíöåôàëàí-131-
03»  è ñóòî÷íîå õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ)
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñà «Êàðäèîòåõíèêà 04 –ÀÄ».
Ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îáùåïðèíÿ-
òûé íàáîð êëèíè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé.  Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ, áûëè âçÿòû

32 ðåáåíêà, íå èìåâøèõ àíàìíåñòè÷åñêèõ óêàçàíèé íà
ïåðåíåñåííóþ öåðåáðàëüíóþ èøåìèþ. Èì áûë ïðîâå-
äåí àíàëîãè÷íûé îáúåì îáñëåäîâàíèÿ ÖÍÑ, ðåçóëüòàò
êîòîðîãî ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá îòñóòñòâèè ïàòîëîãèè.
Âñå  âåëè÷èíû ïðåäñòàâëåíû êàê ñðåäíåå ± îøèáêà
ñðåäíåãî. Äëÿ  îöåíêè çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé èñïîëüçî-
âàëè  êðèòåðèé  Ìàííà-Óèòíè.  Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè  ïðè ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè àíàëèçå ðåçóëü-
òàòîâ ÝÊÃ, òàõèêàðäèÿ  ñ ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé (×ÑÑ) áîëåå 160 â ìèíóòó çàðåãèñòðèðîâàíà ó 88%
íîâîðîæäåííûõ, àðèòìèÿ – ó 15,3 %. ×ÑÑ ñîñòàâëÿëà
îò 160,3 (±0,8) äî 173,1 (±0,6) óä\ìèí. Íàðóøåíèå âíóò-
ðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè  çàôèêñèðîâàíî â
32,7% íàáëþäåíèé, èç íèõ íåïîëíàÿ áëîêàäà ïðàâîé
íîæêè ïó÷êà Ãèñà (ÍÁÏÍÏÃ) – â 53 %. Íàðóøåíèå ïðî-
öåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè îòìå÷åíî ó 5%. Ñî÷åòàíèå òà-
õèêàðäèè è íàðóøåíèÿ âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäè-
ìîñòè èìåëî ìåñòî ó 15,3% äåòåé. Çíà÷èìûõ èçìåíå-
íèé äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëîâ, îòðàæàþùèõ ñêîðîñòü
ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà â ìèîêàðäå íîâîðîæäåííîãî,
çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî.   Ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû  ×ÑÑ ñîñòàâëÿëà îò 160,5 (±1,3)  äî 179 (±2,4)  óä\-
ìèí., ÍÁÏÍÏÃ âñòðå÷àëàñü íà 20% ìåíüøå,  à ñëó÷àåâ
íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè ìèîêàðäà îòìå-
÷åíî íå áûëî.

Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ó ðÿäà äåòåé íàðóøåíèé ïðîâî-
äèìîñòè è âûñîêèé ðèñê íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà, âñåì
ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî ÕÌ ÝÊÃ. Äîñòîâåðíîé ðàçíèöû
ìèíèìàëüíîé, ìàêñèìàëüíîé è ñðåäíåé ×ÑÑ âî âðåìÿ
ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ ìåæäó ãðóïïàìè íå ïîëó÷åíî. Òîã-
äà êàê, öèðêàäíûé èíäåêñ, îòðàæàþùèé ñóòî÷íûå êî-
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Òàáëèöà  ¹  1. Ïîêàçàòåëè  Õîëòåðîâñêîãî  ìîíèòîðèðîâàíèÿ  ×ÑÑ

«çäîðîâûå» äåòè,   n = 32; M ± m

156,4   ±  0,6

136,9   ±  0,6

122,9   ±  0,8

115,7   ±  0,8

195,6   ±  0,7

183,8   ±  0,8

115,1   ±  0,4*

435,7   ±  1,4*

505,4   ±  5,4

36,7     ±  3,1*

Îöåíèâàåìûå ïîêàçàòåëè

Ñðåäíÿÿ ×ÑÑ äíåì

Ñðåäíÿÿ ×ÑÑ íî÷üþ

Min ×ÑÑ äíåì

Min ×ÑÑ íî÷üþ

Màõ ×ÑÑ äíåì

Max ×ÑÑ íî÷üþ

Öèðêàäíûé èíäåêñ

QT min

QT max

QT > 450 ìñ  (% âðåìåíè)

Ãðóïïû íîâîðîæäåííûõ, n = 130

Íîâîðîæäåííûå ñ ÖÈ, n = 98; M ± m

154,6      ±  0,2

139,2      ±  0,2

122,7      ±  0,3

117,7      ±  0,2

193         ±  0,4

182,7      ±  0,3

110,9      ±  0,1

410,5      ±  2,1

507,7      ±  2,5

20,5        ±  0,9

* - ð<0,05
Òàáëèöà ¹ 2. Ïîêàçàòåëè êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè

«çäîðîâûå» äåòè,  n = 32; Ì±m

156,9 ±  7,7

748,5 ±  41,3

28      ±  1,8

55,3   ±  3,6**

32,8    ±  3,8**

7,6      ±  1,0

Îöåíèâàåìûå ïîêàçàòåëè

ÂÐ, ñ

ÈÍ

% HF

% LF

% VLF

LF\HF

Ãðóïïû íîâîðîæäåííûõ, n = 130

Íîâîðîæäåííûå ñ ÖÈ,  n = 98; Ì±m

133,4   ±  2,5

1206,7 ±  45,4

12,1     ±  1,5

43,3     ±   2,5

44,6     ±  2,9

5,6       ±  0,6

** - ð < 0,01.

ëåáàíèÿ ×ÑÑ, â ãðóïïå äåòåé, ïåðåíåñøèõ ÖÈ, ñóùåñòâåí-
íî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð<0,05). Êîëåáà-
íèÿ äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëà QÒ äåìîíñòðèðóþò îòñóò-
ñòâèå ïîêàçàòåëåé íèæå 330 ìñ â îáåèõ ãðóïïàõ. Îä-
íàêî, ñóììàðíîå âðåìÿ ðåãèñòðàöèè èíòåðâàëà QÒ,
ïðåâûøàþùåãî 450 ìñ. áîëüøå â ãðóïïå «çäîðîâûõ»
äåòåé (36,7% îò âðåìåíè ìîíèòîðèðîâàíèÿ). Ðåçóëü-
òàòû ïðèâåäåíû â òàáëèöå ¹ 1.

Âàæíàÿ ðîëü â ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñ-
òè îòâîäèòñÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìå. Âñåì
äåòÿì ïðîâåäåíà ÊÈÃ. Âåëè÷èíà  âàðèàöèîííîãî
ðàçìàõà (ÂÐ)  çíà÷èòåëüíî âûøå â ãðóïïå êîíòðîëÿ
(156,9 ñ.). Èíäåêñ Áàåâñêîãî (ÈÍ), ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèé î ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ïî
ñòðåññ-èíäåêñó, íàîáîðîò, çíà÷èòåëüíî âûøå â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå (1206,7). Ñðåäè âîëíîâûõ ïîêà-
çàòåëåé äåÿòåëüíîñòè âåãåòàòèâíîé ñèñòåìû âûøå
çíà÷åíèÿ î÷åíü ìåäëåííûõ êîëåáàíèé (VLF), õàðàê-
òåðèçóþøèõ íåéðîãóìîðàëüíîå âëèÿíèå (44,6%).
Îäíàêî,  ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (LF) â ãðóïïå
«çäîðîâûõ» äåòåé (55,3%) çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëè

ðåçóëüòàòû â ãðóïïå äåòåé ñ ÖÈ (43,3%). Ðåçóëüòàòû
ïðèâåäåíû â òàáëèöå ¹ 2.

Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .
1. Ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé, ïåðåíåñøèõ öåðåáðàëü-

íóþ èøåìèþ, èìåþò ìåñòî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

2. Ïî äàííûì ÕÌ ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ öåðåáðàëü-
íóþ èøåìèþ, öèðêàäíûé èíäåêñ çíà÷èòåëüíî ñíèæåí, â
ñðàâíåíèè ñî «çäîðîâûìè» äåòüìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î áîëåå ïîëíîöåííîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
ñèíóñîâîãî óçëà  ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

3. Ïî äàííûì ÊÈÃ, èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîð-
íûõ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ àäàïòàöèîííûå âîçìîæ-
íîñòè îðãàíèçìà, çíà÷èòåëüíî áîëüøå ó íîâîðîæäåí-
íûõ, ïåðåíåñøèõ ÖÈ, à ïîêàçàòåëè âàðèàöèîííîãî ðàç-
ìàõà ñåðäå÷íîãî  ðèòìà âûøå â ãðóïïå «çäîðîâûõ»
äåòåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå ñáàëàíñèðîâàííîé
âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

4. Ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ öåðåáðàëüíóþ èøåìèþ, îò-
ìå÷åí áîëåå ñóùåñòâåííûé íåéðîãóìîðàëüíûé âêëàä
â ðåãóëÿöèþ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ÷åì ó «çäîðî-
âûõ» äåòåé.
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Íàóìîâ À.Î., Ñìèðíîâà È.Í.,  Äîñòîâàëîâà Î.Â., Áàðàáàø Ë.Â., Àíòèïîâà È.È., Âåðåùàãèíà Ñ.Â.,Íàóìîâ À.Î., Ñìèðíîâà È.Í.,  Äîñòîâàëîâà Î.Â., Áàðàáàø Ë.Â., Àíòèïîâà È.È., Âåðåùàãèíà Ñ.Â.,Íàóìîâ À.Î., Ñìèðíîâà È.Í.,  Äîñòîâàëîâà Î.Â., Áàðàáàø Ë.Â., Àíòèïîâà È.È., Âåðåùàãèíà Ñ.Â.,Íàóìîâ À.Î., Ñìèðíîâà È.Í.,  Äîñòîâàëîâà Î.Â., Áàðàáàø Ë.Â., Àíòèïîâà È.È., Âåðåùàãèíà Ñ.Â.,Íàóìîâ À.Î., Ñìèðíîâà È.Í.,  Äîñòîâàëîâà Î.Â., Áàðàáàø Ë.Â., Àíòèïîâà È.È., Âåðåùàãèíà Ñ.Â.,
Ìàêàðêèí À.Ñ., Ìèøèíà Í.Â.Ìàêàðêèí À.Ñ., Ìèøèíà Í.Â.Ìàêàðêèí À.Ñ., Ìèøèíà Í.Â.Ìàêàðêèí À.Ñ., Ìèøèíà Í.Â.Ìàêàðêèí À.Ñ., Ìèøèíà Í.Â.

ÔÃÁÓÍ  «Òîìñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè Ôåäåðàëüíîãî
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî àãåíòñòâà», ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

ÔÁÓÇ «Ñèáèðñêèé êëèíè÷åñêèé öåíòð Ôåäåðàëüíîãî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî àãåíòñòâà», ã. Êðàñíîÿðñê, Ðîññèÿ

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå âëèÿíèÿ ïðèìåíåíèå àäàïòîãåíîâ æèâîòíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ íà ïðîöåññû àäàïòàöèè ê ìûøå÷íîé
ðàáîòå ó ñïîðòñìåíîâ çèìíèõ âèäîâ ñïîðòà â òðåíè-
ðîâî÷íûé ïåðèîä ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå
44 ñïîðòñìåíîâ çèìíèõ  âèäîâ ñïîðòà (ôðèñòàéë, ïðûæ-
êè ñ òðàìïëèíà, ñíîóáîðä, ãîðíûå ëûæè) â âîçðàñòå
19,05±3,42 ëåò.  Ñïîðòñìåíû ìåòîäîì ïðîñòîé ðàíäî-
ìèçàöèè áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: îñíîâíàÿ ãðóï-
ïà  (ãðóïïà I, n=24) âî âðåìÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïåðèîäà
ïðèíèìàëè   ïðåïàðàòû íà îñíîâå ïàíòîãåìàòîãåíà;
ñïîðòñìåíû êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ãðóïïà II, n=20) ïðè-
íèìàëè ï÷åëèíîå ìàòî÷íîå ìîëî÷êî. Ôóíêöèîíàëüíûå
èçìåíåíèÿ ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû îöåíèâàëè ïî
òåñòó PWC170 è äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè. Äèíàìèêó
ïîêàçàòåëåé êèñëîðîä-îáåñïå÷èâàþùåé ñèñòåìû êðî-
âè  èññëåäîâàëè ñ ïîìîùüþ êëèíè÷åñêîãî (ýðèòðîöè-
òû, ãåìîãëîáèí, ãåìàòîêðèò è ýðèòðîïîýòèí) è áèîõè-
ìè÷åñêîãî (îáùèé áåëîê, ãëþêîçà, ëàêòàò) àíàëèçîâ
êðîâè. Èçó÷åíèå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãà-
íèçìà ïðîâîäèëè ïî äàííûì ðåàêöèé àäàïòàöèè ïî
Ë.Õ. Ãàðêàâè è ïîêàçàòåëÿì ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà
(êîðòèçîë è òåñòîñòåðîí).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Â õîäå èññëåäîâàíèÿ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé äèíàìèêè àäàïòàöèîííûõ ðå-
àêöèé íå âûÿâëåíî, ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ íàáëþäàëàñü
ðåàêöèÿ ïîâûøåííîé àêòèâàöèè. Ïî äàííûì ÝõîÊÃ îò-
ìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå óäàðíîãî îáúåìà ñåðäöà
(ð=0,021), ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâîîáðàùåíèÿ
(ð=0,038) è óäàðíîãî èíäåêñà (ð=0,021). Ïðè ýòîì âû-
ÿâëåíî óâåëè÷åíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ýêâèâàëåíòà
(ð=0,022), ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ïðè ìàêñèìàëüíîé
íàãðóçêå (ð=0,001) è  ïîãëîùåíèå êèñëîðîäà íà îäíî
ñåðäå÷íîå ñîêðàùåíèå (ð=0,001), ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
þò îá îïòèìèçàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ äëÿ áîëåå èíòåí-

ñèâíîãî íàñûùåíèÿ òêàíåé êèñëîðîäîì ó ñïîðòñìåíîâ
îñíîâíîé ãðóïïû. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îòìå÷àëîñü
òîëüêî çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ÐWC150 (p=0,022). Â îñ-
íîâíîé ãðóïïå ìàðêåðàìè ñðî÷íîé àäàïòàöèè âûñòó-
ïàþò: çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ýðèòðîïîýòèíà (ð=0,003)
è òåíäåíöèÿ ê ðîñòó êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ è ãåìîã-
ëîáèíà, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè ñî ñíèæåíèåì êðåàòèíèí-
êèíàçû (ð=0,008) è ëàêòàòà ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñèëå-
íèè àýðîáíîãî îêèñëåíèÿ.   Çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå êîí-
öåíòðàöèè ãëþêîçû (ð=0,027) ãîâîðèò îá óñêîðåíèè
ðàñïàäà ãëèêîãåíà â ïå÷åíè. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ óðî-
âåíü ëàêòàòà èìåë òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ, îòìå÷à-
ëîñü çíà÷èìîå ñíèæåíèå îáùåãî áåëêà (ð=0,036), ñâè-
äåòåëüñòâóþùåå î íåäîñòàòî÷íîñòè àíàáîëè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, ñíèæåíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà (ð=0,048) è
óâåëè÷åíèå èíäåêñà êîðòèçîë/òåñòîñòåðîí (ð=0,047),
õàðàêòåðèçóþùåãî íàïðÿæåíèå àäàïòàöèè. Ïðè ýòîì
óðîâåíü êîðòèçîëà íå èçìåíèëñÿ, ÷òî ìîæíî ðàñöå-
íèòü êàê íà÷àëüíóþ ñòàäèþ äèçàäàïòàöèè. Â îñíîâíîé
ãðóïïå èçìåíåíèé óðîâíÿ ãîðìîíîâ íå âûÿâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ïàíòîãåìàòîãåíà ñïî-
ñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ îáúåìà êðîâîîáðàùåíèÿ è ïî-
ãëîùåíèÿ êèñëîðîäà íà ôîíå ñòèìóëÿöèè ýðèòðîïîý-
çà, ÷òî ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ àýðîáíîãî îêèñëåíèÿ è
îáåñïå÷åíèþ íåîáõîäèìîé àäàïòàöèè ê íàðàñòàþùåé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Ïåðå÷èñëåííûå ñòðóêòóðíî-ôóí-
êöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ïðèâîäÿò ê ïîâûøåíèþ ôè-
çè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäåíî òåñ-
òîì PWC 170 (ð=0,001). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó ñïîðò-
ñìåíîâ, ïðèíèìàþùèõ ï÷åëèíîå ìàòî÷íîå ìîëî÷êî,
îòìå÷åíû èçìåíåíèÿ õàðàêòåðíûå äëÿ íà÷àëüíîé ñòà-
äèè äèçàäàïòàöèè. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ìîæíî ðåçþìèðîâàòü î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå ïàíòîãå-
ìàòîãåíà îêàçûâàåò áîëåå âûðàæåííîå âëèÿíèå íà
ïðîöåññû àäàïòàöèè ê ìûøå÷íîé ðàáîòå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïðèåìîì ï÷åëèíîãî ìàòî÷íîãî ìîëî÷êà.
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Íåãðååâà Ì.Á.Íåãðååâà Ì.Á.Íåãðååâà Ì.Á.Íåãðååâà Ì.Á.Íåãðååâà Ì.Á.
ÔÃÁÓ Íàó÷íûé öåíòð ðåêîíñòðóêòèâíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè, ã. Èðêóòñê, Ðîññèÿ

Ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè èñõîäîâ ëå÷åíèÿ âñå áîëåå
àêòóàëüíûì ñòàíîâèòüñÿ èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè
êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé è ðèñêà ðàçâèòèÿ
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè, âûÿâëåíèå
êîððåëÿöèè ìåæäó ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ äåãåíåðàòèâ-
íîé ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà è ñîìàòîòèïîëîãè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè ïàöèåíòîâ. Â êà÷åñòâå èíäèêàòîðîâ
ðèñêà ðàçâèòèÿ ñîïóòñòâóþùèõ îñëîæíåíèé, èñïîëüçó-
åòñÿ êàê èíäåêñ ìàññû òåëà, òàê è èíäåêñ òàëèÿ/áåäðà,
õàðàêòåðèçóþùèé ðàñïðåäåëåíèå æèðîâîé òêàíè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè êîíñòè-
òóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé è âåðîÿòíîñòè èñõîäîâ, êàê
è ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ äåãåíåðà-
òèâíûì ñòåíîçîì ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: âûïîëíå-
íû àíòðîïîìåòðè÷åñêèå è ðîñòî-âåñîâûå èçìåðåíèÿ ó
18 ìóæ÷èí è 22 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñî-
ñòàâèë, ñîîòâåòñòâåííî, 48,6 è 45,7 ëåò. Äëÿ óíèôèêà-
öèè îöåíêè ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëèñü èíäåêñû ìàñ-
ñû òåëà (ÈÌÒ) è òàëèÿ/áåäðà (ÈÒÁ), ãðàäàöèÿ îæèðå-
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29,9, à ó 6 - â ïðåäåëàõ 30-34,9, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî
ïîâûøåííîìó è âûñîêîìó ðèñêó ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé. Èíäåêñ ìàññû òåëà êîððåëèðîâàë ñ ÈÒÁ (êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè r = 0,735), êîòîðûé ó 16 ìóæ-
÷èí áûë íå âûøå 0,99, è îòðàæàë, ñîîòâåòñòâåííî,
î÷åíü íèçêóþ è óìåðåííóþ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÑÇ.

Òàêèì îáðàçîì, èíäåêñû ìàññû òåëà è òàëèÿ/áåä-
ðà ïîçâîëÿþò îöåíèòü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ó ïàöèåíòîâ ñ äåãåíåðàòèâíûì
ñòåíîçîì ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ  ÈÌÒ 86,4% æåíùèí èìåëè âûñîêèé è î÷åíü
âûñîêèé, è 66,7% ìóæ÷èí ïîâûøåííûé è âûñîêèé ðèñê
çàáîëåâàíèé, ñîïóòñòâóþùèõ îæèðåíèþ. Ïðè ýòîì ïî-
âûøåííûé ðèñê ïî ÈÒÁ èìåëè ïàöèåíòû ñ íàèáîëåå
íåáëàãîïðèÿòíûì àáäîìèíàëüíûì òèïîì îæèðåíèÿ,
ÿâëÿþùèìñÿ âàæíûì ôàêòîðîì â îïðåäåëåíèè ðèñêà
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

íèÿ è îöåíêà ðèñêà ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ïðî-
âîäèëàñü ïî ÈÌÒ, ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé ïî ÈÒÁ (ÂÎÇ, 1997 ã.).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 6 æåíùèí èíäåêñ ìàññû òåëà íà-
õîäèëñÿ â ïðåäåëàõ 25-29,9, ÷òî îòâå÷àëî ïîâûøåí-
íîìó, ó 8 ïàöèåíòîê – â ãðàíèöàõ 30-34,9, à ó 5 – â
ïðåäåëàõ 35-39,9, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî âûñîêîìó è
î÷åíü âûñîêîìó ðèñêó ðàçâèòèÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé. Èíäåêñ òàëèÿ/áåäðà ó 4 æåíùèí íàõîäèëñÿ â
ïðåäåëàõ 0,9 è áîëåå, óêàçûâàÿ íà àáäîìèíàëüíûé
òèï îæèðåíèÿ, è îòðàæàÿ âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ). Ó 6 ïàöèåíòîê
ÈÒÁ áûë ìåíåå 0,8, à ó 12 æåíùèí íàõîäèëñÿ â ãðàíè-
öàõ îò 0,8 äî 0,89, ÷òî îòâå÷àëî, ñîîòâåòñòâåííî, î÷åíü
íèçêîé è óìåðåííîé âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ÑÑÇ.

Ó 6 ìóæ÷èí ÈÌÒ íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ 18,5-24,9,
÷òî îòâå÷àëî îáû÷íîìó, ó 5 ïàöèåíòîâ â ãðàíèöàõ 25-
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Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû. Îáîáùèòü îïûò ïîäáîðà ýôôåêòèâ-
íîé äîçû âàðôàðèíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ôàðìîêîãå-
íåòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ôèáðèëëÿöè-
åé ïðåäñåðäèé (ÔÏ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëå-
äîâàíèå âêëþ÷åíî 28 àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ (14
ìóæ÷èí è 14 æåíùèí), c ïîñòîÿííîé ôîðìîé ôèáðèë-
ëÿöèè ïðåäñåðäèé. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñî-
ñòàâèë 56 ëåò (ìóæ÷èíû 51,7±9,1 ëåò, æåíùèíû
60,6±7,4 ëåò). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ôèáðèëëÿöèÿ ïðåä-
ñåðäèé èìåëà íåêëàïàííîå ïðîèñõîæäåíèå. Ìåæäó-
íàðîäíîå íîðìàëèçîâàííîå îòíîøåíèå (ÌÍÎ) îï-
ðåäåëÿëîñü íà àíàëèçàòîðå ãåìîñòàçà Compact,
ôèðìû Stago. Ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå
ïðîâîäèëîñü íà àïïàðàòå CFX96TM Real-Time
System(Bio-Rad). Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå Ì±?;
Ìàõ è ìèí, óäåëüíîãî âåñà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. ×àñòîòà ãåíîòèïîâ ïî
CYP2C9, ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåäëåííûì ìåòàáîëèçàòî-
ðàì (íîñèòåëüñòâî àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ CYP2C9*2 è

CYP2C9*3) ñîñòàâèëà 32%. Íîñèòåëüñòâî àëëåëüíûõ
âàðèàíòîâ CYP2C9*2 è CYP2C9*3 è ãåíîòèï ÀÀ, AG àñ-
ñîöèèðîâàííûõ ñ íèçêèìè äîçàìè âàðôàðèíà, áîëåå
÷àñòûìè êðîâîòå÷åíèÿìè ïðè åãî ïðèìåíåíèè âûÿâ-
ëåíî ó  14,3% ïàöèåíòîâ.

Äî ôàðìàîãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÌÍÎ ñîñòà-
âèëî îò 1,0 äî 1,7, à ñðåäíÿÿ äîçà âàðôàðèíà – 3,7±1,8
ìã  (3,5 ±1,8 ìã äëÿ ìóæ÷èí, 3,9±1,9 ìã äëÿ æåíùèí).
Ïîñëå ôàðìîêîãåíåòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ äîçà âàð-
ôàðèíà ó ìóæ÷èí áûëà óâåëè÷åíà äî 4,1±1,5 ìã, ó æåí-
ùèí 4,3±2,1ìã. «Öåëåâûå» çíà÷åíèÿ ÌÍÎ (îò 2,0-3,0)
áûëè äîñòèãíóòû ó âñåõ ïàöèåíòîâ è ñîñòàâèëè ó ìóæ-
÷èí 2,5± 0,3; ó æåíùèí 2,6±0,3.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. ×àñòîòà ãåíîòèïîâ ïî CYP2C9*2 è
CYP2C9*3 ñîñòàâèëà 32%, à ÷àñòîòà ãåíîòèïà ÀÀ, ÀG
ïî ïîëèìîðôíîìó ìàðêåðó ãåíà VKORC1 èìåëàñü ó
14,3% ïàöèåíòîâ ÷òî ñîïîñòàâèìî ñ åâðîïåéñêèìè ýò-
íè÷åñêèìè ãðóïïàìè. Ïîäîáðàííàÿ äîçà âàðôàðèíà
îêàçàëàñü ðàâíîé 4,2± 1,8ìã. Ñðåäíåå «öåëåâîå» çíà-
÷åíèå ÌÍÎ ñîñòàâèëî 2,5± 0,3.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Íåñòåðóê Î.Í.Íåñòåðóê Î.Í.Íåñòåðóê Î.Í.Íåñòåðóê Î.Í.Íåñòåðóê Î.Í.
Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü

Ñâÿçü ìåæäó àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) è ìå-
òàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç êëþ-
÷åâûõ ïðîáëåì äëÿ êàðäèîëîãîâ, ïåäèàòðîâ è ýíäîê-
ðèíîëîãîâ. Èçâåñòíî, ÷òî ÷àùå ÀÃ âûÿâëÿåòñÿ ó äåòåé ñ
îæèðåíèåì, ÷åì ó ëèö ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà. Îñ-
íîâíàÿ öåëü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ  ñ ÀÃ – ìàêñèìàëüíîå
ñíèæåíèå îáùåãî ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëå-
âàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ìîäè-
ôèöèðóåìûå ôàêòîðû ðèñêà, òàêèå êàê êóðåíèå, óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, íèçêóþ
ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, íåäîñòàòîê ñíà, òî åñòü ôîð-
ìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ïðèñîåäèíåíèå

ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íå èñêëþ÷àåò íå-
ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåðîïðèÿòèé, è äîëæíî ïðîâîäèòü-
ñÿ ïàðàëëåëüíî. Íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ÿâëÿåò-
ñÿ áîëåå ôèçèîëîãè÷íûì è ìàòåðèàëüíî äîñòóïíûì,
íî â òî æå âðåìÿ òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé ñî ñòî-
ðîíû ñàìîãî ïàöèåíòà.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: èçó÷èòü îñîáåííîñòè îáðàçà æèçíè ó äåòåé ñ
ÀÃ íà ôîíå ÈÌÒ è /èëè îæèðåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: íà áàçå 4-é äåòñêîé ãî-
ðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Ìèíñêà îáñëåäîâà-
íî 124 ðåáåíêà â âîçðàñòå 9 -17 ëåò ñ ÀÃ, èç íèõ 86
ìàëü÷èêîâ è 38 äåâî÷åê. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè
40 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé. Âñå îáñëåäîâàííûå
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áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà (49 ÷åëîâåê) –
äåòè ñ ÀÃ è íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà, 2-ÿ ãðóïïà (43
÷åëîâåêà) – äåòè ñ ÀÃ è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (ÈÌÒ),
3-ÿ ãðóïïà (32 ÷åëîâåêà) – äåòè ñ ÀÃ è îæèðåíèåì.

Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ñáîð àíàìíåçà, îöåíêó
îáðàçà æèçíè, ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå (îïðîñ-
íèê Àéçåíêà), êëèíè÷åñêèé îñìîòð, èíñòðóìåíòàëüíîå
è ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: âûÿâëåíî, ÷òî îäíîé èç íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê ó äåòåé áûëî êó-
ðåíèå: 20,4% â 1-é ãðóïïå, 9,3% âî 2-é è 15,6% â 3-é
ãðóïïå. Ïðè ýòîì ñòàáèëüíàÿ ÀÃ ñðåäè êóðÿùèõ ñîñòà-
âèëà 52,6%, à ñðåäè íåêóðÿùèõ – 39,1%. Íèçêàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü äîñòîâåðíî ÷àùå îòìå÷àëàñü ó äå-
òåé ñ ÀÃ íà ôîíå ÈÌÒ (37,2%; 2=6,53; p<0,05) è îæè-
ðåíèÿ (40,6%; 2=7,18; p<0,05), ÷åì ó äåòåé ñ íîðìàëü-
íîé ìàññîé.  Ïðè îöåíêå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ îáñëå-
äîâàííûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíàÿ ÷àñòü äåòåé (80%)
ïðèíèìàëà ïèùó 3-4 ðàçà â äåíü, 5 è áîëåå ðàç ïðèíè-
ìàëè ïèùó 24,5% äåòåé 1-é, 9,3% è 9,4% äåòåé 2-é è 3-
é ãðóïï ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâ-
øèõ åäó íå ÷àùå äâóõ ðàç â äåíü, 14% èìåëè ÈÌÒ è 28%
- îæèðåíèå (2=9,88; p<0,05; OR=18,78 (2,24 – 157,25)),
÷òî äîñòîâåðíî îòëè÷àëîñü îò ãðóïïû äåòåé ñ íîðìàëü-
íîé ìàññîé òåëà. Îòìå÷åíî, ÷òî áîëüøå «ëþáÿò ïîåñòü»
ïåðåä ñíîì  äåòè 3-é (37,5%) è 2-é ãðóïï (25,6%) â ñðàâ-
íåíèè ñ 1-é (22,4%).

Ïðè îöåíêå îñîáåííîñòåé õàðàêòåðà áûëî îòìå÷å-
íî, ÷òî íàèáîëåå ðàíèìûìè, îáèä÷èâûìè è âñïûëü÷è-
âûìè áûëè äåòè ñ ÀÃ íà ôîíå îæèðåíèÿ (40,6%; 2=7,20;
p<0,05). Äåòè 2-é è 3-é ãðóïï èñïûòûâàëè êîìïëåêñ èç-
çà ëèøíåãî âåñà ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè 1-é ãðóïïû
(37,2%; 2=11,68 è 62,5%; 2=27,55  ñîîòâåòñòâåííî;
p<0,05). Ïðè îöåíêå òèïà ëè÷íîñòè ïðè ïîìîùè îïðîñ-
íèêà Àéçåíêà äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó ãðóïïàìè

íå áûëî óñòàíîâëåíî (ð>0,05), íî ñòåïåíü ýìîöèîíàëü-
íîé óñòîé÷èâîñòè áûëà íèæå ó äåòåé ñ ÈÌÒ (60,5%;
2=8,23; p<0,05) è îæèðåíèåì (46,9%; p>0,05). Çàò-
ðóäíåíèÿ ïðè çàñûïàíèè, áåñïîêîéíûé ñîí ÷àùå îòìå-
÷àëè äåòè ñ ÀÃ íà ôîíå ÈÌÒ(34,9%) è îæèðåíèÿ (25%),
÷åì äåòè ñ ÀÃ è íîðìàëüíîé ìàññîé (12,2%), ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ìåòàáîëè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà (OR=3,84 (1,33 – 11,25); p<0,05).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèçíàêè óñòàëîñòè ïîñëå çàíÿòèé â
øêîëå îòìå÷àëè äåòè ñ ÀÃ íåçàâèñèìî îò ìàññû òåëà, ó
íèõ æå ÷àùå âûÿâëÿëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ)  ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé (54%; 2=17,11; p<0,05; OR=6,66 (2,61 – 17,0)). Ñðå-
äè îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñ ÀÃ íà «îòëè÷íî» ó÷èëèñü 11,3%,
â ãðóïïå êîíòðîëÿ -7,5%. Áîëåå 4-õ ÷àñîâ â äåíü ðàáîòà-
ëè çà êîìïüþòåðîì 34,7% äåòåé ñ ÀÃ, ÷òî äîñòîâåðíî
áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå çäîðîâûõ äåòåé (12,5%; 2=6,15;
p<0,05). Íåîáõîäèìîñòü â äíåâíîì  ñíå îòìå÷àëè 10,2%
äåòåé 1-îé, 13,9% 2-îé è 15,6% 3-åé ãðóïïû, òîãäà êàê
çäîðîâûå äåòè îòäûõàëè äíåì â 5,3% ñëó÷àåâ.

Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :
1. Ó äåòåé ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì âûÿâëåíà

íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (p<0,05), è åå îïòèìè-
çàöèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê îäèí èç íåìåäèêà-
ìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

2. Ëàáèëüíûé õàðàêòåð, òðåâîæíîñòü è ýìîöèîíàëü-
íàÿ íåóñòîé÷èâîñòü íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ó äå-
òåé ñ ÈÌÒ è/èëè îæèðåíèåì.

3. Ïðèåì ïèùè ìåíåå äâóõ ðàç â äåíü (OR=18,78 (2,24
– 157,25)) è ïëîõîå êà÷åñòâî ñíà (OR=3,84 (1,33 – 11,25))
ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

4. Ðàáîòà çà êîìïüþòåðîì áîëåå 4-õ ÷àñîâ â äåíü
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ÀÄ (p<0,05), à óñòàëîñòü
â òå÷åíèå äíÿ ïîâûøàåò ðèñêà ðàçâèòèÿ ÀÃ
(OR=6,66(2,61 – 17,0)).

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÎÑÒÐÎÃÎ ÀÎÐÒÀËÜÍÎÃÎÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÎÑÒÐÎÃÎ ÀÎÐÒÀËÜÍÎÃÎÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÎÑÒÐÎÃÎ ÀÎÐÒÀËÜÍÎÃÎÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÎÑÒÐÎÃÎ ÀÎÐÒÀËÜÍÎÃÎÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÎÑÒÐÎÃÎ ÀÎÐÒÀËÜÍÎÃÎ
ÑÈÍÄÐÎÌÀÑÈÍÄÐÎÌÀÑÈÍÄÐÎÌÀÑÈÍÄÐÎÌÀÑÈÍÄÐÎÌÀ

Íèçàìîâ Ó. È., Äàäàáàåâà Í. À., Çàêèðîâ Ê. Í.Íèçàìîâ Ó. È., Äàäàáàåâà Í. À., Çàêèðîâ Ê. Í.Íèçàìîâ Ó. È., Äàäàáàåâà Í. À., Çàêèðîâ Ê. Í.Íèçàìîâ Ó. È., Äàäàáàåâà Í. À., Çàêèðîâ Ê. Í.Íèçàìîâ Ó. È., Äàäàáàåâà Í. À., Çàêèðîâ Ê. Í.
Ðåñïóáëèêàíñêèé Ñïåöèàëèçèðîâàííûé Öåíòð Õèðóðãèè èìåíè Â. Âàõèäîâà; Òàøêåíòñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ,

ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Ïî äàííûì ìåæäóíàðîäíîãî ðåãèñòðà ïî îñòðîìó
àîðòàëüíîìó ñèíäðîìó (ÎÀÑ) ëåòàëüíîñòü îñòàåòñÿ
î÷åíü âûñîêîé: â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê îò 30,4% äî
48%, ÷òî ïîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü ðàííåé è òî÷íîé
äèàãíîñòèêè ÎÀÑ. Äèàãíîñòèêè ÎÀÑ ïðîâîäèëè ïî ðå-
êîìåíäàöèÿì Â. Îãàíîâà.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: îñîáåííîñòè ðàííåãî âûÿâëåíèÿ îñòðîãî
àîðòàëüíîãî ñèíäðîìà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïàöèåíòû
ïîñòóïàëè â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå â ïðèåìíîå îòäåëå-
íèå Ðåñïóáëèêàíñêîãî Ñïåöèàëèçèðîâàííîãî Öåíòðà
Õèðóðãèè èìåíè Â. Âàõèäîâà ñ äèàãíîçîì «Îñòðûé êî-
ðîíàðíûé ñèíäðîì» (ÎÊÑ). Çà ïåðèîä 2011 – 2013 ãã.
áûëî îáñëåäîâàíî 22 áîëüíûõ, ñðåäíèé âîçðàñò êî-
òîðûõ ñîñòàâèë 46,7±8,2 ëåò è 20 (91%) èç íèõ áûëè
ìóæ÷èíàìè. Áîëüíûì îñóùåñòâëÿëñÿ ñëåäóþùèé àëãî-
ðèòì äèàãíîñòèêè: êëèíè÷åñêèé îñìîòð, ýëåêòðîêàðäè-
îãðàôèÿ (ÝÊÃ), îáçîðíàÿ ðåíòãåíîñêîïèÿ (äëÿ îöåíêè
ñîñóäèñòîãî ïó÷êà) è ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ÎÀÑ,
ïðîâîäèëîñü ýêñòðåííîå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Áîëåâîé ñèíäðîì ó
17 (77,3%) áîëüíûõ áûë ïðåäñòàâëåí áîëüþ ñ ëîêà-
ëèçàöèåé â ìåæëîïàòî÷íîé îáëàñòè, ó 4 (18,2%) – â
ïîÿñíè÷íîé è ó 1 (3,5%) – â ïðåêàðäèàëüíîé. Ïî õà-
ðàêòåðó ó 15 (68,2%) áîëüíûõ áîëü îïèñûâàëàñü êàê
ðàñïèðàþùàÿ, ó  5 (22,7%)  - êàê æãó÷àÿ è ó 3 (13,7%)
íîñèëà íåîïðåäåëåííûé õàðàêòåð.  Àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå íà ïðàâîé ðóêå ðàâíÿëèñü: ñèñòîëè÷åñêîå àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå (ÑÀÄ) 172,4±12,6 ìì ðò. ñò., äèàñ-
òîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÄÀÄ) 91,2±7,8 ìì
ðò. ñò. ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé  (×ÑÑ) 88,3±10,8
óäàðîâ â ìèíóòó. Ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè ëåâîé
âåðõíåé êîíå÷íîñòè îïðåäåëèëèñü â âèäå ÑÀÄ
144,5±14,7 ìì ðò. ñò., ÄÀÄ 83,7±7,6 ìì ðò. ñò. è ×ÑÑ
88,3±10,8 óäàðîâ â ìèíóòó, îäíàêî ïî êà÷åñòâåííîé
õàðàêòåðèñòèêå ïóëüñ íà ëåâîé ðóêå áûë îñëàáëåííûì.
Ðàçíèöà ÀÄ íà âåðõíåé êîíå÷íîñòè 18 (81,8%) áîëüíûõ
áûëà áîëåå 20 ìì ðò. ñò.. Ïðè ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ ó 16
(72,7%) áîëüíûõ îïðåäåëÿëèñü ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎËÈÌÎÐÁÈÄÍÎÑÒÈ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÊËÈÍÈÊÅ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎËÈÌÎÐÁÈÄÍÎÑÒÈ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÊËÈÍÈÊÅ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎËÈÌÎÐÁÈÄÍÎÑÒÈ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÊËÈÍÈÊÅ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎËÈÌÎÐÁÈÄÍÎÑÒÈ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÊËÈÍÈÊÅ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎËÈÌÎÐÁÈÄÍÎÑÒÈ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÊËÈÍÈÊÅ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ
ÁÎËÅÇÍÅÉÁÎËÅÇÍÅÉÁÎËÅÇÍÅÉÁÎËÅÇÍÅÉÁÎËÅÇÍÅÉ

 Íèêîëàåâ Þ.À., Øêóðóïèé Â.À., Ìèòðîôàíîâ È.Ì., Ïîëÿêîâ Â.ß., Äîëãîâà Í.À., Ïîñïåëîâà Ò.È., Íèêîëàåâ Þ.À., Øêóðóïèé Â.À., Ìèòðîôàíîâ È.Ì., Ïîëÿêîâ Â.ß., Äîëãîâà Í.À., Ïîñïåëîâà Ò.È., Íèêîëàåâ Þ.À., Øêóðóïèé Â.À., Ìèòðîôàíîâ È.Ì., Ïîëÿêîâ Â.ß., Äîëãîâà Í.À., Ïîñïåëîâà Ò.È., Íèêîëàåâ Þ.À., Øêóðóïèé Â.À., Ìèòðîôàíîâ È.Ì., Ïîëÿêîâ Â.ß., Äîëãîâà Í.À., Ïîñïåëîâà Ò.È., Íèêîëàåâ Þ.À., Øêóðóïèé Â.À., Ìèòðîôàíîâ È.Ì., Ïîëÿêîâ Â.ß., Äîëãîâà Í.À., Ïîñïåëîâà Ò.È.,
 Ïîëÿêîâà Ì.Ã., Àíèêèíà Å.Â. Ïîëÿêîâà Ì.Ã., Àíèêèíà Å.Â. Ïîëÿêîâà Ì.Ã., Àíèêèíà Å.Â. Ïîëÿêîâà Ì.Ã., Àíèêèíà Å.Â. Ïîëÿêîâà Ì.Ã., Àíèêèíà Å.Â.

ÔÃÁÓ Íàó÷íûé öåíòð êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ; Ãîñóäàðñòâåííîå
îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

ëåâîãî æåëóäî÷êà, ó 5 (22,7%) – áëîêàäà ëåâîé íîæêè
ïó÷êà Ãèñà è 17 (77,3%) íåñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
çóáöà Ò. Ïî äàííûì ðåíòãåíîñêîïèè øèðèíà ñîñóäèñ-
òîãî ïó÷êà â ïðÿìîé ïðîåêöèè ãðóäíîé êëåòêè îïðåäå-
ëÿëàñü â çíà÷åíèÿõ áîëåå 5 ñì ó 20 (90,9%) áîëüíûõ.

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå íè ó îäíî-
ãî áîëüíîãî äèàãíîç ÎÀÑ íå áûë ïîñòàâëåí, íåñìîòðÿ

íà òî, ÷òî â 86,2% áûëè òðè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêà: àîð-
òàëüíàÿ áîëü, ðàçíèöà íà âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ â àð-
òåðèàëüíîì äàâëåíèè èëè ïóëüñå è óøèðåíèå ñîñóäèñ-
òîãî ïó÷êà ïî ðåíòãåíîñêîïèè ãðóäíîé êëåòêè, ÷òî îò-
äàëÿåò âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ÎÀÑ ñïîñîáñòâóåò
ñâîåâðåìåííîñòè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
áîëåå òðåòè íàñåëåíèÿ èìåþò áîëåå îäíîãî çàáîëå-
âàíèÿ, ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íàëè÷èå äâóõ è
áîëåå íåçàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé, âîçíèêàþùèõ â òå-
÷åíèå æèçíè. Íàðÿäó ñ ýòèì, âûäåëÿåòñÿ êîìîðáèäíîñòü
êàê íàëè÷èå áîëåå ÷åì îäíîãî ðàññòðîéñòâà ó ÷åëî-
âåêà â îïðåäåëåííûé ïåðèîä æèçíè – ìîäåëü, îðèåí-
òèðîâàííàÿ íà äåñêðèïòèâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå êëàñ-
ñû, è ìîäåëü êîìîðáèäíîñòè, ðàññìàòðèâàþùàÿ îòíî-
ñèòåëüíûé ðèñê ÷åëîâåêà ñ îäíèì çàáîëåâàíèåì (ðàñ-
ñòðîéñòâîì) ïðèîáðåñòè äðóãîå ðàññòðîéñòâî. Îäíà-
êî, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé
íîñÿò, ïðåèìóùåñòâåííî, ìîíîíîçîëîãè÷åñêèé õàðàê-
òåð, ÷òî íå ïîçâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå ïðîàíàëèçèðî-
âàòü ôàêòîðû ðèñêà, ïðîãíîçû ðàçâèòèÿ êàêîé-òî îä-
íîé íîçîëîãèè, ýôôåêòèâíî ðåøàòü âîïðîñû èõ ïðî-
ôèëàêòèêè, ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷å-
íèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè òðàíñíîçîëîãè÷åñêîé è
òðàíññèñòåìíîé ïîëèìîðáèäíîñòè, åå äèíàìèêè â çà-
âèñèìîñòè îò ðåãèîíà ïðîæèâàíèÿ çà ïåðèîä 2003-
2011 ã.ã., â êëèíèêå îáùåòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáúåêòîì èññëåäî-
âàíèÿ ÿâëÿëèñü 23310 áîëüíûõ (9111 ìóæ÷èí è 14199
æåíùèí), íàõîäèâøèéñÿ íà ëå÷åíèè â Êëèíèêå ÔÃÁÓ
«ÍÖÊÝÌ» ÑÎ ÐÀÌÍ â ïåðèîä ñ 2003 ïî 2011 ãã. Âîçðà-
ñòíîé äèàïàçîí áîëüíûõ íàõîäèëñÿ â ïåðåäåëàõ îò 16
äî 92 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ó ìóæ÷èí áûë ðàâåí
51,2±0,2 ãîäà, à ó æåíùèí – 53,8±0,1 ãîäà. Ñðåäè ïà-
öèåíòîâ áûëè æèòåëè äâóõ ðåãèîíîâ àçèàòñêîé ÷àñòè
Ðîññèè: Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè (ÍÑÎ) – 19667 ÷åëî-
âåê (7268 ìóæ÷èí è 12409 æåíùèí) è ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèè) – 3633 ÷åëîâåê (1843 ìóæ÷èí è 1790 æåí-
ùèí). Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ àðõèâíûé ìå-
òîä, âêëþ÷àâøèé àíàëèç âñåõ âûÿâëåííûõ, â õîäå êëè-
íè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äèàãíîçîâ, ó êàæäîãî áîëü-
íîãî, íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, ãðóïï è êëàññîâ ÌÊÁ-10,
íåçàâèñèìî îò òîãî, áûë ëè äàííûé äèàãíîç îñíîâíûì
èëè ñîïóòñòâóþùèì. Ñòåïåíü ñîìàòè÷åñêîé îòÿãîùåí-
íîñòè áîëüíûõ îöåíèâàëè ïî èíäåêñó ïîëèìîðáèäíîñ-
òè (ÈÏ): ÷èñëî çàáîëåâàíèé/îäèí áîëüíîé. Òðàíñíî-
çîëîãè÷åñêàÿ ïîëèìîðáèäíîñòü îöåíèâàëàñü ïî ñðåä-
íåìó êîëè÷åñòâó íîçîëîãèé ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåõçíà÷-
íîé ðóáðèôèêàöèè Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè
áîëåçíåé (ÌÊÁ-10), à òðàíññèñòåìíàÿ ïîëèìîðáèä-

íîñòü – ïî êîëè÷åñòâó çàäåéñòâîâàííûõ êëàññîâ ÌÊÁ-
10 ó îäíîãî áîëüíîãî.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðîâåäåí àíàëèç äè-
íàìèêè âñòðå÷àåìîñòè òðàíñíîçîëîãè÷åñêîé è òðàíñ-
ñèñòåìíîé ïîëèìîðáèäíîñòè çà ïåðèîä 2003-2011 ã.ã.,
â êëèíèêå îáùåòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Îáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü 23310 áîëüíûõ, (9111 ìóæ-
÷èí è 14199 æåíùèí) íàõîäèâøèéñÿ íà ëå÷åíèè â Êëè-
íèêå ÔÃÁÓ «ÍÖÊÝÌ» ÑÎ ÐÀÌÍ. Áûëè îöåíåíû ïîêàçà-
òåëè ïîëèìîðáèäíîñòè ó ìóæ÷èí è æåíùèí, ïðîâåäåí
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïîëèìîðáèäíîñ-
òè ñðåäè æèòåëåé þãà Çàïàäíîé Ñèáèðè è ßêóòèè. Ïðè
ýòîì îöåíêà ïðîâîäèñü êàê â öåëîì ïî êîíòèíãåíòó
áîëüíûõ, òàê è ïî òðåì âîçðàñòíûì ïåðèîäàì: 16-39
ëåò, 40-59 ëåò è ñòàðøå 60 ëåò. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ñðåäíåå çíà÷åíèå êîëè÷åñòâî íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì
(òðàíñíîçîëîãè÷åñêàÿ ïîëèìîðáèäíîñòü) ó îäíîãî
áîëüíîãî áûëî ðàâíî 5,19±0,01, à ïîðàæåííûõ ñèñ-
òåì îðãàíèçìà (òðàíññèñòåìíàÿ ïîëèìîðáèäíîñòü) –
4,09±0,01. Ó ìóæ÷èí äàííûå ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè
4,93±0,02 è 3,92±0,02, à ó æåíùèí 5,36±0,02 è
4,19±0,01 ñîîòâåòñòâåííî. Ïîêàçàòåëè ïîëèìîðáèä-
íîñòè èìåþò äîñòîâåðíûå, áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ó
æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè. Ðåãèîíàëüíûå îñî-
áåííîñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè
òðàíñíîçîëîãè÷åñêîé è òðàíññèñòåìíîé ïîëèìîðáèä-
íîñòè ó æèòåëåé ßêóòèè ïî ñðàâíåíèþ ñ æèòåëÿìè þãà
Çàïàäíîé Ñèáèðè. Îäíàêî, â ïîñëåäíèå ãîäû ýòè ðàçëè-
÷èÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñãëàæåííûìè. Äèíàìèêà ïîêàçà-
òåëåé ïîëèìîðáèäíîñòè õàðàêòåðèçîâàëàñü ðîñòîì â
áîëüøèíñòâå èçó÷åííûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ. Òàê, ñðåäè
ìóæ÷èí, ïðîæèâàþùèõ â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè, îò-
ìå÷àëñÿ äîñòîâåðíûé ðîñò êîýôôèöèåíòà òðàíñíîçî-
ëîãè÷åñêîé ïîëèìîðáèäíîñòè ñ 4,14±0,03 â 2003-2005
ã.ã. äî 5,48±0,05 â 2009-2011 ã.ã. Ó æåíùèí ýòîãî ðåãèî-
íà áûë âûÿâëåí ðîñò ñ 4,60±0,04 äî 6,70±0,06
(p<0,0001). Â ßêóòèè ñðåäè ìóæ÷èí ðîñò èçó÷àåìûõ ïî-
êàçàòåëåé áûë ìåíüøå, ÷åì ñðåäè æèòåëåé óìåðåííûõ
øèðîò. Ñðåäè æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ ßêóòèè, íå áûëî
âûÿâëåíî äîñòîâåðíîãî ðîñòà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Ðîñò
ïîêàçàòåëåé ïîëèìîðáèäíîñòè, îñîáåííî ó æèòåëåé
óìåðåííûõ øèðîò þãà Ñèáèðè, óêàçûâàåò íà ýòó ïðî-
áëåìó â ñîâðåìåííîé êëèíèêå âíóòðåííèõ áîëåçíåé.
Ìîæíî, ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî óâåëè÷åíèå ñâÿçàíî ñ
ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè. Îä-
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íàêî ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå áûëî îñóùåñòâ-
ëåíî â îäíîé êëèíèêå, ïðè ó÷àñòèè îäíèõ è òåõ æå âðà-
÷åé, áåç èçìåíåíèé äèàãíîñòè÷åñêîé áàçû. Êðîìå òîãî,
àêòèâíîå âíåäðåíèå ôîíäàìè ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâà-
íèÿ ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ, íàîáîðîò ïîä-
òàëêèâàëî âðà÷åé â ñòîðîíó ìîíîíîçîëîãè÷åñêîé ñòðà-
òåãèè âåäåíèÿ áîëüíûõ. Ïîýòîìó ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû îòðàæàþò îáúåêòèâíóþ êëèíè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü,
êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî-
ëèìîðáèäíîñòè è èõ èíòåíñèâíûì óâåëè÷åíèåì. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðè øèðîêîì ïîíèìàíèè ïîëèìîðáèä-
íîñòè êàê î ñîñóùåñòâîâàíèè â îïðåäåëåííûé ïåðèîä
âðåìåíè íåñêîëüêèõ çàáîëåâàíèé ìîæíî äîñòè÷ü îï-
ðåäåëåííûõ óñïåõîâ â ðåøåíèè ïðîáëåìû âîçíèêíîâå-
íèÿ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ïðå-
îäîëåâàÿ óçêèå ìîíîíîçîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î
ôóíêöèîíèðîâàíèè âñåãî îðãàíèçìà. Ïðîôèëàêòèêà
õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñ-
ëå ïîëèìîðáèäíîé ïàòîëîãèè, ìîæåò áûòü áîëåå ýôôåê-
òèâíîé ïðè ìíîãîôàêòîðíîì ïîäõîäå. Ó ïàöèåíòîâ ñ êî-
ìîðáèäíûìè ñîñòîÿíèÿìè ðàíüøå, ÷åì ñ ìîíîíîçîëî-
ãèÿìè òîãî æå êëàññà, óõóäøàåòñÿ ïðîãíîç ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèÿ è ñíèæàåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè, âîçíèêàþò î÷å-
âèäíûå ñëîæíîñòè â ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Â ñâÿçè
ñ ýòèì íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà îïòèìàëüíîé ñòðàòåãèè
âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííûìè íîçîëîãèÿìè, îñî-

áåííî â óñëîâèÿõ Ñèáèðè è Ñåâåðà. Ïîäîáíûé ïîäõîä
ïîçâîëèò îòîéòè îò ìîíîíîçîëîãè÷åñêîé ñòðàòåãèè ïî-
ìîùè áîëüíûì â òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêå, êîòîðàÿ
íàèáîëåå ÿðêî âûÿâèëàñü ïðè âíåäðåíèè ìåäèêî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò òðàäèöèÿì
îòå÷åñòâåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé øêîëû: «ëå÷èòü íå áî-
ëåçíü, à áîëüíîãî», çàëîæåííûì Ì.ß. Ìóäðîâûì, Ã.À.
Çàõàðüèíûì, Ñ.Ï. Áîòêèíûì.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ïîêàçàòåëü êîýôôèöèåíòà òðàíñíî-
çîëîãè÷åñêîé è òðàíññèñòåìíîé ïîëèìîðáèäíîñòè èìå-
åò ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ. Ó æåíùèí îí èìååò áîëåå âûñî-
êîå çíà÷åíèå, ïî ñðàâíåíèþ ñ  ìóæ÷èíàìè. ×àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè òðàíñíîçîëîãè÷åñêîé è òðàíññèñòåìíîé
ïîëèìîðáèäíîñòè èìååò ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè,
êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè åå ó
áîëüíûõ ßêóòèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ïðîæèâà-
þùèìè íà þãå Çàïàäíîé Ñèáèðè. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñ-
òè ïîëèìîðáèäíîñòè â ïîñëåäíèå ãîäû èìååò ïðèìåðíî
îäèíàêîâûå çíà÷åíèÿ êàê ó áîëüíûõ ïðîæèâàþùèõ â
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), òàê è ó ïàöèåíòîâ þãà Çàïàä-
íîé Ñèáèðè. Â ïåðèîä ñ 2003 ã. ïî 2011 ã. îòìå÷åí èí-
òåíñèâíûé ðîñò êàê òðàíñíîçîëîãè÷åñêîé, òàê è òðàíñ-
ñèñòåìíîé ïîëèìîðáèäíîñòè, çíà÷åíèÿ, êîòîðûõ íà îä-
íîãî áîëüíîãî â ñðåäíåì äîñòèãëè øåñòè íîçîëîãè÷åñ-
êèõ ôîðì è ïðåâûñèëè ÷åòûðå çàèíòåðåñîâàííûõ ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà.
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Íèêîëàåâ Þ.À., Øêóðóïèé Â.À., Ìèòðîôàíîâ È.Ì., Ïîëÿêîâ Â.ß., Äîëãîâà Í.À., Ïîñïåëîâà Ò.È.,Íèêîëàåâ Þ.À., Øêóðóïèé Â.À., Ìèòðîôàíîâ È.Ì., Ïîëÿêîâ Â.ß., Äîëãîâà Í.À., Ïîñïåëîâà Ò.È.,Íèêîëàåâ Þ.À., Øêóðóïèé Â.À., Ìèòðîôàíîâ È.Ì., Ïîëÿêîâ Â.ß., Äîëãîâà Í.À., Ïîñïåëîâà Ò.È.,Íèêîëàåâ Þ.À., Øêóðóïèé Â.À., Ìèòðîôàíîâ È.Ì., Ïîëÿêîâ Â.ß., Äîëãîâà Í.À., Ïîñïåëîâà Ò.È.,Íèêîëàåâ Þ.À., Øêóðóïèé Â.À., Ìèòðîôàíîâ È.Ì., Ïîëÿêîâ Â.ß., Äîëãîâà Í.À., Ïîñïåëîâà Ò.È.,
Ïîëÿêîâà Ì.Ã., Àíèêèíà Å.Â.Ïîëÿêîâà Ì.Ã., Àíèêèíà Å.Â.Ïîëÿêîâà Ì.Ã., Àíèêèíà Å.Â.Ïîëÿêîâà Ì.Ã., Àíèêèíà Å.Â.Ïîëÿêîâà Ì.Ã., Àíèêèíà Å.Â.

ÔÃÁÓ Íàó÷íûé öåíòð êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ; Ãîñóäàðñòâåííîå
îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Èçâåñòíî, ÷òî áîëåå òðåòè íàñåëåíèÿ èìåþò áîëåå
îäíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðè ýòîì íå ó÷èòûâàåòñÿ íàëè-
÷èå äâóõ è áîëåå íåçàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé, âîçíèêà-
þùèõ â òå÷åíèå æèçíè. Íàðÿäó ñ ýòèì, âûäåëÿåòñÿ êî-
ìîðáèäíîñòü êàê íàëè÷èå áîëåå ÷åì îäíîãî ðàññòðîé-
ñòâà ó ÷åëîâåêà â îïðåäåëåííûé ïåðèîä æèçíè – ìî-
äåëü, îðèåíòèðîâàííàÿ íà äåñêðèïòèâíûå äèàãíîñòè-
÷åñêèå êëàññû, è ìîäåëü êîìîðáèäíîñòè, ðàññìàòðè-
âàþùàÿ îòíîñèòåëüíûé ðèñê ÷åëîâåêà ñ îäíèì çàáî-
ëåâàíèåì (ðàññòðîéñòâîì) ïðèîáðåñòè äðóãîå ðàñ-
ñòðîéñòâî. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áîëüøèíñòâî èññëåäî-
âàíèé íîñÿò, ïðåèìóùåñòâåííî, ìîíîíîçîëîãè÷åñêèé
õàðàêòåð, ÷òî íå ïîçâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå ïðîàíàëè-
çèðîâàòü ôàêòîðû ðèñêà è ïðîãíîçû ðàçâèòèÿ ñî÷å-
òàííûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, ýôôåêòèâíî ðåøàòü âîï-
ðîñû èõ ïðîôèëàêòèêè, ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè
ýòîì ñèíòðîïèþ íîçîëîãèé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü äëÿ
ïðîâåäåíèÿ öåëåíàïðàâëåííîé ïðîôèëàêòèêè, àäåê-
âàòíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ îñëîæíåíèé. Íà
ôîðìèðîâàíèå ïîëèìîðáèäíîñòè âëèÿþò ìíîæåñòâî
ôàêòîðîâ, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíîå ïî-
ëîæåíèå ÷åëîâåêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, â ïîñëåäíåå âðåìÿ
îñîáîå âíèìàíèå ñòàë ïðèâëåêàòü òàê íàçûâàåìûé ñî-
öèàëüíûé ãðàäèåíò èëè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàê-
òîðû ðèñêà, ê êîòîðûì îòíîñÿò óðîâåíü ðåàëüíûõ äî-
õîäîâ, ñòðóêòóðó è ñòàíäàðòû ïîòðåáëåíèÿ, îáåñïå÷åí-

íîñòü æèëüåì è áëàãîóñòðîåííîñòü áûòà, ñòåïåíü ðàç-
âèòèÿ êóëüòóðû, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ÷åëîâåêà, óðîâåíü
åãî îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíóþ ïðèíàäëåæ-
íîñòü, è ìíîãèå äðóãèå. Ïðè ýòîì â âûÿâëåíî, ÷òî ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû ìîãóò îêàçûâàòü äàæå
áîëåå âûðàæåííîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷å-
ëîâåêà, ÷åì ôàêòîðû îáðàçà æèçíè. Îäíèì èç çíà÷è-
ìûõ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûé ñòàòóñ, êîòîðûé, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå, è ôîðìèðó-
þò èíäèâèäóàëüíîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Îäíàêî, îò-
ñóòñòâóþò äàííûå î âëèÿíèè ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå íà
÷àñòîòó ñî÷åòàííûõ çàáîëåâàíèé ó áîëüíûõ òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî  ïðîôèëÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âñòðå÷àåìîñòü àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â ñî÷åòàíèè ñ çàáîëåâàíèÿ-
ìè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ ïîëà è âîçðàñòà ïàöèåíòîâ çà ïåðè-
îä ñ 2003 ïî 2011 ãîäû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü äàííûå èç èñòîðèé áîëåçíè
13496 áîëüíûõ (6161 ìóæ÷èí è 7345 æåíùèí), æèòå-
ëåé Àçèàòñêîé ÷àñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íàõîäèâ-
øèéñÿ íà ëå÷åíèè â Êëèíèêå ÔÃÁÓ «ÍÖÊÝÌ» ÑÎ ÐÀÌÍ,
ã. Íîâîñèáèðñê â ïåðèîä ñ 2003 ïî 2011 ãã. Âîçðàñò-
íîé äèàïàçîí áîëüíûõ íàõîäèëñÿ â ïåðåäåëàõ îò 16
äî 92 ëåò. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ àðõèâíûé
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ìåòîä, âêëþ÷àâøèé àíàëèç âñåõ âûÿâëåííûõ, â õîäå
êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äèàãíîçîâ, ó êàæäîãî
áîëüíîãî, íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, ãðóïï è êëàññîâ ÌÊÁ-
10, íåçàâèñèìî îò òîãî, áûë ëè äàííûé äèàãíîç îñíîâ-
íûì èëè ñîïóòñòâóþùèì (ÀÃ - I10-I14; áîëåçíè ÆÂÑ -
K80-K87). Äëÿ àíàëèçà äèíàìèêè ïîëèìîðáèäíîñòè
âñåõ ïàöèåíòîâ ðàçäåëèëè íà òðè ãðóïïû â çàâèñèìî-
ñòè îò ïåðèîäà îáñëåäîâàíèÿ, êîãäà ïàöèåíò ïðîõî-
äèë îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå, âîçðàñòà, ïîëà è õàðàê-
òåðà òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðóþ ìû ðàçäåëèëè
íà ëèö çàíÿòûõ àäìèíèñòðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïðå-
èìóùåñòâåííî ñ óïðàâëåí÷åñêèìè ôóíêöèÿìè (ÀÓÏ),
ðàáî÷èõ ñïåöèàëüíîñòåé, ñëóæàùèõ. Ñòðóêòóðà ñîöè-
àëüíîãî ïîëîæåíèÿ ïàöèåíòîâ áûëà ñëåäóþùåé: ðà-
áî÷èõ ñïåöèàëüíîñòåé – 3300 ÷åëîâåê, ñëóæàùèõ –
5406 ÷åëîâåê, ðàáîòíèêîâ ÀÓÏ – 4790 ÷åëîâåê.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â öåëîì, â ïåðèîä
2003-2005 ãã. ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé âñòðå÷àåìîñòè
äàííûõ íîçîëîãèé ó ëèö ðàáî÷èõ ïðîôåññèé, ñëóæàùèõ
è àäìèíèñòðàòèâíî-óïðàâëåí÷åñêîãî àïïàðàòà âûÿâ-
ëåíî íå áûëî. Â òî æå âðåìÿ, ó ñëóæàùèõ, âñòðå÷àå-
ìîñòü äàííîé ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè áûëà äîñòîâåðíî
íèæå, ÷åì ó ðàáî÷èõ (ó ìóæ÷èí íà 7,1%, ó æåíùèí íà
6,3%) è ó áîëüíûõ, çàíÿòûõ àäìèíèñòðàòèâíî-óïðàâ-
ëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ (ó ìóæ÷èí íà 6,0%). Îñîáåí-
íîñòè ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå êîìîðáèäíîé ïà-
òîëîãèè â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è
âîçðàñòà ïàöèåíòîâ çàêëþ÷àëèñü â òîì, ÷òî â âîçðà-
ñòíîé ãðóïïå 20-39 ëåò îíà çíà÷èìî ÷àùå âñòðå÷à-
ëàñü ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí: ó ïàöèåíòîâ ðàáî÷èõ ñïå-
öèàëüíîñòåé íà 12,2%, ó ñëóæàùèõ íà 6,5%, à ó ïàöèåí-
òîâ çàíÿòûõ àäìèíèñòðàòèâíî-óïðàâëåí÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ íà 7,1%. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 40-59 ëåò
ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ áûëè õàðàêòåðíû äëÿ ñëóæàùèõ.
Ó æåíùèí ñî÷åòàíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè  ñ çà-
áîëåâàíèÿìè æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû âñòðå÷àëîñü
íà 7,1% ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå (60 ëåò è áîëåå) äàííûå ñî÷åòàíèÿ íîçîëîãèé ÷àùå
áûëè ó æåíùèí – ó ëèö ðàáî÷èõ ñïåöèàëüíîñòåé íà
23,3%, ó ñëóæàùèõ íà 15,4%, ÷åì ó ìóæ÷èí. Îñîáåí-
íîñòü âñòðå÷àåìîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñ çà-
áîëåâàíèÿìè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé â çàâèñèìîñòè
îò ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è âîçðàñòà áîëüíûõ  â  ïå-
ðèîä ñ 2003 ïî 2005 ã.ã. áûëè ñëåäóþùåé: ó ìóæ÷èí
âîçðàñòíîé ãðóïïû 20-39 ëåò, çàíÿòûõ àäìèíèñòðàòèâ-
íî-óïðàâëåí÷åñêîé ðàáîòîé, îíà áûëà äîñòîâåðíî
âûøå íà 3,6%, ÷åì ó ñëóæàùèõ. Â öåëîì, âî âðåìåííîì
èíòåðâàëå ñ 2006 ïî 2008 ã.ã. íåçàâèñèìî îò âîçðàñ-
òà, ó ìóæ÷èí çàíÿòûõ  àäìèíèñòðàòèâíî-óïðàâëåí÷åñ-
êîé ðàáîòîé, ñî÷åòàííàÿ ïàòîëîãèÿ âñòðå÷àëîñü ÷àùå
íà 3,8%, ÷åì ó æåíùèí. Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ-

÷èíàìè è æåíùèíàìè, â âîçðàñòíîé ãðóïïå 20-39 ëåò.
Ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà äàííûé ïîêàçàòåëü íà âûøå íà
8,1%, ÷åì ó æåíùèí, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ýòî
îòëè÷èå â ñîöèàëüíîé ãðóïïå ôîðìèðîâàëîñü â îñíîâ-
íîì çà ñ÷åò äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Â ïåðèîä ñ
2009 ïî 2011 ã.ã. â öåëîì, ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñî÷å-
òàíèè äàííûõ íîçîëîãèé âûÿâëåíû ìåæäó ãðóïïàìè
ñëóæàùèõ è àäìèíèñòðàòèâíî-óïðàâëåí÷åñêîãî àïïà-
ðàòà. Áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè áûëè ó ìóæ÷èí, ïî
ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè. Ó ïàöèåíòîâ ðàáî÷èõ ñïåöè-
àëüíîñòåé âåëè÷èíà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ áûëà âûøå
íà 5,9%, à ó áîëüíûõ, çàíÿòûõ  àäìèíèñòðàòèâíî-óï-
ðàâëåí÷åñêîé ðàáîòîé íà 6,8%.  Ýòè ðàçëè÷èÿ ôîðìè-
ðîâàëèñü çà ñ÷åò âîçðàñòíûõ ãðóïï 20-39 ëåò è 40-59
ëåò. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 20-39 ëåò ó ìóæ÷èí,  ðàáî÷èõ
ñïåöèàëüíîñòåé ñî÷åòàíèå íîçîëîãèé áûëî íà âûøå
3,6%, ðàáîòíèêîâ ÀÓÏ íà 16%,  ÷åì ó æåíùèí. Íåçàâè-
ñèìî îò âîçðàñòà ó ìóæ÷èí, ðàáîòíèêîâ ÀÓÏ äàííûå
ñî÷åòàííûå íîçîëîãèè âñòðå÷àëîñü ÷àùå íà 7,0%, ÷åì
â ãðóïïå áîëüíûõ  ðàáî÷èõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Â öåëîì, â ïåðèîä ñ 2003 ïî 2011 ãã.
÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñî÷åòàíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè ñ çàáîëåâàíèÿìè æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû ó
áîëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ èìååò ãåòåðîãåí-
íóþ ñòðóêòóðó. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ó
æåíùèí â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå, ðàáî÷èõ ñïåöè-
àëüíîñòåé è ñëóæàùèõ âñòðå÷àåìîñòü  äàííûõ íîçîëî-
ãèé áûëà áîëåå âûñîêîé, ÷åì ó ìóæ÷èí. Â ïåðèîä ñ 2009
ïî 2011 ã.ã. ó ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà ðàáî÷èõ ñïå-
öèàëüíîñòåé, ñëóæàùèõ è çàíÿòûõ àäìèíèñòðàòèâíî-óï-
ðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïðåèìóùåñòâåííî ñ óï-
ðàâëåí÷åñêèìè ôóíêöèÿìè âñòðå÷àåìîñòü àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè â ñî÷åòàíèè ñ çàáîëåâàíèÿìè æåë÷å-
âûâîäÿùåé ñèñòåìû, â âîçðàñòå 20-39 ëåò è 40-59 ëåò
áûëà áîëüøåé, ÷åì ó æåíùèí. Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ â
÷àñòîòå èññëåäîâàííîãî ñî÷åòàíèÿ äàííûõ íîçîëîãèé
áûëè â ïåðèîäû 2003-2005 ã.ã. è 2009-2011 ã.ã. Â ïåð-
âîì âðåìåííîì èíòåðâàëå âûÿâëåíà íàèáîëüøàÿ ÷à-
ñòîòà äàííûõ ïàòîëîãèé ó ïàöèåíòîâ ðàáî÷èõ ñïåöè-
àëüíîñòåé. Â 2009-2011 ã.ã. íàèáîëüøàÿ âñòðå÷àå-
ìîñòü äàííîé êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè áûëà ó ìóæ÷èí
ñëóæàùèõ, â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò è ó ðàáîòíèêîâ
ÀÓÏ â âîçðàñòå 20-39 ëåò. ×àñòîòà ñî÷åòàíèÿ äàííûõ
íîçîëîãèé ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå 20-39 ëåò, çàíÿòûõ àä-
ìèíèñòðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïðåèìóùåñòâåííî ñ óï-
ðàâëåí÷åñêèìè ôóíêöèÿìè áûëà âûøå íà 11,8%, ÷åì ó
ñëóæàùèõ (p=0,0024).

Âñå ýòî îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ ñî÷åòàííûõ íîçîëîãèé ó áîëüíûõ òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÎÊÐÓÆÍÎÑÒÈ ÒÀËÈÈ Â ÐÀÍÍÅÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÎÊÐÓÆÍÎÑÒÈ ÒÀËÈÈ Â ÐÀÍÍÅÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÎÊÐÓÆÍÎÑÒÈ ÒÀËÈÈ Â ÐÀÍÍÅÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÎÊÐÓÆÍÎÑÒÈ ÒÀËÈÈ Â ÐÀÍÍÅÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÎÊÐÓÆÍÎÑÒÈ ÒÀËÈÈ Â ÐÀÍÍÅÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÑÈÍÄÐÎÌÀ Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈÑÈÍÄÐÎÌÀ Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈÑÈÍÄÐÎÌÀ Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈÑÈÍÄÐÎÌÀ Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈÑÈÍÄÐÎÌÀ Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ

Íóðãàëèåâà Æ.Æ., Èëüìóðàòîâà Ñ.Õ.Íóðãàëèåâà Æ.Æ., Èëüìóðàòîâà Ñ.Õ.Íóðãàëèåâà Æ.Æ., Èëüìóðàòîâà Ñ.Õ.Íóðãàëèåâà Æ.Æ., Èëüìóðàòîâà Ñ.Õ.Íóðãàëèåâà Æ.Æ., Èëüìóðàòîâà Ñ.Õ.
Êàçàõñêèé Íàöèîíàëüíûé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò èìåíè Ñ.Ä.Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû, Êàçàõñòàí

Íà÷èíàÿ ñî âòîðîé ïîëîâèíû XX âåêà ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèì ôàêòî-
ðîì èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, îïðåäå-
ëÿþùèì çäîðîâüå ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì. Î÷åâèäíàÿ
ðîëü â ýòîì ïðèíàäëåæèò ñîâðåìåííîìó îáðàçó æèç-
íè (ãèïîäèíàìèÿ, íåðàöèîíàëüíîå êàëîðèéíîå ïèòà-

íèå ñ íàðóøåíèåì êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ïèùè, ñòðåññ,
âðåäíûå ïðèâû÷êè), êîòîðûé â ñî÷åòàíèè ñ íàñëåä-
ñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ â êîíå÷íîì èòîãå
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ñå-
ðü¸çíûì ïîñëåäñòâèÿì. Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì – ýòî
ñî÷åòàíèå ôàêòîðîâ ðèñêà, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ
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ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé: ãèïåðãëèêåìèÿ, àá-
äîìèíàëüíîå îæèðåíèå, äèñëèïèäåìèÿ, àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñîñòîÿ-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó äåòåé øêîëüíîãî
âîçðàñòà ñ àáäîìèíàëüíûì òèïîì îæèðåíèÿ äëÿ ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ ÌÑ è ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòèêè êàð-
äèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíèþ ïîäâåðãëîñü
98 äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïðåâûøåíèåì îêðóæíîñòè òà-
ëèè ñâûøå 90 ïðîöåíòèëÿ (IDF, 2007). Áûëî ïðîâåäåíî
èçìåðåíèå îêðóæíîñòè òàëèè, àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, èññëåäîâàíèå óãëåâîäíîãî (ãëèêåìèÿ íàòîùàê, íà-
ðóøåííàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå, óðîâåíü èììóíî-
ðåàêòèâíîãî èíñóëèíà, ðàñ÷åò èíäåêñà ÍÎÌÀ) è ëèïèä-
íîãî (óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ è
ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé è âûñîêîé ïëîòíîñòè) îáìåíîâ,
ÝÕÎ-êàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (èçìåðÿëèñü
ìåææåëóäî÷êîâàÿ ïåðåãîðîäêà, çàäíÿÿ ñòåíêà ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà, âûñ÷èòûâàëèñü ìàññà ìèîêàðäà ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà, èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëó-
äî÷êà è îòíîñèòåëüíàÿ òîëùèíà ñòåíêè, íà îñíîâàíèè
êîòîðûõ áûëè îïðåäåëåíû òèïû ðåìîäåëèðîâàíèÿ ëå-
âîãî æåëóäî÷êà ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè À. Ganau è
ñîàâò. â ìîäèôèêàöèè Devereux R.B.(1986)).

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ èìåëà ìåñ-
òî ó 24 äåòåé (24,5%), ó 28 (28,6%) îáñëåäîâàííûõ îòìå-
÷àëîñü ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ èììóíîðåàêòèâíîãî èí-
ñóëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè, ó 5 (5,1%) ãëèêåìèÿ íàòîùàê,
ó 6 (6,1%) íàðóøåííàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå, ó 56

(57,1%) ïðåâûøåíèå èíäåêñà HOMA, ïîâûøåíèå îáùåãî
õîëåñòåðèíà ó 6 (6,1%), òðèãëèöåðèäîâ ó 18 (18,4%), ñíè-
æåíèå êîëè÷åñòâà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè ó
27(27,6%). Ñî÷åòàíèå äàííûõ èçìåíåíèé, ñîãëàñíî êðè-
òåðèÿì äèàãíîñòèêè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (IDF,
2007) ïîçâîëèëî âêëþ÷èòü äåòåé â âîçðàñòå äî 10 ëåò â
ãðóïïó ðèñêà ðàçâèòèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà â
84,6%, à äåòåé 10 ëåò è ñòàðøå ïîñòàâèòü äèàãíîç ìåòà-
áîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà â 56,9% ñëó÷àåâ. Àêòèâàöèÿ íåé-
ðî-ãóìîðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ è íàðóøåíèå ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ ñïîñîáñòâîâàëî êîíöåíòðè÷åñêîìó ðå-
ìîäåëèðîâàíèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà ó 18 äåòåé (18,4%),
êîíöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ó 8 äå-
òåé (8,2%) è ýêñöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ó 7 äåòåé (7,1%) ïî ðåçóëüòàòàì ÝÕÎ-ÊÃ.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Ñîñòàâëÿþùèå êîìïîíåíòû ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó äåòåé ñ àáäîìèíàëüíûì îæèðå-
íèåì, êàê ïî îòäåëüíîñòè, òàê è â êîìïëåêñå îêàçûâà-
þò âûðàæåííîå âëèÿíèå íà ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïðîëèôåðàòèâíûå ïðîöåñ-
ñû â ãëàäêîìûøå÷íûõ ñòðóêòóðàõ ìèîêàðäà ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà íà ôîíå ñîñòîÿíèÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè
ïðîèñõîäÿò ïðåèìóùåñòâåííî ïî êîíöåíòðè÷åñêîìó
òèïó, êàê ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîãî òèïà ðå-
ìîäåëèðîâàíèÿ. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è îòêëîíåíèé â ôóíêöèîíàëüíîì
ñîñòîÿíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó äåòåé ñ àá-
äîìèíàëüíûì îæèðåíèåì áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðå-
äîòâðàùåíèþ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ è õðîíèçàöèè ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìèîêàðäå.

Çíà÷èìîñòü àòåðîñêëåðîçà â ñåðäå÷íî – ñîñóäèñ-
òîì êîíòèíèóìå âåëèêà è åãî õàðàêòåðíîé îñîáåííîñ-
òüþ ÿâëÿåòñÿ ìíîãîôîêóñíîñòü. Ñóùåñòâóþò ìíîæåñòâî
ïîêàçàòåëåé, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ íà-
ëè÷èå àòåðîñêëåðîçà â ñîñóäèñòîì ðóñëå è îäíèì èç
ýòèõ ïîêàçàòåëåé, óêàçûâàþùåì íà âîâëå÷åííîñòü
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïðîöåññîì â áðàõèîöåôàëüíîì
ðóñëå ÿâëÿåòñÿ òîëùèíà êîìïëåêñà èíòèìà ìåäèà (ÒÈÌ)
â ñîííûõ àðòåðèÿõ.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: îïðåäåëèòü ñòåïåíü âîâëå÷åííîñòè â àòåðîñ-
êëåðîòè÷åñêèé ïðîöåññ ñîííûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: äëÿ äîñòè-
æåíèÿ íåîáõîäèìîé öåëè â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ-
÷åíû  áîëüíûå, ïðîõîäèâøèå ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â
1 – êëèíèêå Òàøêåíòñêîé Ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè â 1 –
êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ñ äèàãíîçîì èøåìè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ çà
ïåðèîä 2012  - 2013 ãã, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñî-
ñòàâèë 53,6±4,8 ëåò. Ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà
äâå ãðóïïû: ïåðâóþ ãðóïïû ñîñòàâèëè 22 áîëüíûõ ñî
ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà,
ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè, ïðåäëîæåííîé Êàíàäñêîé
àññîöèàöèåé êàðäèîëîãîâ, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ÈÁÑ ñîñòàâèëà  3,5±1,9 ëåò; âòîðàÿ ãðóïïà áûëà
ïðåäñòàâëåíû 24 áîëüíûìè, ó êîòîðûõ ñòåíîêàðäèÿ
íàïðÿæåíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëà IV ôóíêöèîíàëüíîìó
êëàññó, ãäå ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÈÁÑ ñîñòàâè-

ÊÎÌÏËÅÊÑ ÈÍÒÈÌÀ - ÌÅÄÈÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜ ÑÅÐÄÖÀÊÎÌÏËÅÊÑ ÈÍÒÈÌÀ - ÌÅÄÈÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜ ÑÅÐÄÖÀÊÎÌÏËÅÊÑ ÈÍÒÈÌÀ - ÌÅÄÈÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜ ÑÅÐÄÖÀÊÎÌÏËÅÊÑ ÈÍÒÈÌÀ - ÌÅÄÈÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜ ÑÅÐÄÖÀÊÎÌÏËÅÊÑ ÈÍÒÈÌÀ - ÌÅÄÈÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜ ÑÅÐÄÖÀ

Íóðèòäèíîâ Í.À., Íóðèëëàåâà Í. Ì.Íóðèòäèíîâ Í.À., Íóðèëëàåâà Í. Ì.Íóðèòäèíîâ Í.À., Íóðèëëàåâà Í. Ì.Íóðèòäèíîâ Í.À., Íóðèëëàåâà Í. Ì.Íóðèòäèíîâ Í.À., Íóðèëëàåâà Í. Ì.
Òàøêåíòñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

ëà 6,2±2,4 ëåò. Â îáåèõ ãðóïïàõ ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ
áûëè íå äîñòîâåðíû. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ àòå-
ðîñêëåðîçà â ñîñóäàõ ñîííûõ àðòåðèåé áîëüíûõ îáå-
èõ ãðóïï ïðîâîäèëè äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå, ïîñðåä-
ñòâîì êîòîðîãî îïðåäåëÿëè ÒÈÌ â îáùåé ñîííîé àð-
òåðèè (ÎÑÀ), âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè (ÂÑÀ) è íàðóæ-
íîé ñîííîé àðòåðèè (ÍÑÀ). Íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè
ÒÈÌ ñ÷èòàëàñü òîëùèíà ìåíåå 0,9 ìì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: ñðåäè ïàöèåíòîâ
ïåðâîé ãðóïïû â ëåâîé ÎÑÀ çíà÷åíèå ÒÈÌ ñîñòàâèëî
0,88±0,04 ìì, à â ïðàâîé  - 0,85±0,03 ìì (p>0,05); â
ïðàâîé ÍÑÀ 0,86±0,06 ìì è â ëåâîé  - 0,83±0,02 ìì
(p>0,05); â ñèñòåìû ÂÑÀ ïîêàçàòåëü ÒÈÌ áûë â çíà÷å-
íèÿõ ñïðàâà  0,85±0,04 ìì, òîãäà êàê ñëåâà - 0,84±0,04
ìì (p>0,05). Êàê âèäíî èç âûøåñêàçàííîãî, ó áîëüíûõ
ïåðâîé ãðóïïû çíà÷åíèÿ ÒÈÌ â ñîñóäàõ áðàõèîöå-
ôàëüíîãî ðóñëà ñ îáåèõ ñòîðîí ñîîòâåòñòâîâàëè íîð-
ìå. Ñðåäè ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû â ëåâîé ÎÑÀ çíà-
÷åíèå ÒÈÌ ñîñòàâèëî 0,94±0,03 ìì, à â ïðàâîé  -
0,86±0,03 ìì (p>0,05); â ïðàâîé ÍÑÀ 0,89±0,05 ìì è
â ëåâîé  - 0,88±0,04 ìì (p>0,05); â ñèñòåìû ÂÑÀ ïîêà-
çàòåëü ÒÈÌ áûë â çíà÷åíèÿõ ñïðàâà  1,07±0,05 ìì,
òîãäà êàê ñëåâà – 0,92±0,06 ìì (p<0,05). Ó áîëüíûõ
âòîðîé ãðóïïû â ñèñòåìå ÎÑÀ ïîðàæåíèå íîñèëî îäíî-
ñòîðîííèé õàðàêòåð (ñïðàâà ÒÈÌ ñîñòàâèëî 0,94±0,03
ìì), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íåçíà÷èòåëüíîìó ïîðàæåíèþ
àòåðîñêëåðîçîì. Áîëåå çíà÷èìîå ïîðàæåíèå âûÿâè-
ëîñü â ñîñóäàõ ÂÑÀ, ãäå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæå-
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íèå íîñèëî äâóõñòîðîííèé õàðàêòåð, ñ ïðåèìóùåñòâåí-
íûì ëîêàëèçàöèåé ñïðàâà (p<0,05). Â ñèñòåìå ÍÑÀ
çíà÷åíèÿ ÒÈÌ ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìå. Ïðè ñðàâíå-
íèè äàííûõ îáåèõ ãðóïï äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ÒÈÌ
áûëè íàéäåíû âî ÂÑÀ: ïðàâàÿ ÂÑÀ ïåðâîé ãðóïïû ñî-
ñòàâèëà 0,85±0,04 ìì, âòîðîé  - 1,07±0,05 ìì (p<0,05);
ëåâàÿ ÂÑÀ ïåðâîé ãðóïïû 0,84±0,04 ìì, âòîðîé  -
0,92±0,06 ìì (p>0,05), ò.å. çíà÷åíèÿ áûëè äîñòîâåð-
íû ïî ÒÈÌ òîëüêî ñ îäíîé ñòîðîíû.

Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå: ñðåäè íàøèõ  áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû
áðàõèîöåôàëüíûå ñîñóäû íå áûëè âîâëå÷åíû â àòåðîñ-
êëåðîòè÷åñêèé ïðîöåññ, òîãäà êàê ñðåäè ïàöèåíòîâ âòî-
ðîé ãðóïïû ïîðàæåíèå àòåðîñêëåðîçîì îïðåäåëÿëîñü
â ÎÑÀ è ÂÑÀ, ãäå îíî íîñèëî ïðåèìóùåñòâåííî îäíîñòî-
ðîííèé õàðàêòåð. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïï
îïðåäåëèëèñü òîëüêî â ÂÑÀ ñëåâà. Òàêèì îáðàçîì, ó
áîëüíûõ ñî ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ ñ óâåëè÷åíèåì
ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà óâåëè÷èâàåòñÿ ÒÈÌ  âî ÂÑÀ.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÛÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÛÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÛÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÛÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÛÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈ
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Â ÏÎÆÈËÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Â ÏÎÆÈËÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Â ÏÎÆÈËÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Â ÏÎÆÈËÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Â ÏÎÆÈËÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Îêîíå÷íèêîâà Í.Ñ., Áîëîòíîâà Ò.Â.Îêîíå÷íèêîâà Í.Ñ., Áîëîòíîâà Ò.Â.Îêîíå÷íèêîâà Í.Ñ., Áîëîòíîâà Ò.Â.Îêîíå÷íèêîâà Í.Ñ., Áîëîòíîâà Ò.Â.Îêîíå÷íèêîâà Í.Ñ., Áîëîòíîâà Ò.Â.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÒþìÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) ó áîëüíûõ ïîæèëîãî
âîçðàñòà ðåäêî ïðîòåêàåò â èçîëèðîâàííîé ôîðìå,
÷àùå âñåãî â ãåðèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå îíà àññîöèèðî-
âàíà ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) 2 òèïà è õðîíè÷åñêîé
îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ (ÕÎÁË). Â óñëîâèÿõ ïî-
ëèìîðáèäíîñòè êîìáèíàöèè ôàêòîðîâ ðèñêà àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè ìîãóò ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àòüñÿ.

Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Îöåíèòü ñòðóêòóðó ôàêòîðîâ ðèñêà
(ÔÐ) ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ àññîöèèðîâàííîé ïà-
òîëîãèåé: ñèñòîëîäèàñòîëè÷åñêîé ÀÃ I-III ñòåïåíè è èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ
2-3 ÔÊ) â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ 2 òèïà è â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁË –
â ñðàâíåíèè ñ ïîæèëûìè ïàöèåíòàìè ñ ÀÃ è èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îñíîâíûå
ãðóïïû ñîñòàâèëè: 54 áîëüíûõ ýññåíöèàëüíîé ÀÃ I-III ñòå-
ïåíè, ÈÁÑ â àññîöèàöèè ñ ÑÄ 2 òèïà (ñðåäíèé âîçðàñò -
70,9±1,9 ëåò) è 60 áîëüíûõ ýññåíöèàëüíîé ÀÃ I-III ñòå-
ïåíè è ÈÁÑ â àññîöèàöèè ñ ÕÎÁË (ñðåäíèé âîçðàñò -
67,9±0,5 ëåò).

Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 60 áîëüíûõ àíàëîãè÷-
íûìè ôîðìàìè ÀÃ è ÈÁÑ (áåç íàëè÷èÿ ÑÄ 2 òèïà è ÕÎÁË),
ñðåäíèé âîçðàñò - 64,7±0,6 ëåò.

Èññëåäóåìûå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî äëèòåëü-
íîñòè ÀÃ è ÈÁÑ, ó áîëüíûõ àññîöèèðîâàííîé ïàòîëîãè-
åé äëèòåëüíîñòü ÀÃ ïðåîáëàäàëà íàä äëèòåëüíîñòüþ
ÑÄ 2 òèïà è ÕÎÁË.

Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ èñïîëüçîâàëè îáùåêëè-
íè÷åñêèå ìåòîäû, â òîì ÷èñëå ïîäðîáíîå èçó÷åíèå àíàì-
íåçà ñ ó÷åòîì äåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà (ñòàòóñ êóðå-
íèÿ, ñåìåéíûé àíàìíåç ðàííèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé), îáúåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ñ âû÷èñëåíè-
åì èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ), îöåíêè íàëè÷èÿ àáäîìè-
íàëüíîãî îæèðåíèÿ (ÀÎ), ïóëüñîâîãî ÀÄ (ÏÀÄ), ëàáîðà-
òîðíîå èññëåäîâàíèå äëÿ îöåíêè íàëè÷èÿ äèñëèïèäå-
ìèè (îáùèé õîëåñòåðèí, òðèãëèöåðèäû, ?-ëèïîïðîòåèäû).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà
SPSS 11,5.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Íàëè÷èå êóðåíèÿ êàê ôàê-
òîðà ðèñêà ÷àùå âûÿâëÿëîñü ó áîëüíûõ ÀÃ è ÈÁÑ â
àññîöèàöèè ñ ÕÎÁË àññîöèèðîâàííîé ïàòîëîãèåé
(56,7%) â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè ÀÃ è ÈÁÑ (48,3%).
Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ èìåëè ñòàæ êóðåíèÿ áîëåå 15
ëåò. Äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ñðåäè áîëüíûõ ïîæèëîãî
âîçðàñòà â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÑÄ
2 òèïà óñòàíîâëåíî íå áûëî.

Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòûì çàáîëåâàíèÿì ÷àùå âûÿâëÿëàñü ó áîëüíûõ àñ-
ñîöèèðîâàííîé ïàòîëîãèåé: ó 57,2% áîëüíûõ ÀÃ, ÈÁÑ
è ÑÄ 2 òèïà è ó 55,0% áîëüíûõ ÀÃ, ÈÁÑ è ÕÎÁË â ñðàâ-
íåíèè ñ áîëüíûìè ÀÃ è ÈÁÑ âíå àññîöèàöèè (43,3%).

Ïàöèåíòû ïîæèëîãî âîçðàñòà íåçàâèñèìî îò íàëè-
÷èÿ ÑÄ 2 òèïà èëè ÕÎÁË îòëè÷àëèñü âûñîêîé ÷àñòîòîé
âñòðå÷àåìîñòè òàêîãî ôàêòîðà ðèñêà êàê ïîâûøåííîå
ïóëüñîâîå ÀÄ. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïóëüñîâîãî ÀÄ áûëè
íàèáîëåå âûñîêèìè (73,4±19,9 ìì ðò.ñò.) â ãðóïïå ïîæè-
ëûõ áîëüíûõ ÀÃ è ÈÁÑ â àññîöèàöèè ñ ÑÄ 2 òèïà êàê â
ñðàâíåíèè ñ ïîæèëûìè áîëüíûìè ÀÃ è ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ
ÕÎÁË (63,6±12,1 ìì ðò.ñò.), òàê è ñ ïîæèëûìè áîëüíûìè
ÀÃ è ÈÁÑ áåç ÑÄ 2 òèïà èëè ÕÎÁË (59,5± 11,7 ìì ðò.ñò.).

Áîëüøèíñòâî ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ àññîöèèðîâàí-
íîé ïàòîëîãèåé èìåëè àáäîìèíàëüíûé òèï îæèðåíèÿ.
Àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿ-
ëîñü ó áîëüíûõ àññîöèèðîâàííîé ïàòîëîãèåé â ñðàâ-
íåíèè ñ áîëüíûìè ÀÃ è ÈÁÑ. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà
ìàññû òåëà áûëè íàèáîëåå âûñîêèìè â ãðóïïå ïîæèëûõ
áîëüíûõ ÀÃ è ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ 2 òèïà è ñîñòàâèëè
30,2±3,3 êã/ì2. Ó áîëüíûõ ÀÃ è ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁË,
à òàêæå ó áîëüíûõ ÀÃ è ÈÁÑ áåç àññîöèàöèè ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ ÈÌÒ áûëè äîñòîâåðíî íèæå è ñîñòàâèëè
23,2±0,4 êã/ì2 è 23,7±0,5 êã/ì2 ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà óñòà-
íîâëåíî íàëè÷èå äèñëèïèäåìèè ðàçëè÷íîé âûðàæåííî-
ñòè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ. ×àùå âñåãî ó áîëü-
íûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ àñ-
ñîöèàöèè âûÿâëÿëàñü ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, à òàêæå
óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ àíòèàòåðîãåííûõ ëèïîï-
ðîòåèäîâ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ àññîöèèðîâàííîé ïàòî-
ëîãèåé (1,1±0,1 ììîëü/ë) áûëè äîñòîâåðíî íèæå â
ñðàâíåíèè ñ ïîæèëûìè áîëüíûìè ÀÃ è ÈÁÑ áåç ÑÄ 2
òèïà è ÕÎÁË (1,4±0,1 ììîëü/ë, ð<0,01).

Ñðåäíèé óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ
àññîöèèðîâàííîé ïàòîëîãèåé â çàâèñèìîñòè îò íàëè-
÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÑÄ 2 òèïà äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ è
ñîñòàâèë 1,7±0,6 è 1,6±0,7 ììîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî.
Ïðè ýòîì íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ
âûÿâëåí ó áîëüíûõ ÀÃ, ÈÁÑ è ÕÎÁË (2,2±0,1 ììîëü/ë).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ÀÃ è ÈÁÑ â àññî-
öèàöèè ñ ÑÄ 2 òèïà â ñòðóêòóðå ôàêòîðîâ ðèñêà ïðåîá-
ëàäàþò äèñëèïèäåìèÿ (91,2%), ÀÎ (85,3%) è ñåìåéíûé
àíàìíåç ðàííèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
(76,5%). Ïðè àññîöèàöèè ÀÃ è ÈÁÑ ñ ÕÎÁË áîëåå ÷àñòî
âûÿâëÿåòñÿ êóðåíèå êàê ôàêòîð ðèñêà, îòìå÷àåòñÿ
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ.
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ÁÓ Îêðóæíîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð "Öåíòð äèàãíîñòèêè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè",

ã. Ñóðãóò, Ðîññèÿ

ðàçíèöà ìåæäó ìàêñèìàëüíî äîñòèãíóòûì è èñõîäíûì
ñèñòîëè÷åñêèì ÀÄ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Îöåíêà êàðäèîïðîòåêòèâ-
íîãî ýôôåêòà êîíòðîëèðóåìûõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðî-
âîê ïðîâîäèëàñü ñ ó÷åòîì òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêå, ðåàêöèè ÑÑÑ íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó,
îöåíèâàëàñü ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàãðóçêè, ìåòàáîëè-
÷åñêèé ýêâèâàëåíò ïîòðåáëåíèÿ êèëîðîäà – ÌÅÒS, õðî-
íîòðîïíûé è èíîòðîïíûé ðåçåðâ. Ïî îêîí÷àíèè öèêëà
êàðäèîòðåíèðîâîê ñðåäíåå âðåìÿ ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè íàãðóçîê âîçðîñëî íà 27,6% (t=9,6; ð=0,000) è ñî-
ñòàâèëî 12,7±2,4 ìèí., (ïðîòèâ 9,2±2,7 ìèí. â èñõîäå).
Õðîíîòðîïíûé ðåçåðâ ìèîêàðäà óâåëè÷èëñÿ â 1,4 ðàçà
(50,2±15,8 óä/ìèí., ïðîòèâ 35,0±13,9 óä./ìèí., t=7,2;
ð=0,000). Èíîòðîïíûé ðåçåðâ ìèîêàðäà óâåëè÷èëñÿ
â 1,5 ðàçà (48,1±25,1 ìì ðò. ñò. ïðîòèâ 31,7±21,4 ìì
ðò. ñò., t=5,0; ð=0,000). Âîçìîæíîñòè êîðîíàðíîãî êðî-
âîòîêà îöåíèâàëèñü íàìè ïî äâîéíîìó ïðîèçâåäåíèþ
(ÄÏ), òàê ñðåäíåå çíà÷åíèå ÄÏ ïî îêîí÷àíèè öèêëà êàð-
äèîòðåíèðîâîê âîçðîñëî íà 12,5% (189,5±39,6 ïðî-
òèâ 165,7±35,5, t=4,4; ð=0,000). Àýðîáíàÿ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü ìèîêàðäà òàê æå óâåëè÷èëàñü ñ 5,5±2,0
ÌÅÒ äî 7,5±2,8 ÌÅÒ (t=5.7; ð=0,000).

Çàêëþ÷åíèå. Ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
êîíòðîëèðóåìûåõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê, îòðàæàþ-
ùàÿñÿ â ïîâûøåíèè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
ïîâûøåíèþ àýðîáíîé àêòèâíîñòè, õðîíîòðîïíîãî è
èíîòðîïíîãî ðåçåðâà ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ïîñëå êàð-
äèîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Êóðñû êîíòðîëèðóå-
ìûåõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-
íû â ïðîãðàììàõ ïî êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ ÈÁÑ ïîñëå âíóòðèêîðîíàðíûõ è èíòåðâåíöèîííûõ
âìåøàòåëüñòâ.

Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ñàìûõ âàæíûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì çàáîëåâàíèé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ). Íèçêàÿ òîëåðàíòíîñòü
ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ïðåäèê-
òîðîì êàê êàðäèàëüíîé, òàê è îáùåé ñìåðòíîñòè. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò îò÷åòëèâî äåìîíñòðèðóþò,
âûñîêóþ çíà÷èìîñòü êàðäèîðåàáèëèòàöèè ó áîëüíûõ
ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñ ñîïóò-
ñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè: àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé, ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà, ïîñëå êàðäèîõèðóð-
ãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ïîæèëûõ.

Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ êîíòðîëèðóåìûõ
ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê íà ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíî-
ñòè ÑÑÑ ó ëèö ïåðåíåñøèõ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ ìèîêàðäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëå-
äîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 99 ïàöèíòîâ ÁÓ ÕÌÀÎ-Þãðû
«ÎÊÄ «ÖÄ è ÑÑÕ» ïåðåíåñøèõ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ ìèî-
êàðäà, äàâíîñòüþ 3-6 íåä. ê ìîìåíòó èññëåäîâàíèÿ.
Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäóåìûõ ñîñòàâèë 55,3±7,5 ëåò.
Êàðäèîòðåíèðîâêè ïðîâîäèëèñü åæåäíåâíî íà òðåä-
ìèëå ôèðìû General electric Cardiosoft T 21100 ïî ïðî-
òîêîëó ìîäèôèöèðîâàííûé Bruse. Êðèòåðèåì ïðåêðà-
ùåíèÿ òðåíèðîâêè ñ÷èòàëîñü äîñòèæåíèå ñóáìàêñèìàü-
íîé ×ÑÑ, ðàçâèòèå èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïî ÝÊÃ è/
èëè èõ ýêâèâàëåíòîâ, ïðåäåëüíàÿ óòîìëÿåìîñòü. Ñðåä-
íåå êîëè÷åñòâî êàðäèîòðåíèðîâîê íà îäíîãî ïàöèåí-
òà ñîñòàâèëî 15±2,9 äíåé. Èçó÷àåìûå ïàðàìåòðû îöå-
íèâàëèü ïî âòîðîé è çàêëþ÷èòåëüíîé êàðäèîòðåíè-
ðîâêå, â âèäå ñðåäíèõ âåëè÷èí c ó÷åòîì êðèòåðèÿ äîñ-
òîâåðíîñòè Ñòüþäåíòà. Õðîíîòðîíûé ðåçåðâ ðàñ÷èòû-
âàëñÿ êàê ðàçíèöà ìåæäó ìàêñèìàëüíî äîñòèãíóòîé è
èñõîäíîé ×ÑÑ. Èíîòðîïíûé ðåçåðâ ðàñ÷èòûâàëñÿ êàê
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«Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (ÌÑ)
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êîìïëåêñ ãîðìîíàëüíûõ è ìåòà-
áîëè÷åñêèé íàðóøåíèé, ÿâëÿþùèéñÿ ïîêàçàòåëåì ðàç-
âèòèÿ, òÿæåëîãî òå÷åíèÿ è îñëîæíåíèé ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé, ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà. Ñî-
ãëàñíî îïðåäåëåíèÿì Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùå-
ñòâà êàðäèîëîãîâ (ÂÍÎÊ) àáäîìèíàëüíîå (âèñöåðàëü-
íîå, öåíòðàëüíîå) îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì
êîìïîíåíòîì ÌÑ. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå âíèìàíèå
ó÷åíûõ ïðèêîâàíî ê ãîðìîíîïîäîáíûì ñóáñòàíöèÿì
– àäèïîêèíàì, ñèíòåçèðóþùèìñÿ æèðîâîé òêàíüþ.

Èìåííî îíè ìîãóò ñòàòü íåäîñòàþùèìè çâåíüÿìè â öåïè
ïàòîãåíåçà íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îá-
ìåíîâ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäÿò ê ðàçâè-
òèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ àäèïîêè-
íîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ è âûÿâëåíèå
èõ âîçìîæíîé ðîëè â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ÌÑ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Â èññëå-
äîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 52 ïàöèåíòà ñ ÌÑ, äèàãíîñ-
òèðîâàííûì ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÂÍÎÊ. Äëÿ ýòîãî îï-
ðåäåëÿëñÿ ðÿä êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé.
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Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè îæèðåíèÿ áûëè ïðîâåäåíû èçìå-
ðåíèÿ ñëåäóþùèõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ:
ìàññû òåëà (êã), ðîñòà (ñì), îêðóæíîñòè òàëèè (ÎÒ, ñì),
îêðóæíîñòè áåäåð (ÎÁ, ñì), ñàãèòòàëüíîãî àáäîìèíàëü-
íîãî äèàìåòðà (ÑÄ, ñì), èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ (êã/
ì2)), èíäåêñà ÎÒ/ÎÁ, îáúåìà îáùåé æèðîâîé òêàíè
(ÎÎÆÒ, ë), îáú¸ìà ïîäêîæíîé æèðîâîé òêàíè (ÎÏÆÒ,
ë) è îáú¸ìà âèñöåðàëüíîé æèðîâîé òêàíè (ÎÂÆÒ, ë).
Íà àâòîìàòè÷åñêîì áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå
çàêðûòîãî òèïà HORIBA ABX Pentra 400 (Ôðàíöèÿ) â
ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèå áèîõèìè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè: ãëþêîçà, îáùèé õîëåñòåðîë (ÎÕÑ), ëè-
ïîïðîòåèíû íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), ëèïîïðîòåèíû âû-
ñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ), òðèàöèëãëèöåðîëû (ÒÀÃ). Àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) èçìåðÿëè â ñòàíäàðòíûõ óñëî-
âèÿõ. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 12 ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ÷åëîâåê áåç ïðèçíàêîâ ÌÑ, ñîïîñòàâèìûõ ïî
äåìîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ñ îñíîâíîé ãðóï-
ïîé. Êîíöåíòðàöèÿ àäèïîêèíîâ (àäèïîíåêòèí, ëåïòèí, ðå-
çèñòèí, âèñôàòèí) â íã/ìë è èíñóëèíà â ìêÌÅÄ/ìë îïðå-
äåëÿëàñü â ñûâîðîòêå êðîâè ñ ïîìîùüþ èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà, èñïîëüçóÿ ñýíäâè÷-ìåòîä (ELISA) ñî-
ãëàñíî ðåêîìåíäàöèè ïðîèçâîäèòåëÿ òåñò-ñèñòåìû äëÿ
êàæäîãî ãîðìîíà. Äëÿ äèàãíîñòèêè èíñóëèíîðåñèñòåíò-
íîñòè èñïîëüçîâàëñÿ èíäåêñ HOMA-IR. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïðè-
ìåíåíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì STATISTICA 10.0 (StatSoft, Inc.,
USA). Êîëè÷åñòâåííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìå-
äèàíû, 25-ãî è 75-ãî ïåðöåíòèëåé ? Ìå (LQ;UQ). Ïðîâåð-
êà íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîèçâîäèëàñü ìåòî-
äîì Øàïèðî-Óèëêà. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì íîðìàëüíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ ãðóïïîâûõ êî-
ëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ïðèìåíÿëñÿ òåñò Ìàííà-Óèòíè
(U-òåñò). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè
ð<0,05. Äëÿ îöåíêè ñòàòèñòè÷åñêîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè âû÷èñëÿëè êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîð-
ðåëÿöèè Ñïèðìåíà (r).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïðè îöåíêå ãîðìî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè æèðîâîé òêàíè ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ è
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êîíöåíòðà-
öèÿ ëåïòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ñ ÌÑ ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå 45,9 (25,39;80,99) íã/ìë ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé 16,59 (8,41;22,5)
íã/ìë (p<0,05). Êîíöåíòðàöèÿ æå àäèïîíåêòèíà áûëà
íàîáîðîò íèæå 22,21 (16,74;28,55) íã/ìë, à â ãðóïïå
êîíòðîëÿ – 27,79 (23,32;34,05) íã/ìë (ð<0,05). Ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè æèðî-

âîé òêàíè â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ, âûäåëåííûõ ïî
ïîëó, ïîêàçàë, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ëåïòèíà 43,42
(22,50;78,61) íã/ìë è àäèïîíåêòèíà 26,47
(20,54;34,33) íã/ìë ó æåíùèí âûøå êîíöåíòðàöèè ëåï-
òèíà è àäèïîíåêòèíà ó ìóæ÷èí 14,98 (8,88;25,05) íã/
ìë è 19,15 (12,93;25,92) íã/ìë (ð<0,05) ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ñòàòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî êîíöåíòðà-
öèÿì ðåçèñòèíà è âèñôàòèíà â ãðóïïàõ, âûäåëåííûõ
ïî ïîëó, íå îáíàðóæåíî. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî-
êàçàë, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ
ñèëüíûõ êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé áûëî îáíà-
ðóæåíî ìåæäó êîíöåíòðàöèåé ëåïòèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè è òàêèìè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè, êàê ìàññà òåëà ïàöèåíòîâ (r=0,606, p<0,05),
ÈÌÒ (r=0,695, p<0,05), ÎÒ (r=0,589, p<0,05), ÎÁ
(r=0,655, p<0,05), èíäåêñ ÎÒ/ÎÁ (r=0,302, p<0,05), ÑÄ
(r=0,612, p<0,05), ÎÎÆÒ (r=0,669, p<0,05), ÎÏÆÒ
(r=0,636, p<0,05), ÎÂÆÒ (r=0,613, p<0,05), ñèñòîëè-
÷åñêîå (r=0,555, p<0,05), äèàñòîëè÷åñêîå (r=0,431,
p<0,05) ÀÄ, óðîâåíü ÒÀÃ (r=0,415, p<0,05), óðîâåíü
ËÏÍÏ (r=0,325, p<0,05), óðîâåíü èíñóëèíà (r=0,393,
p<0,05), èíäåêñ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè HOMA-IR
(r=0,393, p<0,05). Êîíöåíòðàöèè àäèïîíåêòèíà â ñû-
âîðîòêå êðîâè èìåëè îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèîí-
íûå âçàèìîñâÿçè ñî ñëåäóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè: ÎÒ
(r=-0,280, p<0,05), ÑÄ (r=-0,293, p<0,05), ÎÂÆÒ (r=-
0,291, p<0,05), óðîâíåì ÒÀÃ (r=-0,369, p<0,05), óðîâ-
íåì èíñóëèíà (r=-0,359, p<0,05), èíäåêñîì èíñóëèíî-
ðåçèñòåíòíîñòè HOMA-IR (r=-0,368, p<0,05). Êîððåëÿ-
öèîííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíûìè ïîêàçàòåëÿìè ÌÑ è êîíöåíòðà-
öèÿìè âèñôàòèíà, ðåçèñòèíà íå îáíàðóæåíî.

Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå: Äèñáàëàíñ àäèïîêèíîâ ïðè ÌÑ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ãèïåðëåòèíåìèåé è ãèïîàäèïîíåêòèíå-
ìèåé. Îáíàðóæåííûå êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè
ìåæäó êîíöåíòðàöèÿìè ëåïòèíà, àäèïîíåêòèíà è êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûìè ïîêàçàòåëÿìè ÌÑ ïîäòâåðæäà-
þò ó÷àñòèå ýòèõ àäèïîêèíîâ â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ
ÌÑ. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé ðîëè âèñôà-
òèíà è ðåçèñòèíà â èçó÷àåìîì íàìè ñèìïîòîìîêîìï-
ëåêñå òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå â
ðàìêàõ Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Íàó÷íûå
è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû èííîâàöèîííîé Ðîñ-
ñèè» íà 2009-2013 ãîäû (ãîñóäàðñòâåííîå ñîãëàøå-
íèå ¹ 8601) è Ðîññèéñêîãî ôîíäà ôóíäàìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé (äîãîâîð ¹ 13-04-01225 À).

ÄÅÔÎÐÌÀÖÈß ÝÍÄÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÃÎ È ÝÏÈÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÃÎ ÑËÎÅÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕÄÅÔÎÐÌÀÖÈß ÝÍÄÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÃÎ È ÝÏÈÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÃÎ ÑËÎÅÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕÄÅÔÎÐÌÀÖÈß ÝÍÄÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÃÎ È ÝÏÈÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÃÎ ÑËÎÅÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕÄÅÔÎÐÌÀÖÈß ÝÍÄÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÃÎ È ÝÏÈÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÃÎ ÑËÎÅÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕÄÅÔÎÐÌÀÖÈß ÝÍÄÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÃÎ È ÝÏÈÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÃÎ ÑËÎÅÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÀÑÈÌÌÅÒÐÈ×ÍÎÉ ÔÎÐÌÎÉ ÃÈÏÅÐÒÐÎÔÈÈ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀÑ ÀÑÈÌÌÅÒÐÈ×ÍÎÉ ÔÎÐÌÎÉ ÃÈÏÅÐÒÐÎÔÈÈ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀÑ ÀÑÈÌÌÅÒÐÈ×ÍÎÉ ÔÎÐÌÎÉ ÃÈÏÅÐÒÐÎÔÈÈ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀÑ ÀÑÈÌÌÅÒÐÈ×ÍÎÉ ÔÎÐÌÎÉ ÃÈÏÅÐÒÐÎÔÈÈ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀÑ ÀÑÈÌÌÅÒÐÈ×ÍÎÉ ÔÎÐÌÎÉ ÃÈÏÅÐÒÐÎÔÈÈ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ

Ïàâëþêîâà Å.Í., Òåðåøåíêîâà Å.Ê., Êàðïîâ Ð.Ñ.Ïàâëþêîâà Å.Í., Òåðåøåíêîâà Å.Ê., Êàðïîâ Ð.Ñ.Ïàâëþêîâà Å.Í., Òåðåøåíêîâà Å.Ê., Êàðïîâ Ð.Ñ.Ïàâëþêîâà Å.Í., Òåðåøåíêîâà Å.Ê., Êàðïîâ Ð.Ñ.Ïàâëþêîâà Å.Í., Òåðåøåíêîâà Å.Ê., Êàðïîâ Ð.Ñ.
ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îöåíèòü ãëîáàëü-
íóþ äåôîðìàöèþ ýíäîêàðäèàëüíîãî (Global Strainendo)
è ýïèêàðäèàëüíîãî (Global Strainepi) ñëîåâ ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà (ËÆ) ó áîëüíûõ ñ àñèììåòðè÷íîé ôîðìîé ãè-
ïåðòðîôèè ËÆ (ÃËÆ) ñ ïîâûøåííûìè è íîðìàëüíûìè
óðîâíÿìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäî-

âàíèå âûïîëíåíî ó 31 áîëüíîãî â âîçðàñòå 48,83 ±
14,81 ëåò ñ àñèììåòðè÷íîé ôîðìîé ÃËÆ, èç íèõ ó 10
ïàöèåíòîâ áûëà âûÿâëåíà àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ
(ÀÃ) (âîçðàñò 57,44±11,86 ëåò, ÌÌËÆ 394,26 ± 131,
497ã, ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ÑÀÄ) 178,30±7,71 ìì ðò.ñò., äè-
àñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ÄÀÄ) 108,50±7,77 ìì ðò.ñò.). Ãèïåðò-
ðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ (ÃÊÌÏ) îòìå÷åíà ó 21
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áîëüíîãî (âîçðàñò 45,14 ± 14,63 ëåò, ÌÌËÆ 367,47 ±
180,51 ã, ÑÀÄ 116,25 ± 8,79 ìì ðò.ñò., ÄÀÄ 70,68 ± 4,96
ìì ðò.ñò.). Êîíå÷íîå äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå (ÊÄÄ) â
ËÆ áûëî âûøå ó  áîëüíûõ ñ ÀÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè
ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ÀÄ (Emitr/Em: 15,84±4,72 vs
9,11±3,01, p=0,0007).

Äåôîðìàöèÿ  ýïèêàðäèàëüíîãî è ýíäîêàðäèàëüíî-
ãî ñëîåâ â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè áûëà îöåíåíà èç
àïèêàëüíîé ïîçèöèè íà óðîâíå 2, 4 êàìåð è ïî äëèí-
íîé îñè ËÆ. Îöåíêà Global Strainepi è Global Strainendo
ïî îêðóæíîñòè áûëà âûïîëíåíà èç ïàðàñòåðíàëüíîé
ïîçèöèè ïî êîðîòêîé îñè íà óðîâíå ìèòðàëüíîãî êëà-
ïàíà, ïàïèëëÿðíûõ ìûøö è âåðõóøêè. Âñå èññëåäîâà-
íèÿ âûïîëíåíû íà óëüòðàçâóêîâûõ ñèñòåìàõ Vivid 7
Dimension è Vivid Å9 (GE, Healthcare). Àíàëèç äåôîðìà-
öèè ýïèêàðäèàëüíîãî è ýíäîêàðäèàëüíîãî ñëîåâ áûë
âûïîëíåí â ðåæèìå off-line íà EchoPac (âåðñèÿ 113).
Ñðåäíÿÿ ãëîáàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ â ïðîäîëüíîì íà-
ïðàâëåíèè ýíäîêàðäèàëüíîãî ñëîÿ (Global Longitudinal
StrainendoAVG) áûëà âû÷èñëåíà êàê ñðåäíåå àðèôìå-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå ñóììû ãëîáàëüíîé äåôîðìàöèè ËÆ
íà óðîâíå 2, 4 êàìåð è ïî äëèííîé îñè ËÆ. Ñðåäíåå
çíà÷åíèå ãëîáàëüíîé äåôîðìàöèè ïî îêðóæíîñòè ýí-
äîêàðäèàëüíîãî ñëîÿ (Global Circumferential
StrainendoAVG) íà îñíîâàíèè ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñ-
êîãî çíà÷åíèÿ ãëîáàëüíîé äåôîðìàöèè íà óðîâíå
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, ïàïèëëÿðíûõ ìûøö è âåðõóøêè.
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ãëîáàëüíîé äåôîðìàöèè â ïðîäîëü-
íîì íàïðàâëåíèè è ïî îêðóæíîñòè ýïèêàðäèàëüíîãî

ñëîÿ (Global Longitudinal StrainepiAVG è Global
Circumferential StrainepiAVG) áûëà âû÷èñëåíà àíàëîãè÷-
íî ñðåäíåìó çíà÷åíèþ ãëîáàëüíîé äåôîðìàöèè ïî
îêðóæíîñòè è â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè ýïèêàðäè-
àëüíîãî ñëîÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ãëîáàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ ËÆ ýíäîêàð-
äèàëüíîãî ñëîÿ â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî íèæå ó áîëüíûõ èìåþùèõ ÀÃ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ÃÊÌÏ (-11,400±2,613% vs -
15,209±3,291%; Zadj=-2,07; ð=0,03). Ãëîáàëüíàÿ äå-
ôîðìàöèÿ ýïèêàðäèàëüíîãî ñëîÿ â ïðîäîëüíîì íà-
ïðàâëåíèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëàñü
ìåæäó ïàöèåíòàìè îáåèõ ãðóïï.

Íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â
ãëîáàëüíîé äåôîðìàöèè ýïèêàðäèàëüíûõ è ýíäîêàð-
äèàëüíûõ ñëîåâ ïî îêðóæíîñòè ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ ÀÃ
è ÃÊÌÏ.

Íå îáíàðóæåíî êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó
Emitr/Em ñ âåëè÷èíîé ãëîáàëüíîé äåôîðìàöèè ýïèêàð-
äèàëüíîãî è ýíäîêàðäèàëüíîãî ñëîåâ ËÆ â ïðîäîëü-
íîì íàïðàâëåíèè è ïî îêðóæíîñòè êàê ó áîëüíûõ ñ ÀÃ,
òàê è ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÊÌÏ.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ àñèììåòðè÷íîé ôîð-
ìîé ÃËÆ è ÀÃ ãëîáàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ ýíäîêàðäèàëü-
íîãî ñëîÿ ËÆ â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè íèæå, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ÃÊÌÏ. Âåëè÷èíà ÊÄÄ ËÆ íå êîð-
ðåëèðóåò ñ ãëîáàëüíîé äåôîðìàöèåé ýïèêàðäèàëüíî-
ãî è ýíäîêàðäèàëüíîãî ñëîåâ ËÆ ïî îêðóæíîñòè ó áîëü-
íûõ ñ àñèììåòðè÷íîé ÃËÆ íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ ÀÄ.
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È ÝÍÄÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÃÎ ÑËÎÅÂ È ÑÓÒÎ×ÍÛÉ ÏÐÎÔÈËÜ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈßÈ ÝÍÄÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÃÎ ÑËÎÅÂ È ÑÓÒÎ×ÍÛÉ ÏÐÎÔÈËÜ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈßÈ ÝÍÄÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÃÎ ÑËÎÅÂ È ÑÓÒÎ×ÍÛÉ ÏÐÎÔÈËÜ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈßÈ ÝÍÄÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÃÎ ÑËÎÅÂ È ÑÓÒÎ×ÍÛÉ ÏÐÎÔÈËÜ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈßÈ ÝÍÄÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÃÎ ÑËÎÅÂ È ÑÓÒÎ×ÍÛÉ ÏÐÎÔÈËÜ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ È ÊÎÍÖÅÍÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÏÅÐÒÐÎÔÈÅÉÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ È ÊÎÍÖÅÍÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÏÅÐÒÐÎÔÈÅÉÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ È ÊÎÍÖÅÍÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÏÅÐÒÐÎÔÈÅÉÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ È ÊÎÍÖÅÍÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÏÅÐÒÐÎÔÈÅÉÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ È ÊÎÍÖÅÍÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÏÅÐÒÐÎÔÈÅÉ

ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ

Ïàâëþêîâà Å.Í., Òåðåøåíêîâà Å.Ê., Êàðïîâ Ð.Ñ.Ïàâëþêîâà Å.Í., Òåðåøåíêîâà Å.Ê., Êàðïîâ Ð.Ñ.Ïàâëþêîâà Å.Í., Òåðåøåíêîâà Å.Ê., Êàðïîâ Ð.Ñ.Ïàâëþêîâà Å.Í., Òåðåøåíêîâà Å.Ê., Êàðïîâ Ð.Ñ.Ïàâëþêîâà Å.Í., Òåðåøåíêîâà Å.Ê., Êàðïîâ Ð.Ñ.
ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îöåíèòü ãëîáàëü-
íóþ äåôîðìàöèþ ýíäîêàðäèàëüíîãî (Global Strainendo)
è ýïèêàðäèàëüíîãî (Global Strainepi) ñëîåâ ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà (ËÆ) è ñóòî÷íûé ïðîôèëü àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ (ÀÄ) ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ) è
êîíöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèåé ËÆ (ÃËÆ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç âû-
ïîëíåí ó 20 áîëüíûõ ñ ÀÃ èìåâøèõ êîíöåíòðè÷åñêóþ ÃËÆ
(âîçðàñò 54,47±9,01 ëåò, ìàññîé ìèîêàðäà ËÆ (ÌÌËÆ)
327,49±113,91 ã è èíäåêñîì ÌÌËÆ (ÈÌÌËÆ)
164,23±52,02 ã/ì2. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ âêëþ÷åííûõ â
äàííîå èññëåäîâàíèå áûëè âûÿâëåíû àíãèîãðàôè÷åñ-
êè íå èçìåíåííûå êîðîíàðíûå àðòåðèè. Ýõîêàðäèîãðà-
ôèÿ âûïîëíåíà íà óëüòðàçâóêîâûõ ñèñòåìàõ Vivid 7
Dimension è Vivid Å9 (GE, Healthcar. Äëÿ îöåíêè Global
Strainendo è Global Strainepi â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè
è ïî îêðóæíîñòè áûëà èñïîëüçîâàíà òåõíîëîãèÿ Speckle
Tracking Imaging. Àíàëèç äåôîðìàöèè ýïèêàðäèàëüíîãî
è ýíäîêàðäèàëüíîãî ñëîåâ áûë âûïîëíåí â ðåæèìå off-
line íà EchoPac (âåðñèÿ 113). Ñðåäíÿÿ ãëîáàëüíàÿ äå-
ôîðìàöèÿ â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè ýíäîêàðäèàëü-
íîãî ñëîÿ (Global Longitudinal StrainendoAVG) áûëà âû-

÷èñëåíà êàê ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå ñóì-
ìû ãëîáàëüíîé äåôîðìàöèè ËÆ íà óðîâíå 2, 4 êàìåð
è ïî äëèííîé îñè ËÆ. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ãëîáàëüíîé
äåôîðìàöèè ïî îêðóæíîñòè ýíäîêàðäèàëüíîãî ñëîÿ
(Global Circumferential StrainendoAVG) íà îñíîâàíèè
ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ãëîáàëüíîé äå-
ôîðìàöèè íà óðîâíå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, ïàïèëëÿð-
íûõ ìûøö è âåðõóøêè. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ãëîáàëüíîé
äåôîðìàöèè â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè è ïî îêðóæ-
íîñòè ýïèêàðäèàëüíîãî ñëîÿ (Global Longitudinal
StrainepiAVG è Global Circumferential StrainepiAVG) áûëà
âû÷èñëåíà àíàëîãè÷íî ñðåäíåìó çíà÷åíèþ ãëîáàëü-
íîé äåôîðìàöèè ïî îêðóæíîñòè è â ïðîäîëüíîì íà-
ïðàâëåíèè ýïèêàðäèàëüíîãî ñëîÿ.

Ñóòî÷íûé ïðîôèëü ÀÄ ïðîâåäåí ó ïàöèåíòîâ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìîíèòîðîâ «SpaceLabs Healthcare».
Îöåíèâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ
ÀÄ: ñðåäíåñóòî÷íîå çíà÷åíèå ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñ-
òîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÑÀÄ24, ÄÀÄ24), çà äåíü (ÑÀÄä, ÄÀÄä),
çà íî÷ü (ÑÀÄí, ÄÀÄí), èíäåêñ íàãðóçêè ÑÀÄ è ÄÀÄ çà
ñóòêè (ÈÍÑÀÄ24, ÈÍÄÀÄ24), çà äåíü (ÈÍÑÀÄä, ÈÍÄÀÄä),
çà íî÷ü (ÈÍÑÀÄí, ÈÍÄÀÄí), ïóëüñîâîå ÑÀÄ è ÄÀÄ (ÏÀÄ)
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çà ñóòêè (ÏÀÄ24), çà äåíü (ÏÀÄä), çà íî÷ü (ÏÀÄí), ñòå-
ïåíü ñíèæåíèÿ ÑÀÄ è ÄÀÄ â íî÷íîå âðåìÿ (ÑÈÑÀÄ, ÑÈ-
ÄÀÄ), âàðèàáåëüíîñòü ÑÀÄ è ÄÀÄ (ÂàðÑÀÄ, ÂàðÄÀÄ) çà
ñóòêè (ÂàðÑÀÄ24, ÂàðÄÀÄ24), çà äåíü (ÂàðÑÀÄä, Âàð-
ÄÀÄä), çà íî÷ü (ÂàðÑÀÄí, ÂàðÄÀÄí).

Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíû êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ ñ Global
Longitudinal StrainepiAVG (ÑÀÄä: r=-0,58; p=0,02), ÏÀÄä
(r=-0,63; p=0,02), ÈÍÑÀÄä (r=-0,66; p=0,01), ÂàðÑÀÄä
(r=-0,64; p=0,02). Ãëîáàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ ñóáýíäî-
êàðäèàëüíîãî ñëîÿ ËÆ â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè íå
êîððåëèðîâàëè ñ ïîêàçàòåëÿìè ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ.

Âûÿâëåíû êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè Global

Circumferential StrainepiAVG íà óðîâíå ïàïèëëÿðíûõ
ìûøö ñ ÄÀÄí (r=-0,85; ð=0,03). Ãëîáàëüíàÿ äåôîðìà-
öèÿ ýïèêàðäèàëüíîãî ñëîÿ ËÆ ïî îêðóæíîñòè íà óðîâ-
íå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà è âåðõóøêè áûëà ñâÿçàíà ñ
ÏÀÄí (r=0,81; ð=0,04; r=0,84; ð=0,01, ñîîòâåòñòâåííî).
Íàìè íå îáíàðóæåíî âçàèìîñâÿçè ìåæäó ãëîáàëüíîé
äåôîðìàöèåé ýïèêàðäèàëüíîãî ñëîÿ ËÆ ïî îêðóæíî-
ñòè íà óðîâíå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà è âåðõóøêè ñ ïî-
êàçàòåëÿìè ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ ÀÃ è êîíöåíòðè÷åñêîé
ÃËÆ ãëîáàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ ýïèêàðäèàëüíîãî ñëîÿ
ËÆ â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè è ïî îêðóæíîñòè êîð-
ðåëèðóþò ñ ïîêàçàòåëÿìè ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ.
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Ôèëèàë ÔÃÁÓ ÍÈÈ Êàðäèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð»,
Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû:  Îöåíèòü âëèÿíèå êîìáèíàöèè ïðå-
ïàðàòîâ ëèçèíîïðèëà ñ ñèìâàñòàòèíîì íà ïîêàçàòå-
ëè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ (ÑÌÀÄ), ýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà àðòåðèé, ïàðà-
ìåòðû ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè è îêñèäàòèâíîãî
ñòðåññà  ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ) ñ
àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì (ÀÎ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû:Ìàòåðèàë è ìåòîäû:Ìàòåðèàë è ìåòîäû:Ìàòåðèàë è ìåòîäû:Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 55 ïàöèåíòîâ
ñ ìÿãêîé è óìåðåííîé ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ ÀÎ è  ãèïåðõîëå-
ñòåðèíåìèåé (ïàöèåíòû ïðèíèìàëè ëèçèíîïðèë (Äèðî-
òîí «KRKA») â èíäèâèäóàëüíîé äîçå è ñèìâàñòàòèí
(Ñèìâàñòîë «KRKA» 20 ìã/ñóò). Ñðåäíèé âîçðàñò
(52,68±1,1), ñòàæ ÀÃ(8,0±1,04), ÈÌÒ 31±0,8 êã/ì2. Îá-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ÷èñòîì ôîíå è ÷åðåç 6
ìåñÿöåâ òåðàïèè.

Èññëåäîâàíèå ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñîñóäèñòîé
ñòåíêè ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì ñôèãìîãðàôèè íà àïïà-
ðàòå Vasera VS-1000 Series (Fukuda Denishi, ßïîíèÿ), ñ
îöåíêîé ïîêàçàòåëåé: PWV-R, PWV-L -¬ ñêîðîñòü ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû ïî àðòåðèÿì ýëàñòè-
÷åñêîãî òèïà ñïðàâà èëè ñëåâà; CAVI -¬ ñåðäå÷íî-ëî-
äûæå÷íûé âàñêóëÿðíûé èíäåêñ; R-AI ¬- èíäåêñ àóãìåí-
òàöèè èëè èíäåêñ ïðèðîñòà ïóëüñîâîé âîëíû. Ñóòî÷-
íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ îñóùåñòâëÿëîñü íà àïïàðà-
òå ABPM-04 ôèðìû Meditech, Âåíãðèÿ â òå÷åíèå 24 ÷à-
ñîâ.  Èññëåäîâàíèå ïîòîêçàâèñèìîé âàçîäèëÿòàöèè
ïëå÷åâîé àðòåðèè ïî D. Celermajer è ñîàâò.  ïðîâîäè-
ëîñü íà àïïàðàòå “CARIS PLUS”, Èòàëèÿ, ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ëèíåéíîãî äàò÷èêà 7 Ìãö.  Áèîõèìè÷åñêèé ñïåêòð
ïàðàìåòðîâ ëèïèäíîãî îáìåíà îïðåäåëÿëñÿ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè íà àâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå Cobas
Integra 400 plus (Øâåéöàðèÿ) ñ ïîìîùüþ àíàëèòè÷åñ-
êèõ íàáîðîâ «Roche Diagnostics Gmb» (Ãåðìàíèÿ). Îï-
ðåäåëÿëè óðîâíè ÎÕÑ, ÒÃ, ËÏÂÏ, ËÏÍÏ ýíçèìàòè÷åñêèì

êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì. Ðàñ÷åòíûì ïóòåì áûë
âû÷èñëåí èíäåêñ àòåðîãåííîñòè: ÈÀ = (ÎÕÑ – ËÏÂÏ)/
ËÏÂÏ. Ïîêàçàòåëè îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà îïðåäåëÿ-
ëè ïî óðîâíþ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ), äèåíî-
âûõ êîíüþãàò (ÄÊ), ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ), öåðó-
ëîïëàçìèíà.

Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû: Öåëåâîé óðîâåíü ÀÄ äîñòèãëè 70%
ïàöèåíòîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì ÑÌÀÄ âûÿâëåíî äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå (ð<0,05) ñðåäíåñóòî÷íîãî, ñðåäíåäíåâ-
íîãî, ñðåäíåíî÷íîãî ÑÀÄ è ÄÀÄ; èíäåêñà íàãðóçêè âðå-
ìåíåì è ïëîùàäüþ ÑÀÄ è ÄÀÄ. Çàðåãèñòðèðîâàíî äî-
ñòîâåðíîå (ð<0,05) ïîâûøåíèå ïðîöåíòà ëèö ñ àäåê-
âàòíûì ñóòî÷íûì èíäåêñîì (ãðóïïà dipper ÑÈ 10-
22%), ñíèæåíèå ñêîðîñòè óòðåííåãî ïîäúåìà (ÑÓÏ) ÀÄ.
×åðåç 6 ìåñÿöåâ òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà òåí-
äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ  PWV 13,9 -11,8±0,44 ì/ñ, CAVIL
8,3 - 6,8±0,38, äîñòîâåðíûé ïðèðîñò ÏÇÂÄ - âàçîäè-
ëàòèðóþùåé ñïîñîáíîñòè ñîñóäîâ íà 28,5% (p<0,05).
Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÌÄÀ â 2,4 ðàçà, ÄÊ, ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ ÑÎÄ è öåðóëîïëàçìèíà íà 17 %. Çàðåãèñ-
òðèðîâàíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÎÕÑ íà
30,6% è ËÏÍÏ íà 23,9%  è òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ÕÑ
ËÏÂÏ.

Âûÿâëåíû  êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè (ð<0,05)
ïîêàçàòåëåé ÑÌÀÄ, PWV, R-AI ñ ÈÒÌ, óðîâíåì ÒÃ, ÕÑ
ËÏÂÏ, ÌÄÀ.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Ñòàáèëèçàöèÿ ïàðàìåòðîâ ÑÌÀÄ, óëó÷-
øåíèå ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñîñóäèñòîé  ñòåíêè íà ôîíå
íîðìàëèçàöèè ïàðàìåòðîâ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ è îê-
ñèäàòèâíîãî ñòðåññà, ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ó êîì-
áèíàöèè ëèçèíîïðèëà ñ ñèìâàñòàòèíîì  àíãèîïðîòåê-
òèâíûõ ñâîéñòâ, ÷òî  äàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü
òåðàïèþ â êà÷åñòâå êîìáèíàöèè âûáîðà,  îáåñïå÷è-
âàþùåé îðãàíîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò.
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ÐÍÏÖ «Êàðäèîëîãèÿ», ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü

äîïîëíèòåëüíî âûïîëíåíà àáëàöèÿ (ïî 3 òî÷êè) äè-
ñòàëüíî – ìåæäó áèôóðêàöèåé è îòõîäÿùåé êðóïíîé
äîëåâîé âåòâüþ. Îôèñíîå ÀÄ è ñóòî÷íîå ÀÄ îöåíè-
âàëèñü èñõîäíî, ÷åðåç 2-3 äíÿ ïîñëå ïðîöåäóðû è
÷åðåç 3 ìåñ. Ïåðåä âìåøàòåëüñòâîì âñåì ïàöèåí-
òàì âûïîëíÿëèñü ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîã-
ðàôèÿ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé (ÏÀ).  ÐÀ ÑÍÏÀ ïðèìåíÿëàñü
íà ÏÀ ìîùíîñòüþ 8-10 Âò, òåìïåðàòóðîé 55 °C, 4-8
òî÷åê íà êàæäîé àðòåðèè, ïî 2 ìèíóòû íàòî÷êó. Ïðî-
öåäóðà çàâåðøàëàñü êîíòðîëüíîé ñåëåêòèâíîé àí-
ãèîãðàôèåé ÏÀ.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Èñõîäíûå öèôðû îôèñíîãî ÀÄ íà ôîíå
òåðàïèè ñîñòàâèëè äëÿ ÑÀÄ-172,21±26,20 ìì.ðò.ñò. äëÿ
ÄÀÄ-103,58±14,49ìì.ðò.ñò. Ïðè âûïîëíåíèè ÐÀ ÑÍÏÀ
íå áûëî ïîëó÷åíî èíòðà-è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé. Ïåðâàÿ îöåíêà ÀÄ ïðîâîäèëàñü ÷åðåç 2-3 äíÿ
ïîñëå ïðîöåäóðû, çàòåì ÷åðåç 3 ìåñ. Ñíèæåíèå çíà÷å-
íèé îôèñíîãî ÀÄ ñîñòàâèëî îò èñõîäíîãî äëÿ ÑÀÄ îò
172,21±26,20 ìì.ðò.ñò.äî 150,83±14,06 ìì.ðò.ñò., äëÿ
ÄÀÄ îò 103,58±14,49 äî 93,38±8,19.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû:  Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì 3-õ ìåñ. íà-
áëþäåíèÿ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå îôèñíîãî
ÑÀÄ è ÄÀ Ä ïðè âûïîëíåíèè äîïîëíèòåëüíûõ òî÷åê àá-
ëàöèè â îñíîâíîì ñòâîëå äèñòàëüíåå  îòõîæäåíèÿ 1-é
êðóïíîé âåòâè ïî÷å÷íîé àðòåðèè.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ðåôðàêòåðíîé àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íûõ àð-
òåðèé âûÿâëÿþòñÿ ñ ÷àñòîòîé äî 20-30%, à ðàííåå âåò-
âëåíèå ÏÀ äî 10% ïàöèåíòîâ. Ýôôåêòèâíîñòü àáëàöèè
ó ïàöèåíòîâ ñ ðàííèì äåëåíèåì îñíîâíîãî ñòâîëà (äëè-
íà îñíîâíîãî ñòâîëà < 20 ìì) â ðàíäîìèçèðîâàííûõ
èññëåäîâàíèÿõ íå èçó÷àëàñü. Äëèíà îñíîâíîãî ñòâîëà
ÏÀ < 20 ìì íå ïîçâîëÿåò íàíåñòè  4 òî÷åê àáëàöèè äî
áèôóðêàöèè â ïðîöåññå îïåðàöèè äåíåðâàöèè ÏÀ. Öå-
ëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè
âûïîëíåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ òî÷åê àáëàöèè äèñòàëü-
íåå îòõîæäåíèÿ 1-é êðóïíîé âåòâè àáëàöèè ÑÍÏÀ ó ïà-
öèåíòîâ, èìåþùèõ ðàíåå âåòâëåíèå îñíîâíîãî ñòâîëà
ÏÀ ó ïàöèåíòîâ ñ ðåçèñòåíòíîé ÀÃ ïî ðåçóëüòàòàì 3 ìåñ.
íàáëþäåíèÿ. Ðàíåå ïàöèåíòîâ ñ óêàçàííûìè àíàòîìè-
÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÏÀ íå âêëþ÷àëèñü â ïðî-
âåäåííûå ìåæäóíàðîäíûå ìíîãîöåíòðîâûå èññëåäî-
âàíèÿ Symplicity.

Ìåòîäû:Ìåòîäû:Ìåòîäû:Ìåòîäû:Ìåòîäû:  50 ïàöèåíòàì (19 ìóæ÷èí, 31 æåíùèíà)
ñ ÐÀÃ áûëà âûïîëíåíà ÐÀ ÑÍÏÀ. Èç íèõ ó 1 ïàöèåíòà
îòìå÷àëîñü  ðàííåå äåëåíèå îñíîâíîãî ñòâîëà ÏÀ
íà 2 ðàâíîöåííûå êðóïíûå âåòâè (äèàìåòðîì > 5 ìì),
ó  2 ïàöèåíòîâ  ñ ðàííèì îòõîæäåíèåì êðóïíîé äîëå-
âîé àðòåðèè (â ñðåäíåì ñåãìåíòå ÏÀ). Ó âñåõ 3 ïàöè-
åíòîâ ïîìèìî 3-4 òî÷åê â ïðîêñèìàëüíîì ñåãìåíòå
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Ïëàùèíñêàÿ Ë.È., Ãîí÷àðèê Ä.Á., Ìðî÷åê À.Ã., ×àñíîéòü À.Ð., Áàðñóêåâè÷ Â.×., Ðåáåêî Å.Ñ.,Ïëàùèíñêàÿ Ë.È., Ãîí÷àðèê Ä.Á., Ìðî÷åê À.Ã., ×àñíîéòü À.Ð., Áàðñóêåâè÷ Â.×., Ðåáåêî Å.Ñ.,Ïëàùèíñêàÿ Ë.È., Ãîí÷àðèê Ä.Á., Ìðî÷åê À.Ã., ×àñíîéòü À.Ð., Áàðñóêåâè÷ Â.×., Ðåáåêî Å.Ñ.,Ïëàùèíñêàÿ Ë.È., Ãîí÷àðèê Ä.Á., Ìðî÷åê À.Ã., ×àñíîéòü À.Ð., Áàðñóêåâè÷ Â.×., Ðåáåêî Å.Ñ.,Ïëàùèíñêàÿ Ë.È., Ãîí÷àðèê Ä.Á., Ìðî÷åê À.Ã., ×àñíîéòü À.Ð., Áàðñóêåâè÷ Â.×., Ðåáåêî Å.Ñ.,
Ãîëåíèùà Â.Ô.,  Ñàâ÷åíêî À.À.Ãîëåíèùà Â.Ô.,  Ñàâ÷åíêî À.À.Ãîëåíèùà Â.Ô.,  Ñàâ÷åíêî À.À.Ãîëåíèùà Â.Ô.,  Ñàâ÷åíêî À.À.Ãîëåíèùà Â.Ô.,  Ñàâ÷åíêî À.À.

ÐÍÏÖ «Êàðäèîëîãèÿ», ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Êàòåòåðíàÿ ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëàöèÿ ñèìïà-
òè÷åñêèõ íåðâîâ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé (ÐÀÑÍÏÀ) äëÿ ëå÷å-
íèÿ ðåçèñòåíòíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÐÀÃ) èñ-
ïîëüçóåòñÿ  äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî êîíòðîëÿ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Öåëüþ
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà 3-õ ìåñÿ÷íîé ýô-
ôåêòèâíîñòè  âìåøàòåëüñòâà.

Ìåòîäû:  Ìåòîäû:  Ìåòîäû:  Ìåòîäû:  Ìåòîäû:  50 ïàöèåíòàì (19 ìóæ÷èí, 31 æåíùèíà) ñ
ÐÀÃ áûëà âûïîëíåíà ÐÀ ÑÍÏÀ. Îôèñíîå ÀÄ è ñóòî÷íîå ÀÄ
îöåíèâàëèñü èñõîäíî, ÷åðåç 2-3 äíÿ ïîñëå ïðîöåäóðû è
÷åðåç 3 ìåñ. Ïåðåä âìåøàòåëüñòâîì âñåì ïàöèåíòàì
âûïîëíÿëèñü ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
ïî÷å÷íûõ àðòåðèé (ÏÀ).  ÐÀ ÑÍÏÀ ïðèìåíÿëàñü íà ÏÀ
ìîùíîñòüþ 8-10 Âò, òåìïåðàòóðîé 55 °C, 4-8 òî÷åê íà
êàæäîé àðòåðèè, ïî 2 ìèíóòû íàòî÷êó. Ïðîöåäóðà çà-
âåðøàëàñü êîíòðîëüíîé ñåëåêòèâíîé àíãèîãðàôèåé ÏÀ.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Èñõîäíûå öèôðû îôèñíîãî ÀÄ íà ôîíå
òåðàïèè ñîñòàâèëè äëÿ ÑÀÄ- 176,72  ± 29,47, äëÿ ÄÀÄ-
105,15± 16,78 (÷èñëî ïðåïàðàòîâ=5,15 ±1,19). Ïðè

âûïîëíåíèè ÐÀ ÑÍÏÀ íå áûëî ïîëó÷åíî èíòðà-è ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Ïåðâàÿ îöåíêà ÀÄ ïðîâî-
äèëàñü ÷åðåç 2-3 äíÿ ïîñëå ïðîöåäóðû, çàòåì ÷åðåç 3
ìåñ.Ñíèæåíèå çíà÷åíèé îôèñíîãî ÀÄ (n=38) ñîñòàâè-
ëî  îò èñõîäíîãî äëÿ ÑÀÄ îò 176,72  ± 29,47 ìì.ðò.ñò. äî
150,76± 14,03, äëÿ ÄÀÄ îò 105,15± 16,78 äî 93,34±
7,96 ìì.ðò.ñò. (êîëè÷åñòâî ïðèíèìàåìûõ ïðåïàðà-
òîâ=4,62±1,1).

Âûâîäû:  Âûâîäû:  Âûâîäû:  Âûâîäû:  Âûâîäû:  Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì 3-õ ìåñ. íà-
áëþäåíèÿ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå îôèñíîãî
ÑÀÄ è ÄÀÄ ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó ÀÄ äî âûïîëíå-
íèÿ àáëàöèè ÑÍÏÀ. Êîëè÷åñòâî ïðèíèìàåìûõ àíòèãè-
ïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ óìåíüøèëîñü íà 0,93 ±0,32
ïðåïàðàòà. Èç 38 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âûïîëíåíà ïî-
÷å÷íàÿ äåíåðâàöèÿ ïî èòîãàì 3 ìåñ. íàáëþäåíèÿ êëè-
íè÷åñêèìè ðåñïîíäåðàìè (ñî ñíèæåíèåì îôèñíîãî ÑÀÄ
íà  10 ìì ðò.ñò.) îêàçàëèñü 32 ïàöèåíòà (84,2%), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåäó-
ðû àáëàöèè ÑÍÏÀ.
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ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» ÌÇ Ðîññèè, ã. Áàðíàóë, Ðîññèÿ

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ÕÑÍ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ñèìïòîìîêîìïëåêñ ñ àáñîëþòíî íåáëàãîïðèÿòíûì
ïðîãíîçîì è âàæíåéøèì ôàêòîð èíâàëèäèçàöèè è
ñìåðòíîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Àêòóàëüíîñòü ïðî-
áëåìû ÕÑÍ õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè åå â ïîïóëÿöèè áîëåå ÷åì íà 150% çà ïîñëå-
äíèå 20 ëåò.  Äëÿ âñåõ ñëó÷àåâ ÕÑÍ, íåçàâèñèìî îò ïðè-
÷èíû, åæåãîäíàÿ ñìåðòíîñòü ñîñòàâëÿåò 10%, 5-ëåòíÿÿ
ñìåðòíîñòü – 62% ñðåäè ìóæ÷èí è 43% ñðåäè æåíùèí.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îñíîâíûì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòî-
ðîì ÕÑÍ â ðîññèéñêîé ïîïóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ (88%), ó êàæäîãî äåñÿòîãî ïàöèåíòà,
ñîãëàñíî Íàöèîíàëüíûì ðåêîìåíäàöèÿì ÎÑÑÍ, ÐÊÎ è
ÐÍÌÎÒ ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÕÑÍ (÷åòâåðòûé ïå-
ðåñìîòð), ïðè÷èíîé ÕÑÍ ÿâëÿåòñÿ ÕÎÁË. Ïàòîëîãè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ â ìèîêàðäå, õàðàêòåðíûå äëÿ ÕÑÍ, çàê-
ëþ÷àþòñÿ â ñóùåñòâåííîì èçìåíåíèè ýëåêòðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñåðäå÷íîé ìûøöû, ñîïðîâîæäà-
þòñÿ êëèíè÷åñêè íàðóøåíèÿìè ðèòìà è ïðîãíîñòè÷åñ-
êè õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ôàòàëüíûõ êàðäèàëüíûõ ñîáûòèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè íà-
ðóøåíèÿ ðèòìà ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) â çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãèè: àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) è õðîíè÷åñêîé îáñòðóê-
òèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ (ÕÎÁË).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: îáùåêëè-
íè÷åñêèå (àíòðîïîìåòðèÿ, âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñ-
êà); ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå (ÝÊÃ, ÝÕÎÊÃ, ñóòî÷¬íîå
ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ);
ôóíêöèîíàëüíûå (èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ (ÔÂÄ), òåñòà ñ 6-ìèíóòíîé õîäüáîé, ýðãîñïè-
ðîìåòðèÿ); áèî-õèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè (îá-
ùèé áåëîê, êðåàòèíèí, ãëþêîçà êðîâè, îáùèé õîëåñòå-
ðèí, òðèãëèöåðè-äû, ËÏÂÏ, ËÏÍÏ, ÀÑÒ, ÀËÒ); êîàãóëîã-
ðàììà (ÌÍÎ, ÏÒÈ, ôèáðèíîãåí). Ñ öåëüþ àíàëèçà ãà-
çîâîãî ñîñòàâà êðîâè ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ áûëî
ïðîâåäåíî èçó÷åíèå êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ
êðîâè (ðÍ, BB, BE, ðÎ2, ðÑÎ2) ýêâèëèáðàöèîííûì ìèê-
ðîìåòîäîì Àñòðóïà (1957) íà àíàëèçàòîðå ýëåêòðî-
ëèòîâ è êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ «AVL-OMNI-4».
Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 468 áîëüíûõ ñ íàëè-
÷èåì çàðåãèñòðèðîâàííîãî íàðóøåíèÿ ðèòìà, â òîì
÷èñëå 131 á-õ ÕÎÁË (I ãðóïïà), 192 á-õ ïðè ñî÷åòàíèè
ÕÎÁË è ÀÃ (II ãðóïïà) è 145 áîëüíûõ ÀÃ (III ãðóïïà). Êðèòå-
ðèåì âêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëîñü íàëè÷èå ÕÑÍ  I – II À ñòàäèè,
ÔÊ I-II (ñîãëàñíî Íàöèîíàëüíûì ðåêîìåíäàöèÿì ÎÑÑÍ,
ÐÊÎ è ÐÍÌÎÒ, 2013). Ïðè îöåíêå ðàñïðåäåëåíèÿ áîëü-
íûõ ïî ïîëó ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû (66-73%), áåç ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî âîçðàñòó (ñðåäíèé
âîçðàñò – 67,2±0,59 ëåò), ñòåïåíè òÿæåñòè ÕÎÁË (ïðå-
îáëàäàëà ñðåäíÿÿ ñòåïåíü áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè,
ñòåïåíü ðèñêà Â, ñòàäèè (III) è ñòåïåíè (II) àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè (ñîãëàñíî Íàöèîíàëüíûì ðåêîìåíäàöè-
ÿì ïî ÀÃ, 2010).  Íàëè÷èå ÕÎÁË ñ îöåíêîé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè óñòàíàâëèâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè
GOLD (2011). Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ó áîëüøèí-

ñòâà áîëüíûõ ïðåâûøàëà 10 ëåò. Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ
âûÿâëåí áîëåå äëèòåëüíûé àíàìíåç ÕÎÁË ïî ñðàâíå-
íèþ ñ àíàìíåçîì ÃÁ. Ó ðÿäà ëèö ÕÎÁË âîçíèêëà çà 5-
10 ëåò äî âûÿâëåíèÿ ïîâûøåííîãî ÀÄ.

Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû: Íàäæåëóäî÷êîâûå íàðóøåíèÿ ðèòìà
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëèñü ó áîëü-
íûõ I ãðóïïû - âûÿâëÿëèñü ïî ÝÊÃ ïîêîÿ ó 37,4% áîëü-
íûõ, ïî ðåçóëüòàòàì ÂÝÌ (n=31) – ó 19,4% áîëüíûõ, ïî
ÕÌ ÝÊÃ (n=39) – ó 46,2% áîëüíûõ.

Ïðè àíàëèçå çàâèñèìîñòè òÿæåñòè íàðóøåíèé ðèò-
ìà îò âûðàæåííîñòè âåíòèëÿöèîííûõ ðàññòðîéñòâ, âû-
ÿâëåíî, ÷òî íàäæåëóäî÷êîâûå íàðóøå¬íèÿ ðèòìà (ÍÆÐ)
ñåðäöà áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ïðåèìóùåñòâåííî ïðè
ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè ÕÎÁË - ó 66,7% áîëüíûõ, à æå-
ëóäî÷êîâûå àðèòìèè (ÆÀ) – ïðè ñðåäíåé è òÿæåëîé - ó
23,5% è ó 22,7% ïàöèåíòîâ, ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè êðàé-
íå òÿæåëîé ñòåïåíè ÕÎÁË, íà ôîíå ïðîãðåññèâíî íà-
ðàñòàþùåé ÄÍ, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà áûëè ñî-
÷åòàííûìè (íàäæåëóäî÷êîâûå è æåëóäî÷êîâûå) – ó
50,0%, æåëóäî÷êîâûå – ó 16,7%, ìåðöàòåëüíàÿ àðèò-
ìèÿ (ÌÀ) – ó 33,3%.

Ïðè îöåíêå æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà ïî ìî-
äèôèöèðîâàííîé Øêàëå ãðàäàöèé æåëóäî÷êîâûõ àðèò-
ìèé Lown è Wolf  (1971) è «ïðîãíîñòè÷åñêîé» êëàññè-
ôèêàöèè æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé (ÆÀ) J. Bigger (1984ã).
Âûÿâëåíî, ÷òî ïðè ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè ÕÎÁË ÆÀ
îáíàðóæèâàþòñÿ â 14,0% ñëó÷àåâ: 1 êëàññ ÆÀ ïî Lown-
Wolff, ïî J. Bigger - «äîáðîêà÷åñòâåííûå» ÆÀ, ïðè ñðåä-
íåé -  ÆÀ çàðåãèñòðèðîâàíû â 20,6 % ñëó÷àåâ:1 êëàñ-
ñà - â 10,2%, 2 êëàññà - â 6,8%, 3 êëàññà - ïî Lown-Wolff
â 3,6% ñëó÷àåâ; ïî J. Bigger â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ äèàã-
íîñòèðîâàíû «äîáðîêà÷åñòâåííûå» ÆÀ, à ó 10,2% «ïî-
òåíöèàëüíî çëîêà÷åñòâåííûå» ÆÀ. Ïðè òÿæåëîé è êðàé-
íå òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè ÕÎÁË ðåãèñòðèðóþòñÿ ÆÀ ó
27,5%: 1 êëàññà– ó 9,3% á-õ, 2 êëàññà – ó 12,1% á-õ, 3
êëàññ ïî Lown-Wolff – ó 6,1% á-õ, ïî êëàññèôèêàöèè J.
Bigger ïðè òÿæåëîé è êðàéíå òÿæåëîé ñòåïåíè ÕÎÁË
ïðåîáëàäàþò «ïîòåíöèàëüíî çëîêà÷åñòâåííûå» ÆÀ.

Ó áîëüíûõ II ãðóïïû ÷àñòîòà ñî÷åòàííûõ (íàäæåëó-
äî÷êîâûõ è æåëóäî÷êîâûõ) íàðóøåíèé ðèòìà áûëà
âûøå è äèàãíîñòèðîâàíà ïî ÝÊÃ ïîêîÿ ó 40,1% áîëü-
íûõ, ïî ðåçóëüòàòàì ÂÝÌ (n=38) – ó 23,7% áîëüíûõ, ïî
ÕÌ ÝÊÃ (n=41) – ó 46,3% ïàöèåíòîâ (ð<0,05). Æåëóäî÷-
êîâûå íàðóøåíèÿ ðèòìà ðàçëè÷íûõ ãðàäàöèé ó ïàöè-
åíòîâ II ãðóïïû (ïî B.Lown è V.Wolf) ðåãèñòðèðîâàëèñü:
ïåðâîé ãðàäàöèè – ó 19,0% áîëüíûõ, âòîðîé – ó 23,9%
áîëüíûõ, òðåòüåé ãðàäàöèè – ó 31,0% áîëüíûõ, 4 – ó
21,2% è ïÿòîé ãðàäàöèè (êîðîòêèå ïðîáåæêè æåëóäî÷-
êîâîé òàõèêàðäèè) – ó 4,9% îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ.
Æåëóäî÷êîâûå íàðóøåíèÿ ðèòìà ÷àùå îáíàðóæèâà-
ëèñü ó ïàöèåíòîâ III ãðóïïû: ïî ÝÊÃ ïîêîÿ – ó 47,6%, ïî
ðåçóëüòàòàì ÂÝÌ  (n=45) – ó 28,9%, ïî ÕÌ ÝÊÃ (n=47) –
ó 51,1% áîëüíûõ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñòåïåíü
ãðàäàöèè æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé âîçðàñòàëà ïî ìåðå
äåêîìïåíñàöèè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è íàëè÷èÿ
ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: íàøè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåîá-
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ëàäàíèè íàäæåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé ó áîëüíûõ ÕÎÁË,
ïðè ýòîì óõóäøåíèå áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ñïî-
ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìèî-
êàðäà, ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü òÿæåñòè íà-
ðóøåíèé ðèòìà îò âûðàæåííîñòè âåíòèëÿöèîííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåé ÀÃ íàèáîëåå ÷àñ-
òî âûÿâëÿþòñÿ ñî÷åòàííûå: íàäæåëóäî÷êîâûå è æåëó-
äî÷êîâûå íàðóøåíèÿ ðèòìà. Æåëóäî÷êîâûå íàðóøåíèÿ
ðèòìà, â áîëüøåé ñòåïåíè îòðàæàþùèå èçìåíåíèÿ âíóò-
ðèñåðäå÷íîé ãåîìåòðèè è ãåìîäèíàìèêè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ÷àùå îáíàðóæèâàëèñü â ãðóïïå áîëüíûõ ÀÃ. Îï-
òèìèçàöèÿ êîððåêöèè òåðàïèè ñîñòîèò â ðàííåé äèàã-

íîñòèêå íàðóøåíèé ðèòìà ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû.

I ãðóïïà:
Ëåãêàÿ – 57 (43,5%)
Ñðåäíÿÿ – 34 (25,9%)
Òÿæåëàÿ – 22 (16,8%)
Êðàéíå òÿæåëàÿ – 18 (13,8%)
II ãðóïïà:
Ëåãêàÿ – 41 (21,3%)
Ñðåäíÿÿ – 86 (44,8%)
Òÿæåëàÿ – 36 (18,8%)
Êðàéíå òÿæåëàÿ – 29 (15,1%)

ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÀß ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÀß ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß È ÄÅÏÐÅÑÑÈß Â ÐÀÍÍÅÌÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÀß ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÀß ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß È ÄÅÏÐÅÑÑÈß Â ÐÀÍÍÅÌÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÀß ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÀß ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß È ÄÅÏÐÅÑÑÈß Â ÐÀÍÍÅÌÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÀß ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÀß ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß È ÄÅÏÐÅÑÑÈß Â ÐÀÍÍÅÌÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÀß ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÀß ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß È ÄÅÏÐÅÑÑÈß Â ÐÀÍÍÅÌ
ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÀÎÐÒÎÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈßÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÀÎÐÒÎÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈßÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÀÎÐÒÎÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈßÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÀÎÐÒÎÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈßÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÀÎÐÒÎÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈß

Ïëîòíèêîâà Í.Ñ., Èøóòèíà Í.Ï., Ðàåâà Ò.Â.Ïëîòíèêîâà Í.Ñ., Èøóòèíà Í.Ï., Ðàåâà Ò.Â.Ïëîòíèêîâà Í.Ñ., Èøóòèíà Í.Ï., Ðàåâà Ò.Â.Ïëîòíèêîâà Í.Ñ., Èøóòèíà Í.Ï., Ðàåâà Ò.Â.Ïëîòíèêîâà Í.Ñ., Èøóòèíà Í.Ï., Ðàåâà Ò.Â.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ Òþìåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Ôèëèàë ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé

êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ êàðäèîõèðóðãèè
êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûì ïîñëåîïåðà-
öèîííûì îñëîæíåíèåì ó áîëüíûõ, ÷òî ñóùåñòâåííî ñíè-
æàåò èõ êà÷åñòâî æèçíè. Äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ïîñëå êàðäèîõèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ðàçíîðîäíû è íóæäàþòñÿ â
äàëüíåéøåì èçó÷åíèè. Òàêæå îñòàåòñÿ íåðåøåííîé
ïðîáëåìà âûáîðà ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ïðîâåäåíèè
îïåðàöèé êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ñòåïåíè
âëèÿíèÿ íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè áîëüíûõ äåïðåññèâ-
íûõ íàðóøåíèé, êîòîðûå óõóäøàþò òå÷åíèå è ïðîãíîçà
ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà àîðòî-êîðî-
íàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÀÊØ). Çíà÷èòåëüíûå çàòðóä-
íåíèÿ â ïîâñåäíåâíîé õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå âûçû-
âàåò ñèòóàöèÿ, êîãäà êîãíèòèâíûå è äåïðåññèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà âîçíèêàþò îäíîâðåìåííî ó îäíîãî áîëü-
íîãî, îêàçûâàÿ íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïðîöåññ ðåà-
áèëèòàöèè ïîñëå îïåðàöèè.

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: îïðåäåëèòü âëèÿíèå äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ íà ðàçâèòèå ïîñëåîïåðàöèîííîé êîãíè-
òèâíîé äèñôóíêöèè ó áîëüíûõ â ðàííåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ÀÊØ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Íà áàçå îò-
äåëåíèÿ êàðäèîõèðóðãèè ÃÁÓÇ ÎÊÁ ¹1 ã. Òþìåíü áûëî
îáñëåäîâàíî 50 ïàöèåíòîâ (ìóæ÷èí - 62%, æåíùèí -
36%) â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÀÊØ â
óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ñðåäíèé
âîçðàñò áîëüíûõ - 58,68±6,34 ëåò). Âñå ïàöèåíòû ñòðà-
äàëè èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) ñ ìíîãîñî-
ñóäèñòûì ïîðàæåíèåì êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ïî ïîâî-
äó ÷åãî èì áûëà âûïîëíåíà ïðÿìàÿ ðåâàñêóëÿðèçà-
öèÿ ñåðäöà. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (74%) îòìå÷àëñÿ
II-III ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ÈÁÑ. ÕÑÍ I íàáëþäàëàñü ó
24% ïàöèåíòîâ, II – ó 12%, IIa – ó 50%. Ñðåäè ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèé ÷àñòî îáíàðóæèâàëàñü àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ (94%), ïðè÷åì ïðåîáëàäàëà III ñòàäèÿ
çàáîëåâàíèÿ (58%), à òàêæå â 12% âûÿâëåí ñàõàðíûé
äèàáåò 2 òèïà, â 42% - îæèðåíèå. Èñïîëüçîâàëèñü êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä, ðÿä êëèíè÷åñêèõ
øêàë (HADS, HDRS, MMSE), à òàêæå ñõåìà Å.Ä. Õîìñêîé

äëÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-

îäå ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ âîçíèêàëè ðåàêöèè íà
ïîñëåäñòâèÿ îïåðàöèè, ïðåâàëèðîâàëè ñîìàòîãåííûå
è îðãàíè÷åñêèå ôàêòîðû (òÿæåñòü ñîìàòè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, âëèÿíèå íàðêîçà è äð.), êîòîðûå ñî÷åòàëèñü ñ
àôôåêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè è íåðåäêî ïåðåêðûâàëè
èõ. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñóùåñòâåí-
íî èçìåíÿëñÿ ñïåêòð ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòîâ è óðî-
âåíü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Äåïðåññèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà è ïîñëåîïåðàöèîííàÿ êîãíèòèâíàÿ äèñôóí-
êöèÿ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå óòÿæåëÿ-
ëè äîîïåðàöèîííûå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ñîçäàâàÿ
ñëîæíóþ ïî ñòðóêòóðå êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó. Ïñèõè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ â ðàííåì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, êàê ïðàâèëî, íå áûëè î÷å-
âèäíû äëÿ âðà÷åé è ïàöèåíòîâ, ìåæäó òåì îêàçûâàëè
ñóùåñòâåííîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïðîãíîç ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ÀÊØ
ïîñëåîïåðàöèîííàÿ êîãíèòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ èìåëà
òåíäåíöèþ ê ðåãðåññó è íà ïåðâûé ïëàí âíîâü âûñòó-
ïàëè àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ.

Äåïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû â
40%, ïðè ýòîì ïðèçíàêè áîëüøîãî äåïðåññèâíîãî ýïè-
çîäà íàáëþäàëèñü ó 16% áîëüíûõ, ÷òî ïîäòâåðæäà-
ëîñü äàííûìè êëèíè÷åñêèõ øêàë. Äåïðåññèâíûé ñèíä-
ðîì â íàøåì èññëåäîâàíèè ó 42,2% ïàöèåíòîâ äî îïå-
ðàöèè è â 20% â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ñî÷åòàëñÿ ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Êëèíè÷åñ-
êàÿ êàðòèíà òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà â
äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ âêëþ÷àëà â ñåáÿ ïîñòîÿí-
íûå ìûñëè è ïðåäñòàâëåíèÿ îá îïåðàöèè óãðîæàþùå-
ãî õàðàêòåðà ñâÿçàííûå ñ ïðîöåäóðîé îïåðàöèè, íàð-
êîçîì, ïîñëåîïåðàöèîííûì ïåðèîäîì íà ôîíå ñíè-
æåííîãî íàñòðîåíèÿ è ïîäàâëåííîñòè. Äàííûå íàðó-
øåíèÿ îòìå÷àëèñü íà ñóáêëèíè÷åñêîì óðîâíå âî âðå-
ìÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îá îïåðàöèè è ïðîãðåññèðîâàëè
ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ äàòû îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà. Çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè
âûçûâàëà èìåííî «ðåàêöèÿ îæèäàíèÿ» ïðåäñòîÿùåé
ïëàíîâîé îïåðàöèè. Òðåâîãà ó áîëüíûõ èìåëà íà-
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ïðàâëåííîñòü â áóäóùåå, à èìåííî îïàñåíèå çàâèñè-
ìîñòè îò äðóãèõ, íåàäåêâàòíîñòè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ âî
âðåìÿ âûõîäà èç íàðêîçà, íåèçâåñòíîñòè, ïîñëåäñòâèé
îïåðàöèè, à òàêæå èñõîäà âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèî-
äà. Íåîáõîäèìîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà çàò-
ðàãèâàëà ìèð ïðåäñòàâëåíèé ïàöèåíòîâ î ñîáñòâåí-
íîì òåëå è åãî ñîõðàííîñòè, îñîáåííî ó æåíùèí. Ó òðå-
òè áîëüíûõ âûÿâëåíà ñâîåîáðàçíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ, êîãäà òðåâîãà ïðèîáðåòàëà õàðàê-
òåð çàùèòíîãî äåéñòâèÿ «åñëè ÿ áóäó çàðàíåå òðåâî-
æèòüñÿ, òî íè÷åãî ïëîõîãî íå ñëó÷èòñÿ», ÷òî òîëüêî óñè-
ëèâàëî íàïðÿæåíèå è ñîçäàâàëî òðóäíîñòè ñîâëàäà-
íèÿ ñ áåñïîêîéñòâîì. Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ îêàçûâàëà ñèòóàöèÿ
íåîáû÷íîé îáñòàíîâêè íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå, îò-
ðûâ îò äðóçåé, ðîäíûõ, èçìåíåíèå ïðèâû÷íîãî ðåæè-
ìà, ïîòåðÿ «ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà». Îñîáåííî ÷àñòî ó
æåíùèí îòìå÷àëñÿ äèñêîìôîðò îò íàõîæäåíèÿ â áîëü-
íèöå (ðàçëè÷íûå ïðîöåäóðû, îáñòàíîâêà â îïåðàöè-
îííîé è ðåàíèìàöèîííîé ïàëàòå, íåîáõîäèìîñòü ïðå-
áûâàíèÿ â îáíàæåííîì âèäå è äð.). ×óâñòâî òåëåñíîé
íåçàùèùåííîñòè, ïîâûøåííàÿ äóøåâíàÿ ðàíèìîñòü
ïðèâîäèëà ê âûñîêîìó âíóòðåííåìó íàïðÿæåíèþ, ÷óâ-
ñòâó «íàòÿíóòîé ñòðóíû», âçâèí÷åííîñòè. Â ðàííåì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÀÊØ ïàöèåíòû ðåàãèðîâà-
ëè íà ëþáûå íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñâîåãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ ñíèæåíèåì íàñòðîåíèÿ (48%). Ïàöèåíòû ïðè
ðàññïðîñå ïîäòâåðæäàëè íàëè÷èå ÷óâñòâà íåäèôôå-
ðåíöèðîâàííîãî ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà
(96%), ñóùåñòâóþùåãî ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî, îäèíî-
÷åñòâà (48%). Îíè îùóùàëè îòãîðîæåííîñòü, ÷óâñòâî,
÷òî èõ ïåðåæèâàíèÿ íå ñìîãóò ïîíÿòü äðóãèå ëþäè. Ïå-
ðåíåñåííàÿ îïåðàöèÿ âîñïðèíèìàëàñü êàê íå÷òî âû-
õîäÿùåå çà ðàìêè îáû÷íîãî æèçíåííîãî îïûòà, áîëü-
íûå èñïûòûâàëè çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè â ïðîöåññå
ïðèíÿòèÿ ýòîãî ñîáûòèÿ è åãî èíòåãðàöèè â ñâîþ æèçíü.

Â ðåçóëüòàòå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ðàííåì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÀÊØ ó áîëüøèíñòâà îáñëå-

äîâàííûõ áîëüíûõ îïðåäåëÿëèñü îòêëîíåíèÿ â ñôå-
ðå ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ (85,7%), åãî ñêîðîñòè è
êà÷åñòâà ïåðåêëþ÷åíèÿ, ñïîñîáíîñòè ê êîíöåíòðàöèè
è óäåðæàíèè îáúåìà âíèìàíèÿ, ÷òî îêàçûâàëî âëèÿ-
íèå íà ðåçóëüòàòû äîñòàòî÷íî øèðîêîãî íàáîðà ïðîá
äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïàìÿòè, ñ÷åòà, èíòåëëåêòà, äèíàìè-
÷åñêîãî ïðàêñèñà è îïòèêî-ïðîñòðàíñòâåííîãî ãíî-
çèñà. Ïðè èçó÷åíèè äåïðåññèè è êîãíèòèâíûõ íàðóøå-
íèé ó îáñëåäîâàííûõ áûëè âûÿâëåíû íåãàòèâíûå äâó-
ñòîðîííèå âçàèìîâëèÿíèÿ. Äåïðåññèÿ íàðóøàëà êîã-
íèòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå â íåéðîäèíàìè÷åñêîì
àñïåêòå ïóòåì çàìåäëåíèÿ òåìïà ìûñëèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè ïñèõîìîòîðíûõ ðåàê-
öèé, à òàêæå íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ. Ïîâåäåí÷åñêèé è
àôôåêòèâíûé êîìïîíåíòû äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà
òàêæå îêàçûâàë çíà÷èìîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïî-
êàçàòåëè êîãíèòèâíûõ ïðîá ÷åðåç îñëàáëåíèå êîìï-
ëàåíòíîñòè ïàöèåíòà, ñíèæåíèå ìîòèâàöèè, ãèïîáóëèþ,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, àíãåäîíèþ, íåãàòèâíîå îòíîøå-
íèå ê îøèáêàì â èññëåäîâàíèè. Äîñòîâåðíî (ð<0,001)
âûÿâëåíû íàèáîëåå óÿçâèìûå êîãíèòèâíûå ôóíêöèè
ïðè óâåëè÷åíèè òÿæåñòè äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà:
÷àùå íàáëþäàëèñü íàðóøåíèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, îò-
äåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ðå÷è, à òàêæå äèíàìè÷åñêàÿ
ñòîðîíà ìûøëåíèÿ, ñîìàòîñåíñîðíûé ãíîçèñ è äèíà-
ìè÷åñêèé ïðàêèñ.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, äåïðåññèÿ íàðóøà-
ëà êîãíèòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå â íåéðîäèíàìè÷åñ-
êîì àñïåêòå ïóòåì çàìåäëåíèÿ òåìïà ìûñëèòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ, ñíèæåíèÿ ìîòîðíîé
àêòèâíîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, ñêîðîñòè ïñèõîìîòîðíûõ
ðåàêöèé. Íàðóøåíèå âíèìàíèÿ ó ïàöèåíòîâ â ðàííåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÀÊØ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ìàð-
êåðîì íå òîëüêî êîãíèòèâíûõ, íî è äåïðåññèâíûõ íàðó-
øåíèé, à âêëþ÷åíèå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ íà
âûÿâëåíèå íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ â îáñëåäîâàíèå áîëü-
íûõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ïîçâîëèò âîâðå-
ìÿ äèàãíîñòèðîâàòü ó íèõ êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ.

ÌÀÐÊ¨ÐÛ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞÌÀÐÊ¨ÐÛ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞÌÀÐÊ¨ÐÛ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞÌÀÐÊ¨ÐÛ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞÌÀÐÊ¨ÐÛ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ
ÑÅÐÄÖÀ È ÀÍÅÂÐÈÇÌÎÉ ÀÎÐÒÛÑÅÐÄÖÀ È ÀÍÅÂÐÈÇÌÎÉ ÀÎÐÒÛÑÅÐÄÖÀ È ÀÍÅÂÐÈÇÌÎÉ ÀÎÐÒÛÑÅÐÄÖÀ È ÀÍÅÂÐÈÇÌÎÉ ÀÎÐÒÛÑÅÐÄÖÀ È ÀÍÅÂÐÈÇÌÎÉ ÀÎÐÒÛ

Ïîëîíñêàÿ ß.Â., Êàøòàíîâà Å.Â., Ðàãèíî Þ.È., Êàìåíñêàÿ Î.Â., Êóðãóçîâ À.Â., ×åðíÿâñêèé À.Ì.Ïîëîíñêàÿ ß.Â., Êàøòàíîâà Å.Â., Ðàãèíî Þ.È., Êàìåíñêàÿ Î.Â., Êóðãóçîâ À.Â., ×åðíÿâñêèé À.Ì.Ïîëîíñêàÿ ß.Â., Êàøòàíîâà Å.Â., Ðàãèíî Þ.È., Êàìåíñêàÿ Î.Â., Êóðãóçîâ À.Â., ×åðíÿâñêèé À.Ì.Ïîëîíñêàÿ ß.Â., Êàøòàíîâà Å.Â., Ðàãèíî Þ.È., Êàìåíñêàÿ Î.Â., Êóðãóçîâ À.Â., ×åðíÿâñêèé À.Ì.Ïîëîíñêàÿ ß.Â., Êàøòàíîâà Å.Â., Ðàãèíî Þ.È., Êàìåíñêàÿ Î.Â., Êóðãóçîâ À.Â., ×åðíÿâñêèé À.Ì.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òåðàïèè è

ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû» Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê (ÔÃÁÓ «ÍÈÈÒÏÌ»
ÑÎ ÐÀÌÍ); ÔÃÓ Íîâîñèáèðñêèé ÍÈÈ ïàòîëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ èì. Å.Í. Ìåøàëêèíà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ,

ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ìàð-
êåðîâ âîñïàëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà, àíåâðèçìîé àîðòû è ãðóïïîé êîíòðîëÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. ÂÌàòåðèàëû è ìåòîäû. ÂÌàòåðèàëû è ìåòîäû. ÂÌàòåðèàëû è ìåòîäû. ÂÌàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû ìóæ÷èíû 42-79 ëåò ñ êàëüöèíîçîì êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé èëè àîðòû, àíåâðèçìîé ïî äàííûì
ïðåäâàðèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ (êîðîíàðîãðàôèÿ),
ïîñòóïèâøèå íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå â Êëèíèêó ÔÃÓ
ÍÍÈÈ ïàòîëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ Ìèíçäðàâñîöðàç-
âèòèÿ ÐÔ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè îòîáðàíû ïàöèåí-
òû ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) è àíåâðèç-
ìîé àîðòû. Ãðóïïó ñ ÈÁÑ ñîñòàâèëè 55 ìóæ÷èí,  ãðóï-
ïó ñ àíåâðèçìîé àîðòû – 11 ÷åëîâåê. Â êîíòðîëüíóþ

ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû ìóæ÷èíû, ïðîõîäèâøèå îáñëå-
äîâàíèå â êëèíèêå ÍÈÈÒÏÌ ÑÎ ÐÀÌÍ, áåç ÈÁÑ, ñî-
ãëàñíî äàííûì êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé. Êðîâü ó ïàöèåíòîâ çàáèðàëè èç ëîêòåâîé âåíû
óòðîì íàòîùàê. Â ñûâîðîòêå êðîâè ìåòîäîì èììóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçà  îïðåäåëÿëè: ÔÍÎ-àëüôà, ÈË-
1-áåòà, ÈË-6, ÈË-8, â÷ÑÐÏ. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîò-
êó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè â ëèöåíçèîííîé ïðîãðàì-
ìå SPSS for Windows.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå óðîâ-
íÿ âîñïàëèòåëüíûõ ìàðêåðîâ â òðåõ ãðóïïàõ: 1) ñ ÈÁÑ
áåç àíåâðèçìû, 2) ñ àíåâðèçìîé àîðòû è 3) êîíò-
ðîëüíîé. Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû óðîâåíü
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âîñïàëèòåëüíûõ ìàðê¸ðîâ îêàçàëñÿ íèæå, ÷åì â ãðóï-
ïàõ ñ ÈÁÑ è àíåâðèçìîé. Òàê ñîäåðæàíèå ÑÐÏ îêàçà-
ëîñü â 2,96 ðàçà íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñ ÈÁÑ, è â 5,4 ðàçà
íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñ àíåâðèçìîé. Òàê æå çíà÷èòåëüíî
âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îêàçàëèñü ïîêàçàòå-
ëè ÈË-6, ÈË-8, îñîáåííî â ãðóïïå ñ àíåâðèçìîé. Äëÿ
ÔÍÎ-àëüôà õàðàêòåðíà òåíäåíöèÿ ïîâûøåíèÿ â ãðóï-

ïàõ ñ ÈÁÑ è àíåâðèçìîé. Â ñîäåðæàíèè ÈË-1-áåòà ðàç-
ëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî.

Âûâîä. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî óðîâíè âîñïàëèòåëüíûõ ìàðê¸ðîâ
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþòñÿ â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ è
àíåâðèçìîé àîðòû, îñîáåííî âîñïàëåíèå âûðàæåíî
ó ïàöèåíòîâ ñ àíåâðèçìîé.
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Ïîëÿêîâ Â.ß., Íèêîëàåâ Þ.À., Ïåãîâà Ñ.Â., Îáóõîâ È.Â., Ìàöèåâñêàÿ Ò.Ð.,Ïîëÿêîâ Â.ß., Íèêîëàåâ Þ.À., Ïåãîâà Ñ.Â., Îáóõîâ È.Â., Ìàöèåâñêàÿ Ò.Ð.,Ïîëÿêîâ Â.ß., Íèêîëàåâ Þ.À., Ïåãîâà Ñ.Â., Îáóõîâ È.Â., Ìàöèåâñêàÿ Ò.Ð.,Ïîëÿêîâ Â.ß., Íèêîëàåâ Þ.À., Ïåãîâà Ñ.Â., Îáóõîâ È.Â., Ìàöèåâñêàÿ Ò.Ð.,Ïîëÿêîâ Â.ß., Íèêîëàåâ Þ.À., Ïåãîâà Ñ.Â., Îáóõîâ È.Â., Ìàöèåâñêàÿ Ò.Ð.,
Ìèòðîôàíîâ È.Ì., Ãåâîðãÿí Ì.Ì.Ìèòðîôàíîâ È.Ì., Ãåâîðãÿí Ì.Ì.Ìèòðîôàíîâ È.Ì., Ãåâîðãÿí Ì.Ì.Ìèòðîôàíîâ È.Ì., Ãåâîðãÿí Ì.Ì.Ìèòðîôàíîâ È.Ì., Ãåâîðãÿí Ì.Ì.

ÔÃÁÓ «Íàó÷íûé öåíòð êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû» ÑÎ ÐÀÍ, ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè êðîâîòîêà,
òîëùèíû êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà, íàëè÷èÿ àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êàðîòèäíûõ è ïîçâîíî÷íûõ
àðòåðèé ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) ñ
ñî÷åòàííîé ãåïàòîáèëèàðíîé ïàòîëîãèåé è èõ âçàèìî-
ñâÿçè ñ ïîêàçàòåëÿìè ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ è ëèïèäíîãî îáìåíà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíî 1172 áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, íà-
õîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â Êëèíèêå ÔÃÁÓ «ÍÖÊÝÌ» ÑÎ
ÐÀÍ â ïåðèîä ñ 2010 ã. ïî 2012 ã., èç íèõ 410 ìóæ÷èí è
762 æåíùèíû. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòà-
âèë 60,3±10,4 ãîäà. Äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ýññåí-
öèàëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè áûëè èñïîëüçî-
âàíû ðåêîìåíäàöèè ýêñïåðòîâ ÂÎÇ (1999 ã.), Âñåðîñ-
ñèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ (2008, 2010
ã.ã.). Êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ áûë ñèì-
ïòîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.
Îáñëåäóåìûì ïðîâîäèëîñü äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå
ñîñóäîâ øåè íà óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå VIVID 3
(ÑØÀ), ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ ïðèáîðîì BPLab (Ðîññèÿ). Îïðåäåëåíèå êîíöåí-
òðàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè îáùåãî õîëåñòåðèíà, ëè-
ïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè, ëèïîïðîòåèäîâ âûñî-
êîé ïëîòíîñòè, òðèãëèöåðèäîâ, ñ ðàñ÷åòîì êîýôôèöè-
åíòà àòåðîãåííîñòè, êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû, îáùåãî
áèëèðóáèíà, Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, ÀÑÒ, ÀËÒ, ÙÔ, êðå-
àòèíèíà, áåëêà ïðîâîäèëè íà àâòîìàòè÷åñêîì áèîõè-
ìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå «Konelab 30i» (Ôèíëÿíäèÿ). Ïî
ðåçóëüòàòàì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé è ôóíêöèîíàëü-
íîé äèàãíîñòèêè áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-
ïû: 1-àÿ – ñ ÀÃ è ãåïàòîáèëèàðíîé ïàòîëîãèåé (ïî ÌÊÁ
10 êëàññû çàáîëåâàíèé Ê73, Ê75, Ê76, Ê80-87), 525
îáñëåäîâàííûõ; 2-àÿ – áîëüíûå ÀÃ áåç ãåïàòîáèëèàð-
íîé ïàòîëîãèè, 647 îáñëåäîâàííûõ. Ñòàòèñòè÷åñêóþ
îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûïîëíÿëè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì «Statistica 7.0»
(Statsoft, ÑØÀ) è ïàêåòà àíàëèçà «Microsoft Excel». Õà-
ðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ îöå-
íèâàëè ãðàôè÷åñêèì ñïîñîáîì è ñ èñïîëüçîâàíèåì
êðèòåðèÿ Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà. Ïðè ïàðàìåòðè÷åñ-
êîì ðàñïðåäåëåíèè èññëåäóåìîãî ïðèçíàêà îöåíêó
ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Ïðè íåïàðàìåòðè÷åñêîì ðàñ-
ïðåäåëåíèè èñïîëüçîâàëè U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè.
Èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
(Pearson, Spearman). Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè âåëè÷èíå p<0,05.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïî äàííûì äóïëåêñíî-

ãî ñêàíèðîâàíèÿ ñîííûõ àðòåðèé ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî (p<0,05) áîëüøèå ïîêàçàòåëè òîëùèíû êîìïëåêñ
èíòèìà-ìåäèà îáùèõ ñîííûõ àðòåðèé (ÎÑÀ) áûëè ó áîëü-
íûõ ÀÃ ñ ñî÷åòàííîé ãåïàòîáèëèàðíîé ïàòîëîãèåé
(1,20±0,10 ìì ñïðàâà è 1,23±0,11 ìì ñëåâà) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ îáñëåäîâàííûìè áîëüíûìè ÀÃ áåç ñîïóòñòâó-
þùåé ãåïàòîáèëèàðíîé ïàòîëîãèè (1,16±0,10 ìì ñïðà-
âà è 1,16±0,12 ìì ñëåâà). Áûëè âûÿâëåíû ìåæãðóï-
ïîâûå ðàçëè÷èÿ ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà.
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (p<0,05) áîëüøèå çíà÷åíèÿ
ïèêîâîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà (Vps) âíóò-
ðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé (ÂÑÀ) áûëè â ïåðâîé ãðóïïå
îáñëåäîâàííûõ: ïðàâîé ÂÑÀ – 84,8±1,5 ñì/c, ëåâîé ÂÑÀ
– 83,3±1,4 ñì/ñ, - ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé ãðóïïîé,
ãäå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïèêîâîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñ-
òè êðîâîòîêà ïðàâîé ÂÑÀ áûëè 75,0±1,4 ñì/c, ëåâîé
ÂÑÀ - 74,8±1,5 ñì/c. Òàêæå â ïåðâîé ãðóïïå îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû áîëåå âûñîêèå
(p<0,05) ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè êðîâîòîêà ïîçâîíî÷-
íûõ àðòåðèé (ÏÀ), ñïðàâà ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïèêîâîé
ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà ÏÀ áûëè 58,2±1,1
ñì/c, ñëåâà - 71,4±1,3 ñì/ñ, - ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé
ãðóïïîé – Vps ÏÀ ñïðàâà 51,5±0,8 ñì/c, ñëåâà -
67,0±1,3 ñì/c. Ýõîñêîïè÷åñêèå ïðèçíàêè àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé êàðîòèäíûõ àðòåðèé áûëè âû-
ÿâëåíû ó 27,8% îáñëåäîâàííûõ â ïåðâîé ãðóïïå è ó
30,3% îáñëåäîâàííûõ âî âòîðîé ãðóïïå. Â ãðóïïå
áîëüíûõ ÀÃ ñ ñî÷åòàííîé ãåïàòîáèëèàðíîé ïàòîëîãè-
åé îïðåäåëÿëèñü çíà÷èìûå ïðÿìûå êîýôôèöèåíòû êîð-
ðåëÿöèè ïèêîâîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà
îáùåé ñîííîé àðòåðèè ñïðàâà è êîýôôèöèåíòà àòåðî-
ãåííîñòè (r=0,61, p=0,04) è ïèêîâîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêî-
ðîñòè êðîâîòîêà ÎÑÀ ñëåâà è êîýôôèöèåíòà àòåðî-
ãåííîñòè (r=0,58, p=0,05). Òàêèå çàêîíîìåðíîñòè íå
áûëè õàðàêòåðíû äëÿ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ âòîðîé
ãðóïïû. Ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé áåç ñî-
ïóòñòâóþùåé ãåïàòîáèëèàðíîé ïàòîëîãèè îïðåäåëÿ-
ëèñü çíà÷èìûå (p<0,05) ïðÿìûå êîýôôèöèåíòû êîð-
ðåëÿöèè ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà â ñîííûõ
àðòåðèÿõ ñî ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ â äíåâíîé è íî÷íîé ïåðèîäû ïî äàííûì ñóòî÷-
íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ (r 0,22-0,24). ×òî îòëè÷àëî èõ
îò îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé ñ ñî÷åòàííîé ãåïàòîáèëèàðíîé
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ïàòîëîãèåé áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü èçìåíåíèÿ êîìï-
ëåêñà èíòèìà-ìåäèà è áîëüøàÿ ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé àðòåðèé
ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÀÃ áåç ñîïóòñòâóþùåé ïàòî-
ëîãèè ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ëîêàëüíóþ ãåìîäè-
íàìèêó â îáëàñòè áèôóðêàöèè îáùèõ ñîííûõ àðòåðèé

è ýêñòðàêðàíèàëüíîãî îòäåëà âíóòðåííèõ ñîííûõ àð-
òåðèé. Âûÿâëåííûå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåí-
íîñòè ÀÃ ñ ñî÷åòàííûìè çàáîëåâàíèÿìè ãåïàòîáèëè-
àðíîé ñèñòåìû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ðàçðàáîòêå èí-
äèâèäóàëüíûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ è ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðîãðàìì ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÑÀÍÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÅÉÑÒÂÈß ÃÈÏÎÊÑÈÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÈÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÑÀÍÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÅÉÑÒÂÈß ÃÈÏÎÊÑÈÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÈÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÑÀÍÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÅÉÑÒÂÈß ÃÈÏÎÊÑÈÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÈÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÑÀÍÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÅÉÑÒÂÈß ÃÈÏÎÊÑÈÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÈÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÑÀÍÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÅÉÑÒÂÈß ÃÈÏÎÊÑÈÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÈ
ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ
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Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: óòî÷íåíèå ìåõàíèçìîâ ñàíîãåíåçà
ãèïîêñèòåðàïèè ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî è ïðîëå÷åíî
40 ïàöèåíòîâ îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå 41,53±2,59 ëåò,
ñòðàäàþùèõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) I – III ñòà-
äèè, 1 – 3 ñòåïåíè, ñòàæ áîëåçíè 7,2±1,8 ãîäà. Áîëü-
íûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûå ïî
ïîëó, âîçðàñòó, àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì,
ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è ôàêòîðàì ðèñêà. Ïà-
öèåíòû ãðóïïû íàáëþäåíèÿ (20 ÷åëîâåê) íà ôîíå àíòè-
ãèïåðòåíçèâíîé ôàðìàêîòåðàïèè ïîëó÷àëè èíòåð-
âàëüíûå íîðìîáàðè÷åñêèå ãèïîêñè÷åñêèå òðåíèðîâ-
êè (ÈÍÃÒ), ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (20 ÷åëîâåê) – òîëüêî ôàð-
ìàêîòåðàïèþ (ïåðèíäîïðèë 5 ìã/ñóò., èíäàïàìèä ïðî-
ëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ 1,5 ìã/ñóò.). Ìåòîäèêà ÈÍÃÒ
çàêëþ÷àëàñü â äûõàíèè ãàçîâûìè ñìåñÿìè ñî ñíèæåí-
íûì ñîäåðæàíèåì êèñëîðîäà (äî 10-12%) â èìïóëüñ-
íîì (èíòåðâàëüíîì) ðåæèìå. Âðåìÿ äûõàíèÿ ãèïîêñè-
÷åñêîé ñìåñüþ îò 3 äî 6 ìèíóò, çàòåì 3-6 ìèíóò äûõà-
íèÿ îáû÷íûì âîçäóõîì (ñ ñîäåðæàíèåì êèñëîðîäà 20-
21%). Çà îäèí ñåàíñ ïðîâîäèëè 4-6 ïîäúåìîâ (ãèïîê-
ñè÷åñêèõ öèêëîâ), êóðñ ÈÍÃÒ ñîñòîÿë èç 16-20 ñåàí-
ñîâ. Â äèíàìèêå ïðîâîäèëîñü èçìåðåíèå àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà
ÕÑÍ ïî òåñòó ñ 6-ìèíóòíîé õîäüáîé, îïðåäåëåíèå ëè-
ïèäíîãî ñïåêòðà è ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñî-
âîé âîëíû (ÑÐÏÂ).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ â ãðóï-
ïå íàáëþäåíèÿ îòìå÷åíî ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ
ñ 163,95±2,93 äî 134,30±1,56 ìì ðò. ñò. (íà 18,1%) è
äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ñ 101,75±2,16 äî 83,85±1,20 ìì
ðò. ñò. (íà 17,6%), â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – ñ 162,90±2,63
äî 141,50±1,56 ìì ðò. ñò.  (íà 13,1%) è ñ 99,35±1,68
äî 90,50±0,84 ìì ðò. ñò. (íà 8,9%), ñî-îòâåòñòâåííî.
Íîðìàëèçàöèÿ ÀÄ çàôèêñèðîâàíà ó 75 % ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ ôàðìàêîòåðàïèþ, è 89% áîëüíûõ, ïðî-
øåäøèõ êóðñ ÈÍÃÒ íà ôîíå áàçèñíîãî ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ñ 6-ìèíóòíîé õîäü-
áîé áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå: â  ãðóïïå íà-
áëþäåíèÿ ïðîõîäèìàÿ çà 6 ìèíóò äèñòàíöèÿ óâåëè÷è-
ëàñü ñ 392,0±10,78 ì  äî 434,0±11,98 ì (ð<0,001), â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñðåäíÿÿ  äèñòàíöèÿ ñ 412,0±9,58 ì
óâåëè÷èëàñü äî 438,25±9,28 ì (ð<0,05). Óâåëè÷åíèå
òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó ïàöèåíòîâ,
ïðîøåäøèõ êóðñ ÈÍÃÒ íà ôîíå ôàðìàêîòåðàïèè, ïðî-
èçîøëî íà 10,7%, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî ìåäèêàìåíòîç-
íîå ëå÷åíèå – íà 6,3%. Äî ïðîâåäåíèÿ àíòèãèïåðòåí-
çèâíîé òåðàïèè 32 èç 40 ïàöèåíòîâ (80,0%) ïðåäúÿâ-

ëÿëè æàëîáû, î÷åâèäíî ñâÿçàííûå ñ ïîâûøåííûì ÀÄ:
ãîëîâîêðóæåíèå è/èëè ãîëîâíàÿ áîëü, íàðóøåíèå êî-
îðäèíàöèè ïðè õîäüáå, îáùàÿ ñëàáîñòü è ïîâûøåííàÿ
óòîìëÿåìîñòü. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ îáåèõ
ãðóïï îòìå÷åíî ïîñòåïåííîå êóïèðîâàíèå êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé ÃÁ. Ñëåäóåò îòìåòèòü õîðîøóþ ñóáúåê-
òèâíóþ ïåðåíîñèìîñòü ÈÍÃÒ. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, òðå-
áóþùèõ ïðåêðàùåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ ó îáñëåäîâàííûõ
ïàöèåíòîâ çàôèêñèðîâàíî íå áûëî.

Âëèÿíèå èñïîëüçîâàííûõ ìåòîäîâ òåðàïèè íà äèñ-
ëèïèäåìèþ áûëî ñëåäóþùèì. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ â ãðóï-
ïå íàáëþäåíèÿ îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâíÿ îáùåãî õî-
ëåñòåðèíà ñ 6,76±0,35 äî 5,70±0,31 ììîëü/ë (íà
15,7%) è õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñ-
òè ñ 3,68±0,21 äî 2,94±0,18 ììîëü/ë (íà 20,1%), â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ – ñ 6,78±0,39 äî 6,24±0,35 ììîëü/ë (íà
7,9%) è ñ 3,71±0,27 äî 3,44±0,25 ììîëü/ë (íà 7,3%),
ñîîòâåòñòâåííî. Âûðàæåííûé ëèïèäêîððèãèðóþùèé
ýôôåêò îò âêëþ÷åíèÿ ÈÍÃÒ â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ÃÁ
çàêîíîìåðíî ïîâëèÿë íà ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå ðèãèäíîñòü àðòåðèàëüíîé ñòåíêè. Ïðè îöåíêå ñî-
ñòîÿíèÿ àðòåðèàëüíîé ðèãèäíîñòè ó ïàöèåíòîâ îáåèõ
ãðóïï îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå ïàðàìåòðîâ ïåðèôå¬ðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ
êàê íà óðîâíå àîðòû (ñîñóä ýëàñòè÷åñêîãî òèïà), òàê è
íà óðîâíå ïëå÷åâîé è ëó÷åâîé àðòåðèé (ñîñóäû ìû-
øå÷íîãî òèïà). Â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ äèíàìèêà ñíèæå-
íèÿ ÑÐÏÂ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áûëà ñóùåñòâåííî çíà-
÷èòåëüíåå (ñ 11,20±0,09 äî 8,75±0,15 ì/ñ ïî ñîñóäàì
ìûøå÷íîãî òèïà è ñ 11,67±0,16 äî 8,87±0,24 ì/ñ ïî
ñîñóäàì ýëàñòè÷åñêîãî òèïà), ÷åì â êîíòðîëüíîé (ñ
11,12±0,20 äî 9,8±0,19 ì/ñ è ñ 11,38±0,27 äî
10,22±0,27 ì/ñ, ñîîòâåòñòâåííî). Ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà ÑÐÏÂ ïî ñîñóäàì ìûøå÷íîãî òèïà îòðàæàåò
âëèÿíèå ïðîâîäèìîé òåðàïèè íà òîíóñ ãëàäêîé ìóñêó-
ëàòóðû ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé, ïî àîðòå – íà åå ýëà-
ñòè÷åñêèå ñâîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ òå÷åíèåì àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðè÷åì â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ
äèíàìèêà ñíèæåíèÿ ÑÐÏÂ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áûëà ñó-
ùåñòâåííî çíà÷èòåëüíåå, ÷åì â êîíòðîëüíîé, ÷òî ïðè-
âåëî ê ïîÿâëåíèþ äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â ðèãèäíîñòè
àðòåðèàëüíîé ñòåíêè ó áîëüíûõ, ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàç-
íûì ãðóïïàì. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
ÑÐÏÂ íà ôîíå 6-ìåñÿ÷íîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðà-
ïèè ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå ñóùåñòâåííîì ðåãðåññå
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñîñóäîâ ó ïàöèåíòîâ ÃÁ ïðè âêëþ-
÷åíèè â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ÈÍÃÒ.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâî-
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ëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ÈÍÃÒ â êà÷åñòâå äî-
ïîëíåíèÿ ê ñòàíäàðòíîé ôàðìàêîòåðàïèè ÃÁ îêàçû-
âàåò áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå êàê íà êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, òàê è íà ðåìîäåëèðîâàíèå
ñîñóäîâ. Âêëþ÷åíèå ÈÍÃÒ â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü áîëüøåãî
êîíòðîëÿ óðîâíÿ ÀÄ, à çíà÷èò è áîëåå íàä¸æíîé çà-
ùèòû îðãàíîâ-ìèøåíåé è óìåíüøåíèÿ äîç ïðèíèìàå-
ìûõ ìåäèêàìåíòîâ, ïðåäîòâðàùàÿ ðèñê âîçíèêíîâå-
íèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ôàðìàêîòåðàïèè. ÈÍÃÒ ïî-

çâîëÿåò ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíûå ïîçèòèâíûå ýô-
ôåêòû â âèäå ïîòåíöèðîâàíèÿ ãèïîòåíçèâíîãî äåé-
ñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, óìåíüøåíèÿ âûðàæåí-
íîñòè àòåðîãåííîé äèñëèïèäåìèè, ÷òî ïîâûøàåò ýëà-
ñòè÷íîñòü ñîñóäîâ ìûøå÷íîãî è ýëàñòè÷åñêîãî òèïà,
óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.
Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ÃÁ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî ôàðìàêî-
òåðàïèþ, äèíàìèêà ÀÄ, òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ è ÑÐÏÂ áûëè ìåíåå âû-
ðàæåííûìè.
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Ñ öåëüþ âåðèôèêàöèè ìåõàíèçìà ìèòðàëüíîé ðå-
ãóðãèòàöèè, îöåíêè äàâëåíèÿ íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà è âîçìîæíîãî ïîÿâëåíèÿ ëåãî÷íîé ãèïåðòåí-
çèè ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå
îáñëåäîâàíèå 18 ïàöèåíòîâ ñ ïðîëàïñîì ìèòðàëüíî-
ãî êëàïàíà (ÏÌÊ) â âîçðàñòå îò 18 äî 45 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò 26,5+1,97 ëåò).

Ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 10 ìóæ÷èí è 8 æåíùèí. Ó÷èòûâàÿ
íàëè÷èå ó âñåõ ïàöèåíòîâ æàëîá êàðäèàëüíîãî õàðàê-
òåðà è ó 88,9% èç íèõ æàëîá àñòåíî-íåâðîòè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà, ïîìèìî êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ñòàí-
äàðòíîé äîïïëåð-ýõîêàðäèîãðàôèè âñåì ïàöèåíòàì
âûïîëíåí ïîñòíàãðóçî÷íûé âàðèàíò ñòðåññ-ýõîêàðäè-
îãðàôèè ñ òðåäìèëîì ïî ïðîòîêîëó Áðþñà íà óëüòðà-
çâóêîâîì ñêàíåðå Artida (Toshiba, ßïîíèÿ) è ñòðåññ-ñèñ-
òåìå CardioSoft–6 (General Electric, ÑØÀ). Êðîìå îáû÷-
íûõ ïàðàìåòðîâ êèíåòèêè ñòåíîê ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ)
â îöåíêó âêëþ÷åíû äîïïëåðîâñêèå ïîêàçàòåëè ðàííå-
ãî ìèòðàëüíîãî íàïîëíåíèÿ (ïèê Å), âûðàæåííîñòü ìèò-
ðàëüíîé è òðèêóñïèäàëüíîé ðåãóðãèòàöèè ñ îïðåäåëå-
íèåì ìàêñèìàëüíîãî ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ è ñêîðîñòü
ïðîäîëüíîãî ñìåùåíèÿ ìèîêàðäà ËÆ íà óðîâíå ìèò-
ðàëüíîãî êîëüöà â ðàííþþ äèàñòîëó ïî òêàíåâîé èì-
ïóëüñíîâîëíîâîé äîïïïïåðîãðàôèè (Åm) äî è ïîñëå
íàãðóçêè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âåäåíà íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïðèêëàäíîãî ïàêåòà ïðîãðàìì Microsoft Excel. Äîñ-
òîâåðíûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè p < 0,05.

Ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñåðäöà â îáñëåäî-

âàííîé ãðóïïå óêëàäûâàþòñÿ â ïîêàçàòåëè íîðìàëü-
íûõ çíà÷åíèé. Âûðàæåííîñòü ïðîëàáèðîâàíèÿ ñòâî-
ðîê ìèòðàëüíîãî êëàïàíà â ïàðàñòåðíàëüíîé ïîçè-
öèè ïî äëèííîé îñè ëåâîãî æåëóäî÷êà ñîñòàâèëà îò 2
äî 9 ìì (â ñðåäíåì 4,0+0,52 ìì). Âñå ïàöèåíòû âûïîë-
íèëè áîëüøîé îáúåì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íà òðåäìè-
ëå: îò 8,8 äî 13,5 ìåòàáîëè÷åñêèõ åäèíèö (ñðåäíåå çíà-
÷åíèå – 10,1+0,5), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé òî-
ëåðàíòíîñòè ê íàãðóçêå. Íè ó êîãî íå áûëî âûÿâëåíî
èøåìè÷åñêîé ðåàêöèè ìèîêàðäà. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûå îòëè÷èÿ äî è ïîñëå íàãðóçêè ïîëó÷åíû òîëüêî
ïî ïîêàçàòåëÿì Å è Åm (p < 0,001): íà ôîíå ñòðåññ-òåñ-
òèðîâàíèÿ ïðîèçîøëî çíà÷èìîå ïîâûøåíèå ñêîðîñòè
ðàííåãî íàïîëíåíèÿ ÷åðåç ìèòðàëüíûé êëàïàí è ïà-
ðàëëåëüíîå óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè Em, ïîýòîìó ðàñ÷åò-
íîå çíà÷åíèå äàâëåíèÿ â ïîëîñòè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ
ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëîñü. Ïîêàçàòåëè âûðàæåííîñ-
òè ìèòðàëüíîé è òðèêóñïèäàëüíîé ðåãóðãèòàöèè ïîñëå
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè îñòàëèñü áåç äèíàìèêè.

Òàêèì îáðàçîì, â îáñëåäîâàííîé íàìè ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ ñ ÏÌÊ ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ íîñèò òîëüêî
îðãàíè÷åñêèé õàðàêòåð. Äàâëåíèå íàïîëíåíèÿ ëåâîãî
æåëóäî÷êà â ïðåäåëàõ íîðìû. Ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ â
ñèñòåìå ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ â îòâåò íà ôè-
çè÷åñêóþ íàãðóçêó íå ïðîèçîøëî. Ñëåäîâàòåëüíî, æà-
ëîáû ïàöèåíòîâ ñâÿçàíû ïðåèìóùåñòâåííî ñ àñòåíî-
íåâðîòè÷åñêèì, à íå êàðäèàëüíûì ñèíäðîìîì, ÷òî òðå-
áóåò ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîäõîäà â òàêòèêå âåäåíèÿ è
ëå÷åíèÿ äàííîé ãðóïïû ëèö ñ ÏÌÊ.
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ÏÎÊÀÇÀÒÅËßÌÈ  ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑ, ÏÎÄÂÅÐÃØÈÕÑß ×ÐÅÑÊÎÆÍÛÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌÏÎÊÀÇÀÒÅËßÌÈ  ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑ, ÏÎÄÂÅÐÃØÈÕÑß ×ÐÅÑÊÎÆÍÛÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌÏÎÊÀÇÀÒÅËßÌÈ  ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑ, ÏÎÄÂÅÐÃØÈÕÑß ×ÐÅÑÊÎÆÍÛÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌÏÎÊÀÇÀÒÅËßÌÈ  ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑ, ÏÎÄÂÅÐÃØÈÕÑß ×ÐÅÑÊÎÆÍÛÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌÏÎÊÀÇÀÒÅËßÌÈ  ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑ, ÏÎÄÂÅÐÃØÈÕÑß ×ÐÅÑÊÎÆÍÛÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌ

ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀÌÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀÌÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀÌÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀÌÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀÌ

Ïóøêàðåâ Ã.Ñ., Êóçíåöîâ Â.À., ßðîñëàâñêàÿ Å.È., Êîëóíèí Ã.Â., Êðèíî÷êèí Ä.Â., Áåññîíîâ È.Ñ.Ïóøêàðåâ Ã.Ñ., Êóçíåöîâ Â.À., ßðîñëàâñêàÿ Å.È., Êîëóíèí Ã.Â., Êðèíî÷êèí Ä.Â., Áåññîíîâ È.Ñ.Ïóøêàðåâ Ã.Ñ., Êóçíåöîâ Â.À., ßðîñëàâñêàÿ Å.È., Êîëóíèí Ã.Â., Êðèíî÷êèí Ä.Â., Áåññîíîâ È.Ñ.Ïóøêàðåâ Ã.Ñ., Êóçíåöîâ Â.À., ßðîñëàâñêàÿ Å.È., Êîëóíèí Ã.Â., Êðèíî÷êèí Ä.Â., Áåññîíîâ È.Ñ.Ïóøêàðåâ Ã.Ñ., Êóçíåöîâ Â.À., ßðîñëàâñêàÿ Å.È., Êîëóíèí Ã.Â., Êðèíî÷êèí Ä.Â., Áåññîíîâ È.Ñ.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà, â òîì ÷èñëå è òèï ëè÷-
íîñòè D, îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà âîçíèê-
íîâåíèå è ïðîãðåññèðîâàíèå ÑÑÇ. Ïàöèåíòû ñ òèïîì

ëè÷íîñòè D ÷àùå èñïûòûâàþò íåãàòèâíûå ýìîöèè è
ñëîæíîñòè â ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ, ÷òî, áåçóñ-
ëîâíî, íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ýìîöèîíàëüíîì è
ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå. Â òî æå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå
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ðàáîò ïî èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè òèïà ëè÷íîñòè D ñ êëè-
íè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé áîëüíûõ ÈÁÑ ÿâíî íåäî-
ñòàòî÷íî.

Öåëü Öåëü Öåëü Öåëü Öåëü îöåíèòü âçàèìîñâÿçü òèïà ëè÷íîñòè D è êëè-
íèêî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ ñ
ÈÁÑ, ïîäâåðãøèõñÿ ÷ðåñêîæíûì êîðîíàðíûì âìåøà-
òåëüñòâàì (×ÊÂ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü
âñå ïàöèåíòû, ïîäâåðãøèåñÿ ýêñòðåííûì è ïëàíîâûì
×ÊÂ ïî ïîâîäó ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ
êîðîíàðíûõ àðòåðèé (ÃÇÑÊÀ) â Òþìåíñêîì êàðäèîëî-
ãè÷åñêîì öåíòðå. Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 586 ïàöè-
åíòîâ: 455 ìóæ÷èí è 131 æåíùèíà. Ïàöèåíòû ñ ÎÊÑ ñî-
ñòàâèëè 23,4%. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïà ëè÷íîñòè D ó ïà-
öèåíòîâ èñïîëüçîâàëè îïðîñíèê DS14.

Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíèé áàë ïî øêàëå DS14 äëÿ îòðè-
öàòåëüíîé àôôåêòèâíîñòè ñîñòàâèë 10,6±5,8, äëÿ ñî-
öèàëüíîãî èíãèáèðîâàíèÿ  – 9,7±5,3. Òèï ëè÷íîñòè D
íàáëþäàëñÿ ó 32,9% ïàöèåíòîâ.

Ïàöèåíòû, èìåþùèå òèï ëè÷íîñòè D, íå îòëè÷àëèñü
îò ïðî÷èõ ïî ïîëó, âîçðàñòó, ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ îòÿãî-
ùåííîé íàñëåäñòâåííîñòè ïî ÑÑÇ, ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè êóðåíèÿ, ÀÃ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè, îæèðåíèÿ îò ïà-
öèåíòîâ ñ òèïîì ëè÷íîñòè íå D. Ïàöèåíòû ñ òèïîì ëè÷-
íîñòè D ðåæå óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü - 66,2% ïðîòèâ
74,2% ïàöèåíòîâ áåç òèïà ëè÷íîñòè D (ð=0,03) è ÷àùå
èìåëè íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà (30,1% ïðîòèâ
20,9%, ð=0,02), à òàê æå ó ýòèõ ïàöèåíòîâ áûëà âûÿâ-

ëåíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ñà-
õàðíîãî äèàáåòà (25,1% ïðîòèâ 19,1%, ð=0,07). Íå
áûëî ïîëó÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæ-
äó ïàöèåíòàìè ñ ëè÷íîñòüþ D è ïàöèåíòàìè ñ äðóãèìè
òèïàìè ëè÷íîñòè ïî ïîêàçàòåëÿì ëèïèäíîãî ñïåêòðà
êðîâè, âåëè÷èíå îôèñíîãî ÀÄ, ïî òÿæåñòè ÕÑÍ è ñòåíî-
êàðäèè íàïðÿæåíèÿ, ó íèõ ñ ðàâíîé ÷àñòîòîé âñòðå-
÷àëñÿ ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç. Â òî æå âðåìÿ
ïàöèåíòû ñ òèïîì ëè÷íîñòè D, ÷àùå èìåëè 2 è áîëåå
ïåðåíåñåííûõ ÈÌ â àíàìíåçå (8,7% ïðîòèâ 3,4%,
ð=0,008). Ó ïàöèåíòîâ ñ òèïîì ëè÷íîñòè D ÷àùå ðåãèñ-
òðèðîâàëàñü ôèáðèëëÿöèþ ïðåäñåðäèé ïî ÝÊÃ 6,2%
ïðîòèâ 1,4%, ð=0,002. Íå áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìîé ðàçíèöû ìåæäó ãðóïïàìè ïî ïîêàçàòå-
ëÿì ýõîêàðäèîãðàôèè. Ïàöèåíòû ñ òèïîì ëè÷íîñòè D
íå îòëè÷àëèñü îò ïàöèåíòîâ ñ äðóãèìè òèïàìè ëè÷íîñòè
ïî âûðàæåííîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîðàæåíèÿ
êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Ïðè ïðîâåäåíèè ìóëüòèâàðèàíòíîãî ëîãèñòè÷åñêî-
ãî àíàëèçà òèï ëè÷íîñòè D çíà÷èìî àññîöèèðîâàëàñü
ñ íàðóøåíèåì óãëåâîäíîãî îáìåíà (ÎØ = 1,57 95% ÄÈ
1,03-2,37), ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé (ÎØ = 4,45 95%
ÄÈ 1,51-13,19) è ìåíüøèì óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ
(ÎØ = 0,65 95% ÄÈ 0,44-0,97).

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Ó ïàöèåíòîâ ñ ëè÷íîñòüþ D ÷àùå âûÿâëÿ-
þòñÿ íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà, ôèáðèëëÿöèÿ
ïðåäñåðäèé ïî ÝÊÃ,  ýòè ïàöèåíòû ñêëîííû ðåæå óïîò-
ðåáëÿòü àëêîãîëü.

ÌÈÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎ-ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÀß ÆÅÑÒÊÎÑÒÜ ÂÀÆÍÀß ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒÀÌÈÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎ-ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÀß ÆÅÑÒÊÎÑÒÜ ÂÀÆÍÀß ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒÀÌÈÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎ-ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÀß ÆÅÑÒÊÎÑÒÜ ÂÀÆÍÀß ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒÀÌÈÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎ-ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÀß ÆÅÑÒÊÎÑÒÜ ÂÀÆÍÀß ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒÀÌÈÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎ-ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÀß ÆÅÑÒÊÎÑÒÜ ÂÀÆÍÀß ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒÀ
ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ ÍÀÒÐÈÉÓÐÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ ÍÀÒÐÈÉÓÐÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ ÍÀÒÐÈÉÓÐÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ ÍÀÒÐÈÉÓÐÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ ÍÀÒÐÈÉÓÐÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ

Ïóøíèêîâà Å.Þ., Àíäðèàíîâà À.Â., Òåïëÿêîâ À.Ò.Ïóøíèêîâà Å.Þ., Àíäðèàíîâà À.Â., Òåïëÿêîâ À.Ò.Ïóøíèêîâà Å.Þ., Àíäðèàíîâà À.Â., Òåïëÿêîâ À.Ò.Ïóøíèêîâà Å.Þ., Àíäðèàíîâà À.Â., Òåïëÿêîâ À.Ò.Ïóøíèêîâà Å.Þ., Àíäðèàíîâà À.Â., Òåïëÿêîâ À.Ò.
ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Ìàíèôåñòíûå ïðîÿâëåíèÿ ÕÑÍ ó áîëüíûõ ñ èøå-
ìè÷åñêîé è/èëè ïîñòèíôàðêòíîé äèñôóíêöèåé ìèî-
êàðäà ËÆ ïðîÿâëÿþòñÿ êîìïëåêñîì ìàëî÷óâñòâè-
òåëüíûõ è íèçêîñïåöèôè÷íûõ ñèìïòîìîâ, ôîðìèðó-
þùèõ ñèíäðîì ÕÑÍ. Â ýòîì àñïåêòå îñîáûé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿþò âîçìîæíîñòè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîé
îöåíêè íàðóøåíèé âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè
íà îñíîâå àíàëèçà êðèâîé îáúåì-äàâëåíèÿ ËÆ (ëå-
âîãî æåëóäî÷êà) ïàðàìåòðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòî-
ãî ñîïðÿæåíèÿ (ÑÑÑ), èäåíòèôèöèðóåìîãî  â àíãëî-
ÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå êàê «ventricular-vascular
coupling» èëè  âçàèìîäåéñòâèå ËÆ ñåðäöà ñ àðòåðè-
àëüíîé ñèñòåìîé, îòðàæàþùåãî ýôôåêòèâíîñòü íà-
ñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà. Ýêñïåðòû Àìåðèêàíñêîãî
îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ñåð-
äå÷íîé  íåäîñòàòî÷íîñòè ïðåäëàãàþò èñïîëüçîâàíèå
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ, â ÷àñòíîñòè îïðå-
äåëåíèå ìîçãîâîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà
(BNP) è/èëè NT-proBNP, ÷òî ïîçâîëÿåò íà áîëåå ðàí-
íèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ òîé èëè èíîé ïàòîëîãèè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÈÁÑ, àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè, ñàõàðíîãî äèàáåòà, èøåìè÷åñêîé êàðäèîïà-
òèè è äð.) äèàãíîñòèðîâàòü ñòåïåíü ðèñêà ðàçâèòèÿ è
òÿæåñòü ÕÑÍ. Ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèî-
êàðäà, ïëàçìåííûé óðîâåíü BNP è/èëè NT-proBNP
ÿâëÿåòñÿ êàê âûñîêîñïåöèôè÷íûì, òàê è âûñîêî äî-

ñòîâåðíûì ìàðêåðîì èøåìè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ è ËÆ. Îäíàêî ïðåäèêòîðíàÿ
çíà÷èìîñòü  ìèîêàðäèàëüíî-àðòåðèàëüíîé æåñòêî-
ñòè ñ ñûâîðîòî÷íûì óðîâíåì NT-proBNP, à òàêæå
ñâÿçü ñ ðèñêîì íåáëàãîïðèÿòíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ ñîáûòèé ïðè ðàçâèòèè ÕÑÍ íå îïðåäåëåíû.

Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü  ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü ìèîêàðäèàëüíî-àðòåðèàëüíîé æåñòêîñòè â êà-
÷åñòâå âàæíåéøåé äåòåðìèíàíòû ïîâûøåííîé ýêñï-
ðåññèè NT-proBNP ïðè ðàçâèòèè ÕÑÍ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìèîêàðäèàëüíî-àðòåðèàëü-
íóþ æåñòêîñòü îöåíèâàëè ïî ïàðàìåòðàì ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî ñîïðÿæåíèÿ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêè íà îñ-
íîâå àíàëèçà êðèâîé îáúåì-äàâëåíèå ËÆ ñ âû÷èñëå-
íèåì ñîîòíîøåíèÿ ÅÀ- ýôôåêòèâíîé àðòåðèàëüíîé ýëà-
ñòè÷íîñòè ê Ås-êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêîé ýëàñòè÷íîñòè
ËÆ. Ñîäåðæàíèå ñûâîðîòî÷íîãî NT-proBNP îïðåäå-
ëÿëàñü  èììóíîôåðìåíòíûì àíàëèçîì ñ ïîìîùüþ òåñò
ñèñòåìû ôèðìû «Biomedica» (Ñëîâàêèÿ). Îáñëåäîâà-
íî ïàöèåíòîâ 59 (52 ìóæ÷èíû è 7 æåíùèí), â ñðåäíåì
âîçðàñòå 62,1±1,1 ëåò, ðàíäîìèçèðîâàíû â äâå ãðóï-
ïû. 1-þ ãðóïïó (n=19 )âîøëè ëèöà ñ óìåðåííîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ II-IIIÔÊ ÕÑÍ ïî NYHA c ÔÂ 40%(
55,5±1,4 ), âî 2-þ ãðóïïó(n=37) c ìàíèôåñòíîé ÕÑÍ III-
IV ÔÊ ïî NYHA, ñ ÔÂ ËÆ <40% (30,4±1,2 ). Êîíå÷íûé
äèàñòîëè÷åñêèé îáú¸ì ËÆ ñîñòàâèë 207,1±4,2ìë,  êî-
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íå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé îáüåì ËÆ 145,7±4,2 ìë âî 2-é
ãðóïïå è ñîîòâåòñòâåííî â 1-é ãðóïïå 146,8±3,15ìë è
68,6±3,9ìë.

Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû. Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ óìåðëè  äâîå
ïàöèåíòîâ èç 2-é ãðóïïû âñëåäñòâèå ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ  ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, óðîâåíü NT-proBNP
ñîñòàâèë  343,4±142,8ïã/ìë â 1 ãðóïïå è 366,7±68,8
ïã/ìë âî 2  ãðóïïå ïðè âûñîêîì óðîâíå ñîîòíîøåíèÿ
ÅÀ/ÅS- 0,89±0,079 è 2,51±0,17 âî âòîðîé ãðóïïå, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìîé òàêîâîãî 0,6-
1,2. Ó îáñëåäîâàííûõ 1-é ãðóïïû è ó âûæèâøèõ ïàöè-

åíòîâ 2-é ãðóïïû óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
NT-proBNP è ÅÀ/ÅS-ñîîòíîøåíèÿ

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. NT-proBNP àññîöèèðîâàí ñ èçáûòî÷-
íîé ìèîêàðäèàëüíî-àðòåðèàëüíîé æåñòêîñòüþ è èç-
áûòî÷íûì íàïðÿæåíèåì ñòåíîê ìèîêàðäà â ðåçóëüòà-
òå èøåìè÷åñêîãî è/èëè ïîñòèíôàðêòíîãî ðåìîäåëèðîâ-
íàèÿ ËÆ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÑÍ. Èññëåäîâàíèå ïà-
ðàìåòðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ñîïðÿæåíèÿ ýõîêàð-
äèîãðàôè÷åñêèì ìåòîäîì ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ðàííèå
èçìåíåíèÿ íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà ïðè ðàçâèòèè ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÑÓÁÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÑÓÁÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÑÓÁÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÑÓÁÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÑÓÁÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕ Â ÊÈÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕ Â ÊÈÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕ Â ÊÈÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕ Â ÊÈÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕ Â ÊÈÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Ïüÿíêîâ Â.À., ×åïóðíûõ À.ß., ×óÿñîâà Þ.Ê., Êî÷êèí Ä.Â.Ïüÿíêîâ Â.À., ×åïóðíûõ À.ß., ×óÿñîâà Þ.Ê., Êî÷êèí Ä.Â.Ïüÿíêîâ Â.À., ×åïóðíûõ À.ß., ×óÿñîâà Þ.Ê., Êî÷êèí Ä.Â.Ïüÿíêîâ Â.À., ×åïóðíûõ À.ß., ×óÿñîâà Þ.Ê., Êî÷êèí Ä.Â.Ïüÿíêîâ Â.À., ×åïóðíûõ À.ß., ×óÿñîâà Þ.Ê., Êî÷êèí Ä.Â.
Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ; Âÿòñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû è

ðåàáèëèòàöèè; Îòäåëåí÷åñêàÿ áîëüíèöà íà ñòàíöèè Êèðîâ ÎÀÎ «ÐÆÄ», ã. Êèðîâ, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Îöåíèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñóáêëèíè÷åñêî-
ãî àòåðîñêëåðîçà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâ-
íîé áîëåçíüþ ëåãêèõ (ÕÎÁË) â Êèðîâñêîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ-
÷åíû 218 ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË (ìóæ÷èíû, ñðåäíèé âîç-
ðàñò 64±10 ëåò) áåç óñòàíîâëåííîãî ðàíåå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðîæèâàþùèõ â Êèðîâñêîé
îáëàñòè. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü äóïëåêñíîå óëü-
òðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé
è àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ îöåíêîé ïðîõîäèìîñ-
òè  ñîñóäîâ, òîëùèíû êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèÿ îáùèõ
ñîííûõ è îáùèõ áåäðåííûõ àðòåðèé, íàëè÷èÿ àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê è èõ ýõîñòðóêòóðû, à òàêæå ñêî-
ðîñòíûõ  ïîêàçàòåëåé  êðîâîòîêà. Èñïîëüçîâàëñÿ
êîìïëåêñíûé  àíàëèç  äàííûõ  â  Â-ðåæèìå, ðåæèìàõ
ÖÄÊ è ÈÂÄ.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ñóáêëèíè÷åñêèé àòåðîñêëåðîç áûë
âûÿâëåí ó 55% (120 ïàöèåíòîâ). Èç íèõ ñòåíîçèðóþ-
ùåå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå àðòåðèé íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé (îáùèõ,  ïîâåðõíîñòíûõ áåäðåííûõ è ïîä-
êîëåííûõ àðòåðèé) áûëî âûÿâëåíî ó 35% (42 ïàöèåí-

òà), àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå áðàõèîöåôàëü-
íûõ àðòåðèé (îáùèõ è âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé) ó
30% (36 ïàöèåíòîâ). Ñî÷åòàííîå àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êîå ïîðàæåíèå áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé è àðòåðèé
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé áûëî âûÿâëåíî ó 35% (42 ïàöè-
åíòà). Óòîëùåíèå êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèÿ îáùèõ áåä-
ðåííûõ è îáùèõ ñîííûõ àðòåðèé áûëî âûÿâëåíî ó 70%
(152 ïàöèåíòà). Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü êîìïëåêñà èíòè-
ìà-ìåäèÿ îáùèõ ñîííûõ àðòåðèé ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ñî-
ñòàâèë 1,09±0,05 ìì, à îáùèõ áåäðåííûõ àðòåðèé
1,21±0,04 ìì.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî âû-
ñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñóáêëèíè÷åñêîãî àòåðîñê-
ëåðîçà ó áîëüíûõ ÕÎÁË â Êèðîâñêîé îáëàñòè. Ïðî-
ãíîç ó ýòèõ ïàöèåíòîâ àññîöèèðóåòñÿ ñ î÷åíü âûñîêèì
ðèñêîì íåáëàãîïðèÿòíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáû-
òèé. Âðà÷è ïåðâè÷íîãî ìåäèöèíñêîãî çâåíà è ïóëüìî-
íîëîãè äîëæíû âîâðåìÿ âûÿâëÿòü è ëå÷èòü ñóáêëèíè-
÷åñêèé àòåðîñêëåðîç, à òàêæå ïðîâîäèòü êîððåêöèþ
ôàêòîðîâ ðèñêà (êóðåíèå, äèñëèïèäåìèÿ, àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ è äð.) ó áîëüíûõ ÕÎÁË.

ÒÊÀÍÅÂÎÉ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐ ÌÀÒÐÈÊÑÍÎÉ ÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇÛ-1 ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÒÊÀÍÅÂÎÉ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐ ÌÀÒÐÈÊÑÍÎÉ ÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇÛ-1 ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÒÊÀÍÅÂÎÉ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐ ÌÀÒÐÈÊÑÍÎÉ ÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇÛ-1 ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÒÊÀÍÅÂÎÉ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐ ÌÀÒÐÈÊÑÍÎÉ ÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇÛ-1 ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÒÊÀÍÅÂÎÉ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐ ÌÀÒÐÈÊÑÍÎÉ ÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇÛ-1 ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ

Ðàçèí Â.À., Ãèìàåâ Ð.Õ., Êðåñòüÿíèíîâ Ì.Â., Ñàïîæíèêîâ À.Í., ×åðíûøåâà Å.Â.,Ðàçèí Â.À., Ãèìàåâ Ð.Õ., Êðåñòüÿíèíîâ Ì.Â., Ñàïîæíèêîâ À.Í., ×åðíûøåâà Å.Â.,Ðàçèí Â.À., Ãèìàåâ Ð.Õ., Êðåñòüÿíèíîâ Ì.Â., Ñàïîæíèêîâ À.Í., ×åðíûøåâà Å.Â.,Ðàçèí Â.À., Ãèìàåâ Ð.Õ., Êðåñòüÿíèíîâ Ì.Â., Ñàïîæíèêîâ À.Í., ×åðíûøåâà Å.Â.,Ðàçèí Â.À., Ãèìàåâ Ð.Õ., Êðåñòüÿíèíîâ Ì.Â., Ñàïîæíèêîâ À.Í., ×åðíûøåâà Å.Â.,
Íèçàìîâà Ë.Ò., Òðîøèíà Í.Â.Íèçàìîâà Ë.Ò., Òðîøèíà Í.Â.Íèçàìîâà Ë.Ò., Òðîøèíà Í.Â.Íèçàìîâà Ë.Ò., Òðîøèíà Í.Â.Íèçàìîâà Ë.Ò., Òðîøèíà Í.Â.

Óëüÿíîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Óëüÿíîâñêèé ãîñïèòàëü âåòåðàíîâ âîéí, Öåíòðàëüíàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ
÷àñòü, Òåðåíãóëüñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà, Óëüÿíîâñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé öåíòð

ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, Óëüÿíîâñê, Ðîññèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèòü êîíöåíòðàöèþ òêà-
íåâîãî èíãèáèòîðà ìàòðèêñíîé ìåòàëëîïðîòåèíàçû-
1 ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôóíêöèîíàëüíûìè êëàñ-
ñàìè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ).

Îáúåêòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáúåêòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáúåêòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáúåêòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáúåêòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâà-
íî 206 ïàöèåíòîâ â ñðåäíåì âîçðàñòå 57,2±4,1 ãîäà,
èç íèõ 158 ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé  è
48 ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé  â ñî÷åòà-
íèè ñ êîðîíàðíîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ïåðåíåñåííûé èí-
ôàðêò ìèîêàðäà). Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 42

ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåêà, ðåïðåçåíòàòèâíûõ
ïî ïîëó è âîçðàñòó. Èçìåðåíèå êîíöåíòðàöèé òêàíå-
âîãî èíãèáèòîðà ìàòðèêñíîé ìåòàëëîïðîòåèíàçû-1
(ÒÈÌÏ-1) ïðîèçâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ íàáîðà ôèðìû
DSL (ÑØÀ).  Ðåôåðåíòíûå âåëè÷èíû - 92-116 íã/ìë. Âñå
ïàöèåíòû ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè èìåëè ñîõðà-
íåííóþ ôðàêöèþ âûáðîñà. Ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ
(ÔÊ) ÕÑÍ îöåíèâàëñÿ òåñòîì 6-è ìèíóòíîé õîäüáû. Ñòà-
òèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíîãî ïàêåòà «Statistica 6.0».
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Äëÿ íåïðåðûâíûõ âåëè÷èí ðàññ÷èòûâàëè ðàññ÷èòûâà-
ëèñü ñðåäíèå âåëè÷èíû (Ì), ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ
(SD). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíà-
êîâ îöåíèâàëîñü ïðè ïîìîùè t-êðèòåðèÿ Ñòúþäåíòà
(ïðè ïàðàìåòðè÷åñêîì ðàñïðåäåëåíèè) è U-êðèòåðèÿ
Ìàííà-Óèòíè (ïðè íåïàðàìåòðè÷åñêîì ðàñïðåäåëå-
íèè). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ÷èòàëîñü çíà÷èìîé ïðè
ð<0,05.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âû-
ÿâëåíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ÒÈÌÏ-1 ó ïàöèåíòîâ ñ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (341,9±124,5 íã/ìë) è ó ïàöè-
åíòîâ ñ ñî÷åòàíèåì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è êîðî-

íàðíîé áîëåçíè (378,4±95,5 íã/ìë) ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî âûøå (ð<0,05), ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(103,4±7,1 íã/ìë).

Ïðè ñðàâíåíèè êîíöåíòðàöèÿ ÒÈÌÏ-1 ó ïàöèåíòîâ
ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé è ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàíè-
åì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è êîðîíàðíîé áîëåçíè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ íå âûÿâëåíû
(ð>0,05), ó÷èòûâàÿ ýòî äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà  ïà-
öèåíòû   áûëè îáúåäèíåíû.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ
êîíöåíòðàöèÿ ÒÈÌÏ-1 ó ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò
ÔÊ ÕÑÍ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷èòü ïàðàìåò-
ðû äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè, ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïàðàìåòðîâ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ), â
çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê è
ñòåïåíè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ)
ó áîëüíûõ ñ I-III ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì (ÔÊ) ÕÑÍ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíû 60 áîëüíûõ ñ I (13), II (30) è III ÔÊ (27) ÕÑÍ. Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 çäîðîâûõ ëèö. Âñåì ïà-
öèåíòàì ïðîâîäèëè òåñò øåñòèìèíóòíîé õîäüáû (ÒØÕ),
ÝõîÊÃ, îïðåäåëÿëè óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíè-
íà (Êð), ðàñ÷åòíûì ìåòîäîì îïðåäåëÿëè êëèðåíñ Êð
(ÊÊð) ïî ôîðìóëå Êîêðîôòà-Ãàóëòà (Cockroft-Gault) â
ìë/ìèí è ÑÊÔ ïî ôîðìóëå MDRD (Modification of Diet in
Renal Disease Study) â ìë/ìèí/1,73ì2.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÝõîÊÃ îöåíèâàëè ñòðóêòóðíûå è
ãåîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñåðäöà: êîíå÷íî-äèàñòî-
ëè÷åñêèé è êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé îáúåìû ËÆ (ÊÄÎ è
ÊÑÎ), ôðàêöèþ âûáðîñà (ÔÂ), òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè
è ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè ËÆ (ÒÇÑËÆ è ÒÌÆÏ),
èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ËÆ (ÈÌÌËÆ), èíäåêñ ñèñòîëè-

Òàáëèöà 1.Êîíöåíòðàöèÿ ÒÈÌÏ-1 ó ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ÔÊ ÕÑÍ

4ÔÊ

(n-27)

404,7±91,6

 ð0=0,0027

 ð1=0,0020

 ð2=0,2202

 ð3=0,2188

ÒÈÌÏ-1, íã/ìë

0ÔÊ

(n-24)

323,4±92,1

1ÔÊ

(n-76)

326,6±115,2

ð0=0,9116

2ÔÊ

(n-45)

371,4±120,4

 ð0=0,0932

 ð1=0,0443

3ÔÊ

(n-34)

374,7±95,2

 ð0=0,0452

 ð1=0,0355

 ð2=0,8956

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ íàèìåíü-
øèå êîíöåíòðàöèè ÒÈÌÏ-1 ó ïàöèåíòîâ ñ 0 è 1 ÔÊ
ÕÑÍ, à íàèáîëüøèé ó ïàöèåíòîâ ñ 4 ÔÊ ÕÑÍ. Êîíöåíò-
ðàöèè ÒÈÌÏ-1 ó ïàöèåíòîâ 0 è 1 ÔÊ ñîïîñòàâèìû,
òàêæå ñîïîñòàâèìû è êîíöåíòðàöèè ÒÈÌÏ-1 ïðè 2 è
3 ÔÊ ÕÑÍ.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ êîëëàãåíà
â èíòåðñòèöèàëüíîì ìàòðèêñå ìèîêàðäà, îáóñëîâëåí-
íîå âëèÿíèåì òêàíåâîãî èíãèáèòîðà ìàòðèêñíîé ìå-
òàëëîïðîòåàçû-1 ïðèâîäèò  áîëåå òÿæåëûìè êëèíè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè (áîëåå âûñîêèé ÔÊ) õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
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Ðàñóëîâà Ç.Ä., Êàìèëîâà Ó.Ê.Ðàñóëîâà Ç.Ä., Êàìèëîâà Ó.Ê.Ðàñóëîâà Ç.Ä., Êàìèëîâà Ó.Ê.Ðàñóëîâà Ç.Ä., Êàìèëîâà Ó.Ê.Ðàñóëîâà Ç.Ä., Êàìèëîâà Ó.Ê.
Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð òåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè,

ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ñôåðè÷íîñòè (ÈÑs è ÈÑd). Àíà-
ëèç äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ïî îïðåäåëåíèþ ïîêàçà-
òåëåé: ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ðàííåãî íàïîëíåíèÿ
ëåâîãî æåëóäî÷êà (Å), ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ïîçäíå-
ãî íàïîëíåíèÿ ïðåäñåðäèé (À), ñîîòíîøåíèÿ Å/À, óäëè-
íåíèå âðåìåíè èçîâîëþìåòðè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ
ËÆ (IVRT).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ âûÿâèë, ÷òî ó áîëüíûõ ñ I ÔÊ ÕÑÍ áûëà
îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÔÂ ËÆ, óâåëè÷åíèþ
ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ËÆ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ó áîëüíûõ
ñ II ÔÊ è III ÔÊ ÕÑÍ ÔÂ ËÆ óìåíüøèëàñü íà 19,5%
(ð<0,05) è 36,7% (ð<0,01) ñîîòâåòñòâåííî ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÔÂ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ó áîëü-
íûõ ñ II è III ÔÊ ÕÑÍ óâåëè÷èëàñü ñòåïåíü äèëàòàöèè ËÆ,
õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ óâåëè÷åíèåì: ÊÄÎ íà 65,5% è
114,5%; ÊÑÎ – íà 109,4% è 220,3% (ð<0,001) ñîîòâåò-
ñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé.

Äëÿ îöåíêè ãåîìåòðè÷åñêîé ïåðåñòðîéêè ËÆ âû÷èñ-
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ëÿëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: ÈÑd è ÈÑs. Êàê îêàçà-
ëîñü, ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ II è III ÔÊ ÕÑÍ èìåëàñü òåíäåíöèÿ
ê èñòîí÷åíèþ ÒÇÑËÆ è ÌÆÏ, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü óâå-
ëè÷åíèåì èíäåêñîâ ÈÑd íà 31,3% (ð<0,05) è 44,7%
(ð<0,01), è ÈÑs – íà 20,4% (ð<0,05) è 39,1% (ð<0,001)
ñîîòâåòñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû. Ïîêàçàòåëè ìåðèäèîíàëüíîãî ñèñòî-
ëè÷åñêîãî ÌÑ, õàðàêòåðèçóþùåãî âíóòðèìèîêàðäèàëü-
íîå íàïðÿæåíèå íà ñòåíêè ËÆ, ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ II è III ÔÊ
ÕÑÍ áûëè âûøå íà 28,7% (ð<0,05) è 45,76% (ð<0,01)
ñîîòâåòñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ïîêà-
çàë, ÷òî ó áîëüíûõ ñ áîëüíûõ I ÔÊ ÕÑÍ áûëî îòìå÷åíà
òîëüêî òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëÿ ìàêñèìàëü-
íîé ñêîðîñòè ðàííåãî íàïîëíåíèÿ ËÆ (Å), óâåëè÷åíèþ
ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ïîçäíåãî íàïîëíåíèÿ ïðåä-
ñåðäèé, ó áîëüíûõ ñ II è III ÔÊ ÕÑÍ áûëî îòìå÷åíî äîñòî-
âåðíîå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ñíèæåíèå ïîêàçà-
òåëÿ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ðàííåãî íàïîëíåíèÿ ËÆ
(Å) (ð<0,05), óâåëè÷åíèå ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ïî-
çäíåãî íàïîëíåíèÿ ïðåäñåðäèé (À) (ð<0,05), óìåíüøå-
íèå ñîîòíîøåíèÿ Å/À (ð<0,01). Óäëèíåíèå âðåìåíè èçî-
âîëþìåòðè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ ËÆ (IVRT), äîñòîâåð-
íî ïðåâûøàþùåå óðîâåíü êîíòðîëÿ, îïðåäåëÿëîñü ó
áîëüíûõ II è III ÔÊ ÕÑÍ (ð<0,05) áåç ñóùåñòâåííûõ ðàç-
ëè÷èé ìåæäó íèìè.

Òèïû íàðóøåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ðàñïðå-
äåëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ó áîëüíûõ ÕÑÍ íàðóøå-
íèÿ ðåëàêñàöèè îïðåäåëÿëèñü â 45,5% ñëó÷àåâ, ïñåâ-
äîíîðìàëèçàöèÿ – â 15,5%, ðåñòðèêòèâíûå èçìåíå-

íèÿ – â 7,3% ñëó÷àÿõ, íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè äèàñ-
òîëè÷åñêîé ôóíêöèè îïðåäåëåíû ó 36,7% ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ñ
I, II è III ÔÊ ÕÑÍ ïîêàçàòåëè Êð ñîñòàâèëè 92,3±16,3,
96,1±14,1 è 106,7±9,4 ìêìîëü/ë.  Êëèðåíñ Êð ïî ôîð-
ìóëå Êîêðîôòà-Ãàóëòà (Cockroft-Gault) ó áîëüíûõ ñ I, II è
III ÔÊ ÕÑÍ ñîñòâèë 78,2±14,7, 74,2±10,5 è 65,8±13,2 ìë/
ìèí ñîîòâåòñòâåííî. ÑÊÔ ïî ôîðìóëå MDRD ñîñòàâèëà
76,4±13,7, 68,4±11,3 è 58,1±9,3 ìë/ìèí/1,73 ì2.

Ïðè÷åì ÑÊÔ (MDRD)60 ìë/ìèí ñ I ÔÊ ÕÑÍ (n=13)
íàáëþäàëîñü ó 3 áîëüíûõ (23%), ñî II ÔÊ ÕÑÍ (n=30)  ó
10 (33,3%) áîëüíûõ, è 11 (40,7%) áîëüíûõ ñ III ÔÊ ÕÑÍ
(n=27).

Áûë ïðîâåäåí àíàëèç äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ìè-
îêàðäà ËÆ â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû ÑÊÔ (MDRD) 
60 ìë/ìèí (n=24) è ÑÊÔ (MDRD)  60 ìë/ìèí, êàê îêà-
çàëîñü ïîêàçàòåëè äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè (Å/À, Å)
áûëè äîñòîâåðíî õóæå ó áîëüíûõ ñ ÑÊÔ (MDRD) 60
ìë/ìèí ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ïîêàçàòåëÿìè ó áîëü-
íûõ ñ óðîâíåì ÑÊÔ (MDRD)  60 ìë/ìèí.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÕÑÍ ïî ìåðå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå
òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ñòðóêòóðíî-ãåî-
ìåòðè÷åñêàÿ ïåðåñòðîéêà ËÆ ñî ñíèæåíèåì ñîêðàòèòåëü-
íîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà, à òàêæå ñóáêëèíè÷åñêîå íà-
ðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê, õàðàêòåðèçóþùååñÿ â óâåëè÷å-
íèè êðåàòèíèíà è ñíèæåíèè ÊÊð, ÑÊÔ, à òàêæå îòìå÷åíà
êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ÑÊÔ è ôðàêöèåé
âûáðîñà ËÆ. Òàêæå áûëà âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ çàâè-
ñèìîñòü ïîêàçàòåëåé äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ìèîêàð-
äà ËÆ îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê (ÑÊÔ).
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Öåíòðàëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà¹1 Ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî îáúåäèíåíèÿ; Êàôåäðà óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè

Òàøêåíòñêîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå êîððåëÿöèè óëüò-
ðàçâóêîâîé  ìîðôîëîãèè ÀÑÁ ñîííîé àðòåðèè ñî ñòå-
ïåíüþ ñòåíîçà  ñîííîé àðòåðèè (ÑÑ ÑÀ) è ñèìïòîìàìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïî äàííûì óëüòðàçâóêî-
âîãî èññëåäîâàíèÿ â Â-ðåæèìå  ïðîâîäåíà êà÷åñòâåí-
íàÿ îöåíêà ñòðóêòóðû ÀÑÁ ñ ó÷åòîì åå ýõîãåííîñòè è
îäíîðîäíîñòè ñ âûäåëåíèåì äâóõ âèäîâ áëÿøåê. Óëüò-
ðàçâóêîâàÿ  ìîðôîëîãèÿ  êàæäîé ÀÑÁ õàðàêòåðèçî-
âàëàñü êàê ãåòåðîãåííàÿ (ñìåøàííàÿ ãèïåðýõîãåííàÿ
è ãèïîýõîãåííàÿ), èçîýõîãåííàÿ èëè ãîìîãåííàÿ.Â ëà-
áîðàòîðèè óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè êëèíèêî-äè-
àãíîñòè÷åñêîãî îòäåëà Öåíòðàëüíîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû ¹1  ÌÑÎ çà 2009-2010 ãîäû îáñëåäîâàíî  991
ïàöèåíòîâ. Èçó÷åíî 1982 ñîííûõ àðòåðèé ìåòîäîì
öâåòîâîãî äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ (ÖÄÑ).  ÑÑÑÀ
áûëà êëàññèôèöèðîâàíà êàê  <50 %, 50 % -60 %, 60 %
-70 %, è 70 % -99 %.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Íàëè÷èå ñèìïòîìîâ ó ïàöèåíòîâ àñ-
ñîöèèðîâàëèñü áîëüøå ñ ãåòåðîãåííûìè ÀÑÁ, ÷åì ñ ãî-
ìîãåííûìè ïðè ðàçëè÷íûõ ÑÑÑÀ. Ðàñïðåäåëåíèå ïî
ÑÑÑÀ áûëî  ñëåäóþùèì : 68 % ïðîòèâ 16 % äëÿ <50 %
ÑÑÑÀ; 76 % ïðîòèâ 21 % äëÿ 50 % -60 % ÑÑÑÀ; 79 %

ïðîòèâ 23 % äëÿ 60 % -70 % ÑÑÑÀ è 86 % ïðîòèâ 31 %
äëÿ 70 % - 99 % ÑÑÑÀ (p <0,001). Îòìåòèì, ÷òî ïðè
ÑÑÑÀ<50 %  ãåòåðîãåííûå ÀÑÁ  áûëè îòìå÷åíû â 138
èç 794 àðòåðèé , ïðè ÑÑÑÀ 50 %-60 % - â 191 èç 564
àðòåðèé, ïðè ÑÑÑÀ 60 % -70 % â 301 èç 487 àðòåðèé ,
ïðè ÑÑÑÀ 70 %- 99 % - â 496 èç 615 àðòåðèé. ×åì
âûøå áûëà ñòåïåíü ñòåíîçà, òåì áîëüøå âûðàæåíà
ñâÿçü ñ ãåòåðîãåííûìè ÀÑÁ. Ãåòåðîãåííîñòü ÀÑÁ  ïîëî-
æèòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñ êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìà-
ìè, áîëüøå ÷åì ñî ñòåïåíüþ ñòåíîçà (íåçàâèñèìî îò
ñòðóêòóðû ÀÑÁ). 80 % âñåõ ãåòåðîãåííûõ ÀÑÁ áûëè ñèì-
ïòîìíûìè ïðîòèâ 58 % äëÿ âñåõ ÑÑÑÀ  50 %, 68 % äëÿ
âñåõ ÑÑÑÀ  60 %, è 75 % äëÿ âñåõ ÑÑÑÀ  70 % (p <0,001,
p <0,001, è p=0,02, ñîîòâ.).

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. ×åì âûøå ñòåïåíü ñòåíîçà  ñîííîé àðòå-
ðèè, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü àññîöèàöèè ñ óëüòðàçâó-
êîâîé ãåòåðîãåííîé ÀÑÁ è ñèìïòîìàòèêîé. Êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ èøåìèè ìîçãà ïðè êàðîòèäíûõ ñòåíî-
çàõ èìåþò ÷åòêóþ êîððåëÿöèþ ñ ýõîìîðôîëîãèåé àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè. Ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèÿ ãåòåðîãåííîé ÀÑÁ ñ ñèìïòîìàìè áîëüøå, ÷åì ñ ëþ-
áîé ñòåïåíüþ ñòåíîçà ñîííîé àðòåðèè.
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Ðîçûõîäæàåâà Ã.À., Ìóñàåâ À.À.Ðîçûõîäæàåâà Ã.À., Ìóñàåâ À.À.Ðîçûõîäæàåâà Ã.À., Ìóñàåâ À.À.Ðîçûõîäæàåâà Ã.À., Ìóñàåâ À.À.Ðîçûõîäæàåâà Ã.À., Ìóñàåâ À.À.
Öåíòðàëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1 Ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî îáúåäèíåíèÿ, ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

78%, çàáîëåâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé- â 3%. Ðå-
çóëüòàòû Ä-ÝõîÊÃ ïîêàçàëè èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå
äëÿ ÈÁÑ è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ - 67%, ïîñòìèî-
êàðäèòè÷åñêèé êàðäèîñêëåðîç-17%, êàðäèîìèîïàòèè-
3%, ìàëûå àíîìàëèè «ëîæíûå õîðäû, ïðîëàïñ ìèò-
ðàëüíîãî êëàïàíà»-14%. Òîëùèíà êîìïëåêñà èíòèìà-
ìåäèÿ îáùåé ñîííîé àðòåðèè â ñðåäíåì ñîñòàâèëà
1,67+0,49 ìì). Ñòåíêè àðòåðèé áûëè ïîâûøåííîé ýõî-
ãåííîñòè, íåîäíîðîäíîé ñòðóêòóðû, ñ ýëåìåíòàìè êàëü-
öèÿ. Òàêèå æå èçìåíåíèÿ îòìå÷àëèñü ó 86 % ïàöèåíòîâ
âî âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè (ÂÑÀ) , îáùåé ñîííîé
àðòåðèè (ÎÑÀ) -39%. Àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè
âûÿâëåíû ó 72,4% â îáëàñòè ÂÑÀ, 76,5% â îáëàñòè êà-
ðîòèäíîé áèôóðêàöèè, 42% - ÎÑÀ.. Ïî óëüòðàçâóêîâûì
õàðàêòåðèñòèêàì ïðåîáëàäàëè ãåòåðîãåííûå áëÿøêè-
73%, ðåæå âñòðå÷àëèñü ïëîòíûå ãîìîãåííûå-9%. Ñðåä-
íÿÿ ñòåïåíü ñòåíîçîâ è ÷àñòîòà îêêëþçèðóþùèõ ïîðà-
æåíèé áûëè âûøå ñ ëåâîé ñòîðîíû.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Êîìïëåêñíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëå-
äîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ïàöèåíòîâ ñ
øóìîì â óøàõ â óñëîâèÿõ ËÎÐ êëèíèê ïîçâîëÿåò ïîëó-
÷èòü âàæíóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ìîæåò ïîâëèÿòü
íà òàêòèêó âåäåíèÿ ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ.

Øóì â óøàõ ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî çàáîëåâàíèåì,
ñêîëüêî ñèìïòîìîì ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, ïðè÷åì
íàñòîëüêî ðàñïðîñòðàíåííûì, ÷òî ñ íèì â òîé èëè èíîé
ôîðìå è ñòåïåíè ñòàëêèâàåòñÿ äî 30% íàñåëåíèÿ âî
âñåì ìèðå. Ïðè âåäåíèè ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ËÎÐ-
îðãàíîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñïåöèôèêó êîíòèíãåí-
òà è áîëüøîå çíà÷åíèå óäåëÿòü îöåíêå ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà  è ñîñóäîâ ïî ðåçóëüòàòàì
äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôèè (Ä-ÝõîÊÃ) è äóïëåêñíîãî ñêà-
íèðîâàíèÿ áðàõèöåôàëüíûõ àðòåðèé (ÄÑ ÁÖÀ) ó ïàöèåí-
òîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ øóìîì â óøàõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè îáñëåäîâàíî 48 ïà-
öèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ øóìîì â
óøàõ (ñðåäíèé âîçðàñò 68,7+7,4 ëåò). Âñåì ïàöèåíòàì
êðîìå îáùåêëèíè÷åñêîãî ËÎÐ îáñëåäîâàíèÿ âûïîë-
íåíû ÝÊÃ, Ä-ÝõîÊÃ, ÄÑ ÁÖÀ. Ïðîâîäèëè êà÷åñòâåííóþ è
êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó àðòåðèàëüíîé ñòåíêè è àòåðîñ-
êëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê ñîííûõ àðòåðèé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ
ïàöèåíòîâ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) äèàã-
íîñòèðîâàíà â 87%, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ – â
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Öåíòðàëüíàÿ  êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1 Ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî îáúåäèíåíèÿ; Ðåñïóáëèêàíñêèé
Ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèé Öåíòð; Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà Ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî îáúåäèíåíèÿ,

ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ âîç-
ìîæíîé ðîëè ìèêðîýëåìåíòîâ (ÌÝ) â ìåõàíèçìå ðàç-
âèòèÿ àòåðîñêëåðîçà. ÌÝ âîâëåêàþòñÿ â âàæíûå áèî-
ëîãè÷åñêèå ôóíêöèè, òàêèå êàê òðàíñïîðò êèñëîðîäà,
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå èëè ãîðìîíàëüíàÿ
àêòèâíîñòü. Â êà÷åñòâå íàèáîëåå îáúåêòèâíîãî èñòî÷-
íèêà èíôîðìàöèè î ñîäåðæàíèè ÌÝ â îðãàíàõ è òêà-
íÿõ ÿâëÿþòñÿ âîëîñû, òàê êàê  âîëîñû – ñòàáèëüíàÿ
òêàíü, ëåãêàÿ äëÿ ñáîðà, òðàíñïîðòèðîâêè, ðàçëîæå-
íèÿ è àíàëèçà. Êðîìå òîãî ðàñòóùèé èíòåðåñ ê èçó÷å-
íèþ êîíöåíòðàöèé ÌÝ â ÷åëîâå÷åñêèõ âîëîñàõ âûç-
âàí è âîçìîæíîñòüþ êîíòðîëÿ èõ ñîäåðæàíèÿ â îðãà-
íèçìå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ìèêðîýëåìåíòíî-
ãî ñîñòàâà âîëîñ (Fe, Cu, Al, Zn, Cd, Se, Ca, K, Na, Mg, Hg)
ó áîëüíûõ êàðîòèäíûì àòåðîñêëåðîçîì ïî ñðàâíåíèþ
ñî çäîðîâûìè ëþäüìè ñîïîñòàâèìîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. 122 ïàöèåíòîâ ñ êàðîòèä-
íûì àòåðîñêëåðîçîì (ÊÀ) (îñíîâíàÿ ãðóïïà -ÎÃ) è 28
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö ìóæ÷èí (êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà-ÊÃ) ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà  âêëþ÷åíû â èññëå-

äîâàíèå. Îñíîâíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà áûëè ñîïîñ-
òàâèìû ïî âîçðàñòó (ñðåäíèé âîçðàñò 67,3±7,8 ëåò è
62,9±10,4 ëåò, ñîîòâåòñòâåííî). Ñîäåðæàíèå ìèêðî-
ýëåìåíòîâ (ÌÝ) â âîëîñàõ îïðåäåëåíû ìåòîäîì îïòè-
êî-ýìèññèîííîé ñïåêòðîìåòðèè ñ èíäóêòèâíî-ñâÿçàí-
íîé àðãîíîâîé ïëàçìîé (ÎÝÑ-ÈÑÏ) (Optima-2400DV
(ÑØÀ). Â ýòîì èññëåäîâàíèè èçó÷åíî ñîäåðæàíèå Fe,
Cu, Al, Zn, Cd, Se, Ca, K, Na, Mg, Hg â âîëîñàõ. Âåðèôèêà-
öèÿ êàðîòèäíîãî àòåðîñêëåðîçà ïðîâåäåíà ìåòîäîì
äóïëåêñíîãî àíãèîñêàíèðîâàíèÿ íà óëüòðàçâóêîâîì
ñêàíåðå HD3 (Phillips, Ãîëëàíäèÿ) ëèíåéíûì äàò÷èêîì
5-7.5 ÌÃ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ ïðèêëàä-
íîãî ãðàíòà À10-ÑÑ-015537 ÀÄ ÑÑ25  Ìèíèñòåðñòâà
Çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÓ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñîãëàñíî ðåçóëüòà-
òàì èññëåäîâàíèÿ, ïàöèåíòû ñ êàðîòèäíûì àòåðîñêëå-
ðîçîì èìåëè áîëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè êàëüöèÿ
(936,53+343,27 ìêã/ã> 600,48+451,38 ìêã/ã) è áîëåå
íèçêèå êîíöåíòðàöèè ìàãíèÿ (105,21+114,17 ìêã/
ã<154,91+86,62 ìêã/ã), êàëèÿ (461,17+23,96 ìêã/
ã<859,97+58,59 ìêã/ã), ÷åì òàêîâûå ó çäîðîâûõ
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(p<0.05). Ìû òàêæå âûÿâèëè, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè  êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû èìåëè áîëåå âûñîêóþ êîíöåíòðà-
öèþ íàòðèÿ (777,32+72,79 ìêã/ã>604,83+56,07 ìêã/
ã), ÷åì ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû (p <0.05). Ñðåäíåå
çíà÷åíèå êàëüöèÿ â âîëîñàõ ïàöèåíòîâ  ñ ÊÀ áûëî
936,53+343,27 ìêã/ã, ÷òî  âûøå, ÷åì òàêîâîå â ÊÃ
(600,48+451,38 ìêã/ã).  Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëü-
òàòàì öèíê, Ìg, Na è K â âîëîñàõ íàõîäèëèñü ìåæäó
45-750 ìêã/ã. Äèàïàçîíû êîëåáàíèé  Fe , Ca  è Al  ñî-

ñòàâèëè ìåæäó 30 – 700ìêã/ã, ìåäè - ìåíüøå ÷åì 15
ìêã/ã.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòûÏîëó÷åííûå ðåçóëüòàòûÏîëó÷åííûå ðåçóëüòàòûÏîëó÷åííûå ðåçóëüòàòûÏîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò, ÷òî ñðåäè
èçó÷åííûõ íàìè 10 ýëåìåíòîâ, ÷åòûðå ýëåìåíòà (êàëü-
öèé, ñåëåí, ìàãíèé è öèíê), â âîëîñàõ äîñòîâåðíî îòëè-
÷àëèñü îò òàêîâûõ  â  êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Íåîáõîäè-
ìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ñ áîëüøèì ÷èñëîì ïà-
öèåíòîâ äëÿ èçó÷åíèÿ ñâÿçè ýòèõ ÌÝ ñ êàðîòèäíûì àòå-
ðîñêëåðîçîì.

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÐÀÍÍÅÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÐÅÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÐÀÍÍÅÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÐÅÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÐÀÍÍÅÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÐÅÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÐÀÍÍÅÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÐÅÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÐÀÍÍÅÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÐÅÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÏÎËÈÌÈÀËÃÈÈÏÎËÈÌÈÀËÃÈÈÏÎËÈÌÈÀËÃÈÈÏÎËÈÌÈÀËÃÈÈÏÎËÈÌÈÀËÃÈÈ

Ðîìàíîâà Í.À., Ëèïàòîâà Ò.Å., Ïîâàðîâà Ò.Â., Êàñîâñêàÿ Å.Ñ.Ðîìàíîâà Í.À., Ëèïàòîâà Ò.Å., Ïîâàðîâà Ò.Â., Êàñîâñêàÿ Å.Ñ.Ðîìàíîâà Í.À., Ëèïàòîâà Ò.Å., Ïîâàðîâà Ò.Â., Êàñîâñêàÿ Å.Ñ.Ðîìàíîâà Í.À., Ëèïàòîâà Ò.Å., Ïîâàðîâà Ò.Â., Êàñîâñêàÿ Å.Ñ.Ðîìàíîâà Í.À., Ëèïàòîâà Ò.Å., Ïîâàðîâà Ò.Â., Êàñîâñêàÿ Å.Ñ.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ñàðàòîâñêèé ÃÌÓ èì. Â.È.Ðàçóìîâñêîãî Ìèíçäðàâà Ðîññèè»; ÍÓÇ «Äîðîæíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

íà ñò. Ñàðàòîâ–II» ÎÀÎ «ÐÆÄ» , ã. Ñàðàòîâ, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: óòî÷íèòü âîçìîæíîñòè ðàííåé äè-
àãíîñòèêè ðåâìàòè÷åñêîé ïîëèìèàëãèè (ÐÏÌ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç ñëó-
÷àÿ äèàãíîñòèêè ðåâìàòè÷åñêîé ïîëèìèàëãèè (ÐÏÌ) ïî
äàííûì èñòîðèè áîëåçíè ïàöèåíòà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû:Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû:Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû:Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû:Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: áîëüíàÿ À., 71 ãîäà, ïî-
ñòóïèëà â êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå äîðîæíîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû (ÄÊÁ) ñ æàëîáàìè íà áîëè â ìûø-
öàõ ïëå÷åâîãî ïîÿñà, øåè, ÿãîäèö è áåäåð, óòðåííþþ
ñêîâàííîñòü â ýòèõ ìûøöàõ, ñëàáîñòü, ïîâûøåííóþ
óòîìëÿåìîñòü.

Èç àíàìíåçà óñòàíîâëåíî: ïîëãîäà íàçàä âíåçàï-
íî è áåç âèäèìîé ïðè÷èíû ïîÿâèëèñü èíòåíñèâíûå áîëè
â ìûøöàõ ïëå÷åâîãî ïîÿñà, øåè, ÿãîäèö è á¸äåð ä¸ðãà-
þùåãî, ðåæóùåãî, òÿíóùåãî õàðàêòåðà, ñëàáîñòü, ïî-
âûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü; äâèæåíèÿ ñòàëè îãðàíè÷åí-
íûìè: ïàöèåíòêå áûëî òðóäíî âñòàòü, ñåñòü, ïîäíÿòü
ðóêè, çàâåñòè èõ çà ñïèíó. Îáðàòèëàñü â ïîëèêëèíèêó
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, âûñòàâëåí äèàãíîç îñòåîàðòðî-
çà, îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà. Ïðè îáñëåäîâàíèè
â îáùåì àíàëèçå êðîâè âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ÑÎÝ äî
56 ìì/÷, íàçíà÷åíû íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå ïðåïàðàòû (ÍÏÂÏ), áîëè íå êóïèðîâàëèñü. Ê
ëå÷åíèþ äîáàâëåí ìåòèïðåä 8ìã (2 òàá.) â ñóòêè, áîëå-
âîé ñèíäðîì áûë êóïèðîâàí, óìåíüøèëèñü ñëàáîñòü,
ÑÎÝ (äî 22 ìì/÷), ïîñëå ÷åãî ïàöèåíòêà ñàìîñòîÿòåëü-
íî ñíèçèëà äîçó ìåòèïðåäà ïî 1/2 òàá. â íåäåëþ äî
ïîëíîé îòìåíû; ñïóñòÿ äâà äíÿ ïîÿâèëèñü èíòåíñèâíûå
áîëè â òåõ æå ãðóïïàõ ìûøö, óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü,
ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå. Áîëüíàÿ âîçîáíîâèëà ïðè¸ì
ìåòèïðåäà â äîçå 2 òàá. â ñóòêè, ê âðà÷àì íå îáðàùà-
ëàñü, ïîñëå óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî
óìåíüøèëà äîçó ìåòèïðåäà äî 3/4 òàá. â ñóòêè ñ ïîñëå-
äóþùåé áûñòðîé îòìåíîé ïðåïàðàòà. Âíîâü îòìåòèëà
èíòåíñèâíûå áîëè â ñèììåòðè÷íûõ ìûøöàõ âåðõíèõ è
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, óòðåííþþ ñêîâàííîñòü, ñëàáîñòü,
óòîìëÿåìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîòåðþ ìàññû òåëà;
îáðàòèëàñü â ïîëèêëèíèêó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, áûëî
ðåêîìåíäîâàíî âîçîáíîâèòü ïðèåì ìåòèïðåäà â äîçå
8ìã. Ïðè îáñëåäîâàíèè – ÑÎÝ 40 ìì/÷; äîçó ìåòèïðå-
äà óâåëè÷èëè äî 12ìã (3 òàá.), íàçíà÷åí àëôëóòîï â
èíúåêöèÿõ ¹ 20. Îò ïðåäëîæåííîé ãîñïèòàëèçàöèè
áîëüíàÿ îòêàçàëàñü. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ áîëåâîé ñèíä-
ðîì êóïèðîâàí, ïîñëå ÷åãî ïàöèåíòêà âíîâü íà÷àëà

ñàìîñòîÿòåëüíî ñíèæàòü äîçó ìåòèïðåäà, íà ôîíå ïðè-
åìà 3/4 òàá. âîçîáíîâèëèñü áîëè â ìûøöàõ, â ñâÿçè ñ
÷åì áîëüíàÿ ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ÍÓÇ ÄÊÁ äëÿ îá-
ñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå.
Ñîçíàíèå ÿñíîå. Êîæíûå ïîêðîâû è âèäèìûå ñëèçèñ-
òûå îáîëî÷êè îáû÷íîé îêðàñêè. Îòåêîâ íåò. Òîíû ñåð-
äöà ÿñíûå. Ïóëüñ îäèíàêîâûé íà îáåèõ ðóêàõ, óäîâëåò-
âîðèòåëüíûõ êà÷åñòâ, ðèòìè÷íûé, 67 óäàðîâ â 1 ìèí.
ÀÄ 150 è 80 ìì ðò. ñò. Â ëåãêèõ äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå.
×èñëî äûõàíèé 16 â 1 ìèí. Æèâîò ìÿãêèé, ïðè ïàëüïà-
öèè áåçáîëåçíåííûé, ïå÷åíü íå ïàëüïèðóåòñÿ. Ïîêîëà-
÷èâàíèå ïî ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè áåçáîëåçíåííîå. Ñóñ-
òàâû: ïîäâèæíîñòü àêòèâíàÿ, ïîëíàÿ. Ìûøùû âåðõíèõ
è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè ïàëüïàöèè áåçáîëåçíåííûå.

Îáùèé àíàëèç êðîâè ïðè ïîñòóïëåíèè: ýðèòðîöèòîâ
– 4,20•1012/ë, ãåìîãëîáèí 126 ã/ë, òðîìáîöèòîâ –
346,0•109/ë, ëåéêîöèòîâ – 10,5•109/ë, ï. 3%, ñ. 68%,
ëèìô. 21%, ì. 6%, ÑÎÝ 40 ìì/÷.

Îáùèé àíàëèç êðîâè ÷åðåç 3 äíÿ (íà ôîíå òåðà-
ïèè): ýðèòðîöèòîâ – 4,11 •1012/ë, ãåìîãëîáèí 125 ã/
ë, òðîìáîöèòîâ – 273•109/ë, ëåéêîöèòîâ – 8,5•109/
ë, ÑÎÝ 22 ìì/÷. Îáùèé àíàëèç ìî÷è: öâåò ñîëîìåííî-
æåëòûé, pH 7,0, óäåëüíûé âåñ ?1025, áåëîê – îòðèöà-
òåëüíûé, ëåéêîöèòîâ 0-1 â ï./çð.

Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè: ïðîòåèíû 80,5 ã/ë,
àëüáóìèíû 41,3 ã/ë, êðåàòèíèí 80,3 ìêìîëü/ë; êàëèé
4,22 ììîëü/ë; íàòðèé 142,8 ììîëü/ë; àñïàðòàòàìèíîò-
ðàíñôåðàçà 19 åä./ë; àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçà 47
åä./ë; ãëþêîçà ñûâîðîòêè 5,3 ììîëü/ë; LÅ êëåòêè íå
íàéäåíû; C-ðåàêòèâíûé áåëîê 1,7 ìã/ë; êðåàòèíôîñ-
ôîêèíàçà (ÊÔÊ) 58 åä./ë; ÌÂ-ôðàêöèÿ ÊÔÊ 15 åä./ë;
õîëåñòåðèí (ÕÑ) îáùèé 4,6 ììîëü/ë; òðèãëèöåðèäû 0,90
ììîëü/ë; ÕÑ ËÏÂÏ 1,2 ììîëü/ë; ÕÑ ËÏÍÏ 3,0 ììîëü/ë;
èíäåêñ àòåðîãåííîñòè 2,8; ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð – îò-
ðèöàòåëüíûé, ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà 149 åä./ë, êàëüöèé
îáùèé 2,16 ììîëü/ë, ôîñôîð 0,98 ììîëü/ë.

Èììóíîëîãè÷åñêèé àíàëèç êðîâè: ÖÈÊ 82 îïò. åä,
÷åðåç 6 äíåé – 69 îïò. åä.

Ýëåêòðîêàðäèîãðàììà: ñèíóñîâûé ðèòì ñ ×ÑÑ 79 â
1 ìèí. Ýëåêòðè÷åñêàÿ îñü ñåðäöà îòêëîíåíà âëåâî.
Ïðèçíàêè óìåðåííîé ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà.
Äîïëåðýõîêàðäèîãðàôèÿ: ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà íåáîëüøîé ñòåïåíè ñ íàðóøåíèåì äèàñòîëè÷åñ-
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êîé ôóíêöèè ìèîêàðäà; àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæå-
íèå àîðòû è ôèáðîçíûõ ñòðóêòóð ñåðäöà áåç çíà÷èìî-
ãî íàðóøåíèÿ ôóíêöèè êëàïàíîâ. Óëüòðàçâóêîâîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïî÷åê: ñèíóñíûå êèñòû ïðàâîé ïî÷êè.

Îñìîòð îêóëèñòà: âîçðàñòíàÿ êàòàðàêòà îáîèõ
ãëàç.

Ðåíòãåíîãðàôèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ: êàðòèíà
àðòðîçà òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ I ñò. Îò âûïîëíåíèÿ
ýëåêòðîìèîãðàôèè ïàöèåíòêà îòêàçàëàñü. Íà îñíîâà-
íèè äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ Â.Hamrin óñòàíîâëåí
äèàãíîç ðåâìàòè÷åñêîé ïîëèìèàëãèè. Ñîïóòñòâóþùè-
ìè äèàãíîçàìè ÿâèëèñü àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è
îñòåîàðòðîç. Â äàííîì ñëó÷àå îòìå÷àåòñÿ ïîçäíÿÿ
äèàãíîñòèêà ÐÏÌ, îáîñòðåíèå ÐÏÌ ñâÿçàíî ñ áûñòðûì
ñíèæåíèåì äîçû ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ (ÃÊ) â àìáó-
ëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Çà âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíà-
ðå áîëüíîé ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ ÃÊ (ìåòèïðåä 8 ìã),
ÍÏÂÏ, ãàñòðîïðîòåêòîðàìè, ïðåïàðàòàìè êàëüöèÿ,
íàçíà÷àëèñü ôèçèîïðîöåäóðû, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà.

Ïðè âûïèñêå ðåêîìåíäîâàíî: ïðîäîëæèòü ïðè¸ì

ìåòèïðåäà â ïðåæíåé äîçå – 8 ìã â òå÷åíèå 1 ìåñ. äî
äîñòèæåíèÿ ïîëíîé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèè;
â òå÷åíèå åùå 1 ìåñ. ïðèåì òîé æå äîçû, à çàòåì ïîñòå-
ïåííî óìåíüøàòü äîçó ìåòèïðåäà íà 1/4 – 1/2 òàá.
êàæäûå 10–14 äíåé ïðè îòñóòñòâèè îáîñòðåíèÿ ïîä
êîíòðîëåì îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ è ïîêàçàòåëÿ ÑÎÝ.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ñ öåëüþ ðàííåé äèàãíîñòèêè ÐÏÌ íå-
îáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé íà
òùàòåëüíîå èçó÷åíèå àíàìíåçà ó áîëüíûõ ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé è ñâîåâðåìåííîñòü
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà òðåáó-
åòñÿ ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâà-
íèÿ: îáùèé áåëîê è åãî ôðàêöèè, ðåâìàòîèäíûé ôàê-
òîð, óðîâåíü êðåàòèíôîñôîêèíàçû, êàëüöèÿ, ôîñôî-
ðà. Ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå
çà áîëüíûìè ÐÏÌ, îáúÿñíÿòü èì íåîáõîäèìîñòü äëè-
òåëüíîãî ïðè¸ìà ÃÊ (äî äîñòèæåíèÿ ïîëíîé êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèè) è ïîñòåïåííîãî ñíèæåíèÿ
äîçû ÃÊ ïîä êîíòðîëåì îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ è ïîêà-
çàòåëÿ ÑÎÝ.

×ÀÑÒÎÒÀ ÂÛßÂËÅÍÈß ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ×ÀÑÒÎÒÀ ÂÛßÂËÅÍÈß ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ×ÀÑÒÎÒÀ ÂÛßÂËÅÍÈß ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ×ÀÑÒÎÒÀ ÂÛßÂËÅÍÈß ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ×ÀÑÒÎÒÀ ÂÛßÂËÅÍÈß ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÌÎËÎÄÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÂÅÃÅÒÎÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÌÎËÎÄÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÂÅÃÅÒÎÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÌÎËÎÄÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÂÅÃÅÒÎÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÌÎËÎÄÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÂÅÃÅÒÎÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÌÎËÎÄÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÂÅÃÅÒÎÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ

ÄÈÑÒÎÍÈÅÉ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈßÄÈÑÒÎÍÈÅÉ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈßÄÈÑÒÎÍÈÅÉ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈßÄÈÑÒÎÍÈÅÉ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈßÄÈÑÒÎÍÈÅÉ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß
ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÌÌÛÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÌÌÛÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÌÌÛÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÌÌÛÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÌÌÛ

Ðîìàíîâà Í.À.Ðîìàíîâà Í.À.Ðîìàíîâà Í.À.Ðîìàíîâà Í.À.Ðîìàíîâà Í.À.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ñàðàòîâñêèé ÃÌÓ èì. Â.È.Ðàçóìîâñêîãî Ìèíçäðàâà Ðîññèè»,

ã. Ñàðàòîâ, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû: âûÿâëåíèå íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ âåãåòîñîñóäèñòîé äè-
ñòîíèåé, ðàáîòàþùèõ â íî÷íóþ ñìåíó, ïî äàííûì  õîë-
òåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ (ÕÌ) ýëåêòðîêàðäèîã-
ðàììû (ÝÊÃ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîä íàáëþ-
äåíèåì íàõîäèëîñü 65 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 18 äî 44
ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 32,2±0,7 ëåò. Ïîìèìî
ðóòèííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèëèñü ñëåäó-
þùèå: õîëåñòåðèí è ãëþêîçà êðîâè, ýëåêòðîêàðäèîã-
ðàôèÿ, ÕÌ ÝÊÃ, âåëîýðãîìåòðèÿ, äîïëåðýõîêàðäèîã-
ðàôèÿ, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå  ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ñðåäè ðàáîòàþùèõ â
íî÷íóþ ñìåíó âûäåëåíû 2 ãðóïïû: I ãðóïïà (30 ÷åë.) –
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà,  II ãðóïïà (35 ÷åë.) – ïàöè-
åíòû ñ âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèåé (ÂÑÄ). Â I ãðóïïå ó 20
÷åë. (66,7%) ïî äàííûì ÕÌ ÝÊÃ âûÿâëåíû ñëåäóþùèå
íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà: îäèíî÷íûå æåëóäî÷êî-
âûå ýêñòðàñèñòîëû – ó 5 ÷åë.(16,7%), îäèíî÷íûå ñóïðà-
âåíòðèêóëÿðíûå ýêñòðàñèñòîëû – ó 11 ÷åë. (36,7%), ýïè-
çîäû ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè – ó 2 ÷åë. (6,7%), ýïèçîäû
ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèè – ó 5 ÷åë. (16,7%), ýïèçîäû ñè-
íóñîâîé áðàäèàðèòìèè – ó 5 ÷åë. (16,7%), ïðè ýòîì ðÿä
óêàçàííûõ íàðóøåíèé ðèòìà ñî÷åòàëèñü ìåæäó ñîáîé ó
9 ïàöèåíòîâ. Âî II ãðóïïå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà
îáíàðóæåíû  ó 22 ÷åë. (62,9%): îäèíî÷íûå æåëóäî÷êî-

âûå ýêñòðàñèñòîëû – ó 4 ÷åë. (11,4%), îäèíî÷íûå ñóïðà-
âåíòðèêóëÿðíûå ýêñòðàñèñòîëû – ó 8 ÷åë. (22,9%), ýïè-
çîäû ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèè – ó 1 ÷åë. (2,9%), ýïèçîäû
ñèíóñîâîé àðèòìèè – ó 6 ÷åë. (17,1%), ýïèçîäû ñóïðà-
âåíòðèêóëÿðíîé ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè – ó 1 ÷åë.
(2,9%), ìèãðàöèÿ âîäèòåëÿ ðèòìà ïî ïðåäñåðäèÿì – ó 5
÷åë. (14,3%), àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà I  ñòåïåíè –
ó 1 ÷åë. (2,9%), ïðåõîäÿùàÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëî-
êàäà II  ñòåïåíè, òèï I – ó 2 ÷åë. (5,7%), ÷àñòûå ñòâîëîâûå
ýêñòðàñèñòîëû – ó 1 ÷åë. (2,9%), ÷àñòûå  æåëóäî÷êîâûå
ýêñòðàñèñòîëû – ó 3 ÷åë. (8,6%). Ó 9 ïàöèåíòîâ II ãðóïïû
óñòàíîâëåíî ñî÷åòàíèå íàðóøåíèé ðèòìà. Òàê, ó 1 áîëü-
íîãî –  ÷àñòûå    ñòâîëîâûå   ýêñòðàñèñòîëû è ìèãðàöèÿ
âîäèòåëÿ ðèòìà ïî ïðåäñåðäèÿì, ó 1 – àòðèîâåíòðèêó-
ëÿðíàÿ áëîêàäà I  ñòåïåíè è ìèãðàöèÿ âîäèòåëÿ ðèòìà
ïî ïðåäñåðäèÿì, ó 1 – ïðåõîäÿùàÿ àòðèîâåíòðèêóëÿð-
íàÿ áëîêàäà II  ñòåïåíè, òèï I è ìèãðàöèÿ âîäèòåëÿ ðèòìà
ïî ïðåäñåðäèÿì.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ó 85,7% ìóæ÷èí ìîëîäîãî âîçðàñ-
òà, ðàáîòà êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ íî÷íûìè ñìåíàìè, âû-
ÿâëåíû ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ó 20%
â ãðóïïå ëèö ñ ÂÑÄ óñòàíîâëåíû ñëîæíûå íàðóøåíèÿ
ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, òðåáóþùèå  ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé
ñåðäå÷íîãî ðèòìà íåîáõîäèìî óãëóáë¸ííîå îáñëåäî-
âàíèå ëèö, ðàáîòàþùèõ â íî÷íóþ ñìåíó, â ÷àñòíîñòè,
ïðîâåäåíèå ÕÌ ÝÊÃ.
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ÀÓÒÎËÎÃÈ×ÍÛÕ ÌÎÍÎÍÓÊËÅÀÐÍÛÕ ÊËÅÒÎÊ ÊÎÑÒÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÀÓÒÎËÎÃÈ×ÍÛÕ ÌÎÍÎÍÓÊËÅÀÐÍÛÕ ÊËÅÒÎÊ ÊÎÑÒÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÀÓÒÎËÎÃÈ×ÍÛÕ ÌÎÍÎÍÓÊËÅÀÐÍÛÕ ÊËÅÒÎÊ ÊÎÑÒÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÀÓÒÎËÎÃÈ×ÍÛÕ ÌÎÍÎÍÓÊËÅÀÐÍÛÕ ÊËÅÒÎÊ ÊÎÑÒÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÀÓÒÎËÎÃÈ×ÍÛÕ ÌÎÍÎÍÓÊËÅÀÐÍÛÕ ÊËÅÒÎÊ ÊÎÑÒÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Ðÿáîâ Â.Â., Êèðãèçîâà Ì.À.., Ñóñëîâà Ò.Å.,  Ìàðêîâ Â.À.Ðÿáîâ Â.Â., Êèðãèçîâà Ì.À.., Ñóñëîâà Ò.Å.,  Ìàðêîâ Â.À.Ðÿáîâ Â.Â., Êèðãèçîâà Ì.À.., Ñóñëîâà Ò.Å.,  Ìàðêîâ Â.À.Ðÿáîâ Â.Â., Êèðãèçîâà Ì.À.., Ñóñëîâà Ò.Å.,  Ìàðêîâ Â.À.Ðÿáîâ Â.Â., Êèðãèçîâà Ì.À.., Ñóñëîâà Ò.Å.,  Ìàðêîâ Â.À.
ÔÁÃÓ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ; ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÑèáÃÌÓ; ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÍÒÃÓ,

ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

êèõ çàáîëåâàíèé áûëà îäèíàêîâàÿ â îáåèõ ãðóïïàõ
(4% ïðîòèâ 3%). Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ÏÈÌ,
ÎÍÌÊ  â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ÎÈÌ äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî. Â îñíîâíîé
ãðóïïå êàê îáùàÿ ëåòàëüíîñòü áûëà âûøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé (36% (10) ïðîòèâ 12% (4), p=0,01),
òàê è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ëåòàëüíîñòü (29% (8) ïðî-
òèâ 6% (2), p=0,03). Â 1-é ãðóïïå â 8 ñëó÷àÿõ – ñåðäå÷-
íàÿ ñìåðòü (29%) ïðîòèâ 2-õ ñëó÷àåâ âî 2-é ãðóïïå
(6%), íåñåðäå÷íàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè íàáëþäàëàñü â 1
ñëó÷àå  â 1-é ãðóïïå (4%),  è  â 2-õ ñëó÷àÿõ âî âòîðîé
(6%), ïðè÷èíà ñìåðòè 1 áîëüíîãî òî÷íî íåèçâåñòíà â
1-é ãðóïï (4%).  Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âñå óìåðøèå ïàöè-
åíòû ïåðåíåñëè ïåðåäíèé ðàñïðîñòðàíåííûé ÎÈÌ,
èìåëè ìíîãîñîñóäèñòûé êîðîíàðíûé àòåðîñêëåðîç. Â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ äîñòîâåð-
íà áîëüøå áûëà ÷àñòîòà ãîñïèòàëèçàöèé ïî ïîâîäó
íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè (35% (12) ïðîòèâ 18%(5) â
îñíîâíîé ãðóïïå, p=0,035). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÕÑÍ II è
áîëåå Ô.Ê. ÷àùå íàáëþäàëàñü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(31% ïðîòèâ 21%, ð=0,05), ñîîòâåòñòâåííî äèàãíîç
ÕÑÍ IIA è IIÁ ÷àùå óñòàíàâëèâàëñÿ âî âòîðîé ãðóïïå
(29% ïðîòèâ 9%, ð=0,05). Ïî óðîâíþ BNP ìåæäó ãðóï-
ïàìè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî (148 (65,7; 173)
ïðîòèâ 169 (39,4;252,5) ïã/ìë, p=0,14). Ïî ðåçóëüòà-
òàì ÒØÕ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì â îò-
äàëåííûå ñðîêè ïîñëå ÎÈÌ ñîñòàâèëà 499±92,5 ì â
îñíîâíîé ãðóïïå  ïðîòèâ 488,2±189,8 ì â ãðóïïå êîíò-
ðîëÿ, äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå áûëî
âûÿâëåíî.

Ïðè àíàëèçå îáúåìíûõ ïàðàìåòðîâ ñåðäöà äîñòî-
âåðíûõ îòëè÷èé ïî ãðóïïàì íå âûÿâëåíî (ÊÄÈ
(61,7±11,7 ìë/ ì2 ïðîòèâ 67±22,2 ìë/ ì2), ÊCÈ
(28,9±9,2 ìë/ì2 ïðîòèâ 33,25±16,9 ìë/ì2), è ïî ÔÂ
(Â-ðåæèì) (51±5,6% ïðîòèâ 51,5±12,9%) ãðóïïû áûëè
ñîïîñòàâèìû. Èç àíàëèçà îáúåìíûõ ïàðàìåòðîâ ñåð-
äöà áûëè èñêëþ÷åíû 4 ïàöèåíòà ñ èñõîäíî íåáëàãîï-
ðèÿòíûì âàðèàíòîì ðàçâèòèÿ ïîñòèíôàðêòíîãî ðåìî-
äåëèðîâàíèÿ ñåðäöà.

Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå: íå âûÿâëåíî ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ
òðàíñïëàíòàöèè ÀÌÊÊÌ íà îòäàëåííûå îòäàëåííóþ
âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ, ãëîáàëüíóþ ñîêðàòèìîñòü,
ñòðóêòóðíîå ñîñòîÿíèå ñåðäöà. Îäíàêî óñòàíîâëåíî
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå êëåòî÷íîé êàðäèîìèîïëàñòè-
êè â îòíîøåíèè ïðåäóïðåæäåíèÿ  ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêè
çíà÷èìîé ÕÑÍ è ýïèçîäîâ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè.

Ââåäåíèå: Ââåäåíèå: Ââåäåíèå: Ââåäåíèå: Ââåäåíèå: ðàíåå âûïîëíåíà ñåðèÿ êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïî òðàíñïëàíòàöèè àóòîëîãè÷íûõ ìîíîíóê-
ëåàðíûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà (ÀÌÊÊÌ) ó áîëüíûõ ïðè
îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà (ÎÈÌ) ñ öåëüþ ñòèìóëÿöèè
ðåãåíåðàöèè è ïðîôèëàêòèêè ïîñòèíôàðêòíîãî ðåìî-
äåëèðîâàíèÿ ñåðäöà. Îäíàêî îêîí÷àòåëüíîãî îòâåòà
íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû íå ïîëó÷åíî, êðîìå òîãî
äàííûå ïî îòäàëåííûì êëèíè÷åñêèì ðåçóëüòàòàì êëå-
òî÷íîé êàðäèîìèîïëàñòèêè âåñüìà îãðàíè÷åíû.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: èçó÷èòü îòäàëåííûå êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòà-
òû òðàíñïëàíòàöèè ÀÌÊÊÌ ó áîëüíûõ ïðè ÎÈÌ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: â îòêðûòîå, ðàíäîìèçè-
ðîâàííîå èññëåäîâàíèå, çàðåãèñòðèðîâàííîå íà ñàéòå
Clinicaltrials.gov. ïîä íàçâàíèåì «ESTABOMA», âêëþ÷å-
íî 62 ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ ñ ïåðâè÷íûì ÎÈÌ â
2003-2006 ãã. â ÎÍÊ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè. Ïàöèåíòû áûëè
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà – ïðîâåäåíî ñòåí-
òèðîâàíèå èíôàðêòñâÿçàííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè
(ÈÑÊÀ) è òðàíñïëàíòàöèè ÀÌÊÊÌ íà 7-21 ñóòêè (n=28),
2-ÿ ãðóïïà - ñòåíòèðîâàíèå ÈÑÊÀ íà 7-21 ñóòêè (n=34),
èñõîäíî ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî êëèíèêî-àíàì-
íåñòè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì, îïðåäåëÿþùèì áëè-
æàéøèé è îòäàëåííûé ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ. Ïîäðîá-
íûé ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåí íà ñàéòå
Clinicaltrials.gov è â ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ ñòàòüÿõ âû-
øåïåðå÷èñëåííûõ àâòîðîâ. ×åðåç 8,23±0,72 ëåò ïîñ-
ëå ÎÈÌ âûïîëíåíà îöåíêà êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
ôèçèêàëüíûé îñìîòð, ïðîâåäåí òåñò 6-òè ìèíóòíîé
õîäüáû (ÒØÕ), âûïîëíåíà ýõîêàðäèîãðàôèÿ íà óëüò-
ðàçâóêîâîé ñèñòåìå «VIVID 7, GE Vingmed Ultrasound,
Norway», îïðåäåëåí óðîâåíü BNP ñ ïîìîùüþ ïàíåëè
Triage BNP Test íà àíàëèçàòîðå «Triage Meter», Biosite,
USA. Êîíå÷íûìè òî÷êàìè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå ñî-
áûòèÿ: ñìåðòü, ïîâòîðíûé èíôàðêò ìèîêàðäà (ÏÈÌ),
íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, ÕÑÍ>I ÔÊ, ÎÍÌÊ. Äëÿ ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè èñïîëüçîâàëè ïðîãðàììó
«Statistica v. 10.0». Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå n (%),
M±SD ëèáî Me (25;75).

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: èç 62 âêëþ÷åííûõ ïàöèåíòîâ ïîëó-
÷åíà èíôîðìàöèÿ î æèçíåííîì ñòàòóñå 58 áîëüíûõ
(93%), êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå ïðîøëî 44 ïàöèåí-
òà (70%), 14 - óìåðëî (22%).

Çà èñòåêøèé ïåðèîä ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûõ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà â îáåèõ ãðóïïàõ
áûëà îäèíàêîâàÿ (8% ïðîòèâ 6%), æèçíåóãðîæàþùèå
àðèòìèè íå íàáëþäàëèñü. ×àñòîòà íîâûõ îíêîëîãè÷åñ-



178

ÂËÈßÍÈÅ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÓÐÎÂÍÅÉ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÎÑÒÀ È ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌÂËÈßÍÈÅ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÓÐÎÂÍÅÉ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÎÑÒÀ È ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌÂËÈßÍÈÅ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÓÐÎÂÍÅÉ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÎÑÒÀ È ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌÂËÈßÍÈÅ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÓÐÎÂÍÅÉ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÎÑÒÀ È ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌÂËÈßÍÈÅ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÓÐÎÂÍÅÉ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÎÑÒÀ È ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ
ÏÅÐÂÈ×ÍÎÌ ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ  ÍÀ ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ  ÈÑÕÎÄÛ ÁÎËÅÇÍÈÏÅÐÂÈ×ÍÎÌ ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ  ÍÀ ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ  ÈÑÕÎÄÛ ÁÎËÅÇÍÈÏÅÐÂÈ×ÍÎÌ ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ  ÍÀ ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ  ÈÑÕÎÄÛ ÁÎËÅÇÍÈÏÅÐÂÈ×ÍÎÌ ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ  ÍÀ ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ  ÈÑÕÎÄÛ ÁÎËÅÇÍÈÏÅÐÂÈ×ÍÎÌ ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ  ÍÀ ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ  ÈÑÕÎÄÛ ÁÎËÅÇÍÈ

Ðÿáîâ Â.Â., Êèðãèçîâà Ì.À., Ñóñëîâà Ò.Å., Ìàðêîâ Â.À.Ðÿáîâ Â.Â., Êèðãèçîâà Ì.À., Ñóñëîâà Ò.Å., Ìàðêîâ Â.À.Ðÿáîâ Â.Â., Êèðãèçîâà Ì.À., Ñóñëîâà Ò.Å., Ìàðêîâ Â.À.Ðÿáîâ Â.Â., Êèðãèçîâà Ì.À., Ñóñëîâà Ò.Å., Ìàðêîâ Â.À.Ðÿáîâ Â.Â., Êèðãèçîâà Ì.À., Ñóñëîâà Ò.Å., Ìàðêîâ Â.À.
ÔÁÃÓ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè  ÑÎ ÐÀÌÍ, Òîìñê, Ðîññèÿ

ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÑèáÃÌÓ, Òîìñê, Ðîññèÿ
ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÍÒÃÓ, Òîìñê, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: îöåíèòü âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ôàêòî-
ðîâ ðîñòà è öèòîêèíîâ, îïðåäåëåííûõ â  ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè ïðè îñòðîì ïåðâè÷íîì èíôàðêòå ìèî-
êàðäà íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå è ïðîãíîç ó áîëüíûõ â
îòäàëåííûå ñðîêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â îòêðûòîå, ðàíäîìèçè-
ðîâàííîå èññëåäîâàíèå, çàðåãèñòðèðîâàííîå íà ñàéòå
Clinicaltrials.gov. ïîä íàçâàíèåì «ESTABOMA» âêëþ÷å-
íî 62 ïàöèåíòà, ïîñòóïèâøèõ ñ ïåðâè÷íûì îñòðûì èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà (ÎÈÌ) â 2003-2006 ãã. â ÎÍÊ ÍÈÈ
êàðäèîëîãèè. Áûëî ïîëó÷åíî èíôîðìèðîâàííîå ñî-
ãëàñèå ïàöèåíòîâ íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, ñîáëþ-
äåíû ýòè÷åñêèå íîðìû.  Äèàãíîç ÎÈÌ óñòàíàâëèâàëè
íà îñíîâå êðèòåðèåâ ÂÎÇ. Ñðåäè âêëþ÷åííûõ ïàöèåí-
òîâ ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû, ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ
áûë 53,9±8,3ëåò, ïðåîáëàäàëà ïåðåäíÿÿ ëîêàëèçà-
öèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà. Îñíîâíûå êëèíèêî-àíàìíåñ-
òè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëè-
öå 1, Ì±SD, n (%).

Ââåäåíèå: Ââåäåíèå: Ââåäåíèå: Ââåäåíèå: Ââåäåíèå: Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëå-
íèÿì öèòîêèíîâàÿ ñèñòåìà ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå â ðåàëèçàöèè èììóííîãî îòâåòà ïðè òðîìáîòè-
÷åñêèõ êîðîíàðíûõ ñîáûòèÿõ. Âàæíûì ýòàïîì ðåãå-
íåðàöèè çîíû èíôàðêòà ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ íå òîëü-
êî ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ î÷àãà íåêðîçà, íî è àêòèâà-
öèÿ êëåòî÷íîé è âíóòðèêëåòî÷íîé ôîðì ðåãåíåðà-
öèè êàðäèîìèîöèòîâ. Îñíîâîïîëàãàþùóþ ðîëü â
èíäóêöèè è ðåãóëÿöèè äàííûõ ïðîöåññîâ èãðàþò öè-
òîêèíû, ðàçëè÷íûå ôàêòîðû ðîñòà - ðåãóëÿòîðû ïðî-
ëèôåðàöèè è äèôôåðåíöèàöèè êëåòîê, â òîì ÷èñëå
ñòâîëîâûõ êëåòîê. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïóáëèêîâà-
íî ìíîãî êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ
äèíàìèêè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ è ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà.
Àêòóàëåí âîïðîñ â îòíîøåíèè âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ
óðîâíåé öèðêóëèðóþùèõ â êðîâè  öèòîêèíîâ, ôàêòî-
ðîâ ðîñòà íà îòäàëåííûé ïðîãíîç, êëèíè÷åñêîå òå-
÷åíèå ÈÁÑ.

Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ÎÈÌ ñîãëàñíî íà-
öèîíàëüíûì ðåêîìåíäàöèÿì, ïðîâîäèëàñü òðîìáîëè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé ÷ðåçêîæíàÿ
àíãèîïëàñòèêà, êðîìå òîãî âñåì áîëüíûì íàçíà÷àëàñü
ñòàíäàðòíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ. Â ñðåäíåì íà
14±6,8 ñóòêè ÎÈÌ ïðîèçâîäèëñÿ çàáîð êðîâè äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ ðîñòà è öèòîêèíîâ:

Ì±SD, n (%)

46(74)/11(17)/5(8)

47(76)

16(25)/33(53)/

12(19)

7,8 ± 5,9

8,6 ± 4,5

26(42)/25(40)/

9(14)/2(3)

Ïîêàçàòåëè

Ñðåäíèé âîçðàñò

Ìóæ÷èíû/æåíùèíû

Ïðåäûíôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ

Êóðåíèå

Îæèðåíèå

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ

Ì±SD, n (%)

53,9±8,3

52 (84)/10(16)

31(50)

49(79)

21(34)

51(82)

Ïîêàçàòåëè

ÈÑÊÀ ÏÍÀ/ÏÊÀ/ÎÀ

Ïåðåäíèé ÈÌ

1-/2-/3-ñîñóäèñòîå

ïîðàæåíèå

Ñðåäíåå âðåìÿ

ðåêàíàëèçàöèè ÈÑÊÀ, ÷

QRS èíäåêñ, % ïîðàæåíèÿ

ëåâîãî æåëóäî÷êà

ÎÑÍ ïî ïî Killip

I /II /III /IV

HGF, VGF, FGF, IGF, IL-1, TNF, TGF. Èññëåäîâàíèå âûïîë-
íÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà ðåàãåíòîâ Bio Vendor
HGF, VGF, FGF, IGF, Pro Con  IL-1, TNF, DCM Diagnostic TGF
ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëè-
çà. Ñðåäíèå óðîâíè óêàçàííûõ ôàêòîðîâ ðîñòà è öè-
òîêèíîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ì, Ìå( 25,75)

40,7 (24,9;53,8)

153 (11,1;135)

243,1(25,5,179)

Ôàêòîðû ðîñòà

HGF, ïã/ìë

VGF, ïã/ìë

FGF, ïã/ìë

IGF, ïã/ìë

Ì, Ìå( 25,75)

2233,6 (532; 1420)

309(67,1;501)

29,3 (12,6;19,9)

185,8 (153;226)

Ôàêòîðû ðîñòà

TGF, ïã/ìë

TNF, ïã/ìë

IL1, ïã/ìë

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè èñïîëüçîâàëè ïðî-
ãðàììó «Statistica v. 10.0». Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå
n (%), M±SD ëèáî Me (25;75).

Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åíà èíôîðìàöèÿ î æèçíåííîì

ñòàòóñå 58 áîëüíûõ (93%). ×åðåç 8,23±0,72 ëåò ïîñëå
îñòðîãî ÈÌ âûïîëíåíà îöåíêà êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ôèçèêàëüíûé îñìîòð. Êîíå÷íûìè òî÷êàìè îïðå-
äåëåíû ñëåäóþùèå ñîáûòèÿ: ñìåðòü, ïîâòîðíûé èí-
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ôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ),  ãîñïèòàëèçàöèè ïî ïîâîäó íå-
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, ÕÑÍ II è áîëåå ÔÊ, ÎÍÌÊ. Êëè-
íè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîøëî 44 ïàöèåíòà (70%), 14

- óìåðëî (22%). Îñíîâíûå êëèíè÷åñêî-àíàìíåñòè÷åñ-
êèå äàííûå áîëüíûõ íà ìîìåíò êîíòðîëüíîãî îñìîò-
ðà  ïðåäñòàâëåíû â òàá. 3.

ÎÖÅÍÊÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÑÈÌÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÉÎÖÅÍÊÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÑÈÌÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÉÎÖÅÍÊÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÑÈÌÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÉÎÖÅÍÊÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÑÈÌÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÉÎÖÅÍÊÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÑÈÌÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ
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Ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ìåæäó óðîâíÿ-
ìè ôàêòîðîâ ðîñòà è öèòîêèíîâ, à òàêæå  îáúåìíûìè
ïàðàìåòðàìè ÝÕÎ-ÊÃ, òàêèìè êàê ÊÄÈ, ÊÑÈ, ÊÄÎ, ÊÑÎ,
à òàêæå ÔÂ (Â-ðåæèì) è óðîâíåì BNP. Âûÿâëåíû ïîëî-
æèòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó óðîâíÿìè
TGF1 è VGF - R 0,67, TGF è TNF - R 0,30, TNF è IL-1 – R
0,30, p<0,05.

Ïðîâåäåí àíàëèç âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ôàê-
òîðîâ ðîñòà è öèòîêèíîâ ÈÌ,  ãîñïèòàëèçàöèè ïî ïî-
âîäó íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, ÕÑÍ II è áîëåå ÔÊ,
ÎÍÌÊ, ñìåðòè â îòäàëåííûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ, ïðè
ýòîì ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû  ïî ðàçâè-
òèþ êîíå÷íûõ òî÷åê. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ïîâòîðíûå
ÈÌ, ÕÑÍ II Ô.Ê. è áîëåå  Çà èñòåêøèé ïåðèîä áîëüøàÿ
÷àñòîòà ðàçâèòèå ïîâòîðíûõ ÈÌ íàáëþäàëàñü ó ïàöè-
åíòîâ   ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì FGF  â îñòðûé ïåðèîä
èíôàðêòà ìèîêàðäà (21,8±4,9 ïã/ìë ïðîòèâ 15,9±7,2
ïã/ìë; p=0,02), ïîâûøåííûé óðîâåíü FGF âåðîÿòíî
ïðèâîäèò ê ïðîëèôåðàöèè ôèáðîáëàñòîâ â  àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêèõ áëÿøêàõ, ÷òî ïðèâîäèò ê ãåìîäèíàìè÷åñ-
êè çíà÷èìîìó ñòåíîçèðîâàíèþ êîðîíàðíûõ àðòåðèé.
Êðîìå òîãî âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäè óìåðøèõ ïàöèåíòîâ
íàáëþäàëñÿ ïðè ÎÈÌ äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé óðî-

n (%)

10(17)

2(3)

1,9 ± 1,27

6(10)

17 (30)

Êëèíè÷åñêèå äàííûå

Ñòåíîêàðäèÿ  ÔÊ I/ II/ III

ÕÑÍ I/IIA/IIÁ/III

ÕÑÍ I/II/III Ô.Ê.

ÒØÕ

BNP

%, n

21(12)/5(2)/3(2)

34 (20)/14(8)/5(3)/0

33(19)/10(6)/5(3)

507,8 ± 126,5

158 (43,7;195)

Êîíå÷íûå òî÷êè

Ñìåðòü ïî ïîâîäó ÑÑÇ

Ñìåðòü ïî ïîâîäó íåÑÑÇ

Ãîñïèòàëèçàöèè ïî ïîâîäó ÑÑÇ

  Ïîâòîðíûå ÈÌ

Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ

âåíü FGF  (17,2 ïã/ìë ïðîòèâ 16,3 ïã/ìë p=0,001). Íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, äîñòîâåðíî ÷àùå ïîâòîðíûå ÈÌ
íàáëþäàëèñü ó ìóæ÷èí, ïî îñòàëüíûì äåìîãðàôè÷åñ-
êèì, êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèì äàííûì ãðóïïû áûëè
ñîïîñòàâèìû.

Ïî ðåçóëüòàòàì êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ðàç-
âèòèå ÕÑÍ II ÔÊ è áîëåå íàáëþäàëîñü ó ïàöèåíòîâ ñ
áîëåå íèçêèì óðîâíåì  HGF  (706,7 ïðîòèâ 4239,7;
p=0,017), ÕÑÍ  II À ñò è áîëåå íàáëþäàëîñü ó ïàöèåíòîâ
ñ áîëåå íèçêèì óðîâíåì  HGF 1 (758,1 ïðîòèâ 3998,5;
p= 0,025).

 Ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ ýïèçîäîâ íå-
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, ÎÍÌÊ, ïðîâåäåíèÿ ïîâòîð-
íûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèÿõ (ÀÊØ, ×ÒÊÀ) ñ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè
èññëåäóåìûõ ôàêòîðîâ ðîñòà è öèòîêèíîâ  âûÿâëåíî
íå áûëî.

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì ïðîâå-
äåííîãî èññëåäîâàíèÿ  âûÿâëåíû âçàèìîñâÿçè ìåæ-
äó íèçêîãî óðîâíÿ HGF ïðè ÎÈÌ íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ
êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé ÕÑÍ, âûñîêîãî óðîâíÿ FGF è ÷à-
ñòîòû ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîãî ÈÌ, à òàêæå ñ áîëåå âûñî-
êîé îáùåé ëåòàëüíîñòüþ.

Ðåçèñòåíòíîñòü ê ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè  âûÿâëÿ-
åòñÿ, ïî äàííûì ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ,  áîëåå, ÷åì â 30%
ñëó÷àåâ  àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç íåðåøåííûõ ïðîáëåì êàðäèîëîãèè.

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ôóíêöèè ïî÷åê ó áîëüíûõ ðåçèñòåíòíîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèåé (ÐÀÃ) ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ñèì-
ïàòè÷åñêîé ðàäèî÷àñòîòíîé äåíåðâàöèè ïî÷å÷íûõ àð-
òåðèé (ÑÐÄ ÏÀ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 19 ïàöèåíòîâ
ñ ðåçèñòåíòíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé. Â èññëåäó-
åìóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû ëèöà îáîåãî ïîëà, â âîçðàñòå
îò 27 äî 70 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 55,32±10,40 ëåò) ñ
óðîâíåì îôèñíîãî ÑÀÄ ?160 ìì ðò.ñò íà ôîíå ïðèåìà
â òå÷åíèå  áîëåå 1 ãîäà  êîìáèíèðîâàííîé  ãèïîòåí-
çèâíîé òåðàïèè  (âêëþ÷àþùåé  äèóðåòèê) â ìàêñèìàëü-
íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ (ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïðè-

íèìàåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ – 6,94±0,91).
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ  ÀÃ (22,94±9,57 ëåò),
ñðåäíèé ÈÌÒ (34,62±6,63 êã/ì2). Âñåì ïàöèåíòàì âû-
ïîëíÿëàñü ïðîöåäóðà ÑÐÄ ÏÀ ïî ñòàíäàðòó ïðåäëàãàå-
ìîé ôèðìîé «Medtronic»  ñ èñïîëüçîâàíèåì  êàòåòåðà
«Symplicity»; èçìåðåíèå îôèñíîãî ÀÄ ïî ìåòîäó Êîðîò-
êîâà; ÑÌÀÄ (ìîíèòîð BPLab); áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç
êðîâè (ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (MDRD),
êðåàòèíèí), ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ. Êîíòðîëüíûå òî÷êè:
èñõîäíî,  ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäó-
ðû íà ôîíå ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ïðè ñðàâíåíèè
óðîâíÿ  îôèñíîãî ÑÀÄ  èñõîäíî è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ
ïîñëå  ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ñèìïàòè÷åñêîé ðàäèî-
÷àñòîòíîé äåíåðâàöèè ïî÷å÷íûõ àðòåðèé îòìå÷àåò-
ñÿ  äîñòîâåðíàÿ äèíàìèêà  åãî ñíèæåíèÿ
(177,05±27,27 ìì.ðò.ñò. è 144,58±16,84 ìì.ðò.ñò. ñî-
îòâåòñòâåííî, ð=0,008). Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé
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äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé  ôóíêöèè ïî÷åê   â òå÷åíèå
óêàçàííîãî âðåìåíè íàáëþäåíèÿ íå âûÿâëåíî: êðå-
àòèíèí ñûâîðîòêè êðîâè (63,73±14,73 –
67,14±14,12 ìêìîëü/ë), ÑÊÔ(MDRD) (103,77±18,64
– 95,41±19,49 ìë/ìèí/1,73 ì2), ÌÀÓ (45,75±59,61
– 27,32±18,84 ìã/ñóò) ð>0,05.

Âûâîä: Ïî ïîëó÷åííûì äàííûì, ÑÐÄ ÏÀ ÿâëÿåòñÿ
âûñîêîýôôåêòèâíîé è áåçîïàñíîé ìåòîäèêîé ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ðåçèñòåíòíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé,
÷òî îáåñïå÷èâàåò íàèáîëüøèé ýôôåêò çàùèòû îðãà-
íîâ-ìèøåíåé è ñíèæåíèå ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
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ÎÀÎ «Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð òåðàïèè è ìåäèöèíñêîé

ðåàáèëèòàöèè», ã. Òàøêåíò,  Óçáåêèñòàí

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) ïðîäîëæàåò çà-
íèìàòü âåäóùåå ìåñòî è êàê ïðè÷èíà ñìåðòè. Ïðè ýòîì
âåëèê óäåëüíûé âåñ ãèïåðêîàãóëÿöèîííîãî ñèíäðîìà,
ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çà ñ÷åò ïîâû-
øåíèÿ àäãåçèâíîé è àãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè òðîìáî-
öèòîâ. Â ìåñòàõ ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè èëè ðàç-
ðûâà àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè íåêîíòðîëèðóåìàÿ
àêòèâàöèÿ è àäãåçèÿ òðîìáîöèòîâ ïðèâîäèò ê ôîðìèðî-
âàíèþ òðîìáà âíóòðè ñîñóäà ñ îêêëþçèåé ïîñëåäíåãî.

Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Èçó÷èòü âëèÿíèå ìàãíèòîòåðàïèè è ãèðóäî-
òåðàïèè â êîìïëåêñå ñ áàçèñíîé òåðàïèåé íà áîëüíûõ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ïî ïîêàçàòåëÿì êà÷å-
ñòâà æèçíè è êëåòî÷íîé ðåàêöèè òðîìáîöèòîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîä íàáëþ-
äåíèåì íàõîäèëèñü 64 áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì ÈÁÑ, ñòà-
áèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ ÔÊ- I-II-III. È  ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíüþ 2ñò, ñ I ñòàäèåé  íåäîñòàòî÷íîñòè êðî-
âîîáðàùåíèÿ. Áîëüíûå ïåðâîé (îñíîâíîé) ãðóïïû, ïî-
ìèìî áàçèñíîé òåðàïèè, ïîëó÷àëè ñëåäóþùèå ïðîöåäó-
ðû: ïåðåìåííîå ìàãíèòíîå ïîëå â íåïðåðûâíîì ðåæè-
ìå íà îáëàñòü ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (ðåôëåê-
òîðíî-ñåãìåíòàðíûé îòäåë âåãåòàòèâíûõ ãàíãëèåâ ïî-
ãðàíè÷íîé öåïî÷êè) Cv-T1v5 ïðè èíäóêòèâíîñòè ìàãíèò-
íîãî ïîëÿ 35ìÒ, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ âîçäåéñòâèÿ
10ìèí; öèðêóëÿðíûé äóø; ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó è ë¸ãêèé
ìàññàæ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Áîëüíûì âòîðîé (êîíò-
ðîëüíîé) ãðóïïû âìåñòî ìàãíèòîòåðàïèè ïðîâîäèëè
àêóïóíêòóðíóþ ãèðóäîòåðàïèþ íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûå òî÷êè (1-é ñåàíñ-îáëàñòü ïå÷åíè, 2-é ñåàíñ - ïàðà-
âåðòåáðàëüíî IV,V,V-VI ãðóäíûå ïîçâîíêè, 3-é ñåàíñ -
ïàðàñòåðíàëüíî III-V ìåæðåáåðüå, 4-é ñåàíñ-ñîñöåâèä-
íûå îòðîñòêè, 5-é ñåàíñ-îáëàñòü ïå÷åíè). Èñïîëüçîâàí
ïðîñòîé, äîñòóïíûé, èíôîðìàòèâíûé ìåòîä öèòîìîðôî-
ëîãè÷åñêîé, ôóíêöèîíàëüíîé, õàðàêòåðèñòèêè òðîìáî-
öèòîâ â ìàçêå ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïî óñòàíîâëå-
íèþ àäãåçèè è àãëîìåðàöèè òðîìáîöèòîâ (Ñ.Ò. Íàäæè-

ìèòäèíîâ, 2005); àãðåãîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðî-
âè èññëåäîâàíû íà àïïàðàòå (AP 2110 “SOLAR”- Áåëà-
ðóñü); ïîêàçàòåëè êîàãóëîãðàììû ïðîâîäèëè ïî îáùå-
ïðèíÿòîé ìåòîäèêå. Îöåíêó êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ ïðîâîäèëè ïî øêàëå ØÎÊÑ (ìîäèôèöèðîâàí-
íîé Ìàðååâûì Â.Þ., 2000).

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Äî ëå÷åíèÿ ó 34% áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ÔÊ-
II-III è ÃÁ-2ñò, âûÿâëåíà êàðòèíà ïîâûøåííîé àãðåãàöèè
òðîìáîöèòîâ â âèäå ïîäúåìà êðèâîé íà àãðåãîìåòðå è
ïàðàëëåëüíî â ìàçêàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè - ÿâëå-
íèÿ ãèïåðêîàãóëÿöèè â âèäå àäãåçèðîâàííûõ è àãëîìå-
ðèðîâàííûõ áîëüøèõ òðîìáîöèòîâ ñ øåðîõîâàòîé ïî-
âåðõíîñòüþ è ïðèçíàêàìè àêòèâíîñòè â âèäå øèïîâèä-
íûõ îòðîñòêîâ. Êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ òðîìáîöèòîâ
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íà÷àëüíîì ïðîöåññå îáðàçîâà-
íèÿ ìèêðîòðîìáîöèòàðíîãî òðîìáà â êðîâåíîñíûõ
ñîñóäàõ, âîçìîæíî ñâÿçàííûå ñ àêòèâàöèåé ôàêòîðà
Âèëëåáðàíäà è àðàõèäîíîâîé êèñëîòû. Ýòî ñîâïàäàåò
ñ äàííûìè àãðåãîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ê êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ îáîèõ ãðóïï
óìåíüøèëàñü îäûøêà ïðè íàãðóçêå, ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ,
èíòåíñèâíîñòü áîëåé, óëó÷øèëñÿ ñîí, ðåæå ñòàëè áåñ-
ïîêîèòü ñåðäöåáèåíèå, ÷òî áëàãîïðèÿòíî îòðàçèëîñü
íà êà÷åñòâå æèçíè áîëüíûõ. Âûðàæåííûé êëèíè÷åñêèé
ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ó 65% áîëüíûõ ïåðâîé è ó 74% -
âòîðîé ãðóïïû. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè îá óñèëåíèè ïðîöåññà äåçàãðåãàöèè, ñíèæå-
íèè ïðîöåññà àäãåçèè è àãëîìåðàöèè òðîìáîöèòîâ â
êðîâè. Ýòè ýôôåêòû áûëè  âûðàæåíû ó áîëüíûõ îáåèõ
ãðóïï, ïðåèìóùåñòâåííîé ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ 1-2 ÔÊ.

Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ áàçèñíîé
òåðàïèåé äîçèðîâàííûõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð (ìàãíèòîòåðàïèè è àêóïóíóòóðíîé ãèðóäîòåðàïèè)
ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ íà ýòàïå ðåàáèëè-
òàöèè áîëüíûõ ÈÁÑ ïðè íàëè÷èè íåäîñòàòî÷íîñòè êðî-
âîîáðàùåíèÿ è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè.

ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÑÒÐÛÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÑÒÐÛÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÑÒÐÛÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÑÒÐÛÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÑÒÐÛÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌ
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Ñàïîæíèêîâ À.Í., Ðàçèí Â.À., Ìàçóðîâà Î.Â., Ãèìàåâ Ð.Õ.Ñàïîæíèêîâ À.Í., Ðàçèí Â.À., Ìàçóðîâà Î.Â., Ãèìàåâ Ð.Õ.Ñàïîæíèêîâ À.Í., Ðàçèí Â.À., Ìàçóðîâà Î.Â., Ãèìàåâ Ð.Õ.Ñàïîæíèêîâ À.Í., Ðàçèí Â.À., Ìàçóðîâà Î.Â., Ãèìàåâ Ð.Õ.Ñàïîæíèêîâ À.Í., Ðàçèí Â.À., Ìàçóðîâà Î.Â., Ãèìàåâ Ð.Õ.
ÔÁÃÎÓ ÂÏÎ «Óëüÿíîâñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Óíèâåðñèòåò», ã. Óëüÿíîâñê, Ðîññèÿ

Ââåäåíèå: Ââåäåíèå: Ââåäåíèå: Ââåäåíèå: Ââåäåíèå: Â íañòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî èçó÷àþòñÿ
ïðîöåññû äîëãîâðåìåííîé è êðàòêîâðåìåííîé àäàï-
òàöèè ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Âåãåòàòèâíàÿ

íåðâíàÿ ñèñòåìà îêàçûâàåò ìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå
íà ðèòì ñåðäöà è èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå
ÈÁÑ. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷-
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íîãî ðèòìà (ÂÐÑ) ñ÷èòàåòñÿ èíäèêàòîðîì áîëåå òÿæå-
ëîãî òå÷åíèÿ ÈÁÑ è ôàêòîðîì íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðî-
ãíîçà. Â ñâîþ î÷åðåäü ÷àñòûì îñëîæíåíèåì îñòðîãî
êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà (ÎÊÑ) ÿâëÿþòñÿ ÿçâåííî-ýðî-
çèâíûå ïîðàæåíèÿ æåëóäêà è/èëè 12-ïê êèøêè.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Èññëåäîâàíèÿ ÂÐÑ ó áîëüíûõ îñòðûì êîðî-
íàðíûì ñèíäðîìîì ïðè ãàñòðîäóîäåíîïàòèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Âûïîëíÿëîñü èññëåäîâà-
íèå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà â ðàìêàõ ñó-
òî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ó 102 ïàöèåíòîâ (81
ìóæ÷èíà, 21 æåíùèíà) ñ ÎÊÑ. Âñå èññëåäîâàííûå áîëü-
íûå ïîäåëåíû íà 2 ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûå ïî ïîëó è
âîçðàñòó, ÷èñëó ÎÊÑ ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST. Ñðåäíèé
âîçðàñò ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 55,8±7,9 è 55,9±9,8
ëåò. Â ïåðâîé ãðóïïå èç 52 ïàöèåíòîâ ïî äàííûì ýçî-
ôàãîäóîäåíîñêîïèè (ïðîèçâîäèëèñü íà âèäåîïðîöåñ-
ñîðå «Pentax ÅÐÊ-1000» íà 7±1 äåíü ïðåáûâàíèÿ áîëü-
íîãî â ñòàöèîíàðå) îïðåäåëÿëèñü ýðîçèâíî-ÿçâåííûå
ïîðàæåíèÿ æåëóäêà è/èëè 12-ïåðñòíîé êèøêè. Â äðó-
ãîé ãðóïïå èç 50 áîëüíûõ îñòðûõ ãàñòðîäóîäåíîïàòèé
íå áûëî. Èññëåäîâàíèÿ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ïðîâîäèëèñü íà àïïàðàòå õîëòåðîâñêîãî ìî-
íèòîðèðîâàíèÿ «Êàðäèîòåõíèêà – 04-8(Ì)»,  «Èíêàðò»,
Ðîññèÿ íà 3±1 äåíü. Àíàëèçèðîâàëèñü ïîêàçàòåëè,
îòðàæàþùèå âðåìåííûå ïîêàçàòåëè ÂÐÑ: avNN, SDNN,
pNN50 (%), rMSSD, CÂÂÐ, öèðêàäíûé èíäåêñ. Ïðîèçâî-
äèëñÿ ñïåêòðàëüíûé àíàëèç âîëíîâîé èçìåí÷èâîñòè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Îïðåäåëåíû  ñëåäóþùèå ïàðàìåò-
ðû: âûñîêèå ÷àñòîòû - HF, íèçêèå ÷àñòîòû - LF, VLF - î÷åíü
íèçêèå ÷àñòîòû.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîâåäåíà
ñ ïîìîùüþ ðóñèôèöèðîâàííîãî ïàêåòà «Ñòàòèñòèêà
6.0». Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ, ïðè
ð0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ñ íàëè÷èåì îñòðûõ
ãàñòðîäóîäåíîïàòèé ñâÿçàíû áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ
ÂÐÑ. Ïîêàçàòåëü SDNN îáùåå, áûë â 1,5 ðàçà íèæå ó
áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé â ñðàâíåíèè ñ ëèöà-
ìè, ó êîòîðûõ îñòðûõ ãàñòðîäóîäåíîïàòèé íå âûÿâëå-
íî. Â ïåðâîé ãðóïïå ó 34 áîëüíûõ âû÷èñëåí ïîêàçà-
òåëü SDNN îáùåå íèæå 100 ìñ, â ò.÷. ó 5 áîëüíûõ çíà÷å-
íèå õàðàêòåðèçîâàëîñü ïðîãíîñòè÷åñêèì íåáëàãîï-
ðèÿòíûì çíà÷åíèåì ìåíåå 50 ìñ. Âî âòîðîé ãðóïïå
SDNN îáùåå íèæå 100 ìñ îïðåäåëåíî ó 14 ïàöèåíòîâ,
÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àåòñÿ îò I ãðóïïû
(ð=0,002). Íè îäíîãî áîëüíîãî ñ SDNN îáùåå íèæå 50
ìñ â ãðóïïå «ÎÊÑ» íå âûÿâëåíî. Èç äðóãèõ âðåìåííûõ
ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå
çà 24 ÷àñà, â äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ âûÿâëåíî äëÿ:
pNN50(%), rMSSD, ÑÂÂÐ. Çà íî÷íîé ïåðèîä ðåãèñòðà-
öèè îòìå÷åíî òàêæå áîëåå ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå
avNN, îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ  ê âûðàæåííîé ðèãèäíîñòè
öèðêàäíîãî ðèòìà ñåðäöà. Çíà÷åíèå ÖÈ ðàâíÿëîñü â
ñðåäíåì 1,13, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîãðåññèðóþ-
ùåì ïîðàæåíèè èíòðàêàðäèàëüíîãî íåðâíîãî àïïà-
ðàòà ñåðäöà. Ïåðâàÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçîâàëàñü ñíè-
æåíèåì âñåõ àáñîëþòíûõ ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè âåãåòàòèâíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è íàïðÿæåíèè ïðî-
öåññîâ ðåãóëÿöèè ðèòìà ñ ïåðåõîäîì íà ãóìîðàëüíî-
ìåòàáîëè÷åñêèé óðîâåíü.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Íèçêèå çíà÷åíèÿ âàðèàáåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè îöåíêå êëèíè-
÷åñêîãî ñòàòóñà è ïðîãíîçà ïàöèåíòà ñ îñòðûì êîðî-
íàðíûì ñèíäðîìîì. Îñòðûå ýðîçèâíî-ÿçâåííûå ïî-
ðàæåíèÿ æåëóäêà è 12-ïê ïðè ÎÊÑ, ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ìîäåëü «îòðèöàòåëüíîé» íåéðî-ãóìîðàëü-
íîé àäàïòàöèè.
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çäðàâîîõðàíåíèÿ Èíñòèòóòà ïðèêëàäíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, Ðîññèéñêàÿ àêàäåìèÿ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà
è ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ, ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé
àíàëèç àìáóëàòîðíîãî ýòàïà âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà (ÑÄ 2), ïðîæèâàþùèõ â îáëà-
ñòíîì öåíòðå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíî 211
àìáóëàòîðíûõ êàðò ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2, ïðîæèâàþùèõ â
îáëàñòíîì öåíòðå (ã. Êèðîâ) è íàáëþäàþùèõñÿ â 7 ïî-
ëèêëèíèêàõ. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü: äèàãíî-
ñòèðîâàííûé ê íà÷àëó àíàëèçèðóåìîãî ãîäà ÑÄ 2; íå
ìåíåå 6 îáðàùåíèé çà àìáóëàòîðíîé ïîìîùüþ ïî
ïîâîäó ÑÄ â òå÷åíèå ãîäà; îò÷åòëèâûå çàïèñè î íàçíà-
÷åííîé òåðàïèè ñ óêàçàíèåì íàçâàíèé è äîç ïðåïàðà-
òîâ. Îöåíèâàëàñü êëèíè÷åñêàÿ è ëàáîðàòîðíàÿ äèíà-
ìèêà, èçìåíåíèÿ òåðàïèè â òå÷åíèå 1 êàëåíäàðíîãî
ãîäà (ñ 01.01.2009. ïî 31.12.2009). Ïðîâîäèëèñü VEN,
ÀÂÑ è ÷àñòîòíûé àíàëèçû. VEN-àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ýê-
ñïåðòíûì ìåòîäîì: V (vital) – æèçíåííî íåîáõîäèìûå

ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà (ËÑ), E (essential) – âàæíûå
(óëó÷øàþùèå êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) è ËÑ äëÿ ëå÷åíèÿ
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé), N (non-essential) – íåñó-
ùåñòâåííûå (íå èìåþùèå îò÷åòëèâîé äîêàçàòåëüíîé
áàçû, ëèáî íå ðåêîìåíäîâàííûå ïðè äàííîé ïàòîëî-
ãèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÀÂÑ-àíàëèçîì ê ãðóïïå À îòíîñÿò-
ñÿ ËÑ, íà êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ 80% çàòðàò, ê ãðóïïå Â –
ïðåïàðàòû, íà êîòîðûå ïðèõîäÿòñÿ ñëåäóþùèå 15%
çàòðàò, ê ãðóïïå Ñ – ËÑ, íà êîòîðûå ïðèõîäÿòñÿ îñòàâ-
øèåñÿ 5% çàòðàò. Äëÿ ðàñ÷åòà ðàñõîäîâ íà àìáóëà-
òîðíîå ëå÷åíèå, ñîãëàñíî îòðàñëåâîìó ñòàíäàðòó ÎÑÒ
ÊÝÈ, èñïîëüçîâàíû ñðåäíèå ðîçíè÷íûå öåíû íà ïðå-
ïàðàòû â àïòå÷íîé ñåòè (6 ïðîèçâîëüíî âûáðàííûõ
àïòåê ðàçëè÷íîé ôîðìû ñîáñòâåííîñòè), ðàñöåíêè íà
ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè (âðà÷åáíûå êîíñóëüòàöèè
è ïðîâîäèìûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â àíàëèç âîøëè àì-
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áóëàòîðíûå êàðòû ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2 îò 35 äî 85 ëåò (64
[57; 71]), 55 (26,1%) ìóæ÷èí. Ãðóïïó èíâàëèäíîñòè èìå-
ëè 129 (61,1%) ïàöèåíòîâ, äèàãíîñòèðîâàííóþ ÀÃ - 199
(94,3) ïàöèåíòîâ, îñëîæíåíèÿ çàáîëåâàíèÿ - 165
(78,2%) ïàöèåíòîâ.

ÀÂÑ-àíàëèç: â ãðóïïó À âîøëî 15,3% ËÑ (ðåêîìåí-
äóåòñÿ íå áîëåå 20%), â îñíîâíîì (89,8%) - ãðóïïû V; â
ãðóïïó Â - 24,7% ËÑ (83,6% ãðóïïû V); â ãðóïïó Ñ - 60%
ËÑ (ðåêîìåíäóåòñÿ íå áîëåå 50%): 34,9% ãðóïïû V,
16,1% – ãðóïïû Å, 49,5% - ãðóïïû N. Â öåëîì äîëÿ ïðå-
ïàðàòîâ ãðóïïû V ñîñòàâèëà 55,6% (ðåêîìåíäóåòñÿ íå
ìåíåå 60%), ãðóïïû Å - 13,8% (ðåêîìåíäóåòñÿ íå ìåíåå
30%), ãðóïïû N - 30,6% (ðåêîìåíäóåòñÿ íå áîëåå 10%).
Îáùèå çàòðàòû ñîñòàâèëè 4 233 004 ðóáëÿ.

Çàòðàòû íà ËÑ ãðóïïû V ñîñòàâèëè 3 113 982 ðóáëÿ
(73,6% îáùèõ çàòðàò), ãðóïïû Å - 102 712 ðóáëåé (2,4%
îáùèõ çàòðàò, 3% çàòðàò íà ËÑ), ãðóïïû N – 175 430
ðóáëåé (4,1% îáùèõ çàòðàò, 5% çàòðàò íà ËÑ). Íàèáîëü-
øèå ïðÿìûå çàòðàòû ïðèøëèñü íà ÑÑÏ (35,7% îáùèõ
çàòðàò) è ÀÃÏ (25,6% çàòðàò). Çàòðàòû íà ñòàòèíû è àí-
òèòðîìáîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ñîñòàâèëè 12,2% îáùèõ
çàòðàò, ïîñêîëüêó ñòàòèíîòåðàïèÿ ðåêîìåíäîâàëàñü
30,3% ïàöèåíòîâ â íà÷àëå ãîäà; 49,3% - â êîíöå ãîäà
( ð<0,01). Â öåëîì ñòðóêòóðà çàòðàò áûëà äîñòàòî÷íî
îáîñíîâàííà: íàèáîëüøèå ñðåäñòâà ïðèøëèñü íà ËÑ
äëÿ ìíîãîôàêòîðíîé òåðàïèè ÑÄ 2. Ñòîèìîñòü îáñëå-
äîâàíèé è âðà÷åáíûõ îñìîòðîâ ñîñòàâëÿëà  10%
ðàñõîäîâ íà êàæäóþ ïîçèöèþ.

Ãëèêîçèëèðîâàííûé ãåìîãëîáèí (HbA1c) â òå÷åíèå
ãîäà èññëåäîâàí 39,8% ïàöèåíòàì, åãî êîíöåíòðàöèÿ
< 7,0% õîòÿ áû îäíîêðàòíî â òå÷åíèå ãîäà âûÿâëåíà ó
9,5% îáñëåäîâàííûõ ëèö. Ïðè÷èíàìè íå äîñòèæåíèÿ
öåëåé ñàõàðîñíèæàþùåé òåðàïèè (ÑÑÒ) ÿâëÿëàñü ÷àñ-
òàÿ ( 1/3 ïàöèåíòîâ) ìîíîòåðàïèÿ ïåðîðàëüíûìè ñà-

õàðîñíèæàþùèìè ïðåïàðàòàìè (ÏÑÑÏ), íàçíà÷åíèå
ìåòôîðìèíà  50% ïàöèåíòîâ è, ïðåèìóùåñòâåííî, â
íåàäåêâàòíîé äîçå (1,0 [1,0; 1,5] ã/ñóòêè), îòñóòñòâèå
èíòåíñèôèêàöèè ÑÑÒ ïðè ïîêàçàíèÿõ.

Â òå÷åíèå ãîäà â ãðóïïå âîçðîñëî ÷èñëî ëèö ñ ÀÃ,
äîñòèãøèõ öåëåâîãî óðîâíÿ «îôèñíîãî» ÀÄ (130/80
ìì Hg, íå íèæå 115/70 ìì Hg): ñ 14,1% äî 31,38% (ð <
0,01). Ïðè÷èíàìè íå äîñòèæåíèÿ öåëåâîãî ÀÄ ÿâëÿëèñü
ïðîäîëæåíèå ìîíîòåðàïèè, íàçíà÷åíèå ñâîáîäíûõ
äâóõêîìïîíåíòíûõ êîìáèíàöèé àíòèãèïåðòåíçèâíûõ
ïðåïàðàòîâ (ÀÃÏ), ðåäêîå ïðèìåíåíèå ôèêñèðîâàííûõ
êîìáèíèðîâàííûõ ÀÃÏ, íàçíà÷åíèå íèçêèõ äîç ïðåïà-
ðàòîâ.

Îáùèé õîëåñòåðèí (ÎÕÑ), õîòÿ áû îäíîêðàòíî â òå-
÷åíèå ãîäà, îïðåäåëåí 79,2% ïàöèåíòàì, â ñî÷åòàíèè
ñ òðèãëèöåðèäàìè - 12,3%, ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîò-
íîñòè - 9 (4,27%) ïàöèåíòàì, àëüáóìèíóðèÿ – 19 (9%)
ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû Ðåçóëüòàòû Ðåçóëüòàòû Ðåçóëüòàòû Ðåçóëüòàòû ÷àñòîòíîãî àíàëèçà âûÿâèëè, ÷òî íàè-
áîëåå ÷àñòî ïàöèåíòàì ðåêîìåíäîâàëèñü ÑÑÏ, ÀÃÏ,
ñòàòèíû è àíòèòðîìáîöèòàðíûå ñðåäñòâà, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ îáîñíîâàííûì.

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2 òèïà, ïðîæèâàþ-
ùèõ â îáëàñòíîì öåíòðå, âûÿâëåíà äîñòàòî÷íî îáî-
ñíîâàííàÿ ñòðóêòóðà çàòðàò, îäíàêî èì ÷àùå íàçíà-
÷àëèñü ïðåïàðàòû ñ íåäîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ
(ãðóïïà N), ÷åì ìåäèêàìåíòû, âîçäåéñòâóþùèå íà êà-
÷åñòâî æèçíè èëè ñèìïòîìàòèêó çàáîëåâàíèé (ãðóïïà
Å). Âûÿâëåíà íåäîñòàòî÷íàÿ ïîëíîòà îáñëåäîâàíèé
ïàöèåíòîâ (ãëèêîçèëèðîâàííûé ãåìîãëîáèí, ëèïèäíûé
ñïåêòð, àëüáóìèíóðèÿ). Ðåäêîå äîñòèæåíèå öåëåé ìíî-
ãîôàêòîðíîé òåðàïèè ÑÄ 2 òèïà, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçà-
íî ñ îñîáåííîñòÿìè ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ, íåäî-
ñòàòêàìè ëå÷åíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ.
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èíñòèòóò êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîé ýêñïåðòèçû è ôàðìàêîýêîíîìèêè ÃÎÓ ÂÏÎ «Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà», ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé
àíàëèç àìáóëàòîðíîãî ýòàïà âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà (ÑÄ 2), ïðîæèâàþùèõ çà ïðå-
äåëàìè îáëàñòíîãî öåíòðà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíî 227
àìáóëàòîðíûõ êàðò ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2, ïðîæèâàþùèõ â
36 ðàéîíàõ Êèðîâñêîé îáëàñòè. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷å-
íèÿ ÿâëÿëèñü: äèàãíîñòèðîâàííûé ê íà÷àëó àíàëèçè-
ðóåìîãî ãîäà ÑÄ 2; íå ìåíåå 6 îáðàùåíèé çà àìáóëà-
òîðíîé ïîìîùüþ ïî ïîâîäó ÑÄ â òå÷åíèå ãîäà; îò÷åò-
ëèâûå çàïèñè î íàçíà÷åííîé òåðàïèè ñ óêàçàíèåì íà-
çâàíèé è äîç ïðåïàðàòîâ. Îöåíèâàëàñü êëèíè÷åñêàÿ
è ëàáîðàòîðíàÿ äèíàìèêà, èçìåíåíèÿ òåðàïèè â òå÷å-
íèå 1 êàëåíäàðíîãî ãîäà (ñ 01.01.2009. ïî
31.12.2009). Ïðîâîäèëèñü VEN, ÀÂÑ è ÷àñòîòíûé àíà-
ëèçû. VEN-àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ýêñïåðòíûì ìåòîäîì: V
(vital) – æèçíåííî íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâåííûå ñðåä-

ñòâà (ËÑ), E (essential) – âàæíûå (óëó÷øàþùèå êà÷åñòâî
æèçíè (ÊÆ) è ËÑ äëÿ ëå÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé), N (non-essential) – íåñóùåñòâåííûå (íå èìåþùèå
îò÷åòëèâîé äîêàçàòåëüíîé áàçû, ëèáî íå ðåêîìåíäî-
âàííûå ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÀÂÑ-
àíàëèçîì ê ãðóïïå À îòíîñÿòñÿ ËÑ, íà êîòîðûå ïðèõî-
äèòñÿ 80% çàòðàò, ê ãðóïïå Â – ïðåïàðàòû, íà êîòîðûå
ïðèõîäÿòñÿ ñëåäóþùèå 15% çàòðàò, ê ãðóïïå Ñ – ËÑ, íà
êîòîðûå ïðèõîäÿòñÿ îñòàâøèåñÿ 5% çàòðàò. Äëÿ ðàñ-
÷åòà ðàñõîäîâ íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå, ñîãëàñíî
îòðàñëåâîìó ñòàíäàðòó ÎÑÒ ÊÝÈ, èñïîëüçîâàíû ñðåä-
íèå ðîçíè÷íûå öåíû íà ïðåïàðàòû â àïòå÷íîé ñåòè (6
ïðîèçâîëüíî âûáðàííûõ àïòåê ðàçëè÷íîé ôîðìû ñîá-
ñòâåííîñòè), ðàñöåíêè íà ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè
(âðà÷åáíûå êîíñóëüòàöèè è ïðîâîäèìûå äèàãíîñòè÷åñ-
êèå ìåðîïðèÿòèÿ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â àíàëèç âîøëè àì-
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áóëàòîðíûå êàðòû ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2 â âîçðàñòå 58,5
[53; 67] ëåò (50 (22%) ìóæ÷èí, 177 (78%) æåíùèí). Ãðóï-
ïó èíâàëèäíîñòè èìåëè 114 (50,2%) ïàöèåíòîâ, äèàã-
íîñòèðîâàííóþ ÀÃ – 197 (86,8%) ïàöèåíòîâ, îñëîæíå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ – 135 (59,5%) ïàöèåíòîâ.

ÀÂÑ-àíàëèç: â ãðóïïó À âîøëî 13,4% ËÑ (85,7% V,
3,2% – Å, 11,1% - N). Â ãðóïïó Â âîøëè 19,2% ËÑ (57,8%
V, 18,9% - Å, 23,3% – N), â ãðóïïó Ñ - 67,5% ËÑ (31,1% V,
19,2% Å, 49,7% N).  Îáùèå çàòðàòû ñîñòàâèëè 4 338
922 ðóáëÿ: íà ËÑ ãðóïïû V - 67,2%, ãðóïïû Å - 3,6%,
ãðóïïû N – 10,8% îáùèõ çàòðàò. Çàòðàòû íà ÑÑÏ ñîñòà-
âèëè 38,9%, íà ÀÃÏ - 22,4% îáùèõ çàòðàò. Çàòðàòû íà
ñòàòèíû è àíòèòðîìáîòè÷åñêèå ËÑ ñîñòàâèëè 5,9% îá-
ùèõ çàòðàò, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé äîëåé íà-
çíà÷åíèÿ äàííûõ ïðåïàðàòîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòà-
òèíîâ (14,1% ïàöèåíòîâ â íà÷àëå ãîäà, 20,3% - â êîí-
öå ãîäà). Ñòîèìîñòü îáñëåäîâàíèé ñîñòàâëÿëà 8%,
âðà÷åáíûõ îñìîòðîâ – 10% îáùèõ çàòðàò.

Ãëèêîçèëèðîâàííûé ãåìîãëîáèí (HbA1c) â òå÷åíèå
ãîäà èññëåäîâàí 15% ïàöèåíòîâ, åãî êîíöåíòðàöèÿ
<7,0%, õîòÿ áû îäíîêðàòíî â òå÷åíèå ãîäà, âûÿâëåíà ó
1,7% îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Ïðè÷èíàìè íå äîñòè-
æåíèÿ öåëåé ñàõàðîñíèæàþùåé òåðàïèè (ÑÑÒ) ÿâëÿëàñü
÷àñòàÿ ( 1/3 ïàöèåíòîâ) ìîíîòåðàïèÿ ïåðîðàëüíûìè
ñàõàðîñíèæàþùèìè ïðåïàðàòàìè (ÏÑÑÏ), íàçíà÷åíèå
ìåòôîðìèíà  50% ïàöèåíòîâ è, ïðåèìóùåñòâåííî, â
íåàäåêâàòíîé äîçå (1,0 [1,0; 1,5] ã/ñóòêè), îòñóòñòâèå
èíòåíñèôèêàöèè ÑÑÒ ïðè ïîêàçàíèÿõ.

Â òå÷åíèå ãîäà ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ, äîñòèãøèõ öå-
ëåâîãî óðîâíÿ «îôèñíîãî» ÀÄ (130/80 ìì Hg, íå íèæå

115/70 ìì Hg) çíà÷èìî íå èçìåíèëîñü: 41 (20,8%) â
íà÷àëå ãîäà, 51 (25,9%), ð= 0,28. Öåëåâîé óðîâåíü
«îôèñíîãî» ÀÄ íà êîíåö ãîäà äîñòèãíóò ëèøü ó 23,9%
ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû, èìåþùèõ ÀÃ. Ïðè÷èíàìè íå äîñ-
òèæåíèÿ öåëåâîãî ÀÄ îêàçàëèñü ïðîäîëæåíèå ìîíî-
òåðàïèè, íàçíà÷åíèå ñâîáîäíûõ äâóõêîìïîíåíòíûõ
êîìáèíàöèé àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ (ÀÃÏ),
ðåäêîå ïðèìåíåíèå ôèêñèðîâàííûõ êîìáèíèðîâàííûõ
ÀÃÏ, íàçíà÷åíèå íèçêèõ äîç ïðåïàðàòîâ.

Îáùèé õîëåñòåðèí (ÎÕÑ) õîòÿ áû îäíîêðàòíî â òå÷å-
íèå ãîäà îïðåäåëåí 70% îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ,  â
ñî÷åòàíèè ñ òðèãëèöåðèäàìè - 14,1%, õîëåñòåðèí ëèïîï-
ðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè – 26 (11,5%) ïàöèåíòàì,
àëüáóìèíóðèÿ – 7 (3,1%) ïàöèåíòàì.

Ðåçóëüòàòû ÷àñòîòíîãî àíàëèçà âûÿâèëè, ÷òî, íàðÿ-
äó ñ ÑÑÏ è ÀÃÏ, â ÷èñëå íàèáîëåå ÷àñòî íàçíà÷àâøèõñÿ
ïðåïàðàòîâ áûëè ïðåïàðàò àëüôà-òèîêòîâîé êèñëîòû,
ïèðàöåòàì, àêòîâåãèí, íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà, ôèçèîëî-
ãè÷åñêèé ðàñòâîð è ìåäèöèíñêèé ñïèðò, ò.å. ïðåïàðàòû,
íå èìåþùèå äîêàçàííîãî âëèÿíèÿ íà ïðîãíîç.

Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå: Ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2 òèïà, ïðîæèâàþ-
ùèõ çà ïðåäåëàìè îáëàñòíîãî öåíòðà, âûÿâëåíî ÷àñ-
òîå íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ñ íåäîêàçàííîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ (ãðóïïà N). Èìåëà ìåñòî íåäîñòàòî÷íàÿ ïîë-
íîòà îáñëåäîâàíèé ïàöèåíòîâ (ãëèêîçèëèðîâàííûé ãå-
ìîãëîáèí, ëèïèäíûé ñïåêòð, àëüáóìèíóðèÿ). Ðåäêîå
äîñòèæåíèå öåëåé ìíîãîôàêòîðíîé òåðàïèè ÑÄ 2 òèïà
ñâÿçàíî ñ íå âûïîëíåíèåì ñóùåñòâóþùèõ àëãîðèòìîâ
ëå÷åíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ è îñîáåííîñòÿìè
ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ.

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ  ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ  ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ  ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ  ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ  ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ
ÂÎËÃÎÃÐÀÄÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈÂÎËÃÎÃÐÀÄÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈÂÎËÃÎÃÐÀÄÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈÂÎËÃÎÃÐÀÄÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈÂÎËÃÎÃÐÀÄÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Ñàïðûêèí È.Ï.,  Êðàþøêèí Ñ.È.Ñàïðûêèí È.Ï.,  Êðàþøêèí Ñ.È.Ñàïðûêèí È.Ï.,  Êðàþøêèí Ñ.È.Ñàïðûêèí È.Ï.,  Êðàþøêèí Ñ.È.Ñàïðûêèí È.Ï.,  Êðàþøêèí Ñ.È.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ Âîëãîãðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Âîëãîãðàä, Ðîññèÿ

Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Îöåíèòü ñïåêòð, ïðèìåíÿåìûõ ó áîëüíûõ ñî
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îñíîâîé
èññëåäîâàíèÿ ñòàë ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 2081 èñ-
òîðèè áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäè-
åé, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ñòàöèîíàðû Âîëãîãðàäñ-
êîé îáëàñòè çà ïåðèîä â 6 ìåñ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöè-
åíòîâ ñîñòàâèë 62,3±0,2 ãîäà, èç íèõ 63,1% ìóæ÷èíû
è 36,9% æåíùèíû. I ÔÊ ñòåíîêàðäèè îòìå÷åí ó 70
(3,4%) áîëüíûõ, II ÔÊ è III ÔÊ ó 816 (39,2%) è 754 (36,2%)
ñîîòâåòñòâåííî, IV ÔÊ – ó 38 (1,8%). Âûáîð ìåäèöèíñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèé íîñèë ñëó÷àéíûé õàðàêòåð, òàêèì îá-
ðàçîì áûëè îòîáðàíû êàæäîå òðåòüå êàðäèîëîãè÷åñ-
êîå è êàæäîå øåñòîå òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå, â
êîòîðûõ îñóùåñòâëÿëîñü âåäåíèå áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ ñåðäöà. Íàêîïëåíèå è îáðàáîòêà ðå-
çóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàç-
ðàáîòàííîé áàçû äàííûõ íà îñíîâå êîìïüþòåðíîé
ïðîãðàììû Microsoft Exel.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç ïîäõîäîâ, èñ-
ïîëüçóåìûõ â äèàãíîñòèêå ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè íà
òåððèòîðèè Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè, ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî äèàãíîç âûñòàâëÿëñÿ ïðåæäå âñåãî, íà îñ-
íîâå îöåíêè áîëåâîãî ñèíäðîìà -  98,4% ñëó÷àåâ. Èç-

ìåíåíèÿ íà ÝÊÃ â îòìå÷åíû ó 71,7% áîëüíûõ ñòåíî-
êàðäèåé, ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ÝÊÃ òåñòà ñ ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêîé – ó 6,6% ïàöèåíòîâ, ðàíåå óñòàíîâ-
ëåííûé äèàãíîç ÈÌ – ó 56,6% ïàöèåíòîâ. Ãåìîäèíà-
ìè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ íà ÊÀÃ áûëè ó 4,2% áîëü-
íûõ, ïîâûøåííûé ÎÕÑ – ó 58,9%. Ó 11,4% áîëüíûõ äè-
àãíîç áûë ïîñòàâëåí òîëüêî íà îñíîâàíèè æàëîá. Åñëè
ðàññìàòðèâàòü ðàñïðåäåëåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð ïî ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèÿì, âêëþ÷åííûì â èñ-
ñëåäîâàíèå, òî ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî îñíîâíàÿ èõ
ìàññà ñêîíöåíòðèðîâàíà â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ìå-
äèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè. Òàê, 83,9% âñåõ ÝÊÃ òåñòîâ ñ
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, 54,2% ÝõîÊÃ,  84,9% ÕÌ-ÝÊÃ
áîëåå 90% âñåõ ÊÀÃ è 77,4% àíàëèçîâ íà ËÏ âûïîëíå-
íû â ÂÎÊÖ. ×òî êàñàåòñÿ âîçðàñòíûõ è ïîëîâûõ ðàçëè-
÷èé â ðàñïðåäåëåíèè  äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, òî â
õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî æåí-
ùèíû è ïîæèëûå ïàöèåíòû çíà÷èòåëüíî ðåæå ïîäâåð-
ãàëèñü èíñòðóìåíòàëüíûì è èíâàçèâíûì ìåòîäàì èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Òàê, â ãðóïïå áîëüíûõ > 50 ëåò ÝÊÃ-òåñò ñ
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé ïðîâîäèëñÿ ó 30,3% ïàöèåí-
òîâ, ÊÀÃ – ó 7,7%, à â ãðóïïå áîëüíûõ > 60 ëåò äàííûé
ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 14% è 2,9% ñîîòâåòñòâåííî. Ïî-
äîáíàÿ òåíäåíöèÿ îòìå÷åíà è ïðè óâåëè÷åíèè äëèòåëü-
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íîñòè çàáîëåâàíèÿ. Àíàëèç ÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ÔÊ
ñòåíîêàðäèè ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëüøåå âíèìàíèå ïðàê-
òèêóþùèå âðà÷è óäåëÿëè äèàãíîñòèêå áîëüíûõ ñ 1 è 4
ÔÊ ñòåíîêàðäèè. Òàê ÝÊÃ òåñòû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé âûïîëíÿëèñü ó 68,6% ïàöèåíòîâ ñ 1 ÔÊ ñòåíîêàð-
äèè, êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ, àíàëèç
êðîâè íà ÎÕÑ èñïîëüçîâàëàñü äîñòîâåðíî (ð<0,05)
÷àùå ó áîëüíûõ ñ 4 ÔÊ ñòåíîêàðäèè – 10,5%, 84,2% è
94,7% ñîîòâåòñòâåííî. ×àñòîòà ïðèìåíåíèÿ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ òåñòîâ ó áîëüíûõ ñî 2 è 3 ÔÊ ñòåíîêàðäèè
áûëà ñîïîñòàâèìà.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ïî-ïðåæíåìó, â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-

åâ äèàãíîç âûñòàâëÿëñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ æà-
ëîá, èñïîëüçîâàíèå ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëü-
íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè áûëî íåäîñòàòî÷íûì. Áîëü-
øàÿ ÷àñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð ïðîâîäèëàñü â
îäíîì ñïåöèàëèçèðîâàííîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè,
ïðè ýòîì, â îñòàëüíûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÷àñòîòà
âûïîëíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé îñòàâàëàñü
êðàéíå íèçêîé. Î÷åâèäíî, ÷òî âûáîð äèàãíîñòè÷åñêèõ
ïðîöåäóð âî ìíîãîì çàâèñèò îò äîñòóïíîñòè äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ ìåòîäîâ, òèïà ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, êîí-
òèíãåíòà ïàöèåíòîâ, íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò ïðè-
âåðæåííîñòü ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé ê ñîâðåìåííûì ðå-
êîìåíäàöèÿì.

ÑÔÅÐÎÖÈÒÀÐÍÎÑÒÜ ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ ÍÀÏÐßÆÅÍÈßÑÔÅÐÎÖÈÒÀÐÍÎÑÒÜ ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ ÍÀÏÐßÆÅÍÈßÑÔÅÐÎÖÈÒÀÐÍÎÑÒÜ ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ ÍÀÏÐßÆÅÍÈßÑÔÅÐÎÖÈÒÀÐÍÎÑÒÜ ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ ÍÀÏÐßÆÅÍÈßÑÔÅÐÎÖÈÒÀÐÍÎÑÒÜ ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ ÍÀÏÐßÆÅÍÈß
È ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞÈ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞÈ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞÈ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞÈ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

Ñåðãååâà À.Ñ., Áàáóøêèíà È.Â., Ïèâîâàðîâ Þ.È., Êóðèëüñêàÿ Ò.Å., Áîðîâñêèé Ã.Á.Ñåðãååâà À.Ñ., Áàáóøêèíà È.Â., Ïèâîâàðîâ Þ.È., Êóðèëüñêàÿ Ò.Å., Áîðîâñêèé Ã.Á.Ñåðãååâà À.Ñ., Áàáóøêèíà È.Â., Ïèâîâàðîâ Þ.È., Êóðèëüñêàÿ Ò.Å., Áîðîâñêèé Ã.Á.Ñåðãååâà À.Ñ., Áàáóøêèíà È.Â., Ïèâîâàðîâ Þ.È., Êóðèëüñêàÿ Ò.Å., Áîðîâñêèé Ã.Á.Ñåðãååâà À.Ñ., Áàáóøêèíà È.Â., Ïèâîâàðîâ Þ.È., Êóðèëüñêàÿ Ò.Å., Áîðîâñêèé Ã.Á.
ÔÃÁÓ «ÍÖÐÂÕ» ÑÎ ÐÀÌÍ; ÔÃÁÓÍ Ñèáèðñêèé èíñòèòóò ôèçèîëîãèè è áèîõèìèè ðàñòåíèé ÑÎ ÐÀÍ, ã. Èðêóòñê, Ðîññèÿ

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòûÖåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòûÖåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòûÖåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòûÖåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷èòü îñîáåí-
íîñòè âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ êðîâè íà ðàçâè-
òèå ñôåðîöèòîçà ó áîëüíûõ ÈÁÑ è ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíî 30 áîëüíûõ ÈÁÑ ñî ñòàáèëüíîé ôîðìîé ñòåíîêàð-
äèè íàïðÿæåíèÿ (ÑÍ) II-III êëàññà òÿæåñòè (52±0,9 ëåò) è
24 áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) I-II ñòàäèè,
1-2 ñòåïåíè (41±3,2  ëåò). Âñå ïàöèåíòû ìóæñêîãî ïîëà.
Äëÿ ñðàâíåíèÿ âûÿâëåííûõ çàêîíîìåðíîñòåé â îòêëî-
íåíèè ïîêàçàòåëÿ ñôåðè÷íîñòè ýðèòðîöèòîâ (ÏÑÝ) ó
áîëüíûõ ñ íîðìîé âñå èçó÷àåìûå ïàðàìåòðû îïðåäå-
ëÿëèñü ó êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí - äîíîðû (n=12),
ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 27±2,5 ëåò.

ÏÑÝ (ïîêàçàòåëü ñôåðè÷íîñòè ýðèòðîöèòîâ) ðàññ÷è-
òûâàëè ïî îáùåïðèíÿòîé ôîðìóëå: ÏÑÝ = ñðåäíèé äèà-
ìåòð ýðèòðîöèòà (Ä)/òîëùèíà ýðèòðîöèòà (Ò), ãäå: Ò =
íàéäåííûé îáúåì ýðèòðîöèòîâ/ïëîùàäü åãî îñíîâà-
íèÿ (•r2), à Ä–7,3 . Îáúåì ýðèòðîöèòîâ îïðåäåëÿëñÿ ñ
ïîìîùüþ ãåìàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà «SYSMEX
4000». ÏÑÝ â íîðìå ñîñòàâëÿåò 3,4-3,9 óñë.åä. Ïîêàçà-
òåëü íèæå 3,4 îçíà÷àë òåíäåíöèþ ê ñôåðîöèòîçó.

Â ìåìáðàíå ýðèòðîöèòîâ ðàññ÷èòûâàëè ïðîöåíò
ìåìáðàííîñâÿçàííîãî ãåìîãëîáèíà (ÌÑÃ) ïî óáûëè
ãåìîãëîáèíà â ãåìîëèçàòå äî è ïîñëå öåíòðèôóãèðî-
âàíèÿ ïðè äëèíå âîëíû 536 íì. Òàêæå íà ìåìáðàíå
îïðåäåëÿëè óðîâåíü ñîðáöèè íèçêî- è ñðåäíå-ìîëå-
êóëÿðíûõ ïåïòèäîâ (ÍÑÌïò) â îáëàñòè  äëèí âîëí  210-
260 íì   ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî îñàæäåíèÿ êðóïíî-
ìîëåêóëÿðíûõ áåëêîâ. Ó âñåõ  ïàöèåíòîâ è äîíîðîâ
èçó÷àëè âÿçêîñòü öåëüíîé êðîâè (ìÏà*ñ-1) â ñîñóäàõ
ìèêðîöèðêóëÿöèè  ðàçëè÷íîãî êàëèáðà (v10, v20, v30,
v50, v100, v200 -). Â ïëàçìå êðîâè èçìåðÿëè àäãåçèþ
òðîìáîöèòîâ (ÀÄÃòð), àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ ñ ÀÄÔ
(ÀÃÐòð ñ ÀÄÔ), ñïîíòàííóþ àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ
(ÑÏàãð.òð). Àêòèâíîñòü àíòèòðîìáèíà-III , ïëàçìèíîãå-
íà è ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ àâ-
òîìàòè÷åñêîãî êîàãóëîìåòðà ÂÑÒ (ÑØÀ). Óðîâåíü ôèá-
ðèíîãåíà óñòàíàâëèâàëè ôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì.
Ñîäåðæàíèå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà â ïëàçìå êðî-

âè (ÌÄÀïë) è ýðèòðîöèòàõ (ÌÄÀýð)  îïðåäåëÿëè ïî ìå-
òîäèêå Ì.Ñ. Ãîí÷àðåíêî. Óðîâåíü ËÏÂÏ, ËÏÍÏ, ÒÃ, ìî-
÷åâîé êèñëîòû, êðåàòèíèíà, Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà
(ÑÐÁ), ñûâîðòî÷íîãî Fe, Na, Ca, Mg, îáùåãî áèëëèðó-
áèíà, ìî÷åâèíû è àëüáóìèíà, à òàêæå àêòèâíîñòè ÀËÒ
è ÀÑÒ îïðåäåëÿëè íà àâòîìàòè÷åñêîì áèîõèìè÷åñêîì
àíàëèçàòîðå «Ñèíõðîí-9». Êîíöåíòðàöèþ íèòðèòîâ â
ïëàçìå êðîâè îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ðåàêòèâà Ãðèñ-
ñà ïðè äëèíå âîëíû 540 íì. Óðîâåíü íèòðèòîâ èñïîëü-
çîâàëñÿ êàê êîñâåííûé ïîêàçàòåëü ïðîäóêöèè îêñè-
äà àçîòà (NO). Ñîäåðæàíèå ýíäîòåëèíà-1  â ïëàçìå
îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî íàáîðà
ýíäîòåëèí (1-21) «Biomedica Gruppe». Óðîâåíü àêòèâ-
íîñòè ÀÏÔ îöåíèâàëè ýíçèìàòè÷åñêèì ìåòîäîì.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâ-
ëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì «Statistica 6 for
Windows».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå äèñê-
ðèìèíàíòíîãî ñòàòèñòè÷åñêãî àíàëèçà áûëî óñòàíîâ-
ëåíî ñåìü ïîêàçàòåëåé êðîâè, êîòîðûå íàèáîëåå çíà-
÷èìî ðàçëè÷àëè ãðóïïû ìåæäó ñîáîé (ÀÏÔ, ôèáðèíî-
ãåí, ô. Âèëëåáðàíäà, ÍÑÌïò, ËÏÍÏ, ÌÄÀïë, ïëàçìèíî-
ãåí). Íàèáîëüøèé âêëàä â îáùóþ äèñêðèìèíàöèþ âíî-
ñèëè óðîâåíü àêòèâíîñòè ÀÏÔ (0,251), ô.Âèëëåáðàíäà
(0,439) è êîíöåíòðàöèÿ ôèáðèíîãåíà (0,613). Äàëüíåé-
øåå ïðîâåäåíèå êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà ñ ïîøàãîâûì
êðèòåðèåì äëÿ êàíîíè÷åñêèõ êîðíåé îïðåäåëèëî äâå
íåçàâèñèìûå äèñêðèìèíàíòíûå ôóíêöèè. Ñòàíäàðòè-
çèðîâàííûå êîýôôèöèåíòû äèñêðèìèíàíòíûõ ôóíêöèé
ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëüøèé âêëàä â 1-þ äèñêðèìèíàí-
òíóþ ôóíêöèþ (êîðåíü1) âíîñèëè ïåðåìåííûå ÀÏÔ (-
1,461) è ô.Âèëëåáðàíäà (-1,209), à âî 2-þ (êîðåíü2)
– ôèáðèíîãåí (-0,946) è ÌÄÀïë (-0,505). Â ìîäåëü äèñ-
êðèìèíàíòíîé ôóíêöèè íå âîøëî áîëüøèíñòâî èññëå-
äóåìûõ ïîêàçàòåëåé, òîì ÷èñëå è ÏÑÝ. Ýòî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî âî âñåõ ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ ÏÑÝ áûë â ïðåäå-
ëàõ íèæíåé ãðàíèöû íîðìû. Òåì íå ìåíåå, ó òðåòè èñ-
ñëåäóåìûõ ëèö â êàæäîé èç 3-õ ãðóïï áûëà óñòàíîâëå-
íà ñêëîííîñòü  ê ñôåðîöèòîçó (ÏÑÝ<3,4), ÷òî ïîñëóæè-
ëî îñíîâàíèåì äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ êðîâè ñâÿ-
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çàííûõ ñ äàííûì ÿâëåíèåì ó âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïï.
Äëÿ ýòîãî â êàæäîé ãðóïïå áûëè ñôîðìèðîâàíû âû-
áîðêè èç 2-õ ïîäãðóïï, óðîâåíü ôàêòîðîâ êðîâè â êî-
òîðûõ (êðîìå ÏÑÝ) áûë ðàâåí è íèæå (1 ïîäãðóïïà) èëè
âûøå (2 ïîäãðóïïà) èõ ñðåäíèõ âåëè÷èí.

Ó äîíîðîâ ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì íèòðèòîâ â
ñûâîðîòêå êðîâè è ÌÄÀýð ÏÑÝ áûë â ïðåäåëàõ íîðìû.
Â ãðóïïå ÃÁ ñôåðîöèòîç ìîã ðàçâèâàòüñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ
ïîâûøåííîé ñïîíòàííîé àãðåãàöèåé è àäãåçèåé òðîì-
áîöèòîâ. Êðîìå òîãî, ñêëîííîñòü ê ñôåðîöèòîçó íàáëþ-
äàëàñü òàêæå è ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ÑÐÁ, ÌÑÃ,
âÿçêîñòè êðîâè (v20)  è àêòèâíîñòè ÀËÒ êðîâè. Ïîäîá-
íûé ýôôåêò ñî ñòîðîíû ýðèòðîöèòîâ áûë îòìå÷åí â ãðóï-
ïå ÃÁ, ó êîòîðûõ óðîâåíü  Mg2++  â êðîâè áûë ðàâåí
èëè ìåíüøå íàéäåííîé ñðåäíåé åãî âåëè÷èíû. Â ãðóïïå
ÑÍ ñôåðîöèòîç ìîã ðàçâèâàòüñÿ ïðè ïîâûøåíèè âÿç-
êîñòè êðîâè (v100) èëè ïðè ïîäúåìå óðîâíÿ ìî÷åâîé
êèñëîòû è àêòèâíîñòè ô.Âèëëåáðàíäà, ëèáî ïðè ñíèæå-
íèè âûðàáîòêè NO èëè ñèíòåçà àëüáóìèíà è âÿçêîñòè
êðîâè â ñîñóäàõ ìåëêîãî êàëèáðà (v10). Äëÿ òîãî ÷òîáû
óñòàíîâèòü êàêèå èç ôàêòîðîâ êðîâè â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè ìîãëè ñïîñîáñòâîâàòü  ðàçâèòèþ ñôåðîöèòîçà, ìû
ïðîâåëè ïîâòîðíûé àíàëèç ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè
â ãðóïïàõ ÃÁ è ÑÍ, ó êîòîðûõ ÏÑÝ áûë ìåíüøå 3,4 óñë.åä.:

áîëüíûå ÃÁ:   ÏÑÝ = 4,0 -0,004•ÑÐÁ -0,08•v100 -
0,004•ÀÄÃòð;  R2=0,93, p=0,002

áîëüíûå ÑÍ:  ÏÑÝ = 3,99 -0,01•ÌÄÀýð -0,03•ËÏÍÏ
-0,01•Àëüáóìèí;  R2=0,95, p=0,002

Ïîëó÷åííûå ìîäåëè ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ëþáîãî èç âûÿâëåííûõ ôàêòîðîâ êðîâè â îáå-
èõ ãðóïïàõ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ìîãëî óñèëèâàòü
ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ ñôåðîöèòîâ. Îäíàêî  íàáîð ýòèõ
ôàêòîðîâ  ó áîëüíûõ ÃÁ è ÑÍ ðàçëè÷àëñÿ ìåæäó ñîáîé
è ñòåïåíü èõ  âëèÿíèÿ íà ïðîöåññû ðàçâèòèÿ ñôåðîöè-
òîçà â êàæäîé èç ãðóïï áûëà ðàçíîé. Ó áîëüíûõ ÃÁ
ñíèæåíèå ÏÑÝ áûëî íàèáîëåå òåñíî ñîãëàñîâàíî ñ ïî-

âûøåíèåì óðîâíÿ ÑÐÁ (R2=0,50) è âÿçêîñòè êðîâè â
ñîñóäàõ ìèêðîöèðêóëÿöèè êðóïíîãî êàëèáðà
(R2=0,33) ñ äîñòàòî÷íî âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ïàäå-
íèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ýðèòðîöèòîâ (ñîîòâåòñòâåííî
ð=0,88 è ð=0,93). Â òîæå âðåìÿ ó áîëüíûõ ÑÍ âûñîêàÿ
âåðîÿòíîñòü (ð=0,93) ðàçâèòèÿ ñôåðîöèòîçà ìîãëà
áûòü  ñâÿçàíà ñ èçáûòî÷íûì íàêîïëåíèåì ÌÄÀýð
(R2=0,63).  Âûÿâëåííîå ðàçëè÷èå ôàêòîðîâ êðîâè,
âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå ñôåðîöèòîçà áûëî îáóñëîâëå-
íî, ïî-âèäèìîìó,  ïàòîãåíåçîì ÃÁ è ÈÁÑ, êîòîðûé îï-
ðåäåëÿë ðàçíûå èñòî÷íèêè ïàòîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ
íà ìåìáðàíó ýðèòðîöèòîâ. Ó áîëüíûõ ÃÁ îñíîâíûì
èñòî÷íèêîì áûë âûñîêèé óðîâåíü ÑÐÁ, õîòÿ àêòèâà-
öèÿ äàííîãî ôåðìåíòà, âåðîÿòíî,  ñîïðîâîæäàëàñü
óñèëåíèåì âûðàáîòêè NO. Èçâåñòíî, ÷òî ñèíòåç NO
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñîñóäèñòûì ýíäîòåëèåì ñ ïîìî-
ùüþ  eNO-ñèòåòàçû  è ñ ïîìîùüþ äðóãîãî ôåðìåíòà -
èíäóöèðîâàííîé iNO-ñèíòåòàçû  (iNOS), âîçáóæäåíèå
êîòîðîé ðåàëèçóåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì âîñïàëèòåëü-
íûõ àãåíòîâ, ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ. Ïðè ýòîì
âûäåëÿåòñÿ âî ìíîãî ðàç áîëüøå NO, ÷åì ïîä âëèÿíè-
åì ýíäîòåëèàëüíîé eNOS. Ïî âñåé âèäèìîñòè, âîçðàñ-
òàíèå óðîâíÿ NO ïðè óâåëè÷åíèè áàçîâûõ âåëè÷èí ÑÐÁ
è îòðàæàëî ñôåðîöèòàðíûé ýôôåêò ýòîãî ôåðìåíòà. Â
ñâîþ î÷åðåäü, ïîâûøåííàÿ âûðàáîòêà NO ìîãëà  ïðè-
âîäèòü ê íàðóøåíèþ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè è
ïîòåíöèðîâàòü âëèÿíèå äàííîãî ðàäèêàëà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî ðàçâèòèå ñôåðîöèòîçà ó áîëüíûõ ÃÁ è ÑÍ òåñíî
ñâÿçàíî ñ óðîâíåì ðàäèêàëüíûõ îêèñëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ. Âìåñòå ñ òåì ó ðàçíûõ ãðóïï áîëüíûõ íà ìåìá-
ðàíó ýðèòðîöèòîâ  îêàçûâàëè  âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûå
ôàêòîðû. Ó áîëüíûõ ÃÁ óâåëè÷åíèå ïóëà ñôåðîöèòîâ
áûëî ñîïðÿæ¸íî ñ ïîâûøåííûì îáðàçîâàíèå NO. Ó
áîëüíûõ ÑÍ  ÿâëåíèå ñôåðîöèòîçà  áûëî îáóñëîâëåíî
óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ÀÔÊ ìåòàáîëèòîâ.

ÔÓÍÊÖÈß ÂÍÅØÍÅÃÎ ÄÛÕÀÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉÔÓÍÊÖÈß ÂÍÅØÍÅÃÎ ÄÛÕÀÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉÔÓÍÊÖÈß ÂÍÅØÍÅÃÎ ÄÛÕÀÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉÔÓÍÊÖÈß ÂÍÅØÍÅÃÎ ÄÛÕÀÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉÔÓÍÊÖÈß ÂÍÅØÍÅÃÎ ÄÛÕÀÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ
ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ È ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ, ÎÑËÎÆÍ¨ÍÍÛÌÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ È ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ, ÎÑËÎÆÍ¨ÍÍÛÌÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ È ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ, ÎÑËÎÆÍ¨ÍÍÛÌÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ È ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ, ÎÑËÎÆÍ¨ÍÍÛÌÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ È ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ, ÎÑËÎÆÍ¨ÍÍÛÌ

ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÒÎÏÛÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÒÎÏÛÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÒÎÏÛÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÒÎÏÛÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÒÎÏÛ

Ñèâîæåëåçîâà Î.Ê., Èâàíîâ Ê.Ì., Ìèðîøíè÷åíêî È.Â.Ñèâîæåëåçîâà Î.Ê., Èâàíîâ Ê.Ì., Ìèðîøíè÷åíêî È.Â.Ñèâîæåëåçîâà Î.Ê., Èâàíîâ Ê.Ì., Ìèðîøíè÷åíêî È.Â.Ñèâîæåëåçîâà Î.Ê., Èâàíîâ Ê.Ì., Ìèðîøíè÷åíêî È.Â.Ñèâîæåëåçîâà Î.Ê., Èâàíîâ Ê.Ì., Ìèðîøíè÷åíêî È.Â.
ÍÓÇ «Îòäåëåí÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà íà ñòàíöèè Îðåíáóðã ÎÀÎ «ÐÆÄ»;  ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÎðÃÌÀ Ðîñçäðàâà, ã.

Îðåíáóðã, Ðîññèÿ

Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì òðåáóåò ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ê ýòîé ïðîáëåìå.
Íå ìåíåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ ôîðìèðîâàíèÿ äè-
àáåòè÷åñêîé ïíåâìîïàòèè. Âçàèìîñâÿçü ïàòîëîãèè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåì ïðè ñà-
õàðíîì äèàáåòå îñòàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå äî êîí-
öà èçó÷åííîé.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: èçó÷åíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ è ñèëû
äûõàòåëüíûõ ìûøö ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) è ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ)
2 òèïà, îñëîæíåííûì ñèíäðîìîì äèàáåòè÷åñêîé ñòî-
ïû (ÑÄÑ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíû 40 ïàöèåí-
òîâ ñ ÕÑÍ IIÀ ñòàäèè, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â õèðóð-
ãè÷åñêîì è  òåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèÿõ. Áîëüíûå

áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó (n=10)
ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ ÕÑÍ IIÀ ñò. áåç ÑÄ, ñðåäíèé âîç-
ðàñò 60,6±0,9 ëåò, 5 ìóæ÷èí è 5 æåíùèí. Âî âòîðóþ
ãðóïïó âêëþ÷åíû 18 ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ è  ÑÄ 2 òèïà, íå
îñëîæíåííûì ÑÄÑ, ñðåäíèé âîçðàñò 61,7±1,3 ãîä, 7
ìóæ÷èí è 11 æåíùèí. Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 12 áîëü-
íûõ ñ ÕÑÍ è ÑÄ 2 òèïà, îñëîæíåííûì íåéðîèøåìè÷åñ-
êèì òèïîì ÑÄÑ (êëàññèôèêàöèÿ Ìåæäóíàðîäíîé ðàáî-
÷åé ãðóïïû ïî äèàáåòè÷åñêîé ñòîïå, 2000ã.) I-IV ñò. ïî
Wagner, ñðåäíèé âîçðàñò 62,8±1,1 ãîäà, èç íèõ 6 ìóæ-
÷èí è 6 æåíùèí. Ñòàäèþ è ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè îïðåäåëÿëè ïî êëàññèôèêà-
öèè ÎÑÑÍ 2009ã.  Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü èññëå-
äîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå íà ñïèðîãðàôå SP-3000 ñ îöåíêîé 29 ïîêà-
çàòåëåé. Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ðåñïèðàòîðíîé ìûøå÷-
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íîé äèñôóíêöèè ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðè-
áîðà äëÿ èçìåðåíèÿ ñèëû äûõàòåëüíûõ ìûøö MicroRPM
ôèðìû «Micro Medical Ltd.».  Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ
âñå áîëüíûå ÑÄ 2 òèïà íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè ñóá-
êîìïåíñàöèè è  äåêîìïåíñàöèè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà ïðîâîäèëàñü â ïðîãðàììå Excel 7.0 ñ èñïîëüçî-
âàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ (êðèòåðèé çíà-
êîâ, êðèòåðèé Âèëêîêñîíà-Ìàííà-Óèòíè).

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõà-
íèÿ áûëè ðàçëè÷íûìè ïðè îäèíàêîâîé ñòåïåíè òÿæåñ-
òè ÕÑÍ. Â ïåðâîé ãðóïïå ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ îòìå÷àëèñü
óìåðåííûå îáñòðóêòèâíûå íàðóøåíèÿ, áîëüøå âûðà-
æåííûå íà óðîâíå áðîíõîâ ñðåäíåãî è ìåëêîãî êàëèá-
ðà, ñ óìåíüøåíèåì ïîêàçàòåëåé ÌÎÑ 50% è ÌÎÑ 75%.
Ó áîëüíûõ âòîðîé è òðåòüåé ãðóïï ïðè íàëè÷èè òàêîé
æå îáñòðóêöèè íà óðîâíå ñðåäíèõ è ìåëêèõ áðîíõîâ,
êàê è ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû, íàáëþäàëîñü íàðàñ-
òàíèå îáñòðóêòèâíîãî êîìïîíåíòà äûõàòåëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè â áðîíõàõ êðóïíîãî êàëèáðà ñîîòâåòñòâåí-

íî íà 41% (ð0,05) è 59,2% (ð0,05).
Èññëåäîâàíèå ðåñïèðàòîðíîé ìûøå÷íîé äèñôóíê-

öèè âûÿâèëî âî âòîðîé ãðóïïå òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ
ñèëû äûõàòåëüíûõ ìûøö íà âäîõå íà 15% (ð0,05) ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè â ïåðâîé ãðóïïå, òîãäà êàê
â òðåòüåé ãðóïïå, ó áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì
ÑÄ 2 òèïà, ïðîèñõîäèëî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñèëû
ðåñïèðàòîðíûõ ìûøö êàê íà âäîõå, íà 40% ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè â ïåðâîé ãðóïïå (ð0,05), òàê è íà
âûäîõå, íà 27,3% ïî ñðàâíåíèþ ïîêàçàòåëÿìè ïåð-
âîé ãðóïïû (ð0,05) è íà 35,5% ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêà-
çàòåëÿìè âòîðîé ãðóïïû (ð0,05).

Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :
1. Äëÿ áîëüíûõ ñ ÕÑÍ ñ ñîïóòñòâóþùèì ÑÄ 2 òèïà õà-

ðàêòåðåí îáñòðóêòèâíûé òèï äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, íàðàñòàþùåé ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÑÄ.

2. Ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè ÑÄ 2 òèïà íàáëþäàåò-
ñÿ ñíèæåíèå ñèëû ýêñïèðàòîðíûõ è èíñïèðàòîðíûõ äû-
õàòåëüíûõ ìûøö.

ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÎÐÎÍÀÐÎÀÍÃÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÄÀÍÍÛÕ Ó ËÈÖÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÎÐÎÍÀÐÎÀÍÃÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÄÀÍÍÛÕ Ó ËÈÖÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÎÐÎÍÀÐÎÀÍÃÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÄÀÍÍÛÕ Ó ËÈÖÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÎÐÎÍÀÐÎÀÍÃÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÄÀÍÍÛÕ Ó ËÈÖÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÎÐÎÍÀÐÎÀÍÃÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÄÀÍÍÛÕ Ó ËÈÖ
Ñ ÎÑÒÐÛÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌÑ ÎÑÒÐÛÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌÑ ÎÑÒÐÛÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌÑ ÎÑÒÐÛÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌÑ ÎÑÒÐÛÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Ñèíåãëàçîâà À.Â., Âÿëîâà Ñ.Â., Âÿëîâà Ò.À.Ñèíåãëàçîâà À.Â., Âÿëîâà Ñ.Â., Âÿëîâà Ò.À.Ñèíåãëàçîâà À.Â., Âÿëîâà Ñ.Â., Âÿëîâà Ò.À.Ñèíåãëàçîâà À.Â., Âÿëîâà Ñ.Â., Âÿëîâà Ò.À.Ñèíåãëàçîâà À.Â., Âÿëîâà Ñ.Â., Âÿëîâà Ò.À.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ Þæíî-Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ìèíçäðàâà Ðîññèè;  ÃÁÓÇ ×åëÿáèíñêàÿ

îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. ×åëÿáèíñê, Ðîññèÿ

Öåëüþ ðàáîòûÖåëüþ ðàáîòûÖåëüþ ðàáîòûÖåëüþ ðàáîòûÖåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷èòü îñîáåííîñòè ïî-
ðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé â çàâèñèìîñòè îò ïîëà
ó áîëüíûõ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 93 ïàöèåíòà
ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì, ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ â îòäåëåíèå îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà ×å-
ëÿáèíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû â ýêñò-
ðåííîì ïîðÿäêå â 2013 ã., èç íèõ 50 ìóæ÷èí (ñðåäíèé
âîçðàñò 53,5 ± 0,96 ëåò) è 43 æåíùèíû (ñðåäíèé âîç-
ðàñò 55 ± 1 ëåò, p=0,321). Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ-
÷åíû áîëüíûå ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ïðè
èñêëþ÷åíèè äðóãèõ çàáîëåâàíèé è ñîñòîÿíèé, ïðèâî-
äÿùèõ ê ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
àðòåðèé. Îáñëåäîâàíèå è òåðàïèÿ áîëüíûõ ïðîâåäå-
íû â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûì ñòàíäàðòîì îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Êîðîíàðîàíãèîãðàôèþ
(ÊÀÃ) âûïîëíÿëè íà àïïàðàòå  Siemens Artis Zee Floor â
ñòàíäàðòíûõ ïðîåêöèÿõ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà SPSS, 17 âåðñèÿ.
Äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ èñïîëüçî-
âàí U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè, êà÷åñòâåííûõ äàííûõ –
õè-êâàäðàò Ïèðñîíà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíû-
ìè ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè ð = 0,05.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ñòåíîçû êîðîíàðíûõ àðòåðèé óñòà-
íîâëåíû ó 65 ÷åëîâåê (69 %). Ó ìóæ÷èí êîðîíàðíûå
ñòåíîçû âûÿâëåíû ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí (n = 41; 82% è
n = 24; 55% ñîîòâåòñòâåííî, ð = 0,006). Ñðåäíèé ïðî-
öåíò ñòåíîçà ó ìóæ÷èí ñîñòàâèë 49,6 ± 4,6% è áûë
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó æåíùèí  30,5 ± 5 % (ð = 0,006).
Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ñòåíîçîâ ó ìóæ÷èí áûëî ñîïîñ-
òàâèìî ñ ÷èñëîì ñòåíîçîâ ó æåíùèí (2,24 ± 0,19 è
2,42 ± 0,25 ñîîòâåòñòâåííî, ð = 0,59). Ëîêàëèçàöèÿ
êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà íå ðàçëè÷àëàñü ó ëèö
ðàçíîãî ïîëà.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî îáñëå-
äîâàííûå ãðóïïû ìóæ÷èí è æåíùèí áûëè ñîïîñòàâè-
ìû ïî áîëüøèíñòâó ìîäèôèöèðóåìûõ áèîëîãè÷åñêèõ
êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ óñòàíîâëåíà ó 48 ìóæ÷èí (96%) è 41 æåí-
ùèíû (95%), ð = 0,854. Ñðåäíèé óðîâåíü ñèñòîëè÷åñ-
êîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó ìóæ÷èí áûë ðàâåí
124,5 ± 1,9 ìì ðò ñò, ó æåíùèí – 122,6 ± 1,6 ìì ðò ñò,
ð = 0,573. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äèàñòîëè÷åñêîãî  àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ òàêæå äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷à-
ëèñü (80,4 ± 1,3 ìì ðò ñò è 70,1 ± 1,1 ìì ðò ñò ñîîòâåò-
ñòâåííî, p = 0,593).  Îæèðåíèå íàáëþäàëîñü ó 11 ìóæ-
÷èí (22%) è 12 æåíùèí (27%), ð = 0,51. Ñðåäíèé ïîêà-
çàòåëü  èíäåêñà ìàññû òåëà ó ìóæ÷èí ñîñòàâèë 27,4 ±
0,6 êã/ì2, ó æåíùèí – 27,4 ± 0,67 êã/ì2, p = 0,899.
Óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà â ãðóïïå ìóæ÷èí áûë
ðàâåí 5,82 ± 0,2 ììîëü/ë, â ãðóïïå æåíùèí – 6,15 ±
0,35 ììîëü/ë (p = 0,677), òðèãëèöåðèäîâ 1,91 ± 0,11
ììîëü/ë è 2,06 ± 0,19 ììîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî (p =
0,688), õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñ-
òè 3,92 ± 0,18 ììîëü/ë è 4,23 ± 0,3 ììîëü/ë ñîîòâåò-
ñòâåííî (p = 0,574), õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ
î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè 0,84 ± 0,05 ììîëü/ë è 0,89 ±
0,08 ììîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî (p = 0,75), õîëåñòåðèíà
ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè 1,06 ± 0,05
ììîëü/ë ó ìóæ÷èí è 1,06 ± 0,04 ììîëü/ë ó æåíùèí (p
= 0,378).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ó ìóæ÷èí ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèí-
äðîìîì ïî äàííûì êîðîíàðîàíãèîãðàôèè óñòàíîâëå-
íà áîëüøàÿ ÷àñòîòà è âûðàæåííîñòü ñòåíîçèðîâàíèÿ
ïðîñâåòà êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ÷åì ó æåíùèí, ñîïîñ-
òàâèìûõ ïî âåäóùèì ìîäèôèöèðóåìûì áèîëîãè÷åñêèì
ôàêòîðàì êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà.
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îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. ×åëÿáèíñê, Ðîññèÿ

ïû (0,97 ± 0,03 ñì è 0,96 ± 0,037 ñì ñîîòâåòñòâåííî),
ð = 0,075 è ð = 0,145. â òî æå âðåìÿ, îòíîñèòåëüíàÿ
òîëùèíà ñòåíîê ìèîêàðäà áûëà äîñòîâåðíî áîëüøå ó
ïàöèåíòîâ ñ ÀÑ 1-îé ãðóïïû, ÷åì ó ëèö 2-îé ãðóïïû (0,42
± 0,02 åä. è 0,37 ± 0,015 åä. ñîîòâåòñòâåííî, ð = 0,03).
Ïðè ýòîì îáúåìíûå ïîêàçàòåëè â ñðàâíèâàåìûõ ãðóï-
ïàõ çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëèñü. Êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñ-
êèé ðàçìåð (ÊÄÐ) ëåâîãî æåëóäî÷êà â 1 ãðóïïå ñîñòà-
âèë 5,19 ± 0,18 ñì, âî 2-îé ãðóïïå – 5,19 ± 0,06 ñì, ð =
0,447. Êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåð (ÊÑÐ) ëåâîãî
æåëóäî÷êà â 1-îé ãðóïïå áûë ðàâåí 3,3 ± 0,13 ñì, âî
âòîðîé ãðóïïå – 3,26 ± 0,06 ñì, ð = 0,848. Èíäåêñ ìàñ-
ñû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà áûë äîñòîâåðíî áîëü-
øå ó áîëüíûõ, èìåþùèõ òîòàëüíîå ïîðàæåíèå ïîçâî-
íî÷íîãî ñòîëáà, (134 ± 14 ã/ì2), ÷åì ó ïàöèåíòîâ 2-îé
ãðóïïû (100 ± 6,8 ã/ì2, ð = 0,015). Ýòî îáóñëîâèëî
áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó ïàòîëîãè÷åñêîãî ðåìîäåëèðî-
âàíèÿ ñåðäöà ó ëèö 1 ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè
ÀÑ 2-îé ãðóïïû  (n = 7; 70 % è n = 2; 20 % ñîîòâåòñòâåí-
íî, ð = 0,025). Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ àîð-
òàëüíîãî êëàïàíà (ÀÊ), âêëþ÷àþùèå óïëîòíåíèå ñòâî-
ðîê è ïðèçíàêè íåäîñòàòî÷íîñòè, äèàãíîñòèðîâàíû â
9 ñëó÷àÿõ: ó 7 ïàöèåíòîâ 1-îé ãðóïïû è 2 áîëüíûõ 2-îé
ãðóïïû (ð = 0,025). Ïðè ýòîì  ïàöèåíòû ñ òîòàëüíûì
ñïîíäèëèòîì èìåëè äîñòîâåðíî áîëüøèé ðàçìåð êëà-
ïàííîãî êîëüöà àîðòû (2,52 ± 0,07 ñì), ÷åì ïàöèåíòû
ñî ñïîíäèëèòîì îäíîãî èëè äâóõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íè-
êà (2,3 ± 0,04 ñì), ð = 0,017.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî òàêîé çíà÷èìûé ôàêòîð ðèñêà
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåð-
äöà, êàê àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñ îäèíàêîâîé ÷à-
ñòîòîé íàáëþäàëñÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ (n = 7; 70%
è n = 8; 80 % ñîîòâåòñòâåííî, ð = 0,606). Â òî æå âðåìÿ,
ïðè êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå ïîêàçàíà ïðÿìàÿ âçà-
èìîñâÿçü ñòåïåíè àêòèâíîñòè àíêèëîçèðóþùåãî ñïîí-
äèëèòà ñ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ïàòî-
ëîãèè ÀÊ (rs = 0,488; ð = 0,029) è îáðàòíàÿ – ñ óðîâíåì
îáùåãî õîëåñòåðèíà (rs = -0,489; ð = 0,039).

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûì àíêèëîçèðóþ-
ùèì ñïîíäèëèòîì, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ âîâëå÷åíèåì
âñåõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà, ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé è âû-
ðàæåííîñòüþ íàáëþäàþòñÿ èçìåíåíèÿ àîðòàëüíîãî
êëàïàíà è ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ðåìîäåëèðî-
âàíèÿ ñåðäöà.

Öåëüþ ðàáîòûÖåëüþ ðàáîòûÖåëüþ ðàáîòûÖåëüþ ðàáîòûÖåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷èòü ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ñåðäöà ïî äàííûì ýõîêàð-
äèîãðàôèè ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòüþ ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ïðè àíêèëî-
çèðóþùåì ñïîíäèëèòå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 20 áîëüíûõ
àíêèëîçèðóþùèì ñïîíäèëèòîì (ÀÑ), íàõîäèâøèõñÿ íà
ëå÷åíèè â ðåâìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÃÁÓÇ ×ÎÊÁ,
â òîì ÷èñëå 14 ìóæ÷èí è 6 æåíùèí. Ñð. âîçðàñò – 43,4 ±
2,2 ë., ñð. äëèòåëüíîñòü áîëåçíè – 10,6 ± 2 ë. Îáñëåäî-
âàíèå è òåðàïèÿ ïðîâîäèëèñü ñîãëàñíî ôåäåðàëüíî-
ìó ñòàíäàðòó. Ñïîíäèëèò óñòàíàâëèâàëñÿ êëèíè÷åñêè
ïðè íàëè÷èè áîëè âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà, óòðåí-
íåé ñêîâàííîñòè è îãðàíè÷åíèÿ äâèæåíèé â îòäåëàõ
ïîçâîíî÷íèêà â äâóõ ïëîñêîñòÿõ. Îöåíèâàëèñü ðàññòî-
ÿíèå ïîäáîðîäîê-ãðóäèíà, ñèìïòîì Ôîðåñòüå, Îòòà,
Òîìàéåðà, Øîáåðà, ýêñêóðñèÿ ãðóäíîé êëåòêè, óãëû
ïîâîðîòà è íàêëîíîâ â øåéíîì è ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ
ïîçâîíî÷íèêà. Â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ïîðàæåí-
íûõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà áîëüíûå áûëè ðàç-
äåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1 ãðóïïà – èìåþùèå ñïîíäèëèò
òðåõ (øåéíîãî, ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî) îòäåëîâ ïîçâî-
íî÷íèêà (n = 10) è 2 ãðóïïà – ïàöèåíòû ñ ïîðàæåíèåì
îäíîãî (1-ãî) èëè äâóõ (2-õ) ëþáûõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷-
íèêà (n = 10). Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó
(47,2 ± 3,2 ë. è 39,5 ± 2,8 ë. ñîîòâåòñòâåííî, ð = 0,064).
Îäíàêî, îòëè÷àëèñü ïî äëèòåëüíîñòè àíêèëîçèðóþùå-
ãî ñïîíäèëèòà, êîòîðàÿ áûëà áîëüøå ó ëèö  ñ ïîðàæå-
íèåì âñåõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà (14,8 ± 3,2 ë. è 6,4 ±
1,9 ë. ñîîòâåòñòâåííî, ð =  0,025).  Âñåì áîëüíûì ïðî-
âåäåíà ýõîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÕÎ-ÊÃ) íà óëüòðàçâóêîâîé
ñèñòåìå «Vivid 4» (GE, ÑØÀ) â Ì- è Â-ðåæèìàõ. Ñòàòèñòè-
÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ ïàêåòà SPSS
17,0. Äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ èñ-
ïîëüçîâàí U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè. Äëÿ ñðàâíåíèÿ
÷àñòîòû ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêà â ãðóïïàõ ïðèìåíåí ?2
Ïèðñîíà. Ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé íåïàðàìåòðè÷åñ-
êèé àíàëèç ïî Ñïèðìåíó. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü äîñòî-
âåðíûìè ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè ð = 0,05.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû âûÿâëå-
íà òåíäåíöèÿ ê íåñêîëüêî áîëüøèì ðàçìåðàì òîëùè-
íû ìèîêàðäà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÌÆÏ) è
çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà (1,1 ± 0,075 ñì è 1,09
± 0,078 ñì ñîîòâåòñòâåííî), ÷åì ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóï-

ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏÐÈ ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕ ÍÀÃÐÓÇÊÀÕ Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏÐÈ ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕ ÍÀÃÐÓÇÊÀÕ Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏÐÈ ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕ ÍÀÃÐÓÇÊÀÕ Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏÐÈ ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕ ÍÀÃÐÓÇÊÀÕ Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏÐÈ ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕ ÍÀÃÐÓÇÊÀÕ Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅ

Ñêóðàòîâà Í.À., Áåëÿåâà Ë.Ì., ×èæåâñêàÿ È.Ä.Ñêóðàòîâà Í.À., Áåëÿåâà Ë.Ì., ×èæåâñêàÿ È.Ä.Ñêóðàòîâà Í.À., Áåëÿåâà Ë.Ì., ×èæåâñêàÿ È.Ä.Ñêóðàòîâà Í.À., Áåëÿåâà Ë.Ì., ×èæåâñêàÿ È.Ä.Ñêóðàòîâà Í.À., Áåëÿåâà Ë.Ì., ×èæåâñêàÿ È.Ä.
Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Áåëàðóñü

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Áåëàðóñü

Îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ íà
îðãàíèçì âñåãäà ñâÿçàíû ñ íåîáõîäèìîñòüþ ìàêñè-
ìàëüíîé ìîáèëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ è
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ, êó-

ìóëÿöèåé  ïðîèñõîäÿùèõ ïîä âëèÿíèåì ýòèõ èçìåíåíèé
â ñòðóêòóðå è ôóíêöèÿõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Â ïðèñïîñîáëåíèè îðãàíèçìà ê óñëîâèÿì àêòèâíîé
ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè âàæíåéøóþ ðîëü èãðàþò âå-
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ãåòàòèâíàÿ è ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü ïåðåõîä-
íûõ ïðîöåññîâ, âîçíèêàþùèõ â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìå.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìîäåëè ïîçâîëÿþò èçó÷àòü
ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ èçìåíåíèÿ âàðèà-
áåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ (ôèçè÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ
è äðóãèõ).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà äèíàìèêè
ïîêàçàòåëåé êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè (ÊÈÃ) â óñëîâè-
ÿõ ìîäåëèðîâàíèÿ ðåãóëÿðíî ïðîâîäèìîãî ôèçè÷åñ-
êîãî ñòðåññà ó ëàáîðàòîðíûõ êðûñ, ïîäâåðãøèõñÿ âû-
íóæäåííîìó åæåäíåâíîìó ïëàâàíèþ «äî îòêàçà» â
òå÷åíèå  12 äíåé. Â ýêñïåðèìåíòå áûëè èçó÷åíû ïîêà-
çàòåëè êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè, îòðàæàþùèå îñîáåí-
íîñòè àäàïòàöèè áèîëîãè÷åñêîãî îðãàíèçìà â óñëî-
âèÿõ ðåãóëÿðíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ
íà áàçå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèè ÓÎ
«Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñè-
òåò» íà 10 áåëûõ áåñïîðîäíûõ  ìîëîäûõ êðûñàõ-ñàì-
êàõ ìàññîé 180-220 ã. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè
ïî çàùèòå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ (86/609 ÅÅÑ).

Äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ðåãóëÿðíîãî ôèçè÷åñêîãî

ñòðåññà ó æèâîòíûõ èñïîëüçîâàëè åæåäíåâíîå 12-
äíåâíîå ïëàâàíèå  ñ ãðóçîì-ãàéêîé –10% îò ìàññû
òåëà â àêâàðèóìå äèàìåòðîì 45 ñì, ãëóáèíîé 60 ñì, ñ
òåìïåðàòóðîé âîäû 34-36 Ñ, îêðóæàþùåãî âîçäóõà
20-22Ñ. Êðèòåðèÿìè îêîí÷àíèÿ îäíîêðàòíîãî ïëàâà-
íèÿ ÿâëÿëàñü íàãðóçêà «äî îòêàçà» (ïàäåíèå íà äíî).
Ïðîâåäåíèå êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè îñóùåñòâëÿëîñü
íà àâòîìàòèçèðîâàííîì àïïàðàòå «Ïîëèñïåêòð-Ðèòì»
â îïöèè «ÂÐÑ-Ýêñïðåññ» áåç ñåäàöèè æèâîòíûõ, ïðè
ýòîì ôèêñàöèÿ æèâîòíûõ ïðîâîäèëàñü  ïðè ïîìîùè
ðàçðàáîòàííîãî àâòîðàìè ñïåöèàëüíîãî óñòðîéñòâà.

Èçó÷àëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: âàðèàöèîííûé
ðàçìàõ, Ìîäà, àìïëèòóäà ìîäû, èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ,
èíäåêñ âåãåòàòèâíîãî ðàâíîâåñèÿ, âåãåòàòèâíûé ïî-
êàçàòåëü ðèòìà, ïîêàçàòåëü àäåêâàòíîñòè ïðîöåññîâ
ðåãóëÿöèè.

Äàííûå îáðàáàòûâàëèñü â ïðîãðàììå «Statistica
6.0». Ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíþþ àðèôìåòè÷åñêóþ, ñðåä-
íåå êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå, îøèáêó ñðåäíåé àðèô-
ìåòè÷åñêîé. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè
âû÷èñëÿëè ïðè ïîìîùè Ò- êðèòåðèÿ. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè
äîñòîâåðíûìè ïðè p < 0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.  Êîëè÷åñòâåííûå ïî-
êàçàòåëè ÊÈÃ êðûñ  ñðàâíèâàëèñü â äèíàìèêå (äî è
ïîñëå ýêñïåðèìåíòà), (òàáëèöà 1).

Ó 5 (50%)  ó êðûñ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû íàðóøå-
íèÿ ðèòìà ñåðäöà â âèäå èçîëèðîâàííîé èëè ïàðíîé
ýêñòðàñèñòîëèè. Ïðè÷åì, ó êðûñ ñ çàðåãèñòðèðîâàííîé
âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ÊÈÃ ýêñòðàñèñòîëèåé òàêæå èìåë
ìåñòî ñäâèã ïîêàçàòåëåé â ñòîðîíó ïðåâàëèðîâàíèÿ
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ðèòìà.

Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :
1.  Â ýêñïåðèìåíòå ñ  ýêñòðåìàëüíîé íàãðóçêîé   ó

×åðåç 12 äíåé

400

0,023±0,01

0,154±0,01

0,28±0,08

44,4±19,7

13,7±5,8

310,9±78,5

1,82±0,58

Ïîêàçàòåëü (Ì±std.d)

×ÑÑñð*

ÂÐ

Ìî*

Àìî

ÈÍ*

ÈÂÐ

ÂÏÐ*

ÏÀÏÐ*

Äî ïëàâàíèÿ

504

0,022±0,01

0,119±0,007

0,29±0,07

76,7± 43,2

16,7±9,7

506,8±244,5

2,47±0,66

Ïîñëå îñòðîé ÔÍ

402

0,025±0,01

0,149±0,02

0,31±0,08

52,6±22,4

15,6±7,4

338,9±136,3

3,94±5,5

Òàáëèöà 1–Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè êðûñ
â ýêñïåðèìåíòå (äî ïëàâàíèÿ, ïîñëå îäíîêðàòíîãî âîçäåéñòâèÿ  ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè «äî îòêàçà»

è ÷åðåç 12 äíåé, (n=10**)

Ïðèìå÷àíèÿ:
ÂÐ- âàðèàöèîííûé ðàçìàõ, Ìî-ìîäà, Àìî-àìïëèòóäà ìîäû, ÈÍ- èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ, ÈÂÐ- èíäåêñ âåãåòàòèâ-

íîãî ðàâíîâåñèÿ, ÂÏÐ- âåãåòàòèâíûé ïîêàçàòåëü ðèòìà, ÏÀÏÐ- ïîêàçàòåëü àäåêâàòíîñòè ïðîöåññîâ ðåãóëÿöèè;
*- äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé (p<0,05);
––**â ñâÿçè ñ òåõíè÷åñêèìè ïîãðåøíîñòÿìè ïðè ïðîâåäåíèè ÊÈÃ îöåíêà ìàòåìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé  ïîñëå

îäíîêðàòíîãî ïëàâàíèÿ  áûëà ïðîâåäåíà ó 9 æèâîòíûõ.

áîëüøèíñòâà êðûñ âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè ðèòìà, íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå
«ïàðàñèìïàòè÷åñêîé äîìèíàíòû» ðèòìà.

2. Â îòâåò íà ðåãóëÿðíûé ôèçè÷åñêèé ñòðåññ ó êðûñ
áûëè ñïðîâîöèðîâàíû  íàðóøåíèÿ ðèòìà, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ðàçâèòèè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé
ìèîêàðäà íà ôîíå îáùåé ýêîíîìèçàöèè ðåãóëÿöèîí-
íîé ñèñòåìû.
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ÊÎÍÑÒÐÓÊÖÈß ÏÎÂÎÐÎÒÍÎÃÎ ÑÒÎËÀ ÄËß ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÒÈËÒ-ÒÅÑÒÀ È ÒÈËÒ-ÊÎÍÑÒÐÓÊÖÈß ÏÎÂÎÐÎÒÍÎÃÎ ÑÒÎËÀ ÄËß ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÒÈËÒ-ÒÅÑÒÀ È ÒÈËÒ-ÊÎÍÑÒÐÓÊÖÈß ÏÎÂÎÐÎÒÍÎÃÎ ÑÒÎËÀ ÄËß ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÒÈËÒ-ÒÅÑÒÀ È ÒÈËÒ-ÊÎÍÑÒÐÓÊÖÈß ÏÎÂÎÐÎÒÍÎÃÎ ÑÒÎËÀ ÄËß ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÒÈËÒ-ÒÅÑÒÀ È ÒÈËÒ-ÊÎÍÑÒÐÓÊÖÈß ÏÎÂÎÐÎÒÍÎÃÎ ÑÒÎËÀ ÄËß ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÒÈËÒ-ÒÅÑÒÀ È ÒÈËÒ-
ÒÐÅÍÈÍÃÀ Ó ÄÅÒÅÉÒÐÅÍÈÍÃÀ Ó ÄÅÒÅÉÒÐÅÍÈÍÃÀ Ó ÄÅÒÅÉÒÐÅÍÈÍÃÀ Ó ÄÅÒÅÉÒÐÅÍÈÍÃÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Ñêóðàòîâà Í.À.Ñêóðàòîâà Í.À.Ñêóðàòîâà Í.À.Ñêóðàòîâà Í.À.Ñêóðàòîâà Í.À.
Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Áåëàðóñü

  Ïîâîðîòíûé ñòîë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâàðíóþ êîí-
ñòðóêöèþ, ñîñòîÿùóþ èç êîðïóñà 1, ìåòàëëè÷åñêîé
ïëàíêè 2, ëåæàêà 3,óïîðà äëÿ íîã 4. Ëåæàê èìååò äâå
áîêîâûå ðóêîÿòè 5 è äâà ðåìíÿ ôèêñàöèè: âåðõíèé 6 è
íèæíèé 7, ê èçãîëîâüþ ëåæàêà ïðèâàðåíà âåðõíÿÿ
ðóêîÿòü 8. Ñòîë îñíàùåí ðó÷íûì ìåõàíèçìîì ïîâîðî-
òà 9, ñîñòîÿùèì èç íàðóæíîãî ñåêòîðà 10, ñâàðåííîãî
ñ êîðïóñîì ñòîëà, âíóòðåííåãî ñåêòîðà 11, ñîåäèíåí-
íîãî ïîñðåäñòâîì áîëòà ñ íàðóæíûì ñåêòîðîì è ëå-
æàêîì. Ê íàðóæíîìó ñåêòîðó êðåïèòñÿ ðó÷êà óïðàâëå-
íèÿ 12, ïîäïðóæèíåííûé ôèêñàòîð 13.

Êîðïóñ 1 ñòîëà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâàðíóþ êîíñò-
ðóêöèþ èç ìåòàëëè÷åñêèõ òðóá ïðÿìîóãîëüíîãî ñå÷å-
íèÿ è ìåòàëëè÷åñêîé ïëàíêè 2, ðàñïîëîæåííîé ïåð-
ïåíäèêóëÿðíî îñè êîðïóñà íà óðîâíå ñåêòîðîâ. Êîð-
ïóñ ïðåäíàçíà÷åí äëÿ íàäåæíîãî óäåðæàíèÿ ëåæàêà

Íåîáõîäèìîñòü â ðàçðàáîòêå äàííîé ìîäåëè ïî-
âîðîòíîãî ñòîëà ñâÿçàíà ñ áîëüøîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòüþ âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, âêëþ÷àþùèõ îáìî-
ðîêè, ãîëîâîêðóæåíèÿ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ â
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ, â òîì ÷èñëå â ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, à òàêæå íåîáõîäèìîñòüþ ôèçèîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ýêñòðåìàëüíûì ïåðåìåùåíè-
ÿì òåëà â ïðîñòðàíñòâå.

Íàìè ðàçðàáîòàíî óñòðîéñòâî, èìåþùåå ðó÷íîé è
àâòîìàòèçèðîâàííûé ìåõàíèçìû ïàññèâíîãî ïîâîðî-
òà, êîòîðîå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ îðòîñòàòè÷åñêèõ òåñòîâ è òèëò-òðåíèíãà â ðàçëè÷-
íûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, â ÷àñòíîñòè, â âîññòàíîâèòåëü-
íîé, ñïîðòèâíîé è êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíå, ïåäèàòðèè,
íåâðîëîãèè.

Íà ðèñóíêàõ 1 è 2 ñõåìàòè÷åñêè èçîáðàæåíî ïðåä-
ëàãàåìîå óñòðîéñòâî (âèä  ñëåâà è ñïåðåäè).

Ðèñóíîê 1–Àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ìîäåëü
ïîâîðîòíîãî ñòîëà (âèä ñáîêó)

Ðèñóíîê 2–Àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ìîäåëü
ïîâîðîòíîãî ñòîëà (âèä ñïåðåäè)

êàê â ãîðèçîíòàëüíîì, òàê è â íàêëîííûõ ïîëîæåíèÿõ.
Ëåæàê 3 èìååò ðàçìåðû 1960 ? 590 ìì è  ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé ëîæå, íà êîòîðîì ðàñïîëàãàåòñÿ îá-
ñëåäóåìûé. Â ñâîåé êîíñòðóêöèè ëåæàê  èìååò óïîð äëÿ
íîã 4 , áîêîâûå ðóêîÿòè 5, ñëóæàùèõ îäíîâðåìåííî
ïîðó÷íÿìè,  âåðõíèé  è íèæíèé  ðåìíè ôèêñàöèè 6 è 7,
êîòîðûå âîçìîæíî ïåðåìåùàòü âäîëü îñíîâàíèÿ ñòî-
ëà, âåðõíþþ ðóêîÿòü ó èçãîëîâüÿ 8, ïðåäíàçíà÷åííóþ
äëÿ óïðàâëåíèÿ ðó÷íûì ìåõàíèçìîì ïîâîðîòà ñòîëà.
Íà ëåæàêå ïðåäóñìîòðåí ñúåìíûé ìàòðàö.

  Ðó÷íîé ìåõàíèçì ïîâîðîòà 9 ñîñòîèò èç íàðóæíî-
ãî ñåêòîðà 10 äëÿ êðåïëåíèÿ ðó÷êè óïðàâëåíèÿ 12 è
ïîäïðóæèíåííîãî ôèêñàòîðà 13, âíóòðåííåãî ñåêòîðà
11, êîòîðûé èìååò â ñâîåé êîíñòðóêöèè ÷åòûðå îòâåð-
ñòèÿ ïîâîðîòà ñòîëà, ïðè âõîäå â êîòîðûå ôèêñàòîð
13 îáåñïå÷èâàåò íàäåæíîå óäåðæàíèå ëåæàêà 3, â
äàííîé êîíñòðóêöèè ïîä óãëîì 0°, 30°, 45° è 60°  îòíî-
ñèòåëüíî ãîðèçîíòà. Íàðóæíûé ñåêòîð 10 ñâàðåí ñ êîð-
ïóñîì ñòîëà 1 è ñîåäèíåí ïîñðåäñòâîì áîëòà ñ âíóò-
ðåííèì ñåêòîðîì 11 è ëåæàêîì 3. Íà íàðóæíîì ñåêòî-
ðå 10 ïðîìàðêèðîâàíû ãðàäóñû îò 0° äî 70°. Ïîâîðîò
ñòîëà ïðè ïðîâåäåíèè òèëò-òåñòà íà çàäàííûå óãëû
ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðÿåò ñîîòâåòñòâóþùèì òðåáîâà-
íèÿì äàííîé ìåòîäèêè.

Íà êîðïóñ ñòîëà óñòàíîâëåí  ïóëüò óïðàâëåíèÿ 14,
êîòîðûé ñîäåðæèò   òóìáëåð âêëþ÷åíèÿ ïèòàíèÿ 15,
ëàìïî÷êó òóìáëåðà ïèòàíèÿ 16, êíîïêó «ââåðõ»17,
êíîïêó «âíèç»18, êíîïêó «àâàðèéíûé ñòîï» 19.

 Êîðîáêà àâòîìàòèçèðîâàííîãî ïîâîðîòà 20 ñî-
äåðæèò àâòîìàòèçèðîâàííûé ìåõàíèçì ïåðåìåùåíèÿ,
ñîñòîÿùèé èç ýëåêòðîäâèãàòåëÿ 21, ãàéêè õîäîâîãî
âèíòà 24 ,ïðèêðåïëåííîé ê òðîñó 22, êîòîðûé ñîåäè-
íåí ñ   ãîëîâíîé ïîâåðõíîñòüþ ëåæàêà ïîñðåäñòâîì
ñòàëüíîãî êðþêà 23 è ñèñòåìû áëîêîâ 25. Àâòîìàòè-



190

çèðîâàííûé ìåõàíèçì ïåðåìåùåíèÿ âûïîëíåí ïî
ïðèíöèïó õîäîâîãî âèíòà, ïðèâîäèìîãî â äâèæåíèå
äâèãàòåëåì ïîñòîÿííîãî òîêà ïîñðåäñòâîì êëèíîðå-
ìåííîé ïåðåäà÷è.

Ìîäåëü ïîâîðîòíîãî ñòîëà ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
òèëò-òåñò è òèëò-òðåíèíã ïðîñòûì, óäîáíûì è áåçîïàñ-

íûì ñïîñîáîì. Èñïîëüçîâàíèå àâòîìàòèçèðîâàííî-
ãî ìåõàíèçìà ïîâîðîòà ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ïî-
âîðîòíûé ñòîë íå òîëüêî êàê äèàãíîñòè÷åñêóþ ïðîöå-
äóðó, íî è êàê òðåíàæåð äëÿ âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà
è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó äåòåé ñ âåãåòàòèâ-
íîé äèñôóíêöèåé, â òîì ÷èñëå ó þíûõ ñïîðòñìåíîâ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÈÐÎÄÍÛÕ ÀÄÀÏÒÎÃÅÍÎÂ Â ÑÏÎÐÒÅ: ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÈÐÎÄÍÛÕ ÀÄÀÏÒÎÃÅÍÎÂ Â ÑÏÎÐÒÅ: ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÈÐÎÄÍÛÕ ÀÄÀÏÒÎÃÅÍÎÂ Â ÑÏÎÐÒÅ: ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÈÐÎÄÍÛÕ ÀÄÀÏÒÎÃÅÍÎÂ Â ÑÏÎÐÒÅ: ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÈÐÎÄÍÛÕ ÀÄÀÏÒÎÃÅÍÎÂ Â ÑÏÎÐÒÅ: ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÂËÈßÍÈß ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÓÞÂËÈßÍÈß ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÓÞÂËÈßÍÈß ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÓÞÂËÈßÍÈß ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÓÞÂËÈßÍÈß ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÓÞ

ÐÀÁÎÒÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜÐÀÁÎÒÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜÐÀÁÎÒÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜÐÀÁÎÒÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜÐÀÁÎÒÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ

Ñìèðíîâà È.Í., Íàóìîâ À.Î., Äîñòîâàëîâà Î.Â., Ìàêàðêèí À.Ñ., Ìèøèíà Í.Â.Ñìèðíîâà È.Í., Íàóìîâ À.Î., Äîñòîâàëîâà Î.Â., Ìàêàðêèí À.Ñ., Ìèøèíà Í.Â.Ñìèðíîâà È.Í., Íàóìîâ À.Î., Äîñòîâàëîâà Î.Â., Ìàêàðêèí À.Ñ., Ìèøèíà Í.Â.Ñìèðíîâà È.Í., Íàóìîâ À.Î., Äîñòîâàëîâà Î.Â., Ìàêàðêèí À.Ñ., Ìèøèíà Í.Â.Ñìèðíîâà È.Í., Íàóìîâ À.Î., Äîñòîâàëîâà Î.Â., Ìàêàðêèí À.Ñ., Ìèøèíà Í.Â.
ÔÃÁÓÍ Òîìñêèé ÍÈÈ êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè ÔÌÁÀ Ðîññèè, ã. Òîìñê

ÔÃÁÓ Ñèáèðñêèé êëèíè÷åñêèé öåíòð, ã. Êðàñíîÿðñê

Ñ óñèëåíèåì òðåáîâàíèé àíòèäîïèíãîâîãî êîìèòåòà
ê ïðèåìó ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ñïîðòå îñî-
áóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò  íàïðàâëåíèå ðàçðàáîò-
êè íîâûõ íåëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îñîáåííî â ïåðèîä
ñîðåâíîâàíèé. Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ïðåäëàãàåòñÿ
ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå ïðèðîäíîãî ñûðüÿ
ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îêàçûâàþ-
ùèõ êîìïëåêñíîå àäàïòîãåííîå, âåãåòî-ñòàáèëèçèðóþ-
ùåå è ïñèõî-êîððèãèðóþùåå äåéñòâèå. Ê òàêèì ïðåïàðà-
òàì ìîæíî îòíåñòè ÁÀÄ «Áèîòîí» (ÍÏÔ «Àëòàéâèòàìè-
íû»), â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò ìåä öâåòî÷íûé, ï÷åëèíîå
ìàòî÷íîå ìîëî÷êî, ýêñòðàêò ðîäèîëû ðîçîâîé, ýêñòðàêò
êðàñíîãî êîðíÿ, ñóõàÿ ïëàçìà ìàðàëà (Ïëàçìàðàë®) è
îòâàð øèïîâíèêà. Âñå êîìïîíåíòû, âõîäÿùèå â ñîñòàâ
«Áèîòîíà», ïðîøëè ñåðòèôèêàöèþ â Àíòèäîïèíãîâîì
êîìèòåòå ÐÔ, ïðèçíàíû íåäîïèíãîâûìè ñðåäñòâàìè è
ðàçðåøåíû ê ïðèìåíåíèþ â ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷åíèå âëèÿíèÿ êîìïëåêñíîãî àäàï-
òîãåíà ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íà ñîñòîÿíèå ôè-
çè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ãåìîäèíàìèêó ó ñïîðò-
ñìåíîâ, â òî ÷èñëå  ñ ó÷åòîì ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåíî îá-
ñëåäîâàíèå 44 ñïîðòñìåíîâ (÷ëåíîâ îëèìïèéñêèõ ñáîð-
íûõ  è ñáîðíûõ êîìàíä îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà) çèì-
íèõ ñëîæíî-êîîðäèíàöèîííûõ âèäîâ ñïîðòà (ôðèñòàéë,
ïðûæêè ñ òðàìïëèíà, ñíîóáîðä, ãîðíûå ëûæè), ñðåä-

íèé âîçðàñò 19,05±3,42 ëåò, èç íèõ 13 (17%) æåíùèí è
31 (73%) ìóæ÷èí. Èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü íà áàçå
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Àêàäåìèÿ áèàòëîíà», ã. Êðàñ-
íîÿðñê. Ñïîðòñìåíû îñíîâíîé ãðóïïû (24 ñïîðòñìåíà)
â òå÷åíèå ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà ïðèíèìàëè
êîìïëåêñíûé ÁÀÄ «Áèîòîí», êóðñ ïðèåìà ñîñòàâèë 25
äíåé, ñïîðòñìåíû ãðóïïû êîíòðîëÿ (20 ÷åëîâåê) íå
ïðèíèìàëè ÁÀÄ. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó,
âîçðàñòó è óðîâíþ ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñëåäóþùåãî îáîðóäîâàíèÿ: êîìïüþòåðíûé ñïèðîìåòð
MicroLoop (Micro Medical, Àíãëèÿ), ýëåêòðîêàðäèîãðàô
Cardimax FX-7402 (Fukuda Denshi UK, ßïîíèÿ), êîìïëåêñ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòðåññ-òåñòîâ  Cardiovit AT-104 Åsp., â
êîìïëåêòå ñ âåëîýðãîìåòðîì ERG-911 BP (Øèëëåð,
Øâåéöàðèÿ). Îáùóþ ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
(òåñò PWC170) îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäèêå Â.Ë. Êàðïìàíà.
Ñîñòîÿíèå âíóòðèñåðäå÷íîé è öåíòðàëüíîé ãåìîäèíà-
ìèêè îöåíèâàëè ïî ïîêàçàòåëÿì ýõîêàðäèîãðàôèè
(ÝõîÊÃ) ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå.

Ðåçóëüòàòû. Ãåíäåðíûé àíàëèç âëèÿíèÿ àäàïòîãå-
íîâ íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êàðäèî-ðåñïèðà-
òîðíîé ñèñòåìû ñâèäåòåëüñòâîâàë îá óâåëè÷åíèè ôè-
çè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â îñíîâíîì  ó ñïîðòñìå-
íîê æåíñêîãî ïîëà (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ýðãîñïèðîìåòðèè ó äåâóøåê-ñïîðòñìåíîê

p

0,386

0,241

0,203

0,386

Ïîêàçàòåëü

METs

PWC150, Âò

VO2-peak, ë/ìèí

Î2-ïóëüñ, ìë/óä

Äî ëå÷åíèÿ

7,7±1,6

105,2±15,4

26,3±5,4

8,8±1,8

Ïîñëå ëå÷åíèÿ

9,1±2,07

111,7±10,5

31,5±6,9

10,5±2,5

p

0,049

0,028

0,049

0,049

Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n=6) Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n=7)

Äî ëå÷åíèÿ

8,4±1,9

102,6±18,6

27,6±3,5

9,3±1,8

Ïîñëå ëå÷åíèÿ

8,9±1,9

109,2±10,4

30,9±6,2

10,1±1,7

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çíà÷èìûõ èçìåíåíèé  ïîêà-
çàòåëåé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïî äàííûì
ýðãîñïèðîìåòðèè íå âûÿâëåíî.

Äèíàìèêà ïðîâåäåííîãî ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ èìåëà àíàëîãè÷íóþ íàïðàâëåííîñòü:
óâåëè÷åíèå óäàðíîãî è ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâîîá-
ðàùåíèÿ íà ôîíå ïðèåìà ïðèðîäíûõ àäàïòîãåíîâ
ïðîèñõîäèëî òîëüêî ó äåâóøåê ñïîðòñìåíîê, ó þíî-

øåé íàáëþäàëèñü ëèøü òåíäåíöèÿ ê ðîñòó óêàçàííûõ
ïîêàçàòåëåé (òàáë. 3). Ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû ó äåâóøåê õàðàêòåðèçîâàëîñü ñôîðìè-
ðîâàâøèìèñÿ  ïðèñïîñîáèòåëüíûìè ïðîöåññàìè êàê
ê àíàýðîáíûì, òàê è ê àýðîáíûì íàãðóçêàì, ÷òî ïî-
çâîëèëî áîëåå ýôôåêòèâíî îáåñïå÷èòü ðàáîòàþùèå
òêàíè êèñëîðîäîì è ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè.
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Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé ãåíäåðíûé àíàëèç
ïîçâîëèë ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå àäàï-
òîãåíîâ íà îñíîâå ïðèðîäíîãî ñûðüÿ ðàñòèòåëüíîãî
è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ôè-
çè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè èìååò íåîäíîçíà÷íûå
ðåçóëüòàòû è íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ó ñïîðòñìåíîê

æåíñêîãî ïîëà. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíå-
íèÿ àäàïòîãåíîâ ó ñïîðòñìåíîâ ìóæñêîãî ïîëà, âîç-
ìîæíî, ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïóòåì êîððåêöèè ñó-
òî÷íîé è êóðñîâîé äîçû ïðåïàðàòîâ è êîìáèíèðî-
âàíèåì ñ äðóãèìè ñðåäñòâàìè ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè.

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ýðãîñïèðîìåòðèè ó þíîøåé – ñïîðòñìåíîâ

Òàáëèöà 3. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ýõîêàðäèîãðàôèè ó ñïîðòñìåíîâ ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ
ðàñòèòåëüíûõ è æèâîòíûõ àäàïòîãåíîâ

Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n=18) Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n=13)

p

0,245

0,756

0,917

0,974

0,054

0,053

Ïîêàçàòåëü

METs

PWC150, Âò

PWC170, Âò

PWC170 îòí, Âò/êã

VO2-peak, ë/ìèí

Î2-ïóëüñ, ìë/óä

Äî ëå÷åíèÿ

10,79±1,44

140,8±29,3

175,8±28,5

2,64±0,31

37,1±4,9

14,52±2,79

Ïîñëå ëå÷åíèÿ

11,46±1,09

144,6±23,9

181,5±27,7

2,71±0,27

39,7±3,6

15,33±2,29

p

0,208

0,209

0,028

0,052

0,055

0,056

Äî ëå÷åíèÿ

9,98±1,9

138,5±19,9

182,6±25,3

2,69±0,31

36,6±3,9

14,2±2,4

Ïîñëå ëå÷åíèÿ

10,2±1,8

140,6±21,6

184,4±23,2

2,71±0,36

37,7±3,42

15,0±2,5

äåâóøêè þíîøè

p

0,879

0,586

0,947

0,947

0,472

0,679

0,913

Ïîêàçàòåëü

ÓÎ, ìë

ÌÎÊ, ë/ìèí

ÓÈ, ìë/ì2

ÎÏÑÑ, äèí*ñ/ìë

ÑÈ, ë/ìèí/ì2

ÓÏÑÑ,

ÑÓ, äèí/ìë

Äî ëå÷åíèÿ

61,2±6,9

3,65±0,52

36,6±3,6

1821,9±230,5

2,19±0,37

37,9±4,2

0,81±0,10

Ïîñëå ëå÷åíèÿ

67,8±5,47

4,28±0,78

40,6±3,02

1608,5±387,2

2,56±0,50

33,5±7,0

0,65±0,03

p

0,002

0,002

0,002

0,004

0,004

0,012

0,012

Äî ëå÷åíèÿ

78,9±12,4

5,02±0,79

44,3±7,1

1451,7±224,2

2,83±0,48

32,3±5,2

0,62±0,09

Ïîñëå ëå÷åíèÿ

81,0±7,9

5,07±0,92

45,4±4,5

1426,9±308,5

2,84±0,52

31,8±6,9

0,62±0,06

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÈÍÒÅÐÂÀËÜÍÎÉ ÍÎÐÌÎÁÀÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈÒÅÐÀÏÈÈÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÈÍÒÅÐÂÀËÜÍÎÉ ÍÎÐÌÎÁÀÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈÒÅÐÀÏÈÈÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÈÍÒÅÐÂÀËÜÍÎÉ ÍÎÐÌÎÁÀÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈÒÅÐÀÏÈÈÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÈÍÒÅÐÂÀËÜÍÎÉ ÍÎÐÌÎÁÀÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈÒÅÐÀÏÈÈÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÈÍÒÅÐÂÀËÜÍÎÉ ÍÎÐÌÎÁÀÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈÒÅÐÀÏÈÈ
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü àíòèèøåìè÷åñêóþ è
àíòèàíãèíàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ èíòåð-
âàëüíîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèòåðàïèè ó ïàöèåí-
òîâ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, ïðîòåêàþùåé íà ôîíå
íàðóøåííîé òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîä íàáëþ-
äåíèåì íàõîäèëèñü 60 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II-III ÔÊ è íàðóøå-
íèåì òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, èç íèõ ó 40 ÷åë. (îñíîâ-
íàÿ ãðóïïà) äîïîëíèòåëüíî ê ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè íàçíà÷àëèñü 20 ñåàíñîâ íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîê-
ñèòåðàïèè â äèôôåðåíöèðîâàííîì ðåæèìå. Èñïîëü-
çîâàëè ñòàöèîíàðíóþ óñòàíîâêó «Áèo–Íoâa–204» ñ
ïîäà÷åé ãèïîêñè÷åñêîé àçîòíî-êèñëîðîäíîé ãàçîâîé
ñìåñè ñ 13,5% ñîäåðæàíèåì êèñëîðîäà âî âäûõàåìîì
âîçäóõå ïðè íîðìàëüíîì àòìîñôåðíîì äàâëåíèè. Êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïàöèåíòîâ, ëå÷åííûõ
òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíî (áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû,

èÀÏÔ, àìëîäèïèí, èíäàïàìèä, àñïèðèí, ñòàòèíû, ïðî-
ëîíãèðîâàííûå íèòðàòû ïî ãèáêîé ñõåìå). Óðîâåíü ãëè-
êåìèè êîððåêòèðîâàëñÿ äèåòîé è ìåòôîðìèíîì. Ó âñåõ
ïàöèåíòîâ ðåãèñòðèðîâàëàñü àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ I-II ñòåïåíè. Ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñà
«Philips Holter» äî è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè
ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ, à òàêæå ôèêñèðîâà-
ëè ÷àñòîòó ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè è êîëè÷åñòâî ïðè-
íèìàåìûõ ïàöèåíòàìè òàáëåòîê íèòðîãëèöåðèíà â
íåäåëþ. Îöåíêà âåëè÷èíû èøåìèè ìèîêàðäà â ïîêîå
îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ýåêòðîêàðäèîòîïîãðàôèè
â 60 îòâåäåíèÿõ (ÝÊÒÃ-60). Ñðàâíèâàëè óðîâåíü êà-
÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ïîìîùüþ çàïîëíåíèÿ îï-
ðîñíèêà SF-36.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå êóðñà ãèïîêñèòåðàïèè ó ïàöè-
åíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïðîèñõîäèëî óìåíüøåíèå
(ð<0,02) ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè (ñ 4,3±1,12
äî 0,7±0,30) è êîëè÷åñòâà ïðèíèìàåìûõ òàáëåòîê íèò-
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ðîãëèöåðèíà äëÿ èõ êóïèðîâàíèÿ (ñ 1,5±0,41 äî
0,2±0,01, ð<0,05) â íåäåëþ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îñ-
òàâàëèñü ïðåæíèìè êàê êîëè÷åñòâî ïðèñòóïîâ ñòåíî-
êàðäèè (4,8±1,09 è 3,8±0,78 ñîîòâ.), òàê è åæåíåäåëü-
íî ïðèíèìàåìîãî íèòðîãëèöåðèíà (2,1±0,47 è 2,0±0,57
ñîîòâ.), äîñòîâåðíî îòëè÷àÿñü îò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïî-
êàçàòåëåé â îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþäåíèÿ (p<0,05).
Ïðè ïðîâåäåíèè ÝÊÒÃ-60 íàìè âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê
ñîêðàùåíèþ ãëóáèíû ñóáýíäîêàðäèàëüíîé (ñ
10,8±1,23 äî 9,9±1,36 ìì) è ñóáýïèêàðäèàëüíîé (ñ
16,3±1,49 äî 14,9±1,70 ìì) èøåìèè ìèîêàðäà â ïî-
êîå ïîñëå êóðñà ãèïîêñèòåðàïèè. Â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè íå îòìå÷åíî. Íè ó îäíîãî
ïàöèåíòà îñíîâíîé ãðóïïû âî âðåìÿ ñóòî÷íîãî ìîíè-
òîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ èøåìèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ íå ðåãèñòðè-
ðîâàëàñü (p<0,05), ÷åãî íå íàáëþäàëîñü â ãðóïïå êîí-
òðîëÿ. Îòìå÷åíî òàêæå óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñêîé è ïñè-

õè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèõ êà÷åñòâà æèçíè ïîñëå ïðîõîæ-
äåíèÿ ãèïîêñèòåðàïèè (ð<0,05).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Èíòåðâàëüíàÿ íîðìîáàðè÷åñêàÿ ãè-
ïîêñèòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì, íàïðàâëåííûì íà
àêòèâèçàöèþ âíóòðåííèõ ìåõàíèçìîâ íåñïåöèôè÷åñ-
êîé ðåçèñòåíòíîñòè ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì
âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû, â ÷àñòíîñòè, ê èøåìèè.
Ãèïîêñèòåðàïèÿ îêàçûâàåò âûðàæåííûé êàðäèîðåñ-
ïèðàòîðíûé ýôôåêò, êîòîðûé ïðèâîäèò ê ïåðåðàñïðå-
äåëåíèþ êðîâîòîêà ñ óâåëè÷åíèåì êðîâîñíàáæåíèÿ è
îêñèãåíàöèåé æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íàëè÷èè àíòèàíãè-
íàëüíîãî è àíòèèøåìè÷åñêîãî ýôôåêòîâ òåðàïèè, äàþò
îñíîâàíèå äëÿ áîëåå øèðîêîãî âíåäðåíèÿ ìåòîäà â
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ôàêòîðàìè, îñëîæ-
íÿþùèìè òå÷åíèå ÈÁÑ (íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî îáìå-
íà), äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè.
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Ñèíäðîì ãèïîïëàçèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí ñìåðòè íîâîðîæ-
äåííûõ è ãðóäíûõ äåòåé.

Öåëü ðàáîòû –Öåëü ðàáîòû –Öåëü ðàáîòû –Öåëü ðàáîòû –Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü ñòðîåíèå ñåðäöà, åãî ïðî-
âîäÿùåé ñèñòåìû è îñîáåííîñòè õîäà ïåðåäíåé ìåæ-
æåëóäî÷êîâîé àðòåðèè ó íîâîðîæäåííûõ ñ ñèíäðîìîì
ãèïîïëàçèè ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Ìàòåðèàëîì ðàáîòû Ìàòåðèàëîì ðàáîòû Ìàòåðèàëîì ðàáîòû Ìàòåðèàëîì ðàáîòû Ìàòåðèàëîì ðàáîòû ïîñëóæèëè 4 ïðåïàðàòà
ñåðäöà íîâîðîæäåííûõ, ó êîòîðûõ ïðè âñêðûòèè îá-
íàðóæåíà ãèïîïëàçèÿ  ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïðè âûïîë-
íåíèè èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëèñü ìàêðî -  ìèêðîïðå-
ïàðèðîâàíèå ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà, èíúåêöèÿ
âåíå÷íûõ àðòåðèé ðåíòãåíîêîíòðàñòíûìè âåùåñòâàìè
ñ ïîñëåäóþùèìè ðåíòãåíîãðàôèåé, ìîðôîìåòðè÷åñêèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ êàìåð ñåðäöà, ÷àñòåé ìåææåëó-
äî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÌÆÏ) è ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû.
Ïðè èññëåäîâàíèè óêàçàííîé ïàòîëîãèè ó÷èòûâàëàñü
êëàññèôèêàöèÿ, ïðåäëîæåííàÿ Â.È. Áóðàêîâñêèì, Ì.Ï.
×åðíîâîé, Ð.Ð. Ãîëîíçêî (1976). Âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ
ëåâûé æåëóäî÷åê áûë ðóäèìåíòàðíûì îáðàçîâàíèåì
ñ ìàëåíüêîé ïîëîñòüþ. Â òðåõ ïðåïàðàòàõ îòìå÷åíî
ñî÷åòàíèå àòðåçèè îòâåðñòèÿ àîðòû ñ ìèòðàëüíûì ñòå-
íîçîì (òèï I Â), â îäíîì ñëó÷àå -ñòåíîç îòâåðñòèÿ àîð-
òû â ñî÷åòàíèè ñ ìèòðàëüíîé àòðåçèåé (òèï IIÀ). Ïðè òèïå
I Â âåðõóøêà ñåðäöà îáðàçîâàíà òîëüêî ïðàâûì æå-
ëóäî÷êîì. Ðóäèìåíòàðíûé ëåâûé æåëóäî÷åê ðàñïîëà-
ãàåòñÿ ñçàäè è ñâåðõó ïî îòíîøåíèþ ê ïðàâîìó æåëó-
äî÷êó. Îâàëüíîå îòâåðñòèå îòêðûòî. Èìååòñÿ ôèáðîý-
ëàñòîç ýíäîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ìåææåëóäî÷êî-
âàÿ ïåðåãîðîäêà èíòàêòíà. Òîëùèíà ñòåíêè ïðàâîãî
æåëóäî÷êà – 0,3 – 0,5ñì; òîëùèíà ñòåíêè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà – 0,7 – 0,9ñì, ÷òî áîëüøå íîðìû â äâà ðàçà.
Îòìå÷åíà âûðàæåííàÿ ãèïîïëàçèÿ âîñõîäÿùåé ÷àñòè
àîðòû. Åå ïåðèìåòð óìåíüøåí â 3,5 – 6 ðàç. Íà âñåõ

ïðåïàðàòàõ ïðàâîå ïðåäñåðäèå è ïðàâûé æåëóäî÷åê
ðàñøèðåíû. Íà îäíîì ïðåïàðàòå  ñóõîæèëüíûå õîðäû,
ïðèêðåïëÿþùèåñÿ ê ïåðåãîðîäî÷íîé ñòâîðêå òðåõ-
ñòâîð÷àòîãî êëàïàíà, îáðàçóþò ñâîåîáðàçíóþ
«àæóðíóþ» ñåòü. Ñèíóñíàÿ ÷àñòü ÌÆÏ íà ïðàâîé åå ñòî-
ðîíå èìååò êâàäðàòíóþ èëè ïðÿìîóãîëüíóþ ôîðìó.
Äëèíà òðàáåêóëÿðíîé ÷àñòè â îòäåëå ïðèòîêà ïðàâîãî
æåëóäî÷êà íåçíà÷èòåëüíî áîëüøå äëèíû ñèíóñíîé ÷à-
ñòè. Äëèíà îòäåëà ïðèòîêà ëåâîãî æåëóäî÷êà ðåçêî
óìåíüøåíà, ñîñòàâëÿÿ 0,37 – 0,58 äëèíû îòäåëà ïðè-
òîêà ïðàâîãî æåëóäî÷êà. Ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâûé
óçåë èìååò îâàëüíóþ èëè òðåóãîëüíóþ ôîðìó, ðàñïî-
ëàãàåòñÿ íà  ïðàâî-çàäíåé  ïîâåðõíîñòè öåíòðàëüíî-
ãî  ôèáðîçíîãî òåëà, íà 2,5 – 3 ìì êïåðåäè è êíèçó îò
îòâåðñòèÿ âåíå÷íîãî ñèíóñà.  Æåëóäî÷êîâàÿ ÷àñòü
ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîãî ïó÷êà  - íà âåðøèíå ìû-
øå÷íîãî ãðåáíÿ ñèíóñíîé ÷àñòè ÌÆÏ ïîä óãëîì 20° îò
óðîâíÿ ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. Äëèíà ïðåäñåðäíî-
æåëóäî÷êîâîãî ïó÷êà äî àíàòîìè÷åñêîé áèôóðêàöèè
ðàâíà 2,5 – 3,5ìì. Íà÷àëüíàÿ ÷àñòü ïðàâîé íîæêè
îáðàçóåò ñ ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâûì ïó÷êîì óãîë,
ðàâíûé 100°, ïåðåäíèé åå êðàé ñëåãêà âîãíóò êïåðå-
äè. Ïåðåäíèé êðàé íåâåòâÿùåéñÿ ÷àñòè  ëåâîé íîæêè
òàêæå âîãíóò êïåðåäè, îòìå÷åíà åå ãèïîïëàçèÿ. Ïðè
ñèíäðîìå ãèïîïëàçèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (òèï I Â)  âû-
ÿâëåíî ñâîåîáðàçèå õîäà ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êî-
âîé âåòâè ëåâîé âåíå÷íîé àðòåðèè. Îíà ðåçêî îòêëî-
íÿåòñÿ âëåâî ïîä óãëîì 70°, íàïðàâëÿÿñü ê ëåâîé ëå-
ãî÷íîé ïîâåðõíîñòè ñåðäöà è àíàñòîìîçèðóÿ ñ âåòâÿ-
ìè çàäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé àðòåðèè. Ñîñóäû â îáëà-
ñòè ëåâîé ëåãî÷íîé ïîâåðõíîñòè ñåðäöà «øòîïîðîîá-
ðàçíî» èçâèòû, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, îáúÿñíÿåòñÿ îñîáåí-
íîñòÿìè ãåìîäèíàìèêè – ïðèòîêîì êðîâè â ëåâûé æå-
ëóäî÷åê ñ ðåçêèì çàòðóäíåíèåì åãî îïîðîæíåíèÿ.
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Ñòàðè÷êîâ À.À., Öûãàíêîâà Î.Â.Ñòàðè÷êîâ À.À., Öûãàíêîâà Î.Â.Ñòàðè÷êîâ À.À., Öûãàíêîâà Î.Â.Ñòàðè÷êîâ À.À., Öûãàíêîâà Î.Â.Ñòàðè÷êîâ À.À., Öûãàíêîâà Î.Â.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè,

ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

èíàìè èíòèìû ñîñóäà. Ìàêðîôàãè ýòî ñîåäèíåíèå âîñ-
ïðèíèìàþò êàê ÷óæåðîäíîå, åãî ôàãîöèòèðóþò è òðàíñ-
ôîðìèðóþòñÿ â ïåíèñòûå êëåòêè ñ îáðàçîâàíèåì àòå-
ðîìàòîçíûõ áëÿøåê. Ìåòàëëîïðîòåèíàçû, ñèíòåçèðó-
åìûå ïåíèñòûìè êëåòêàìè, íàðóøàþò ïðî÷íîñòü ôèá-
ðîçíîé êàïñóëû, äåñòàáèëèçèðóÿ áëÿøêó.

Êóðñ ðàäîíîâûõ âàíí äîñòîâåðíî ñíèæàë áèîöèä-
íîñòü Ë è îêñèäàòèâíóþ àêòèâíîñòü ïëàçìû êðîâè: ñ- è
è-ÍÑÒ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óìåíüøàëèñü â 1,8-2,2
ðàçà, ñ- è è-ÕË ïî I max ñíèçèëèñü â 1,5-1,9 ðàç, à t max
è-ÕË âîçðîñëà ñ 9±0,8 äî 14±1,5 ìèí (ð<0,01). Ýòî
äîêàçûâàåò, ÷òî ñëàáîðàäîíîâûå âàííû îáëàäàþò
àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè:  ìåíüøå ïðîäóêöèðó-
åòñÿ ïîëèìîðôíîÿäåðíûìè Ë ÀÔÊ, à ñóïåðîêñèääèñ-
ìóòàçà è êàòàëàçà êëåòîê êðîâè äåçàêòèâèðóþò ðåàê-
òèâíûé êèñëîðîä â ñîñóäèñòîì ðóñëå.

Ó êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ êóðñ ðàäîíîâûõ âàíí
äîñòîâåðíî ñíèæàë ñîäåðæàíèå â êðîâè è äðóãèõ ìàð-
êåðîâ âîñïàëåíèÿ: ÑÐÁ ñ 2,6±0,2 äî 1,3±0,1 ìã/ë
(ð<0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè ýíäîòå-
ëèàëüíîé äèñôóíêöèè. Ïîêàçàòåëè ÑÐÁ ïðèáëèçèëèñü
ê íèæíåìó ïîðîãó óìåðåííîãî ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé. Êîíöåíòðàöèÿ ãåêñîçàìèíîâ è ñè-
àëîâûõ êèñëîò óìåíüøèëàñü â 1,3 ðàçà (ð<0,05), à ýòî
ñíèçèëî àäãåçèâíîñòü ýíäîòåëèÿ è òðîìáîöèòîâ, ò.å.
óìåíüøèëèñü ïðîàãðåãàíòíûå ñâîéñòâà êðîâè. Ïîäàâ-
ëåíèå àêòèâíîñòè -ãàëàêòîçèäàçû íà 26% (ð<0,01)
ïîñëå êóðñà ðàäîíîòåðàïèè ìîæíî îáúÿñíèòü ñòàáè-
ëèçàöèåé ìåìáðàí ëèçîñîì ìàêðîôàãîâ.

Ïîñëå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ ðàäîíîì ïî äàííûì ñó-
òî÷íîãî õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ óìåíü-
øèëîñü ÷èñëî æåëóäî÷êîâûõ è ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ
ýêñòðàñèñòîë (ð<0,01), êîëè÷åñòâî ýïèçîäîâ «íåìîé»
èøåìèè ìèîêàðäà (ð<0,05)  è ñîêðàòèëàñü ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü îäíîãî ýïèçîäà (ð<0,01). Ïî äàííûì ñóòî÷-
íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó
áîëüíûõ ÀÃ êóðñ òåðàïèè ðàäîíîâûìè âàííàìè ñíè-
çèë ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ñðåäíåì ñî 152,3±2,8
äî 141,0±5,2 (ð<0,01), à äèàñòîëè÷åñêîå ñ 91,4±4,7 ìì
ðò.ñò. äî 84,5±3,6 ìì ðò. ñò. (ð<0,05). Ïåðèîä ïîñëåäåé-
ñòâèÿ ïðîäîëæàëñÿ áîëåå 3 ìåñÿöåâ, â ñâÿçè ñ ÷åì ó
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îòïàëà íåîáõîäèìîñòü â ïðè-
åìå àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ïðåñíûå âàííû) íå
ïðîèçîøëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé äèíàìèêè àêòèâ-
íîñòè íåéòðîôèëîâ, ñíèæåíèÿ ÀÃ, óìåíüøåíèÿ ÷èñëà ýê-
ñòðàñèñòîë è ýïèçîäîâ «íåìîé» èøåìèè ìèîêàðäà.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Ìû îáúÿñíÿåì àíòèãèïåðòåíçèâíîå
äåéñòâèå ðàäîíà íå òîëüêî èçâåñòíûìè ìåõàíèçìàìè
(ñåäàòèâíûì, ýíäîðôèíñòèìóëèðóþùèì, àíòèðåíèíî-
âûì, íàòðèé-äèóðåòè÷åñêèì, -àäðåíîáëîêèðóþùèì,
ñòèìóëÿöèåé âûäåëåíèÿ îêñèäà àçîòà ýíäîòåëèåì êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ), êîòîðûå óìåíüøàþò âàçîïðåññèþ,
íî åù¸ àíòèîêñèäàíòíûì âëèÿíèåì ðàäîíîâîé âîäû
Êàìåíñêîãî ìåñòîðîæäåíèÿ íà àêòèâíûå íåéòðîôèëû

Öåëü.Öåëü.Öåëü.Öåëü.Öåëü. Èçó÷èòü êóðñîâîå äåéñòâèå ðàäîíîâûõ âàíí
íà ìàðê¸ðû âîñïàëåíèÿ è îêñèäàòèâíóþ àêòèâíîñòü
ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ (Ë) ó êàðäèîëîãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 158 áîëü-
íûõ: 103 ïàöèåíòà ñòðàäàëè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé (ÀÃ) I ñòåïåíè, 32 - ýêñòðàñèñòîëèåé íà ôîíå âåãå-
òî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè, ó 23 áîëüíûõ ïðè ñóòî÷íîì ìî-
íèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ ïî Õîëòåðó áûëè çàðåãèñòðèðîâà-
íû ïåðèîäû «íåìîé» èøåìèè ìèîêàðäà. Ïåðå÷èñëåí-
íûì ãðóïïàì áîëüíûõ áûëî îòïóùåíî ïî äâåíàäöàòü
ðàäîíîâûõ âàíí èíäèôôåðåíòíîé òåìïåðàòóðû (37°Ñ)
ýêñïîçèöèåé 15 ìèíóò. Áàëüíåîëå÷åíèå êàðäèîëîãè-
÷åñêèì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü 2 äíÿ ïîäðÿä ñ îòäûõîì
íà òðåòèé äåíü èëè ÷åðåç äåíü. Â âàííó íàëèâàëàñü
ïðèðîäíàÿ âîäà Êàìåíñêîãî ìåñòîðîæäåíèÿ èç ñêâà-
æèíû íà òåððèòîðèè áîëüíèöû ¹ 34 ãîðîäà Íîâîñè-
áèðñêà. Ýòà âîäà îòíîñèòñÿ ê êðåìíèñòûì ãèäðîêàð-
áîíàòíî-êàëüöèåâî-ìàãíèåâûì ëå÷åáíûì âîäàì ñ àê-
òèâíîñòüþ ðàäîíà 14 íÊ/ë ïîñëå ïîäîãðåâà â áîéëå-
ðå, ò.ê. âîäà èç ñêâàæèíû õîëîäíàÿ (7°Ñ) è îäèíàêî-
âàÿ ïî ñîñòàâó è òåìïåðàòóðå âî âñåì ìåñòîðîæäåíèè
îò Êàìíÿ-íà-Îáè Àëòàéñêîãî êðàÿ äî Òîìñêîé îáëàñ-
òè, áëàãîäàðÿ ãðàíèòíîìó ôóíäàìåíòó, êîòîðûé ïðî-
äóöèðóåò ðàäîí  àêòèâíîñòüþ 28 íÊ/ë, ò.å. â 2-3 ðàçà
àêòèâíåé, ÷åì íà êóðîðòå Áåëîêóðèõà.

Äî è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ðàäîíîâûìè âàííàìè
îïðåäåëÿëè â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ íåîêñè-
äàòèâíóþ àêòèâíîñòü ëèçîñîìàëüíûõ ãèäðîëàç (-ãà-
ëàêòîçèäàçû ìåòîäîì Barett, êèñëîé ôîñôàòàçû ìåòî-
äèêîé De Duve, êèñëîé ÄÍÊ-àçû ïî Ïîêðîâñêîìó), à
òàêæå ìàðêåðû âîñïàëåíèÿ: Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê (ÑÐÁ)
è óðîâåíü ãëèêîïðîòåèíîâ ïî êîíöåíòðàöèè ñèàëîâûõ
êèñëîò, ãåêñîçàìèíîâ è ôóêîçû. Íàêîïëåíèå àêòèâíûõ
ôîðì êèñëîðîäà (ÀÔÊ) â Ë êðîâè îöåíèâàëè ïî ñïîí-
òàííîìó (ñ-) è èíäóöèðîâàííîìó (è-) çèìîçàíîì òåñòó ñ
íèòðîñèíèì òåòðàçîëåì (ÍÑÒ) ïî ìåòîäó Íàãîåâà. Îê-
ñèäàòèâíóþ àêòèâíîñòü êðîâè õàðàêòåðèçîâàëà õåìè-
ëþìèíåñöåíöèÿ (ñ- è è-ÕË). Íàðàñòàíèå ÀÔÊ îïðåäåëÿ-
ëè ïî óâåëè÷åíèþ èìïóëüñîâ (I max) è óêîðî÷åíèþ âðå-
ìåíè äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäû êðèâîé ÕË
(t max).

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 êàðäèîëîãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ, êîòîðûì îòïóñêàëèñü âàííû ñ ïðåñíîé
âîäîïðîâîäíîé âîäîé ðåêè Îáè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ñòèìóëÿöèè çè-
ìîçàíîì Ë êðîâè íàðàáàòûâàþò O2, Í2Î2 è âûäåëÿ-
þò èõ â êðîâü, ïðè ýòîì ëþìèíîôîðû èñïóñêàþò êâàí-
òû ñâåòà ïðîïîðöèîíàëüíî êîëè÷åñòâó ÀÔÊ. ×åì âûøå
áèîöèäíîñòü Ë (ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà ýíäîòåëèé
ñîñóäîâ), òåì êîðî÷å t max è âûøå ïèê ñâå÷åíèÿ I max.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ÀÃ, ýê-
ñòðàñèñòîëèåé è «íåìîé» èøåìèåé ìèîêàðäà ïðîèñõî-
äèò âûáðîñ ìàêðîôàãàìè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ÀÔÊ.
Îêèñëåííûå ëèïîïðîòåèíû ñâÿçûâàþòñÿ ãëèêîïðîòå-
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è ìàêðîôàãè, êîòîðûå ïîâðåæäàþò ýíäîòåëèé ñîñóäîâ.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ ôàêòî-
ðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÀÃ  è àòåðîñêëåðîçà, â òîì ÷èñëå è
êîðîíàðíîãî. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà âåãåòî-ñîñóäèñòîé
äèñòîíèè – ãèïîêñèÿ îðãàíîâ è òêàíåé èç-çà íåäîñòà-
òî÷íîãî óñâîåíèÿ èìè êèñëîðîäà ýðèòðîöèòîâ ïðè ãè-
ïåðâåíòèëÿöèè è äûõàòåëüíîì àëêàëîçå. Ïîâðåæäåí-
íûé ðåàêòèâíûìè ôîðìàìè êèñëîðîäà ýíäîòåëèé êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ ïðèâëåêàåò ìàêðîôàãè, êîòîðûå
ïðîäóöèðóþò ñâîáîäíûå ðàäèêàëû êèñëîðîäà è ëèçî-
ñîìàëüíûå ôåðìåíòû, åù¸ áîëüøå ïîâðåæäàþùèå ýí-
äîòåëèé, îðãàíû è òêàíè. Îêèñëåííûå ïîä äåéñòâèåì
ÀÔÊ ëèïèäû íå âûïîëíÿþò âàæíóþ ôóíêöèþ õîëåñòå-
ðèíà êàê ýíåðãåòè÷åñêîãî è ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà
è íå ìîãóò ôèçèîëîãè÷åñêè óòèëèçèðîâàòüñÿ, ò.ê. ñâÿ-
çûâàþòñÿ ïðîòåîãëèêàíàìè ïëàçìû. Ýòè îêèñëåííûå

ëèïîïðîòåèíû âîñïðèíèìàþòñÿ Ë êàê ÷óæåðîäíûå è
ôàãîöèòèðóþòñÿ ìàêðîôàãàìè, êîòîðûå ïîâðåæäàþò
àòåðîìàòîçíóþ áëÿøêó, ýðîçèðóþò åå ïîâåðõíîñòü,
ñïîñîáñòâóþò òðîìáîîáðàçîâàíèþ.

Íàìè äîêàçàíû àíòèîêñèäàòèâíûé, ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûé, àíòèàðèòìè÷åñêèé è ïðîòèâîèøåìè÷åñêèé
ýôôåêòû ðàäîíîâûõ âàíí ó ïàöèåíòîâ ÀÃ, ÈÁÑ è âåãå-
òî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèåé. Ðàäîíîòåðàïèÿ, â îòëè÷èå îò
ãðÿçåëå÷åíèÿ, ìíîãî ëåò ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ðÿäà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé: âåãåòî-ñîñóäèñòîé
äèñòîíèè ñ ýêñòðàñèñòîëèåé è ÀÃ I ñòåïåíè, «íåìîé» èøå-
ìèè ìèîêàðäà, äëÿ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïîñëå ÈÌ,
íî ìåõàíèçì ñàíîãåíåòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ðàäîíîëå-
÷åíèÿ åù¸ íåïîëíîñòüþ ÿñåí. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ïîìîãàþò îáîñíîâàòü ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ ýòîãî
ìåòîäà áàëüíåîòåðàïèè êàðäèîëîãè÷åñêèì áîëüíûì.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ Â ÐÀÍÍÈÉËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ Â ÐÀÍÍÈÉËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ Â ÐÀÍÍÈÉËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ Â ÐÀÍÍÈÉËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ Â ÐÀÍÍÈÉ
ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ ÏÎÑËÅ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ ÏÎÑËÅ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ ÏÎÑËÅ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ ÏÎÑËÅ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ ÏÎÑËÅ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Ñòàðè÷êîâ À.À., Ëàõàíîâà Ñ.Â., Öûãàíêîâà Î.Â.Ñòàðè÷êîâ À.À., Ëàõàíîâà Ñ.Â., Öûãàíêîâà Î.Â.Ñòàðè÷êîâ À.À., Ëàõàíîâà Ñ.Â., Öûãàíêîâà Î.Â.Ñòàðè÷êîâ À.À., Ëàõàíîâà Ñ.Â., Öûãàíêîâà Î.Â.Ñòàðè÷êîâ À.À., Ëàõàíîâà Ñ.Â., Öûãàíêîâà Î.Â.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè,

ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ
ÎÎÎ «Ñàíàòîðèé Ðàññâåò», ã. Áåðäñê, Ðîññèÿ

Öåëü.Öåëü.Öåëü.Öåëü.Öåëü. Óñòàíîâèòü ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ ÈÁÑ ïîñëå êîððèãèðóþùèõ êîðîíàðíûé êðî-
âîòîê îïåðàöèé íà ñåðäöå è àîðòå â óñëîâèÿõ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî ñàíàòîðèÿ è ïðåä-
ëîæèòü àïðîáèðîâàííóþ äèôôåðåíöèðîâàííóþ ñõå-
ìó  èõ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé â ðàííèé
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ïðî-
ëå÷åíî â êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ñàíàòîðèÿ «Ðàñ-
ñâåò» 320 áîëüíûõ, ïåðåâåäåííûõ èç õèðóðãè÷åñêèõ ñòà-
öèîíàðîâ Íîâîñèáèðñêà â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà. Â òå÷åíèå
24 äíåé ïðîâîäèëîñü  îáñëåäîâàíèå è ðåàáèëèòàöèÿ
áîëüíûõ, ïåðåí¸ñøèõ àîðòî-êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå
(66%), â òîì ÷èñëå â ñî÷åòàíèè ñ èññå÷åíèåì àíåâðèç-
ìû, à òàêæå ÷ðåçêîæíóþ òðàíñëþìèíàëüíóþ êîðîíàð-
íóþ àíãèîïëàñòèêó (×ÒÊÀ) ñî ñòåíòèðîâàíèåì (34%). 18%
áîëüíûõ ïîñòóïèëè ñ îñòàòî÷íûìè ÿâëåíèÿìè ðàííèõ
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Â ðàííèé âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä äèôôåðåíöè-
ðîâàííî íàçíà÷àëèñü ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû è
ôèçè÷åñêèå ïðèðîäíûå ôàêòîðû â çàâèñèìîñòè îò âèäà
îñëîæíåíèé, òèïà äèñëèïèäåìèè, óðîâíÿ ÀÄ, õàðàêòå-
ðà íàðóøåíèé ñâ¸ðòûâàþùåé è ïðîòèâîñâ¸ðòûâàþùåé
ñèñòåì, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðè-
ðîâàíèå ÝÊÃ,  âåëîýðãîìåòðèþ, ÓÇÈ ñåðäöà, ùèòîâèä-
íîé æåëåçû è îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Îïðåäåëÿ-
ëèñü îáùèé õîëåñòåðèí êðîâè (ÎÕÑ), ?-õîëåñòåðèí (ÕÑ
ËÏÂÏ), õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè
(ÕÑ ËÏÍÏ), òðèãëèöåðèäû (ÒÃ), êîýôôèöèåíò àòåðîãåí-
íîñòè, êðåàòèíèíôîñôîêèíàçà (ÊÔÊ), ÌÍÎ, Ñ-ðåàê-
òèâíûé áåëîê (ÑÐÁ), òðàíñàìèíàçû (ÀËÒ, ÀÑÒ), àìèëà-
çà êðîâè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Âñåì áîëüíûì íà-
çíà÷àëèñü äåçàãðåãàíòû (àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëî-

òà), -áëîêàòîðû (ìåòàïðîëîë ñóêöèíàò èëè áèñîïðî-
ëîë), èíãèáèòîðû ÀÏÔ/ñàðòàíû, òðèìåòàçèäèí, äîçè-
ðîâàííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè â ñîñíîâîì áîðó, äè-
åòà ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì æèâîòíûõ æèðîâ è
ñîëè, ïñèõîòåðàïèÿ. Ïîñëå àíãèîïëàñòèêè íàçíà÷àëñÿ
êëîïèäîãðåë èëè òèêàãðåëîð. Íà ïîñëåîïåðàöèîííûå
øâû âîçäåéñòâîâàëè ÓÔÎ èëè ÓÂ×, ëàçåðî- èëè ìàã-
íèòîòåðàïèåé. Ïî ïîêàçàíèÿì ïðèìåíÿëèñü: ïðè ýêñò-
ðàñèñòîëèè – àìèîäàðîí; ïðè îáîñòðåíèè áðîíõèòà -
àíòèáèîòèêè è èíãàëÿöèè ñ àìáðîêñîëîì, ýêñòðàêòîì
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ è îòõàðêèâàþùèõ òðàâ, ïèõ-
òû, ýâêàëèïòà. Áîëüíûì ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëè àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ (àì-
ëîäèïèí) ïðè óñëîâèè îòñóòñòâèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ò.ê. âîçìîæíî ïîÿâëåíèå îò¸êîâ.
Ïðè ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïëåâðèòàõ áûë ýôôåêòèâåí
ýëåêòðîôîðåç ñ ðàñòâîðîì éîäèäà êàëèÿ, êîòîðûé
÷åðåäîâàëè ñ ýëåêòðîôîðåçîì õåìîòðèïñèíà.

Áîëüøîå çíà÷åíèå óäåëÿëîñü ëå÷åíèþ äèñëèïèäå-
ìèé. Ïðè ïîâûøåíèè ÎÕÑ áîëåå 5 ììîëü/ë, îñîáåííî
ïðè óâåëè÷åíèè ÑÐÁ, íàçíà÷àëèñü ñòàòèíû: ðîçóâàñ-
òàòèí èëè àòîðâàñòàòèí. Îìåãà-3 æèðíûå êèñëîòû ïðè-
ìåíÿëè áîëüíûì, ó êîòîðûõ  óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ â
êðîâè ïðåâûøàë 1,77 ììîëü/ë, îñîáåííî åñëè ãèïåð-
òðèãëèöåðèäåìèÿ ñî÷åòàëàñü ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì II
òèïà, ãèïîòèðåîçîì, íèçêèì óðîâíåì ÕÑ ËÏÂÏ è âûðà-
æåííûì àòåðîñêëåðîçîì. Îìåãà-3 æèðíûå êèñëîòû
èñïîëüçîâàëèñü è äëÿ ïðîôèëàêòèêè ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé ó ïàöèåíòîâ ïîñëå øóíòèðîâàíèÿ êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé. Áîëüíûì ñ ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé ñòðî-
ãî îãðàíè÷èâàëè óïîòðåáëåíèå æèâîòíûõ æèðîâ è óã-
ëåâîäîâ, ò.ê. íàðóøåíèå äèåòû ÷àñòî ïðèâîäèëî ê îáî-
ñòðåíèþ ïàíêðåàòèòà ñ ñèíäðîìîì óêëîíåíèÿ ôåðìåí-
òîâ (ãèïåðàìèëàçåìèÿ). Ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì, îñëîæí¸ííûì àíãèîïàòèÿìè íàçíà÷àëàñü ëàçå-
ðîòåðàïèÿ ïî õîäó ñîñóäèñòûõ ïó÷êîâ, ìàãíèòîòåðàïèÿ
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íà íèæíèå êîíå÷íîñòè è âíóòðèâåííîå êàïåëüíîå ââå-
äåíèå ïåíòîêñèôèëëèíà, à ïðè ïîëèíåéðîïàòèÿõ ïðè-
ìåíÿëèñü èíôóçèè òèîêòîâîé êèñëîòû.

Óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ áîëåå 2,6 ììîëü/ë, îñîáåííî ó
áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì II òèïà, ÿâëÿëñÿ ïîêà-
çàíèåì  ê íàçíà÷åíèþ àíòèîêñèäàíòîâ (âèòàìèíîâ À,
Å, Ñ, óáèõèíîíà èëè êîýíçèìà Q10), â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
ÕÑ ËÏÍÏ ñòàíîâÿòñÿ àòåðîãåííûìè â ïðîöåññå èõ ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ. Àíòèîêñèäàíòíàÿ òåðàïèÿ ó òàêèõ
áîëüíûõ îáÿçàòåëüíî ñî÷åòàëàñü ñî ñòàòèíàìè.

Ïðè óðîâíå ÕÑ ËÏÂÏ ìåíåå 0,9 ììîëü/ë ìû ïðèìå-
íÿëè íèêîòèíîâóþ êèñëîòó âíóòðü. Íî å¸ íàçíà÷åíèå
îäíîâðåìåííî ñî ñòàòèíàìè ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
ãåïàòîïàòèè (âíåçàïíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÎÕÑ ñ îäíî-
âðåìåííûì ðîñòîì ÀËÒ). Êðîìå òîãî, íèêîòèíîâàÿ êèñ-
ëîòà ïðîòèâîïîêàçàíà áîëüíûì ïîäàãðîé è ñàõàðíûì
äèàáåòîì. Ãåïàòîïðîòåêòîðû ââîäèëèñü âíóòðèâåííî
êàïåëüíî, íî ýññåíöèàëüíûå ôîñôîëèïèäû íå íàçíà-
÷àëè ïðè õîëåñòàçå, â ýòîì ñëó÷àå ïðåïàðàò âûáîðà -
àäåìåòèîíèí.

Âàæíûì óñëîâèåì ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ óïîòðåáëåíèå ìîðñêîé ðûáû
ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì â æèðå ?-3 è ?-6 ÏÍÆÊ, à òàêæå
îâîùåé è ôðóêòîâ, áîãàòûõ åñòåñòâåííûìè àíòèîêñèäàí-

òàìè è âèòàìèíàìè, ïðåêðàùåíèå òàáàêîêóðåíèÿ.
Ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ â ðàííèå

ñðîêè ïîñëå êîððèãèðóþùèõ êîðîíàðíûé êðîâîòîê
îïåðàöèé ïîâûñèëàñü äî 99,7% ïîñëå âíåäðåíèÿ â
ïðàêòèêó ïðåäñòàâëåííûõ ñõåì äèôôåðåíöèðîâàííî-
ãî ëå÷åíèÿ ÈÁÑ è ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëîâèÿõ.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ
ïîñëå îïåðàöèé íà ñåðäöå â ñàíàòîðèè «Ðàññâåò» ïðî-
âîäèòñÿ ñ 2003 ãîäà ïîä ðóêîâîäñòâîì âåäóùèõ êàð-
äèîëîãîâ Íîâîñèáèðñêà, ÷òî ïîçâîëèëî ïðèîáðåñòè
çíà÷èòåëüíûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïî ðåàáèëè-
òàöèè ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ïîêàçàëè, ÷òî óëó÷øåíèå êðîâîòîêà â êîðîíàð-
íûõ ñîñóäàõ ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà
ñåðäöå è êðóïíûõ ñîñóäàõ íå óñòðàíÿåò ïåðâîïðè÷èíó
ÈÁÑ – àòåðîñêëåðîç è äåñòàáèëèçàöèþ áëÿøåê. Ïî-
ýòîìó íåîáõîäèì ïðèñòàëüíûé êîíòðîëü çà ëèïèäàìè
êðîâè, êðèòåðèÿìè âîñïàëåíèÿ è ñèñòåìîé ãåìîñòàçà
ñ èõ äèôôåðåíöèðîâàííîé êîððåêöèåé. Áîëüøîå çíà-
÷åíèå èìååò ïîäáîð èíäèâèäóàëüíûõ ñõåì ïðîëîíãè-
ðîâàííîãî ëå÷åíèÿ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ýôôåê-
òèâíîñòü  êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè è ïðîôèëàêòèðóåò
ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ.
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Îêèñëèòåëüíûå ìîäèôèêàöèè êëåòî÷íûõ êîìïîíåí-
òîâ, òàêèõ êàê ëèïèäû è áåëêè çàïóñêàþò ìåõàíèçìû
îáðàçîâàíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê â ñîñóäàõ.
Ýòîìó ïðîöåññó ïðîòèâîäåéñòâóåò àíòèîêñèäàíòíàÿ
ñèñòåìà îðãàíèçìà. Ðåòèíîë, ? – êàðîòèí è ? – òîêîôå-
ðîë – àíòèîêñèäàíòû, íåïîñðåäñòâåííûå ó÷àñòíèêè
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, èãðàþ-
ùèå âàæíóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå àòåðîñêëåðîçà.

Öåëüþ äàííîãî ýêñïåðèìåíòà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëå-
íèå ñòåïåíè îêèñëèòåëüíûõ ïîâðåæäåíèé è îáùåé àí-
òèîêñèäàíòíîé ñïîñîáíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ êîðîíàðíûì
àòåðîñêëåðîçîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ-
÷åíû 40 ìóæ÷èí ñ êàëüöèíîçîì êîðîíàðíûõ àðòåðèé
èëè àîðòû ïî äàííûì ïðåäâàðèòåëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ (êîðîíàðîãðàôèÿ), ïîñòóïèâøèå íà îïåðàòèâíîå
ëå÷åíèå â Êëèíèêó ÔÃÁÓ ÍÍÈÈÏÊ Ìèíçäðàâà ÐÔ. Â
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 40 ìóæ÷èí, ïðî-
õîäèâøèå îáñëåäîâàíèå â êëèíèêå ÍÈÈÒÏÌ ÑÎ ÐÀÌÍ,
áåç èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ñîãëàñíî äàííûì
êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ñòåïåíü îêèñëèòåëü-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè ñ ïîìî-
ùüþ òåñòà FORT è îáùóþ àíòèîêñèäàíòíóþ ñïîñîáíîñòü
ñ ïîìîùüþ òåñòà FORD (Callegari, Èòàëèÿ), ðàçðàáîòàí-
íûõ äëÿ íàèáîëåå ïîëíîé è áûñòðîé îöåíêè îêèñëè-
òåëüíîãî ñòðåññà è àíòèîêñèäàíòíîãî ïîòåíöèàëà îðãà-

íèçìà. Êðîìå òîãî, îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèè àíòèîê-
ñèäàíòíûõ ìàðêåðîâ: ?-òîêîôåðîëà, ðåòèíîëà è ?-êà-
ðîòèíà â ëèïîïðîòåèíàõ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÍÏ) ôëþ-
îðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïîñëå âûäåëåíèÿ ËÍÏ èç
ñûâîðîòêè êðîâè.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè îïðåäåëåíèè ñòåïåíè îêèñëèòåëü-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ó
ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû óðîâåíü ïîâðåæäåíèé
ñîñòàâèë 1,6±0,3 ììîëü/ë (p<0,05), à â ãðóïïå áîëü-
íûõ – 2,8±0,1 ììîëü/ë (p<0,05). Îáùàÿ àíòèîêñèäàíò-
íàÿ ñïîñîáíîñòü ñîñòàâèëà ó çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ –
0,7±0,2 ììîëü/ë (p<0,05), à â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ êî-
ðîíàðíûì àòåðîñêëåðîçîì – 1,2±0,1 ììîëü/ë. Êðî-
ìå òîãî, ñîäåðæàíèå ðåòèíîëà,  – òîêîôåðîëà è  –
êàðîòèíà â ãðóïïå êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 0,21±0,03 ìã/
ìã áåëêà ËÍÏ, 1,07±0,05 ìã/ ìã áåëêà ËÍÏ è 76,5±6,3
ìêã/ ìã áåëêà ËÍÏ, à â ãðóïïå áîëüíûõ – 0,0012±0,0002
ìã/ ìã áåëêà ËÍÏ, 2,2±0,3 ìã/ ìã áåëêà ËÍÏ, 28,4±3,0
ìêã/ ìã áåëêà ËÍÏ ñîîòâåòñòâåííî. Ðàçíèöà ñ êîíòðî-
ëåì ïî óðîâíþ îêèñëèòåëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ è îáùåé
àíòèîêñèäàíòíîé ñïîñîáíîñòè ñîñòàâèëà 75%
(ð<0,001) è 71% (ð<0,05) ñîîòâåòñòâåííî.

Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî ñòåïåíü îêèñëèòåëüíîãî ïîâðåæäå-
íèÿ è àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè çíà÷èòåëüíî ïîâû-
øàåòñÿ â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ êîðîíàðíûì àòåðîñêëå-
ðîçîì â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.
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Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: èçó÷èòü âëèÿíèå ìèëäðîíàòà íà óðîâåíü òðèã-
ëèöåðèäîâ (ÒÃ) â êðîâè ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé (ÀÃ) è ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) 2 òèïà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: îáñëå-
äîâàíî 70 ÷åëîâåê ñ ÀÃ è ÑÄ 2 òèïà. Âñå áîëüíûå
ïðèíèìàëè: ýíàëàïðèë, èíäàïàìèä, àìëîäèïèí, ìåò-
ôîðìèí è ãëèáåíêëàìèä. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
êîíòðîëèðîâàëîñü íà öåëåâûõ çíà÷åíèÿõ ñ ïîìîùüþ
âûøåóêàçàííûõ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïàöèåí-
òû ðàíäîìèçèðîâàíû íà 2 ãðóïïû: îñíîâíóþ è êîíò-
ðîëüíóþ. Îáå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñ-
òó, ïîëó, òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è ïðèìåíÿåìûì äî-
çàì ïðåïàðàòîâ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (n = 35) èñ-
ïîëüçîâàëè áàçèñíóþ òåðàïèþ ãèïîòåíçèâíûìè
ñðåäñòâàìè è ñàõàðîñíèæàþùèìè ïðåïàðàòàìè. Îñ-
íîâíàÿ ãðóïïà (n = 35) ïîëó÷àëà â äîïîëíåíèå ê áà-
çèñíîé òåðàïèè - ìèëäðîíàò 1,0 ã â ñóòêè. Â òå÷åíèå
10 äíåé ïðåïàðàò â êîëè÷åñòâå 10 ìë ââîäèëñÿ âíóò-
ðèâåííî ñòðóéíî â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ, à çàòåì
íàçíà÷àëñÿ ïåðîðàëüíî â òå÷åíèå 12 íåäåëü â òîé
æå äîçèðîâêå. Ïåðåä ëå÷åíèåì è ÷åðåç òðè ìåñÿöà
îò íà÷àëà òåðàïèè îöåíèâàëñÿ óðîâåíü ÒÃ â êðîâè
ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: îáñëåäî-
âàíî 70 ÷åëîâåê ñ ÀÃ è ÑÄ 2 òèïà. Âñå áîëüíûå ïðèíè-
ìàëè: ýíàëàïðèë, èíäàïàìèä, àìëîäèïèí, ìåòôîðìèí

è ãëèáåíêëàìèä. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå êîíòðîëèðî-
âàëîñü íà öåëåâûõ çíà÷åíèÿõ ñ ïîìîùüþ âûøåóêàçàí-
íûõ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïàöèåíòû ðàíäîìèçè-
ðîâàíû íà 2 ãðóïïû: îñíîâíóþ è êîíòðîëüíóþ. Îáå
ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïîëó, òÿæåñòè
çàáîëåâàíèÿ è ïðèìåíÿåìûì äîçàì ïðåïàðàòîâ. Â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (n = 35) èñïîëüçîâàëè áàçèñíóþ
òåðàïèþ ãèïîòåíçèâíûìè ñðåäñòâàìè è ñàõàðîñíèæà-
þùèìè ïðåïàðàòàìè. Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n = 35) ïîëó-
÷àëà â äîïîëíåíèå ê áàçèñíîé òåðàïèè - ìèëäðîíàò
1,0 ã â ñóòêè. Â òå÷åíèå 10 äíåé ïðåïàðàò â êîëè÷åñòâå
10 ìë ââîäèëñÿ âíóòðèâåííî ñòðóéíî â ïåðâîé ïîëî-
âèíå äíÿ, à çàòåì íàçíà÷àëñÿ ïåðîðàëüíî â òå÷åíèå
12 íåäåëü â òîé æå äîçèðîâêå. Ïåðåä ëå÷åíèåì è ÷å-
ðåç òðè ìåñÿöà îò íà÷àëà òåðàïèè îöåíèâàëñÿ óðî-
âåíü ÒÃ â êðîâè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå.

Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå: ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ìèëäðîíàòà íà óðî-
âåíü ÒÃ ó áîëüíûõ ñ ÀÃ è ÑÄ, ÷òî êîñâåííî ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î ïîâûøåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èíñóëè-
íó. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðèñê ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ
ñ ÑÄ 2 òèïà â ñâÿçûâàþò ñ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ,
êîòîðóþ àññîöèèðóþò ñ ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé, öåëå-
ñîîáðàçíî âêëþ÷àòü ìèëäðîíàò â ñòàíäàðòíûå ñõåìû
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ è ÑÄ.
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Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Îöåíèòü áèîôèçè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ Ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðòðîôèåé
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà è áåç íå¸; âûÿâèòü âçàè-
ìîñâÿçü  è ñîãëàñîâàííîñòü ïðîöåññîâ ðåìîäåëèðî-
âàíèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) è ñòåíêè ìà-
ãèñòðàëüíûõ àðòåðèé.

Ìåòîäû è ìàòåðèàëû: Ìåòîäû è ìàòåðèàëû: Ìåòîäû è ìàòåðèàëû: Ìåòîäû è ìàòåðèàëû: Ìåòîäû è ìàòåðèàëû: Îáñëåäîâàíî 255 ÷åëî-
âåê, ñòðàäàþùèõ ÃÁ â âîçðàñòå îò 34 äî 87 ëåò. Èç íèõ
158 æåíùèí (âîçðàñò 64±10 ëåò) è 97 ìóæ÷èíû (âîç-
ðàñò 60±10 ëåò). Ñîãëàñíî ïðîòîêîëó èç èññëåäîâà-
íèÿ èñêëþ÷àëèñü ëèöà ñ ñèìïòîìàòè÷åñêèìè ãèïåðòåí-
çèÿìè, îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà â àíàìíåçå, ïðè-
îáðåòåííûìè è âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà, îñò-
ðûìè è îáîñòðåíèÿìè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âñåì
ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü ñóòî÷íîå (õîëòåðîâñêîå) ìî-
íèòîðèðîâàíèå ÀÄ íà àïïàðàòå Àstrocard Holtersystem
2F Ìåäèòåê (Ðîññèÿ). Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
èçâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî ïðîãðàìì-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ. Ðàññ÷èòûâàëèñü ñðåäíåñóòî÷íûå

ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄñðñóò) è ÷àñ-
òîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑñðñóò). Òàêæå áûëî
âûïîëíåíî äîïëåðîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áðà-
õèîöåôàëüíûõ àðòåðèé è ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ñ ïîñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì èíäåêñà ìàññû
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÈÌÌËÆ). Ýõîêàðäèîã-
ðàôèþ ïðîâîäèëè íà àïïàðàòå GE Voluson E-8 ïî îá-
ùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå. Ìàññó ìèîêàðäà ëåâîãî æåëó-
äî÷êà (ÌÌËÆ) ðàññ÷èòûâàëè â äâóõìåðíîì ðåæèìå
ïî R. Devereux è ñîàâò. è èíäåêñèðîâàëè ê ïëîùàäè
ïîâåðõíîñòè òåëà (ÏÏÒ), êîòîðóþ ðàññ÷èòûâàëè ïî
ôîðìóëå Ìîñòåëëåðà (ÏÏÒ = sqr {(W * H) / 3600}). Ñî-
ãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ESC ïî ÀÃ (2013), çà ãèïåðòðî-
ôèþ ïðèíèìàëè èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ËÆ >115 ã/
ì2 äëÿ ìóæ÷èí è  >95 g/m2 äëÿ æåíùèí. Òèïû ãåîìåò-
ðèè îöåíèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé A.
Ganau ïî ñîîòíîøåíèþ ÈÌÌËÆ è îòíîñèòåëüíîé òîë-
ùèíû ñòåíîê ËÆ. Çà ïîâûøåíèå îòíîñèòåëüíîé òîëùè-
íû ñòåíîê ïðèíèìàëè 0,42 åä. è áîëåå. Ïàöèåíòû áûëè
ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû. Â 1 ãð âîøëè ïàöèåíòû ñ ÃÁ â
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ñî÷åòàíèå ñ ýêñöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèåé (ÝÃ), 2 ãð –
êîíöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèåé (ÊÃ), 3 ãð -êîíöåíòðè-
÷åñêèì ðåìîäåëèðîâàíèåì (ÊÐ), â 4 ãð – áåç ðåìîäå-
ëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Îöåíêà áèîôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ìèîêàðäà ïðî-
âîäèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: â êàæäîì ñëó÷àå áûë
ðàññ÷èòàí ñóòî÷íûé âûáðîñ ñåðäöà (ÑÂÑ) ïî ôîðìóëå:
ÓÎ*×ÑÑñðñóò*1440(ìèí), ãäå ÓÎ - óäàðíûé îáúåì ñåðä-
öà (ìë). Äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà áûëà ïîäñ÷èòàíà Ñó-
òî÷íàÿ ðàáîòà ìèîêàðäà (ÑÐÌ) ïî ôîðìóëå: ×ÑÑñðñó-
ò*ÓÎ*ÀÄñðñóò*0,186*10-3êÄæ, Îòíîñèòåëüíàÿ ðàáîòà
ìèîêàðäà (ÎÐÌ)=ÑÐÌ / Ìàññà òåëà; Óäåëüíàÿ ðàáîòà
ìèîêàðäà (ÓÐÌ) =ÑÐÌ/ÌÌËÆ. Îöåíêà ðàáîòû ãëàä-
êîé ìóñêóëàòóðû ñòåíêè ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ïðî-
âîäèëñÿ èñõîäÿ èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî  ñòåíêà ìàãèñò-
ðàëüíûõ àðòåðèé èñïûòûâàåò èçîìåòðè÷åñêóþ íàãðóç-
êó è, ñëåäîâàòåëüíî, ãåíåðèðóåò íå ìåõàíè÷åñêóþ ðà-
áîòó, à ìåõàíè÷åñêóþ ñèëó, à ýíåðãåòè÷åñêèå çàòðàòû
ìûøöû ïðîïîðöèîíàëüíû ñèëå è âðåìåíè. Ìåõàíè÷åñ-
êàÿ ñèëà, îòíåñåííàÿ ê ïëîùàäè ìûøöû, ðàññ÷èòûâà-
åòñÿ ïî ôîðìóëå: Íàïðÿæåíèå ñòåíêè ìàãèñòðàëüíûõ
àðòåðèé (ÍÑÌÀ) = D*p/h, ãäå D-äèàìåòð àðòåðèàëüíî-
ãî ñîñóäà, p - ÀÄñðñóò, h-òîëùèíà ñòåíêè ìàãèñòðàëü-
íîé àðòåðèè. Ïîñêîëüêó ðàñ÷åòíûå ïîêàçàòåëè è ðà-
áîòû ñåðäöà, è íàïðÿæåíèÿ ñòåíêè ìàãèñòðàëüíûõ àð-
òåðèé çàâèñÿò îò ÀÄ, òî ñòðîèòü èõ êîððåëÿöèè íå êîð-
ðåêòíî.

Íàìè áûë ðàññ÷èòàí êîýôôèöèåíò ñîãëàñîâàííîñ-
òè (ÊÑ) ðàáîòû ñåðäöà è ãëàäêîìûøå÷íîé ñòåíêè ìàãè-
ñòðàëüíûõ àðòåðèé êàê îòíîøåíèå Óäåëüíîé ðàáîòû
ñåðäöà ê Íàïðÿæåíèþ ñòåíêè. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîò-
êó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà

ïðîãðàììû STATISTICA (âåðñèÿ 10.0). Ïðîâåðêó íà íîð-
ìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ èçó÷àåìûõ êîëè÷åñòâåííûõ
ïîêàçàòåëåé îñóùåñòâëÿëè ïî òåñòó Êîëìîãîðîâà-
Ñìèðíîâà. Ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ñðåä-
íèõ âåëè÷èí îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ  t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà è òåñòà Ìàííà-Óèòíè. Ñòàòèñòè÷åñêè  çíà÷èìûìè
ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè p < 0,05.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ó ïàöèåíòîâ 1é, 2é è 3é ãðóïï (ãðóïïû
ñ ðåìîäåëèðîâàííûì ìèîêàðäîì) ÑÂÑ îêàçàëñÿ áîëü-
øå çà ñ÷åò ÓÎ, ò.ê. ïî ×ÑÑñðñóò ãðóïïû äîñòîâåðíî íå
ðàçëè÷àëèñü. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ñåðäöå ïàöèåíòîâ ñ
ðåìîäåëèðîâííûì ìèîêàðäîì âûïîëíÿåò äîïîëíè-
òåëüíóþ ðàáîòó â ñðàâíåíèè ñ 4-é ãðóïïîé (áåç ðåìî-
äåëèðîâàíèÿ).  ÑÐÌ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëàñü (p >
0,05) ìåæäó ãðóïïàìè. Îêàçàëîñü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ
ðåìîäåëèðîâàííûì ìèîêàðäîì çíà÷åíèÿ ÓÐÌ ñåðä-
öà çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì  ó ïàöèåíòîâ 4é ãðóïïû, è
ðåçêî ñíèæåíà ó ïàöèåíòîâ ñ ÊÃ è ÊÐ.

Â ðåçóëüòàòå áûëî ïîëó÷åíî, ÷òî ÊÑ ïðè îòñóòñòâèè
ðåìîäåëèðîâàíèÿ (4 ãð) è ÝÃ (1 ãð) ñòàòèñòè÷åñêè íå
îòëè÷àþòñÿ, â òî âðåìÿ êàê ïðè  ÊÃ (2 ãð) è ÊÐ (3 ãð)
äîñòîâåðíî ñíèæåíû. Òàêèì îáðàçîì, ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàíî, ÷òî äëÿ ïàöèåíòîâ 2é è 3é ãðóïï õàðàêòåðíî
ïðåîáëàäàíèå íàïðÿæåíèÿ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû àð-
òåðèé íàä ðàáîòîé ìèîêàðäà.

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Ïîëó÷åííûå äàííûå îáúÿñíÿþò áî-
ëåå áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç è âîçìîæíîñòü îáðàòíî-
ãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà  ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ â
ñî÷åòàíèè ñ ÝÃ, íåæåëè ñ ÊÃ è ÊÐ. Ïîìèìî ýòîãî, ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü ãåíåòè-
÷åñêóþ îáóñëîâëåííîñòü îòñóòñòâèÿ «òî÷êè íåâîçâðà-
òà» ïðè ÝÃ è/èëè íåîáðàòèìîñòè ïðîöåññîâ ðåìîäåëè-
ðîâàíèÿ â ñëó÷àå ÊÃ è ÊÐ.

ÐÎËÜ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÌÅÄÈÀÒÎÐÎÂ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÃÎ ÂÀÇÎÑÏÀÇÌÀ Ó ËÈÖÐÎËÜ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÌÅÄÈÀÒÎÐÎÂ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÃÎ ÂÀÇÎÑÏÀÇÌÀ Ó ËÈÖÐÎËÜ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÌÅÄÈÀÒÎÐÎÂ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÃÎ ÂÀÇÎÑÏÀÇÌÀ Ó ËÈÖÐÎËÜ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÌÅÄÈÀÒÎÐÎÂ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÃÎ ÂÀÇÎÑÏÀÇÌÀ Ó ËÈÖÐÎËÜ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÌÅÄÈÀÒÎÐÎÂ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÃÎ ÂÀÇÎÑÏÀÇÌÀ Ó ËÈÖ
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Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: èçó÷èòü ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òî-
íóñà ó ëèö ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 35 ïàöèåíòîâ ñ
ÀÃ â âîçðàñòå 46,7±1,8 ëåò, 17 (49%) ìóæñêîãî è 18
(51%) – æåíñêîãî ïîëà. Îöåíêà ìîçãîâîãî êðîâîòîêà
îñóùåñòâëÿëàñü ìåòîäîì ðåîýíöåôàëîãðàôèè (ÐÝÃ),
êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü ïî òåòðàïîëÿðíîé ìåòîäèêå â
ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ñèäÿ â ôðîíòîìàñòîèäàëüíîì
îòâåäåíèè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòíî-ïðîãðàìíîãî êîìï-
ëåêñà «Èìïåêàðä Ì» ñ àâòîìàòè÷åñêèì êîìïüþòåð-
íûì àíàëèçîì ïàðàìåòðîâ ðåîãðàììû.

Èññëåäîâàíèå ñåðîòîíèíà, ýíäîòåëèíà è êîðòèçî-
ëà âûïîëíÿëîñü èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì èç ñû-
âîðîòêè êðîâè. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñåðîòîíèíà ïðî-
âîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàãåíòà ïðîèçâîäñòâà
Labor Diagnostika Nord GmbH & Co/ KG (Ãåðìàíèÿ) íà
ôîòîìåòðå SUNRISE (ïðîèçâîäèòåëü Tecan). Çà íîð-
ìàëüíîå çíà÷åíèå ïðèíèìàëîñü ñîäåðæàíèå ñåðîòî-
íèíà îò 80 äî 450 ïã/ìë (äëÿ æåíùèí) è îò 40 äî 450 ïã/
ìë (äëÿ ìóæ÷èí). Äëÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ýíäîòåëèíà
èñïîëüçîâàí ðåàãåíò ïðîèçâîäñòâà DRG (CØÀ) íà ôî-

òîìåòðå SUNRISE (ïðîèçâîäèòåëü Tecan). Çà íîðìàëü-
íîå çíà÷åíèå ïðèíèìàëñÿ óðîâåíü 0-10 íã/ìë. Èññëå-
äîâàíèå êîðòèçîëà ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðåàãåíòà VIDAS Cortisol S íà ïðèáîðå mini Vidas, (ïðî-
èçâîäèòåëü BioMerieux, Ôðàíöèÿ). Íîðìà – 54,94-
287,56 ïã/ìë.

Èññëåäîâàíèå àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà âû-
ïîëíÿëîñü èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì èç ïëàçìû
êðîâè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàãåíòà ïðîèçâîäñòâà Labor
Diagnostika Nord GmbH&Co/KG, Ãåðìàíèÿ íà ôîòîìåò-
ðå SUNRISE (ïðîèçâîäèòåëü Tecan). Íîðìà äëÿ àäðåíà-
ëèíà <100 ïã/ìë, â àíàëèç íå âêëþ÷àëèñü äàííûå ïðè
ñîäåðæàíèè àäðåíàëèíà <5 ïã/ìë. Íîðìàëüíîå çíà-
÷åíèå äëÿ íîðàäðåíàëèíà <600 ïã/ìë, â àíàëèç íå
âêëþ÷àëèñü ðåçóëüòàòû ïðè óðîâíå íîðàäðåíàëèíà
<50 ïã/ìë. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâî-
äèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Statistica 6,0 äëÿ
WINDOWS.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå:Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå:Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå:Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå:Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ó 35 ïàöèåíòîâ, âêëþ-
÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, âûïîëíåíî 57 èññëåäîâàíèé
ìîçãîâîé ãåìîäèíàìèêè ñ ïîìîùüþ ÐÝÃ.
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Äëÿ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ áûëî õàðàêòåðíî
ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà (âûÿâëåíî ó 90% îáñëåäîâàííûõ), à òàêæå àñèì-
ìåòðèÿ êðîâîòîêà ìåæäó ïðàâûì è ëåâûì ïîëóøàðèÿ-
ìè (âûÿâëåíî ó 9% ïàöèåíòîâ). Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ À â
ëåâîì ïîëóøàðèè – 0,066±0,004 Îì - áûëî ñóùåñòâåí-
íî íèæå, ÷åì â ïðàâîì – 0,085±0,015 Îì (ð<0,05), è íèæå
íîðìû 0,11-0,2 Îì â îáîèõ ïîëóøàðèÿõ.

Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ Â/À, õàðàêòåðèçóþùåãî òîíóñ
ìåëêèõ ìîçãîâûõ ñîñóäîâ, ñëåâà ñîñòàâèëî 108,6±5,9,
ñïðàâà – 121,7±14,8%, ò.å. áûëî âûøå íîðìû 55-75%
â îáîèõ ïîëóøàðèÿõ áîëåå, ÷åì â 1,5 ðàçà. Ïîâûøå-
íèå òîíóñà ìåëêèõ ìîçãîâûõ ñîñóäîâ êàê ñëåâà, òàê è
ñïðàâà èìåëî ìåñòî ó 54 (95%) èç 57 îáñëåäîâàííûõ.
Àñèììåòðè÷íîå ïîâûøåíèå òîíóñà ìåëêèõ ìîçãîâûõ
ñîñóäîâ äèàãíîñòèðîâàíà ó 9 (16%) èç 57 ðåçóëüòà-
òîâ òåñòîâ.

Ñêîðîñòü îáúåìíîãî êðîâîòîêà îöåíèâàëàñü ïî
çíà÷åíèþ ïîêàçàòåëÿ F, êîòîðîå ñîñòàâèëî ñëåâà
0,15±0,008 Îì/ñ, ñïðàâà – 0,18±0,02 Îì/ñ (ð<0,05),
ò.å. â îáîèõ ïîëóøàðèÿõ áûëî íèæå íîðìû 0,07±0,0009
Îì/ñ. Ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ (ñëåâà ó 94%,
ñïðàâà – ó 91%) èìåëî ìåñòî îòêëîíåíèå çíà÷åíèÿ
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ îò íîðìû. Ñíèæåíèå ñêîðîñòè
îáúåìíîãî êðîâîòîêà ñëåâà èìåëî ìåñòî ó 39 (69%)
îáñëåäîâàííûõ, ñïðàâà – ó 33 (58%) ïàöèåíòîâ, ïî-
âûøåíèå ñêîðîñòè îáúåìíîãî êðîâîòîêà îòìå÷àëîñü
ó 14 (25%) è 19 (33%) ïàöèåíòîâ, ñîîòâåòñòâåííî. Àñèì-
ìåòðèÿ ñêîðîñòè îáúåìíîãî êðîâîòîêà îòìå÷àëàñü ó
17 (30%) ñëó÷àåâ.

Ó 35 âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðî-
âåäåíî 79 èññëåäîâàíèé ñîäåðæàíèÿ ñåðîòîíèíà, â
ñðåäíåì ïî ãðóïïå îíî ñîñòàâèëî 79,7±6,5 ïã/ìë, â
òîì ÷èñëå ó ìóæ÷èí - 87,3±6,2 ïã/ìë (â ïðåäåëàõ íîð-
ìû), ó æåíùèí - 69,9±9,5 ïã/ìë (íèæå íîðìû).

Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ñåðîòîíèíà èìåëî ìåñòî ó 30
(38%) èç 79 îáñëåäîâàííûõ. Ó æåíùèí áîëåå íèçêîå,
÷åì â íîðìå ñîäåðæàíèå ñåðîòîíèíà èìåëî ìåñòî ó 14
(33%) èç 43 îáñëåäîâàííûõ, ñðåäè ìóæ÷èí – ó 16 (45%)
îáñëåäîâàííûõ (ð>0,05).

Ñîäåðæàíèå àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà èññëå-
äîâàíî â 27 ñëó÷àÿõ, â ñðåäíåì ïî ãðóïïå óðîâåíü àä-
ðåíàëèíà ñîñòàâèë 26,6±6,0 ïã/ìë, íîðàäðåíàëèíà –
288,0±130,9 ïã/ìë, ò.å. íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ íîðìû,
÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ èñêëþ÷åíèåì èç èññëåäîâà-
íèÿ ëèö ñ ïàòîëîãèåé íàäïî÷å÷íèêîâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà ñ îïðåäåëåíèåì ðàíãîâûõ

êîððåëÿöèé ìåòîäîì Ñïèðìåíà óñòàíîâëåíî îòñóòñòâèå
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñîäåðæàíèåì ñåðîòîíèíà è óðîâ-
íåì íîðàäðåíàëèíà (R=-0,154, p=0,4) è àäðåíàëèíà
(R=0,077, p=0,685).

Ó 35 âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðî-
âåäåíî 80 èññëåäîâàíèé óðîâíÿ êîðòèçîëà. Ñîäåðæà-
íèå êîðòèçîëà ñîñòàâèëî 173,54±6,8 ïã/ìë, ò.å. óêëà-
äûâàëîñü â íîðìó, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì ôàê-
òîì, ÷òî â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñî
âòîðè÷íîé ÀÃ.

Óðîâåíü ýíäîòåëèíà îïðåäåëåí ó 74 ïàöèåíòîâ. Åãî
çíà÷åíèå â ñðåäíåì ïî ãðóïïå – 5,4±0,2 íã/ìë - óêëà-
äûâàëîñü â íîðìó (0-10 íã/ìë).

Ïðè âû÷èñëåíèè ðàíãîâûõ êîððåëÿöèé ñ îïðåäåëå-
íèåì êîýôôèöèåíòà Ñïèðìåíà óñòàíîâëåíî îòñóòñòâèå
äîñòîâåðíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñîäåðæàíèåì êîð-
òèçîëà è ñåðîòîíèíà (R=0,028, p=0,8), êîðòèçîëà è
ýíäîòåëèíà (R=0,088, p=0,44), à òàêæå ñîäåðæàíèåì
ñåðîòîíèíà è óðîâíåì ýíäîòåëèíà (R=-0,11, p=0,34).

Àðòåðèàëüíîå è âåíîçíîå êðîâåíàïîëíåíèå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà íå áûëè ñâÿçàíû ñ óðîâíåì êîðòèçîëà è
ýíäîòåëèíà (ð>0,05). Îäíàêî, âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ
îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó òîíóñîì ìåëêèõ ìîç-
ãîâûõ ñîñóäîâ è óðîâíåì ñåðîòîíèíà â ïëàçìå êðîâè
(R=-0,41, p=0,019), ò.å. ÷åì íèæå óðîâåíü ñåðîòîíèíà
â ïëàçìå êðîâè, òåì âûøå òîíóñ ìåëêèõ ìîçãîâûõ ñî-
ñóäîâ. Áîëåå íèçêîå ñîäåðæàíèå ñåðîòîíèíà â ïëàç-
ìå êðîâè, ïî-âèäèìîìó, ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíè-
åì åãî ñîäåðæàíèÿ â âåùåñòâå ìîçãà. Ïðè ýòîì ðåàëè-
çóþòñÿ àíãèîñïàñòè÷åñêèå ýôôåêòû ñåðîòîíèíà.

Çàêëþ÷åíèå:
1. Ó áîëüøèíñòâà âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå ïà-

öèåíòîâ ñ ÀÃ íàáëþäàëîñü íîðìàëüíîå ñîäåðæàíèå
ãîðìîíà ñòðåññà – êîðòèçîëà, îäíîãî èç ìåäèàòîðîâ
âàçîñïàçìà – ýíäîòåëèíà, à òàêæå ïîêàçàòåëåé, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ ñèìïàòîàäðåíàëîâûé îáìåí – àäðå-
íàëèíà è íîðàäðåíàëèíà. Âçàèìîñâÿçè ìåæäó îáìå-
íîì êîðòèçîëà, ñåðîòîíèíà, ýíäîòåëèíà, à òàêæå ñèì-
ïàòîàäðåíàëîâûì îáìåíîì ó ëèö ñ ÀÃ, âêëþ÷åííûõ â
èññëåäîâàíèå, íå âûÿâëåíî.

2. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíà âçàè-
ìîñâÿçü ìåæäó ñåðîòîíèíîâûì îáìåíîì è ñïàçìîì
ìåëêèõ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà: íèçêîå ñîäåðæàíèå
ñåðîòîíèíà â ïëàçìå êðîâè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïî-
âûøåíèåì åãî ñîäåðæàíèÿ â âåùåñòâå ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ïîâûøàÿ íàêëîííîñòü ìåëêèõ ìîçãîâûõ àðòåðèé ê
ðàçâèòèþ âàçîñïàçìà.
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ÔÃÁÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé» ÑÎ ÐÀÌÍ,

ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü:Àêòóàëüíîñòü:Àêòóàëüíîñòü:Àêòóàëüíîñòü:Àêòóàëüíîñòü: ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà (ÈÁÑ) àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ íåêî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé, â òîì ÷èñëå ñóáêëèíè÷åñêèå, ÿâëÿ-
þòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé (ÑÑÑ). Îáû÷íî äëÿ âûÿâëå-
íèÿ òàêèõ ïîðàæåíèé èñïîëüçóþòñÿ óëüòðàçâóêîâûå

èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå òîëùèíû êîìïëåêñà èíòè-
ìà-ìåäèà (ÊÈÌ) â ñîííûõ àðòåðèÿõ, âûÿâëåíèå àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê ïðè öâåòíîì äóïëåêñíîì
ñêàíèðîâàíèè. Îäíàêî äàííûå ìåòîäèêè òðåáóþò ñïå-
öèàëüíîãî îñíàùåíèÿ è ïîäãîòîâëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ,
÷òî çàòðóäíÿåò èõ èñïîëüçîâàíèå â ñêðèíèíãîâûõ öå-
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ëÿõ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðåäëîæåíî èññëåäîâàòü ñåðäå÷-
íî-ëîäûæå÷íûé ñîñóäèñòûé èíäåêñ (ÑËÑÈ), êîòîðûé ÿâ-
ëÿåòñÿ ìàðêåðîì æåñòêîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè, íå çàâè-
ñÿùèì îò óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), ÷òî äå-
ëàåò åãî ïðèìåíåíèå óäîáíûì äëÿ îöåíêè â äèíàìèêå è
ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Â ÷àñòíîñòè, ïîêàçà-
íà åãî ïîëåçíîñòü äëÿ âûÿâëåíèÿ ëèö ñ ïîâûøåííûì
ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
(ÑÑÇ), ñ íàëè÷èåì çíà÷èìîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé (ÊÀ). Ó áîëüíûõ ñ óñòàíîâëåííîé ÈÁÑ äàííûé
èíäåêñ èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè
êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà, íî ñâÿçü ÑËÑÈ ñ ïðîÿâ-
ëåíèÿìè ñóáêëèíè÷åñêîãî íåêîðîíàðíîãî àòåðîñêëå-
ðîçà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïîêà íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà.

Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü âçàèìîñâÿçü ñåðäå÷íî-ëî-
äûæå÷íîãî ñîñóäèñòîãî èíäåêñà (ÑËÑÈ), îïðåäåëÿåìî-
ãî ïðè ïîìîùè àïïàðàòà VaSera-1000 (Fukuda Denschi,
ßïîíèÿ),  ñ ñóáêëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè àòåðîñê-
ëåðîçà â íåêîðîíàðíûõ àðòåðèàëüíûõ áàññåéíàõ ó
áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíûìè ôîðìàìè èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïåðâîíà÷àëüíàÿ âûáîðêà
ñîñòàâëÿëà 744 ÷åëîâåêà, îáñëåäîâàííûõ â êëèíèêå
ÍÈÈ ÊÏÑÑÇ ÑÎ ÐÀÌÍ ïåðåä îïåðàöèåé êîðîíàðíîãî
øóíòèðîâàíèÿ (ÊØ) çà ïåðèîä ñ 01.09.2010 ïî
01.03.2011ãã. Â èññëåäîâàíèå íå âîøëè ïàöèåíòû: ñ
ïåðåñìîòðåííîé òàêòèêîé âåäåíèÿ â ïîëüçó ×ÊÂ, îò-
êàçàâøèåñÿ îò îïåðàöèè, ïðîîïåðèðîâàííûå â óñêî-
ðåííîì ïîðÿäêå è ïåðåíåñøèå îñòðûé êîðîíàðíûé
ñèíäðîì (ÎÊÑ), à òàê æå ïàöèåíòû ñ ÔÂ ËÆ  30% è
ðèòìîì ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé. Äåñÿòü ïàöèåíòîâ
îòêàçàëèñü îò îáñëåäîâàíèÿ íà àïïàðàòå VaSera è â
øåñòè ñëó÷àÿõ çàðåãèñòðèðîâàí ëåòàëüíûé èñõîä. Â
îêîí÷àòåëüíûé àíàëèç  âîøëè  511 ÷åëîâåê (68,7%).
Äëÿ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ áûëè âûäåëåíû äâå ãðóï-
ïû: I ãðóïïà (n=128) – ïàöèåíòû ñî çíà÷åíèåì ÑËÑÈ
9,0 è II ãðóïïà (n=383) – ïàöèåíòû ñî çíà÷åíèåì ÑËÑÈ
<9,0. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâëåíû ìåæäó ñîáîé ïî êëè-
íèêî-àíàìíåñòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, ðåçóëüòàòàì èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ îáñëåäîâàíèé. Äëÿ
îöåíêè æåñòêîñòè ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ è óðîâíåé
ÀÄ â áàññåéíàõ âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé èñïîëü-
çîâàëàñü îáúåìíàÿ ñôèãìîãðàôèÿ íà àïïàðàòå
VaSera-1000 (Fukuda Denschi, ßïîíèÿ). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïðèìåíåíèåì
ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Statistica 7,0. Óðîâåíü ñòà-
òèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (ð) áûë ïðèíÿò ðàâíûì 0,05.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ãðóïïà I âêëþ÷àëà â ñåáÿ íàèáîëü-
øåå ÷èñëî æåíùèí (28,9% ïðîòèâ 16,1%, ð=0,0016).
Ïàöèåíòû I ãðóïïû äîñòîâåðíî ñòàðøå áîëüíûõ ãðóïïû
II (ð=0,02), è ÷àùå ñòðàäàëè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçè-
åé (ð=0,0061). Â ýòîé æå ãðóïïå âèçóàëèçèðîâàëîñü
áîëåå çàìåòíîå óòîëùåíèå ÊÈÌ (ð=0,006) è áîëåå
÷àñòîå âûÿâëåíèå ñòåíîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÎÑÀ50 %
(ð=0,06). Îäíàêî, ñòåíîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÏÁÀ 50 %
è 90% ÷àùå âûÿâëÿëèñü ó ïàöèåíòîâ  ãðóïïû II
(ð=0,013 è 0,036). 2-ñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå ÊÀ ïðåîá-
ëàäàëî ó ïàöèåíòîâ II-é ãðóïïû (ð=0,011), à 3-ñîñóäèñ-
òîå - ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû I (ð=0,020). Â ýòîé æå ãðóïïå
÷àùå âûÿâëÿëèñü ñòåíîòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ñòâîëà ËÊÀ
(ð=0,0015). Ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ íà àïïàðàòå
VASERA ïîêàçàëî, ÷òî çíà÷åíèå RA-ÀÄ ñèñò. è LA-ÀÄ äè-
àñò. äîñòîâåðíî âûøå ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû II (p=0,04 è
ð=0,008). Äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ, àññîöèèðîâàííûõ
ñ ðàçâèòèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî ÑËÑÈ, áûë ïðîâåäåí
îäíîôàêòîðíûé àíàëèç. Äëÿ àíàëèçà áûëè âûáðàíû
ïîêàçàòåëè, ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèå äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå: âîçðàñò, æåíñ-
êèé ïîë, ÀÃ, êóðåíèå. Ïðè îäíîôàêòîðíîì àíàëèçå îò-
ìå÷åíî, ÷òî ïîâûøàëè âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ÑËÑÈ âñå âûáðàííûå ïîêàçàòåëè. ×òîáû
îöåíèòü ôàêòîðû, íåçàâèñèìî âëèÿþùèå íà âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ÑËÑÈ áûë ïðîâåäåí
ïîøàãîâûé ëîãèñòè÷åñêèé ðåãðåññèîííûé àíàëèç, â
êîòîðûé âêëþ÷èëè ôàêòîðû, ïîêàçàâøèå íàëè÷èå ñâÿ-
çè ñ ðèñêîì ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ÑËÑÈ ïî
ðåçóëüòàòàì îäíîôàêòîðíîãî àíàëèçà. Îêàçàëîñü, ÷òî
åäèíñòâåííûì íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì, àññîöèèðîâàí-
íûì ñ âûÿâëåíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî ÑËÑÈ ÿâëÿëñÿ âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ (ð<0,00001).

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Ñðåäè áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ÈÁÑ
çíà÷åíèÿ ÑËÑÈ áîëåå 9,0, ñâèäåòåëüñòâóþùåãî î ïî-
âûøåííîé æåñòêîñòè àðòåðèé, âûÿâëåíû ó 25% áîëü-
íûõ. Çíà÷åíèÿ ÑËÑÈ áîëåå 9,0 áûëè àññîöèèðîâàíû ñ
æåíñêèì ïîëîì, áîëåå ñòàðøèì âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ,
óòîëùåíèåì ÊÈÌ, íàëè÷èåì ÀÃ â àíàìíåçå, áîëåå ÷àñ-
òûì âûÿâëåíèåì ñòåíîçîâ ñîííûõ àðòåðèé è òðåõñîñó-
äèñòûì ïîðàæåíèåì ÊÀ. Òåì íå ìåíåå, íåçàâèñèìàÿ
àññîöèàöèÿ ñ ïîâûøåííîé æåñòêîñòüþ àðòåðèè ïðè
ìíîæåñòâåííîì ëîãèñòè÷åñêîì ðåãðåññèîííîì àíàëè-
çå îòìå÷åíà òîëüêî äëÿ âîçðàñòà ïàöèåíòîâ. Ïðîãíî-
ñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ÑËÑÈ è öåëåñîîáðàçíîñòü åãî
îöåíêè â äèíàìèêå ó áîëüíûõ ÈÁÑ òðåáóåò äàëüíåéøèõ
èññëåäîâàíèé.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ  ÊÎÐÐÅËßÖÈÈ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÒÈÏÀÕ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ  ÊÎÐÐÅËßÖÈÈ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÒÈÏÀÕ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ  ÊÎÐÐÅËßÖÈÈ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÒÈÏÀÕ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ  ÊÎÐÐÅËßÖÈÈ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÒÈÏÀÕ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ  ÊÎÐÐÅËßÖÈÈ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÒÈÏÀÕ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÎ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÎ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÎ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÎ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÎ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

Ñóìèí À.Í., Îñîêèíà À.Â., Êî÷åðãèíà À.Ì.Ñóìèí À.Í., Îñîêèíà À.Â., Êî÷åðãèíà À.Ì.Ñóìèí À.Í., Îñîêèíà À.Â., Êî÷åðãèíà À.Ì.Ñóìèí À.Í., Îñîêèíà À.Â., Êî÷åðãèíà À.Ì.Ñóìèí À.Í., Îñîêèíà À.Â., Êî÷åðãèíà À.Ì.
ÔÃÁÓ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ,

ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü: Àêòóàëüíîñòü: Àêòóàëüíîñòü: Àêòóàëüíîñòü: Àêòóàëüíîñòü: ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà
îðãàíèçìà, îöåíèâàåìîå ñ ïîìîùüþ ïîêàçàòåëåé âà-
ðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ) èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
îöåíêè ïðîãíîçà è ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ëå÷åá-
íûõ âîçäåéñòâèé. Â êàðäèîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
ïîêàçàíî, ÷òî àäåêâàòíûå ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè

(ÔÒ) ïðèâîäÿò ê ñìåùåíèþ âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà â
ñòîðîíó ïðåîáëàäàíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé àêòèâàöèè.
È íàîáîðîò, íåàäåêâàòíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè âû-
çûâàþò ñèìïàòè÷åñêóþ àêòèâàöèþ. Ïîýòîìó îöåíêà
ÂÐÑ ïîòåíöèàëüíî ÿâëÿåòñÿ óäîáíûì ñïîñîáîì îöåí-
êè àäåêâàòíîñòè êàê ÔÒ, òàê è â öåëîì ïðîãðàìì ôè-
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çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Îäíàêî äëÿ øèðîêîãî ïðàê-
òè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ñóùåñòâóþùèå ìåòîäèêè íå
î÷åíü óäîáíû, òðåáóþò èñïîëüçîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî îáîðóäîâàíèÿ, ó÷àñòèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà. Â ýòîì ïëàíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì èñ-
ïîëüçîâàíèå àâòîìàòèçèðîâàííûõ ìåòîäîâ îöåíêè
ÂÐÑ, ïîçâîëÿþùèì ïðèìåíÿòü îöåíêó ÂÐÑ øèðîêîìó
êðóãó ðàáîòíèêîâ, íå èìåþùèõ ìåäèöèíñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ. Îäíèì èç ðåøåíèåì äàííîé ïðîáëåìû ÿâëÿåò-
ñÿ ñèñòåìà «ORTO», îöåíèâàþùàÿ ðåàêöèþ ÂÐÑ íà àê-
òèâíóþ îðòîñòàòè÷åñêóþ ïðîáó è âûäàþùóþ çàêëþ÷å-
íèå î òèïàõ àäàïòàöèè èíäèâèäà. Èñïîëüçîâàíèå äàí-
íîãî àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà ó çäîðîâûõ ëèö ïîêàçà-
ëî âîçìîæíîñòü àäåêâàòíîãî êîíòðîëÿ çà âåãåòàòèâ-
íûì áàëàíñîì îðãàíèçìà ïðè ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâ-
êàõ. Îäíàêî äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåÿñíûì, âîçìîæíî
ëè èñïîëüçîâàíèå äàííîé ìåòîäèêè îöåíêè â êëèíè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ó áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè.

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü è êëèíè-
÷åñêèå êîððåëÿöèè ðàçëè÷íûõ òèïîâ àäàïòàöèè ó áîëü-
íûõ ñòàáèëüíîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû:Ìàòåðèàë è ìåòîäû:Ìàòåðèàë è ìåòîäû:Ìàòåðèàë è ìåòîäû:Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû
50 ìóæ÷èí ñ äèàãíîçîì ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, íà-
õîäÿùèõñÿ íà îáñëåäîâàíèè ïåðåä ïëàíîâîé îïåðà-
öèåé êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÊØ). Âñåì ïàöèåí-
òàì ïðîâîäèëèñü ñòàíäàðòíûå ëàáîðàòîðíûå è èíñò-
ðóìåíòàëüíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèå
íå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ ïîðàæåíèåì êëàïàííûõ
ñòðóêòóð ñåðäöà, äåêîìïåíñàöèåé õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ), íàðóøåíèåì ñåðäå÷íîãî
ðèòìà è ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû
(îãðàíè÷èâàþùåå äâèæåíèå ïàöèåíòà). Ïàöèåíòàì,
ïîäïèñàâøèì èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå
â êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, áûëî ïðîâåäåíî ôóíê-
öèîíàëüíîå òåñòèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ ýêñïåðòíîé ñèñ-
òåìû ORTO. Äëÿ çàïèñè è àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ðèò-
ìà ñåðäöà (ÂÐÑ) ïðèìåíÿëàñü êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàì-
ìà ORTO Science (www.orto.ru). Ñòàòèñòè÷åñêèå è âðå-
ìåííûå õàðàêòåðèñòèêè ÂÑÐ (SDNN, RMSSD, Ì, Ìîäà,
ÀÌî, Õ, ÈÍ) ðàññ÷èòûâàëèñü äëÿ ó÷àñòêîâ, çàïèñàííûõ
â ïîêîå è îðòîñòàçå. Ñïåêòðàëüíûå ïàðàìåòðû (TP, VLF,
LF, HF, LF/HF) ðàññ÷èòûâàëèñü ïî äâóõìèíóòíîìó ó÷àñò-
êó çàïèñè â ïîêîå. Òàêæå îöåíèâàëè ïîêàçàòåëü àâòî-
êîððåëÿöèè è ïàðàìåòðû ïåðåõîäíîãî ïðîöåññà ïðè
âûïîëíåíèè îðòîïðîáû. Íà îñíîâàíèè ñîâîêóïíîñòè
çàêëþ÷åíèé îá àêòèâíîñòè ÂÍÑ â ïîêîå è îðòîñòàçå,
ñîñòîÿíèè ñèñòåì ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, õàðàê-
òåðå ïåðåõîäíîãî ïðîöåññà ýêñïåðòíîé ñèñòåìîé ôîð-
ìèðîâàëîñü çàêëþ÷åíèå î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿ-
íèè îðãàíèçìà. Ïðè àíàëèçå àäàïòàöèîííûõ îñîáåí-
íîñòåé îðãàíèçìà 1-é òèï àäàïòàöèè (óäîâëåòâîðè-
òåëüíîå ñîñòîÿíèå) âûÿâëåí  ó 3 áîëüíûõ (6%);  2 òèï
àäàïòàöèè (íàïðÿæåíèå ñèñòåì îðãàíèçìà) – ó 19
áîëüíûõ (38%) è 3 òèï àäàïòàöèè (íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà) – ó 28 áîëüíûõ (56%). Ââè-
äó ìàëîé ÷èñëåííîñòè áîëüíûõ ñ ïåðâûì òèïîì àäàï-
òàöèè äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà áûëè ñôîðìèðîâàíû
2 ãðóïïû: â ïåðâóþ âîøëè ïàöèåíòû ñ 1-ì è 2-ì òèïàìè
àäàïòàöèè ãðóïï áûëè îáúåäèíåíû â îäíó ãðóïïó
(n=22), âî âòîðóþ – áîëüíûå ñ 3-ì òèïîì àäàïòàöèè
(n=28). Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâëåíû ïî êëèíè÷åñêèì,
àíàìíåñòè÷åñêèì äàííûì è ðåçóëüòàòàì äîïîëíèòåëü-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ (ÝÕÎ-ÊÃ, ÊÀÃ). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îá-

ðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïðèìåíåíèåì
ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Statistica, âåðñèÿ 8.0.
Óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (ð) áûë ïðèíÿò
ðàâíûì 0,05.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ïàöèåíòû âòîðîé ãðóïïû èìåëè íàè-
áîëüøóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè (ÀÃ) (ð=0,04) è ÈÁÑ (ð=0,05). Â ýòîé æå ãðóïïå ïàöè-
åíòû èìåëè íàèìåíüøèé èíäåêñ ìàññû òåëà (ð=0,03) è
áîëåå ñòàðøèé âîçðàñò (60,5 [55; 71]) ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïåðâîé (57 [52;65], p=0,09). Ïî äðóãèì àíàëèçèðîâàí-
íûì ïîêàçàòåëÿì ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå
ðàçëè÷àëèñü. Ïðè îöåíêå ÷àñòîòíûõ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ
â ïîêîå ñêëàäûâàëîñü âïå÷àòëåíèå îá îòíîñèòåëüíîì
ïðåîáëàäàíèè ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâàöèè â ïåðâîé
ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé. Òàê â ïåðâîé ãðóïïå
áûëè âûøå çíà÷åíèÿ LF (ð=0,02), LF% (ð=0,05) è îòíî-
øåíèå LF/HF (ð=0,03). Ïîêàçàòåëü LF óêàçûâàåò íà íàè-
áîëüøóþ àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ñèñòåìû ðåãóëÿöèè ñîñóäèñ-
òîãî òîíóñà) ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû (406 è 227,
ð=0,02). Ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû ïðåîáëàäàåò ñèì-
ïàòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (4,06 è 2,53, ð=0,03). Ñðåäè
äðóãèõ ïàðàìåòðîâ ïîêàçàòåëü Ì (ñðåäíåå çíà÷åíèå
RR-èíòåðâàëîâ), îòðàæàþùèé âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ
ÂÐÑ, áûë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå âî âòîðîé ãðóï-
ïå, äî ïðîâåäåíèÿ (ð=0,03) è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îð-
òîïðîáû (ð=0,02). Ïîêàçàòåëü ÀÌî (àìïëèòóäà ìîäû)
áûë âûøå âî âòîðîé ãðóïïå äî ïðîâåäåíèÿ îðòîïðî-
áû (50,5 è 63,5, ð=0,02). Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîáû
ðàçëè÷èÿ îòñóòñòâîâàëè. Òàêæå ðàçíîíàïðàâëåííàÿ
ðåàêöèÿ íà àêòèâíîñòü îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû (ÀÎÏ)
â ãðóïïàõ îòìå÷åíà äëÿ ÈÍ, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ – äëÿ Io (ð=0,008). Â íàñòîÿùåì èññëåäîâà-
íèè ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ÈÁÑ ïî äàííûì ÀÎÏ ïðå-
îáëàäàåò íåàäåêâàòíûé òèï àäàïòàöèè (â 56% ñëó÷à-
åâ). Ó áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ) ñ ïîäúå-
ìîì ñåãìåíòà ST è ïðîâåäåíèåì ïåðâè÷íîé àíãèîïëà-
ñòèêè íåçàâèñèìóþ ñóùåñòâåííóþ ñâÿçü ñ ðàçâèòèåì
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé â òå÷åíèå ãîäà èìåëè
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ÂÐÑ: SDNN (ÎÐ 0,97; p=0,02) è
LF (ÎÐ 0,90; p=0,04).

Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå: Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïîêàçà-
íî, ÷òî òèï àäàïòàöèè, îöåíèâàåìûé ñ ïîìîùüþ àâ-
òîìàòèçèðîâàííîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ àêòèâíîñòè
îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû, êîððåëèðóåò ñ öåëûì ðÿäîì
êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ÈÁÑ. Ó áîëüíûõ ñî
ñòàáèëüíîé ÈÁÑ ïðè îöåíêå âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåð-
äöà ïðè àêòèâíîé îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáå îòìå÷àåòñÿ
óäîâëåòâîðèòåëüíûé òèï àäàïòàöèè ó 6%, íàïðÿæåíèå
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì – ó 38% è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé
òèï àäàïòàöèè 56% áîëüíûõ. Íåàäåêâàòíûé òèï àäàïòà-
öèè íà àêòèâíîé îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû ó áîëüíûõ áûë
àññîöèèðîâàí ñ áîëåå äëèòåëüíûì òå÷åíèåì ÀÃ è ÈÁÑ,
áîëåå ñòàðøèì âîçðàñòîì è ñ èçìåíåíèÿìè â ôóíêöèè
ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà. Â äàëüíåéøåì èñïîëüçî-
âàíèå îöåíêè òèïà àäàïòàöèè öåëåñîîáðàçíî äëÿ êîí-
òðîëÿ  çà ïðîâåäåíèåì ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ó
áîëüíûõ ÈÁÑ, ÷òî òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâà-
íèé. Òåì íå ìåíåå, ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ äàþò îñíîâà-
íèÿ èñïîëüçîâàòü äàííóþ ìåòîäèêó îöåíêè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íå òîëüêî ó çäîðîâûõ ëèö, íî è êàð-
äèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ñëåäóþùèì ýòàïîì èññëåäîâà-
íèé áóäåò îöåíêà òèïîâ àäàïòàöèè íà ôîíå ëå÷åáíûõ è
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.
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Ñûâîëàï Â.Ä., Ëàøêóë Ä.À.Ñûâîëàï Â.Ä., Ëàøêóë Ä.À.Ñûâîëàï Â.Ä., Ëàøêóë Ä.À.Ñûâîëàï Â.Ä., Ëàøêóë Ä.À.Ñûâîëàï Â.Ä., Ëàøêóë Ä.À.
Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Çàïîðîæüå, Óêðàèíà

âàöèè è áèîìåõàíè÷åñêîãî ìèîêàðäèàëüíîãî ñòðåññà
ó áîëüíûõ ÕÑÍ èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà ñ ïîâûøåííûì
äàâëåíèåì íàïîëíåíèÿ ËÆ âûÿâëåíî ïîâûøåíèå
óðîâíÿ NT-proBNP (53,1±78,4 ôìîëü/ìë ïðîòèâ
17,6±24,9 ôìîëü/ìë; ð=0,04), ST2 (1573±702,2 ïã/ìë
ïðîòèâ 1149,8±396,9 ïã/ìë; ð=0,05). Êðîìå òîãî, äàí-
íûå ïàöèåíòû èìåëè áîëåå íèçêèé óðîâåíü ÑÊÔ
(77,9±15,9 ìë/ìèí/1,73m2 ïðîòèâ 83,9±19,6 ìë/ìèí/
1,73m2; ð=0,02), è áîëåå âûñîêèé óðîâåíü öèñòàòèíà
Ñ (748,7±355,2 íã/ìë ïðîòèâ 629,5±296,5 íã/ìë;
ð=0,04).

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ôðàêöèè âûáðîñà ËÆ ó îáñëå-
äîâàííûõ áîëüíûõ 52,7±13,3%. Ñðåäíèé óðîâåíü E/e’
(6,1±1,2 è 10,8±2,5, â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ ñîîò-
âåòñòâåííî, ð<0,001). Ñîïîñòàâëÿÿ ïîêàçàòåëè ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ËÆ ó áîëüíûõ ñ
ÕÑÍ è ïîêàçàòåëåì E/e’>8, â ñðàâíåíèå ñ ãðóïïîé, ãäå
E/e’<8 - âûÿâëåíû: áîëåå íèçêàÿ ÔÂ (50,5±14,7% ïðî-
òèâ 55,2±11,2%; ð=0,01), áîëåå âûñîêîå ñðåäíåå äàâ-
ëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè (31,9±12,5 ìì ðò.ñò. ïðîòèâ
25,8±9,3 ìì ðò.ñò.; ð=0,01).

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííûì äàâëåíèåì íàïîëíåíèÿ
ËÆ âûÿâëåíû ñëåäóþùèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó E/e’ è
âîçðàñòîì (r=0,23; p=0,02), LAVi (r=0,27; p=0,04),
ÈÌÌËÆ (r=0,23; p=0,02). Âûÿâëåíà òåñíàÿ ïðÿìàÿ
ñâÿçü ìåæäó ST2 è NT-proBNP (r=0,75; p=0,007), öèñòà-
òèíîì Ñ (r=0,65; p=0,02). Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ ñâÿçü
ìåæäó NT-proBNP è öèñòàòèíîì Ñ (r=0,63 ;p=0,008), ÑÊÔ
è ÔÂ (r=0,25 ;p=0,01), îáðàòíàÿ ìåæäó ÑÊÔ è èíäåê-
ñîì ìàññû ìèîêàðäà ËÆ (r=-0,23; p=0,03).

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ïîâûøåíèåì äàâëåíèÿ íàïîëíåíèÿ ËÆ è ðàçâèòè-
åì õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Âûÿâëå-
íî, ÷òî ïàöèåíòû ñ èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì äàâëå-
íèÿ íàïîëíåíèÿ ËÆ (E/e’>8) õàðàêòåðèçóþòñÿ ñòàðøèì
âîçðàñòîì, èìåþò ìåíüøóþ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêå íà ôîíå áîëåå âûñîêèõ öèôð àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ. Ïîâûøåíèå äàâëåíèå íàïîëíåíèÿ ËÆ
ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîé àêòèâàöèåé ìàðêåðîâ
ìèîêàðäèàëüíîãî ñòðåññà (ST2) è ïî÷å÷íîé äèñôóíê-
öèè (ÖèñÑ) ñî ñíèæåíèåì ôèëüòðàöèîííîé ñïîñîáíîñòè
ïî÷åê (ÑÊÔ). Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ è E/e’>8
âûÿâëåíà òåñíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó NT-proBNP, öèñòàòèíîì Ñ, ÑÊÔ è ST2, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàåò êîíöåïöèþ î íàëè÷èè êàðäèîðåíàëüíûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà. Íåîáõîäèìû
äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ, äëÿ óòî÷íåíèÿ ïðîãíîñòè-
÷åñêîé ðîëè âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé â ïðîöåññå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà.

Öåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòû âûÿâèòü âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîâû-
øåíèåì äàâëåíèÿ íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, êîí-
öåíòðàöèåé ST2, ïî÷å÷íîé ôóíêöèåé ó ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûå íàõîäÿòñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ñ õðîíè-
÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) èøåìè÷åñ-
êîãî ãåíåçà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíî 188 (161 ìóæ÷èíà è 27 æåíùèí) ïàöèåíòîâ (ñðåä-
íèé âîçðàñò 58,7±8,9 ëåò) ñ ÕÑÍ II -IV ôóíêöèîíàëüíî-
ãî êëàññà (ðåêîìåíäàöèè Íüþ-Éîðêñêîé êàðäèîëî-
ãè÷åñêîé àññîöèàöèè) îáóñëîâëåííîé èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà. Ñûâîðîòî÷íûå óðîâíè N-êîíöåâî-
ãî ôðàãìåíòà ìîçãîâîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòè-
äà (NT-proBNP), ST2 è öèñòàòèíà C (ÖèñC) áûëè îïðå-
äåëåíû ìåòîäîì ELISA. Ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüò-
ðàöèè (ÑÊÔ) ðàññ÷èòûâàëàñü ïî ôîðìóëå MDRD
(Modification of Diet in Renal Disease), ñîãëàñíî NFK K/
DOQI (2002). Ñèñòîëè÷åñêóþ è äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíê-
öèþ èññëåäîâàëè ïðè ïîìîùè ýõîäîïïëåðêàðäèîãðà-
ôèè ñ îïðåäåëåíèåì èíäåêñà îáúåìà ëåâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ (LAVi), ñîîòíîøåíèÿ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè
ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ê ìàêñèìàëü-
íîé ñêîðîñòè ðàííåé äèàñòîëè÷åñêîé âîëüíû äâèæå-
íèì ôèáðîçíîãî êîëüöà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (E/e’),
ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ) ïî ìåòîäó Ñèìïñîíà. Ïåðâóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 90 ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ è íîðìàëüíûì
äàâëåíèåì íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (E/e’<8),
âòîðóþ ãðóïïó 98 ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ è çíà÷åíèåì äàâ-
ëåíèÿ íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) âûøå íîð-
ìû (E/e’>8). Âñå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ÷èñëà
íàáëþäåíèé (n), ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ (Ì), ñòàíäàðòíîãî
îòêëîíåíèÿ (±SD). Ãèïîòåçó î íîðìàëüíîñòè ðàñïðå-
äåëåíèÿ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ïðîâåðÿëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Øàïèðî-Óèëêà. Â çàâèñèìî-
ñòè îò òèïà ðàñïðåäåëåíèÿ àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé èñïîëüçóåìîãî íåïàðíûé t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà
èëè U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè. Äëÿ àíàëèçà òàáëèö ñî-
ïðÿæåííîñòè 2X2 ïðè ñðàâíåíèè êàòåãîðèçèðîâàí-
íûõ ïåðåìåííûõ ïðèìåíÿëè äâóñòîðîííèé òî÷íûé êðè-
òåðèé Ôèøåðà èëè Chi2 òåñò. Äëÿ îöåíêè ìåðû çàâèñè-
ìîñòè ìåæäó ïåðåìåííûìè èñïîëüçîâàëè êîýôôèöè-
åíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòà-
ëè äîñòîâåðíûìè ïðè çíà÷åíèÿõ ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû: Ãðóïïà ïàöèåíòîâ ÕÑÍ ñ ïîâûøåííûì
äàâëåíèåì íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà õàðàêòåðè-
çîâàëàñü ñòàðøèì âîçðàñòîì (60,4±8,4 ëåò ïðîòèâ
56,7±9,6 ëåò; ð=0,004, ñîîòâåòñòâåííî), òåíäåíöèåé ê
áîëåå âûñîêîìó ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó (2,7±0,7
ïðîòèâ 2,5±0,6; ð=0,05), à òàêæå ðåãèñòðèðîâàëèñü
áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ (123,1±17,1 ìì ðò.ñò. ïðîòèâ
115,6±12,1 ìì ðò.ñò.; ð=0,03).

Ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé íåéðîãóìîðàëüíîé àêòè-
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ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÎÂÎÄÈÌÎÑÒÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ×ÅËÎÂÅÊÀ ÏÐÈ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÎÂÎÄÈÌÎÑÒÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ×ÅËÎÂÅÊÀ ÏÐÈ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÎÂÎÄÈÌÎÑÒÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ×ÅËÎÂÅÊÀ ÏÐÈ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÎÂÎÄÈÌÎÑÒÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ×ÅËÎÂÅÊÀ ÏÐÈ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÎÂÎÄÈÌÎÑÒÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ×ÅËÎÂÅÊÀ ÏÐÈ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ
ÍÛÐßÒÅËÜÍÎÉ ÐÅÀÊÖÈÈÍÛÐßÒÅËÜÍÎÉ ÐÅÀÊÖÈÈÍÛÐßÒÅËÜÍÎÉ ÐÅÀÊÖÈÈÍÛÐßÒÅËÜÍÎÉ ÐÅÀÊÖÈÈÍÛÐßÒÅËÜÍÎÉ ÐÅÀÊÖÈÈ

Ñþé ÑûöçèíÑþé ÑûöçèíÑþé ÑûöçèíÑþé ÑûöçèíÑþé Ñûöçèí
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿÐåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿÐåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿÐåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿÐåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó âûñî-
êîðåàêòèâíûõ è ðåàêòèâíûõ îáñëåäóåìûõ ïðè èìèòà-
öèè íûðÿíèÿ R-R èíòåðâàë è èíòåðâàë T-P ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî óâåëè÷èâàëèñü, à ó ïàðàäîêñàëüíûõ îáñëåäî-
âàííûõ R-R è T-P èíòåðâàëû çíà÷èìî óìåíüøàëèñü. Íî ó
âñåõ îáñëåäîâàííûõ ëèö ýëåêòðè÷åñêèå ñèñòîëû ïðåä-
ñåðäèÿ è æåëóäî÷êîâ èçìåíÿëèñü íåçíà÷èòåëüíî. Ïðè
ýòîì ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ ïðè èìèòàöèè íû-
ðÿíèÿ èçìåíåíèÿ äëèòåëüíîñòåé èíòåðâàëà P-Q è Q-T
òàêæå íåçíà÷èòåëüíû, ñîîòâåòñòâóþò ×ÑÑ è íàõîäÿòñÿ â
ïðåäåëàõ íîðìû. Îäíàêî ó 4-õ èç 18 îáñëåäîâàííûõ
(22%) âûñîêîðåàêòèâíîãî òèïà è ó 7 èç 23 (30%) ðåàê-
òèâíîãî òèïà îáíàðóæåíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå P-
Q – èíòåðâàëà, ïðåâûøàþùåå 200ìñ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàëè÷èè àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû 1-ãî
òèïà, è âîçìîæíîé èøåìèè âî âðåìÿ ïîãðóæåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â ôóíäàìåíòàëüíîì àñïåê-
òå âàæíû äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìîâ
âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà. Â ïðè-
êëàäíîì àñïåêòå ïîçâîëÿò áîëå êîððåêòíî, ó÷èòûâàÿ
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà, ïðèìåíÿòü
ðàçðàáîòàííóþ â ëàáîðàòîðèè ñèñòåìíûõ àäàïòàöèé
îçäîðîâèòåëüíóþ òåõíîëîãèþ õîëîäî-ãèïîêñè-ãèïåð-
êàïíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ (ÕÃÂ), îñíîâàííóþ íà àêòè-
âàöèè íûðÿòåëüíîãî ðåôëåêñà.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ãîâîðÿò î òîì,
÷òî òðåáóåòñÿ áîëåå âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê èñïû-
òóåìûì ðåàêòèâíîãî è âûñîêîðåàêèâíîãî òèïîâ ïðè
íàçíà÷åíèè èíäèâèäóàëüíûõ ðåæèìîâ ïðèìåíåíèÿ ÕÃÂ:

1) îáÿçàòåëüíîå òåñòèðîâàíèå íà òèï ðåàêöèè ïðè
ÕÃÂ;

2) îãðàíè÷åíèå äëèòåëüíîñòè ïîãðóæåíèÿ;
3) âíèìàòåëüíûé ïîäõîä ê îïðåäåëåíèþ ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè ê òåìïåðàòóðíîìó ôàêòîðó è îïðåäåëåíèþ
îïòèìàëüíîé òåìïåðàòóðû âîäû ïðè ÕÃÂ.

Èññëåäîâàíèÿ ãåíîòèïè÷åñêèõ àäàïòàöèé ê ïîëóâîä-
íîìó îáðàçó æèçíè íûðÿþùèõ ìëåêîïèòàþùèõ âûÿâè-
ëè êîìïëåêñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé, îáåñïå÷è-
âàþùèõ ïðè íûðÿíèè ïåðåõîä îðãàíèçìà íà áîëåå ýêî-
íîìíûé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà. Èçó÷åíèå
íûðÿòåëüíîé ðåàêöèè ó ÷åëîâåêà ïîêàçàëî, ÷òî â ïðî-
öåññå ýâîëþöèè ñôîðìèðîâàíà åäèíàÿ ñòðàòåãèÿ òî-
ëåðàíòíîñòè ê äåôèöèòó êèñëîðîäà ó íûðÿþùèõ ìëå-
êîïèòàþùèõ è ÷åëîâåêà. Ïðè ïîãðóæåíèè â âîäó ðàç-
âèâàåòñÿ ðåôëåêòîðíàÿ áðàäèêàðäèÿ, çàìåäëÿåòñÿ
êðîâîòîê, ñóæàþòñÿ ñîñóäû íà ïåðèôåðèè, ïðîèñõîäèò
ñåëåêòèâíîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå êðîâè ê íàèáîëåå
óÿçâèìûì ê íåäîñòàòêó êèñëîðîäà îðãàíàì – ìîçãó è
ñåðäöó. Â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ, ó ÷åëîâåêà ýôôåêò êèñ-
ëîðîäîñáåðåæåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâ-
ëåí ðåàêòèâíîñòüþ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Ïîêàçàíî, ÷òî ó ÷åëîâåêà âîçìîæíû ÷åòûðå òèïà èç-
ìåíåíèé õðîíîòðîïíîé ôóíêöèè ñåðäöà ïðè íûðÿíèè.
Ðåôëåêòîðíàÿ áðàäèêàðäèÿ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ñðà-
çó ïðè ïîãðóæåíèè, ïðè ýòîì îíà õîðîøî âûðàæåíà –
âûñîêîðåàêòèâíûé òèï. Ó ïðåäñòàâèòåëåé ðåàêòèâíî-
ãî òèïà çàìåäëåíèå ×ÑÑ ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî, ëà-
òåíòíûé ïåðèîä áðàäèêàðäèè ñîñòàâëÿåò 9 ñ. Ó 15%
èñïûòóåìûõ ðåôëåêòîðíàÿ áðàäèêàðäèÿ íå ðàçâèâà-
åòñÿ – àðåàêòèâíûé òèï. Ó 5% - íàáëþäàåòñÿ ïîâûøå-
íèå ×ÑÑ ïðè ïîãðóæåíèè – ïàðàäîêñàëüíûé òèï.

Öåëü íàøåé ðàáîòûÖåëü íàøåé ðàáîòûÖåëü íàøåé ðàáîòûÖåëü íàøåé ðàáîòûÖåëü íàøåé ðàáîòû ñîñòîÿëà â èçó÷åíèè äèíà-
ìèêè ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèìîñòè ìèîêàðäà ïðè èìè-
òàöèè íûðÿíèÿ ó ÷åëîâåêà.

Ìàòåðèàû è ìåòîäû: Ìàòåðèàû è ìåòîäû: Ìàòåðèàû è ìåòîäû: Ìàòåðèàû è ìåòîäû: Ìàòåðèàû è ìåòîäû: ÝÊÃ ðåãèñòðèðîâàëè â 12
îòâåäåíèÿõ. Àíàëèçèðîâàëè: äëèòåëüíîñòü R-R-èíòåð-
âàëà, P-Q, Q-T è T-P èíòåðâàëû â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, ïðè
ïåðâîì è âòîðîì ïîãðóæåíèÿõ ëèöà â âîäó (èìèòàöèÿ
íûðÿíèÿ). Îáñëåäîâàíî 80 ñòóäåíòîâ ÑÏáÃÓ, áåç ïàòî-
ëîãèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
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ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÑÎÑÓÄÎÂ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÌÅÒÎÄÀ ÐÀÑÒÓÙÈÕ ÄÅÐÅÂÜÅÂÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÑÎÑÓÄÎÂ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÌÅÒÎÄÀ ÐÀÑÒÓÙÈÕ ÄÅÐÅÂÜÅÂÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÑÎÑÓÄÎÂ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÌÅÒÎÄÀ ÐÀÑÒÓÙÈÕ ÄÅÐÅÂÜÅÂÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÑÎÑÓÄÎÂ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÌÅÒÎÄÀ ÐÀÑÒÓÙÈÕ ÄÅÐÅÂÜÅÂÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÑÎÑÓÄÎÂ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÌÅÒÎÄÀ ÐÀÑÒÓÙÈÕ ÄÅÐÅÂÜÅÂ

ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈ

Òàáàêàåâ Ì.Â.Òàáàêàåâ Ì.Â.Òàáàêàåâ Ì.Â.Òàáàêàåâ Ì.Â.Òàáàêàåâ Ì.Â.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé» Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ, ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îï-
ðåäåëåíèå êàëüöèíîçà êîðîíàðíîãî ðóñëà íà ðàííèõ
ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ïðè ïîìîùè ïðîãíîñòè÷åñêîé ìîäåëè
ðàñòóùèõ äåðåâüåâ êëàññèôèêàöèè, èñïîëüçóþùåé â
êà÷åñòâå âõîäíûõ ïîêàçàòåëåé ïðåäèêòîðû ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ÈÁÑ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ)
â öåëîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Âõîäíûå
ïîêàçàòåëè è öåëåâàÿ ïåðåìåííàÿ âçÿòû èç áàçû äàí-

íûõ, ñîñòàâëåííîé ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ
«ÝÑÑÅ-ÐÔ», ïðîâåäåííîãî â ã.Êåìåðîâî â 2013 ãîäó.
Â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðîâ ÑÑÇ è ÈÁÑ ðàññìàòðèâàëèñü:
ïîë, âîçðàñò (îò 25 äî 64 ëåò âêëþ÷èòåëüíî), èíäåêñ
ìàññû òåëà (ÈÌÒ), ïèùåâûå ïðåäïî÷òåíèÿ (÷àñòîòà óïîò-
ðåáëåíèÿ â ïèùó êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé), óðîâåíü ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè (êîëè÷åñòâî äíåé çà íåäåëþ, ñî-
ïðîâîæäàåìûõ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ íå ìåíåå 20-30 ìèíóò), êóðåíèå (êóðèò, íèêîãäà
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íå êóðèë(à), áðîñèë(à)), îñîáåííîñòè ñíà (íàëè÷èå õðà-
ïà âî âðåìÿ ñíà), ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
(îöåíêà ðåñïîíäåíòà ðåøàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ïðî-
áëåìû â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà), ñíèæåíèå ïîêà-
çàòåëÿ ëîäûæå÷íî-ïëå÷åâîãî èíäåêñà (ËÏÈ), îòÿãîùåí-
íàÿ íàñëåäñòâåííîñòü (íàëè÷èå ÀÃ ó áëèæàéøèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ), îáúåì òàëèè. Èç íèõ âîçðàñò, ïîêàçàòåëü
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ÔÀ) è îáúåì òàëèè (ÎÒ) îòíå-
ñåíû ê êîëè÷åñòâåííûì, à ïîë, ÈÌÒ, ïèùåâûå ïðåäïî÷-
òåíèÿ (äàëåå - ñëàäîñòè), êóðåíèå, îñîáåííîñòè ñíà (äà-
ëåå - õðàï), ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå (äàëåå -
ñòðåññ), ËÏÈ, îòÿãîùåííàÿ íàñëåäòâåííîñòü – ê êà÷å-
ñòâåííûì âõîäíûì ïåðåìåííûì.

Èç âñåõ 1628 îáñëåäîâàííûõ â «ÝÑÑÅ-ÐÔ» â ã.Êå-
ìåðîâî äàííûå ïî 741 èññëåäóåìûì èñïîëüçîâàíû
äëÿ èññëåäîâàíèÿ, 337 èç êîòîðûõ ñîñòàâëÿëè ìóæ-
÷èíû è 404 – æåíùèíû (522 – â îáó÷àþùåé è 219 – â
òåñòîâîé âûáîðêå). Ðàçìåð âûáîðêè îáóñëîâëåí
áîëüøîé äîëåé îòâåòîâ «Íå çíàþ», êîòîðûå íå ó÷è-
òûâàëèñü ïðè àíàëèçå è îáðàáîòêå äàííûõ. Ðèñê êî-
ðîíàðíûõ ñîáûòèé ñòðàòèôèöèðîâàëñÿ ïî çíà÷åíèþ
îáùåãî êàëüöèåâîãî èíäåêñà êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ
ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ìóëüòèñïèðàëüíîé ðåíòãåíî-
âñêîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÌÑÊÒ), êîòîðûå
áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ïî øêàëå Agatston Score. Òàê,
ïðè çíà÷åíèè êàëüöèåâîãî  èíäåêñà  âûøå ïîêàçàòåëÿ
75-é ïðîöåíòèëè äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ïîëî-âîçðàñò-
íîé âûáîðêè öåëåâîìó ïîêàçàòåëþ ïðèñâàèâàëñÿ
âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ êîðîíàðíûõ ñîáûòèé (>20% â
òå÷åíèè 10ëåò), ñîîòâåòñòâåííî, ïðè çíà÷åíèè êàëüöè-
åâîãî  èíäåêñà íèæå ïîêàçàòåëÿ 75-é ïðîöåíòèëè –
íèçêèé.

Äëÿ ïîñòðîåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìîäåëåé ïî îïðå-
äåëåíèþ âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ êîðîíàðíûõ ñîáûòèé
êàê îòäåëüíî ïî ìóæ÷èíàì (Ì) è æåíùèíàì (Æ), òàê è ñ
ó÷àñòèåì îáîèõ ïîëîâ ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä ðàñòóùèõ äå-
ðåâüåâ êëàññèôèêàöèè (Boosted trees classifiers), ðåà-
ëèçîâàííûé â ïðîãðàììå «Statistica 6,1».

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Òåñòèðîâàíèå îáó÷åííîé
ìîäåëè äëÿ îáîèõ ïîëîâ ïðîâåäåíî íà äàííûõ 219
èññëåäóåìûõ, 184 èç êîòîðûõ îòíåñåíû åþ ê ãðóïïå ñ
îòñóòñòâèåì ðèñêà, à 35 – ê ãðóïïå ñ âûñîêèì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ êîðîíàðíûõ ñîáûòèé. Â 126 ñëó÷àÿõ èç 184 â
ïåðâîé ãðóïïå è â 32 èç 35 – âî âòîðîé ãðóïïå ìîäåëü
ïðîâåëà ïðàâèëüíóþ êëàññèôèêàöèþ, ÷òî ñîñòàâëÿåò
68,5% è 91,4% ñîîòâåòñòâåííî. Äîëÿ «ãèïåðäèàãíîñ-
òèðîâàííûõ» ðåçóëüòàòîâ (31,5%) ïðåâûøàåò «ãèïî-
äèàãíîñòèêó» (8,6%), ÷òî ïî èçâåñòíûì ïðè÷èíàì ãî-
âîðèò â ïîëüçó äàííîé ìîäåëè.

Ïðè ýòîì, äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü (ÄÝ) ìî-
äåëåé ïîñòðîåííûõ äëÿ îáîèõ ïîëîâ, îòäåëüíî äëÿ ìóæ-
÷èí è îòäåëüíî äëÿ æåíùèí ñîñòàâèëà: 71% (68,8%-Ì,
72,3-Æ) - äëÿ âñåé âûáîðêè è 72% (65,2%-Ì, 66,7-Æ) -
äëÿ òåñòîâîé âûáîðêè. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
îòðèöàòåëüíîãî òåñòà (íàëè÷èå âûñîêîãî ðèñêà êîðî-
íàðíûõ ñîáûòèé) ñîñòàâèëà: 29,8% (33,6%-Ì, 23,9%-
Æ) – äëÿ âñåé âûáîðêè è 35,5% (28,2%-Ì, 20,9%-Æ) –
äëÿ òåñòîâîé âûáîðêè; à ïîëîæèòåëüíîãî (îòñóòñòâèå
âûñîêîãî ðèñêà êîðîíàðíûõ ñîáûòèé) ñîñòàâèëà:
96,3% (93,9%-Ì, 96,3%-Æ) – äëÿ âñåé âûáîðêè è
97,7% (92,4%-Ì, 94,4%-Æ) – äëÿ òåñòîâîé âûáîðêè.

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ðàñòóùèõ äåðåâüåâ êëàññèôè-
êàöèè ïðîèçâåäåíî ðàíæèðîâàíèå ïî âàæíîñòè ïðå-
äèêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ êîðîíàðíûõ ñîáûòèé: 100
(99-Ì, 100-Æ) – âîçðàñò, 100 (100-Ì, 91-Æ) – ÎÒ, 63
(53-Ì, 30-Æ) – êóðåíèå, 60 (57-Ì, 46-Æ) – ñëàäîñòè,
51 (64-Ì, 47-Æ) – ñòðåññ, 45 (42-Ì, 13-Æ) – õðàï, 36 –
ïîë, 34 (54-Ì, 31-Æ) – ÔÀ, 21 (23-Ì, 18-Æ) – ÈÌÒ, 12
(16-Ì, 15-Æ) – ËÏÈ, 11 (9-Ì, 21-Æ) – îòÿãîùåííàÿ íà-
ñëåäñòâåííîñòü. Ðåçóëüòàòû ðàíæèðîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò íàèáîëüøåé çíà÷èìîñòè òàêèõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà, êàê àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå (îáúåì òàëèè) è âîç-
ðàñò. Âåðîÿòíî, âëèÿíèå ÷àñòè ìåíåå çíà÷èìûõ ïðå-
äèêòîðîâ îáóñëîâëåíî òàêèìè âåñîìûìè ôàêòîðàìè
ðèñêà ÑÑÇ, êàê îæèðåíèå è âîçðàñò, ïåðâûé èç êîòî-
ðûõ ÿâëÿåòñÿ ìîäèôèöèðóåìûì.

Äëÿ ÷àñòè÷íîãî óñòðàíåíèÿ âëèÿíèÿ àáäîìèíàëü-
íîãî îæèðåíèÿ íà ðàçâèòèå êàëüöèíîçà ñîñóäîâ ñåð-
äöà èç ðàñ÷åòîâ èñêëþ÷åíû ìóæ÷èíû ñ ÎÒ áîëåå 100
ñì. è æåíùèíû ñ ÎÒ áîëåå 80 ñì. Ïîñëå ïîñòðîåíèÿ
ñêîððåêòèðîâàííîé ìîäåëè äëÿ ìóæ÷èí åå ÄÝ ñîñòà-
âèëà: 76,8% - äëÿ âñåé âûáîðêè (211 ÷åëîâåê) è 78,8%
- äëÿ òåñòîâîé âûáîðêè (52 ÷åëîâåêà). Ðàíæèðîâà-
íèå ïðåäèêòîðîâ ïî çíà÷èìîñòè â íåé ðàñïðåäåëåíî
ñëåäóþùèì îáðàçîì: 100 – âîçðàñò, 39 – ñëàäîñòè,
37 – ÎÒ, 33 – êóðåíèå, 31 – ñòðåññ, 29 – õðàï, 26 –
ÔÀ, 19 – ÈÌÒ, 14 – ËÏÈ, 8 – îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåí-
íîñòü. Óìåíüøèëñÿ âêëàä: ñëàäîñòè, ÎÒ, êóðåíèå,
ñòðåññ, õðàï, ÔÀ. Ñêîððåêòèðîâàííàÿ ìîäåëü äëÿ æåí-
ùèí ïîêàçàëà ñëåäóþùóþ ÄÝ: 89,1% - äëÿ âñåé âû-
áîðêè (92 ÷åëîâåê) è 95,2% - äëÿ òåñòîâîé âûáîðêè
(21 ÷åëîâåê). Ðàíæèðîâàíèå ïðåäèêòîðîâ ïî çíà÷è-
ìîñòè â íåé ðàñïðåäåëåíî ñëåäóþùèì îáðàçîì: 100
– âîçðàñò, 51 – ÎÒ, 38 – õðàï, 35 – êóðåíèå, 30 –
ñòðåññ, 23 – ÔÀ, 22 – ñëàäîñòè; 20 – ÈÌÒ, 15 – ËÏÈ,
11 – îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü. Çíà÷èìîñòü ñëå-
äóþùèõ ïðåäèêòîðîâ óìåíüøèëàñü: ÎÒ, ñòðåññ, ÔÀ,
ñëàäîñòè; â òî æå âðåìÿ âêëàä òàêèõ ôàêòîðîâ êàê
õðàï è êóðåíèå óâåëè÷èëñÿ. Ó ëèö îáîåãî ïîëà ñ óìåíü-
øåíèåì îáúåìà òàëèè ñíèæàåòñÿ äîëÿ âêëàäà òàêèõ
äîêàçàííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà êàê: ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîå íàïðÿæåíèå, íèçêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè è óïîòðåáëåíèå êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé. Îäíàêî, ó
ìóæ÷èí, ïðåäèêòîðû íàëè÷èÿ õðàïà âî ñíå è êóðåíèÿ,
âåðîÿòíî, ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì àáäîìèíàëüíîãî îæè-
ðåíèÿ, â òî âðåìÿ, êàê ó æåíùèí äàííûå ôàêòîðû áî-
ëåå âûðàæåíû ó ëèö ñ ÎÒ ìåíåå 80 ñì.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ïðîãíî-
ñòè÷åñêèå ìîäåëè ïîçâîëÿþò ñî ñðåäíåé òî÷íîñòüþ
îïðåäåëÿòü ðèñê êîðîíàðíûõ ñîáûòèé ó ëþäåé 25-64
ëåò áåç ÿâíûõ ïðîÿâëåíèé ÑÑÇ è ÈÁÑ. Òàêæå îíè ïî-
çâîëÿþò ïðîñëåäèòü ðàçëè÷èÿ â äîëÿõ âêëàäà ïðåäèê-
òîðîâ ôàêòîðîâ ðèñêà â çàâèñèìîñòè îò ïîëà íà âû-
ðàæåííîñòü êàëüöèíîçà. Òàê, êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå
êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé, ñòðåññ, íàëè÷èå õðàïà âî âðå-
ìÿ ñíà, ÔÀ áîëåå çíà÷èìû äëÿ ìóæ÷èí, êîãäà íàëè÷èå
ÀÃ ó ðîäñòâåííèêîâ – äëÿ æåíùèí. Àáäîìèíàëüíîå îæè-
ðåíèå ñðåäè ìóæ÷èí ïðÿìî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì õðàïà
è êóðåíèåì, îáðàòíàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ó æåíùèí,
÷òî ãîâîðèò î ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìàõ äåéñòâèÿ óêà-
çàííûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ êàëüöèíîçà ñîñóäîâ ñåð-
äöà â çàâèñèìîñòè îò ïîëà.
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Òàâëóåâà Å.Â., Àëåêñååíêî À.Â., Ñåëåäöîâ À.Ì., Ñåðãèåíêî Ê.Ñ.Òàâëóåâà Å.Â., Àëåêñååíêî À.Â., Ñåëåäöîâ À.Ì., Ñåðãèåíêî Ê.Ñ.Òàâëóåâà Å.Â., Àëåêñååíêî À.Â., Ñåëåäöîâ À.Ì., Ñåðãèåíêî Ê.Ñ.Òàâëóåâà Å.Â., Àëåêñååíêî À.Â., Ñåëåäöîâ À.Ì., Ñåðãèåíêî Ê.Ñ.Òàâëóåâà Å.Â., Àëåêñååíêî À.Â., Ñåëåäöîâ À.Ì., Ñåðãèåíêî Ê.Ñ.
Ìóíèöèïàëüíîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ «Êóçáàññêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»; Ôåäåðàëüíîå

ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé» Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê, ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

âûøåïåðå÷èñëåííûõ òåñòîâ.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Àíàëèç ðàáîòû ñ ïàöèåí-

òàìè, âûÿâèë, ÷òî ó 16 (25%) áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè
àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà ñ äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè-
÷åñêèìè ðåàêöèÿìè (ïîñòîÿííàÿ ôèêñàöèÿ íà ñâîåì
ñîñòîÿíèè ñî çíà÷èòåëüíîé ïåðåîöåíêîé åãî òÿæåñòè,
îáèëèåì ìíîãî÷èñëåííûõ ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá, â îñ-
íîâå êîòîðûõ ìîãóò ëåæàòü âûðàæåííûå ñåíåñòîïà-
òèè); ó 13 (20,3%) - ñ àíîçîãíîçè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè
(ïðåíåáðåæåíèåì áîëüíûõ ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ, íàðó-
øåíèåì ðåæèìà, èãíîðèðîâàíèåì ìåäèöèíñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé); ó 30 (46,8%) - ñ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè
ðåàêöèÿìè (âûðàæàþùèìèñÿ â ÷óâñòâå áåçíàäåæíîñ-
òè, ïåññèìèçìå, òðåâîãå, äâèãàòåëüíîì áåñïîêîéñòâå);
ó 5 (7,9%) - ñ ïàòîëîãè÷åñêèì ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè ôî-
áè÷åñêîãî òèïà. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé
ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû â ñî÷åòàíèè ñ áàçîâîé
òåðàïèåé ê 10 äíþ äîñòèãíóòî óìåíüøåíèå ïðîÿâëåíèé
àããðàâàöèè è ñåíåñòîïàòèé â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ äåï-
ðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè;  ðåäóêöèÿ
äåïðåññèâíûõ æàëîá ó ïàöèåíòîâ ñ òðåâîæíî-äåïðåñ-
ñèâíûìè íàðóøåíèÿìè; ñíèæåíèå ðåàêòèâíîé è ëè÷íî-
ñòíîé òðåâîæíîñòè è îòìå÷åíà ðåäóêöèÿ ñîìàòè÷åñêèõ
æàëîá â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ôîáè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè.
Ó ïàöèåíòîâ ñ àíîçîãíîçèåé ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè
íå îòìå÷åíî.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Äëÿ áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàð-
äà áåç ïîäúåìà ñåãìåíòà ST ñ ñîïóòñòâóþùèìè ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè äîáàâëåíèå àíêñèîëè-
òèêà (àôîáàçîëà) ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè è ïðîâåäå-
íèå ïñèõîêîððåêöèîííûõ áåñåä óëó÷øàþò ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåí-
òà ïðè âñåõ âèäàõ àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé, çà èñêëþ-
÷åíèåì àíîçîãíîçèè.

Ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷-
ðåæäåíèå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
«Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäå-
ìèÿ». Êàôåäðà ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé
ïñèõîëîãèè Êåìåðîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñ-
êîé àêàäåìèè, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: èçó÷èòü âëèÿíèå òèïîâ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ è èõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ êîððåêöèþ íà
êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Â èññëå-
äîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 64 ïàöèåíòà ñ íåîñëîæíåí-
íûì òå÷åíèåì ÈÌ áåç ïîäúåìà ñåãìåíòà ST, èç íèõ 32
(50%) æåíùèíû, 32 (50%) ìóæ÷èíû. Âñåì áîëüíûì â
ïåðâûå 12 ÷àñîâ âûïîëíåíà ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ èí-
ôàðêòçàâèñèìîé àðòåðèè ñ èìïëàíòàöèåé ãîëîìåòàë-
ëè÷åñêîãî ñòåíòà. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 56±5 ëåò.
Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè áàçîâóþ òåðàïèþ ñîãëàñíî
ðåêîìåíäàöèÿì ÐÎÊ ïî âåäåíèþ áîëüíûõ ñ ÈÌ áåç
ïîäúåìà ñåãìåíòà ST, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà: àñïèðèí,
èÀÏÔ, Â-áëîêàòîðû, ñòàòèíû, áðèëèíòó. Êðèòåðèåì
èñêëþ÷åíèÿ ÿâèëîñü íàëè÷èå òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè. Íà
òðåòüè ñóòêè ïðîâîäèëàñü îöåíêà ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî ñòàòóñà ïðè ïîìîùè ïñèõîëîãè÷åñêîãî èíòåðâüþ-
èðîâàíèÿ (îïðîñíèê êà÷åñòâà æèçíè SF-36, øêàëà
Õîëìñà-Ðåÿ, øêàëà  äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà, òåñò ñà-
ìîîöåíêè îáùåãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè (ðåàêòèâíîé è
ëè÷íîñòíîé) ðàçðàáîòàííîé ×.Ä. Ñïèëáåðãåðîì è
àäàïòèðîâàííûé Þ.Ë. Õàíèíûì). Íà òðåòüè ñóòêè òå-
÷åíèÿ ÈÌ íàçíà÷àëñÿ àôîáàçîë â äîçå 10 ìã * 3 ðàçà
â äåíü. Ïðîâîäèëàñü ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà,
êîòîðàÿ çàêëþ÷àëàñü â ïðîâåäåíèè ðåãóëÿðíûõ áå-
ñåä (3 áåñåäû ÷åðåç äåíü ïî 30 ìèí.). Ðåçóëüòàò îöå-
íèâàëñÿ íà 10 ñóòêè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðè ïîìîùè

ÄÈÑÏÅÐÑÈß ÊÎÐÐÈÃÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ QT ÈÍÒÅÐÂÀËÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌÄÈÑÏÅÐÑÈß ÊÎÐÐÈÃÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ QT ÈÍÒÅÐÂÀËÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌÄÈÑÏÅÐÑÈß ÊÎÐÐÈÃÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ QT ÈÍÒÅÐÂÀËÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌÄÈÑÏÅÐÑÈß ÊÎÐÐÈÃÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ QT ÈÍÒÅÐÂÀËÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌÄÈÑÏÅÐÑÈß ÊÎÐÐÈÃÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ QT ÈÍÒÅÐÂÀËÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ
ÌÈÎÊÀÐÄÀ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂÌÈÎÊÀÐÄÀ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂÌÈÎÊÀÐÄÀ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂÌÈÎÊÀÐÄÀ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂÌÈÎÊÀÐÄÀ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ

ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ

Òàäæèêóëîâ Á.Õ. Äàäàáàåâà Í.À.Òàäæèêóëîâ Á.Õ. Äàäàáàåâà Í.À.Òàäæèêóëîâ Á.Õ. Äàäàáàåâà Í.À.Òàäæèêóëîâ Á.Õ. Äàäàáàåâà Í.À.Òàäæèêóëîâ Á.Õ. Äàäàáàåâà Í.À.
Òàøêåíòñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, ã.  Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû. Èçó÷åíèå äèñïåðñèè êîððèãèðîâàí-
íîãî QT (dQTc) èíòåðâàëà ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà (ÎÈÌ)â çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðíî-ôóí-
êöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíî 42 áîëüíûõ ÎÈÌ, â âîçðàñòå îò 41 äî 60 ëåò (ñðåä-
íèé âîçðàñò 54,8±8,8 ëåò).Äëÿ àíàëèçà dQTc èñïîëüçî-
âàëèñü ýëåêòðîêàðäèîãðàììû ñ îäíîâðåìåííî çàðå-
ãèñòðèðîâàííûìè 12 îòâåäåíèÿìè, çàïèñàííûìè ñî
ñêîðîñòüþ 50 ìì/ñ. Êîððåêöèÿ èíòåðâàëà QT ïðîèç-
âîäèëàñü ïî ôîðìóëå Áàçåòà. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíûå ïàðàìåòðû ëåâîãî æåëóäî÷êà îöåíèâàëèñü ñ
ïîìîùüþ ýõîêàðäèîãðàôèè (ÝõîÊÃ) íà 8-10 ñóòêè ÎÈÌ.
ÝõîÊÃ áûëà âûïîëíåíà íà àïïàðàòå ToshibaSSH –

YO(60)A (ßïîíèÿ) òðàíñòîðàêàëüíûì ìåòîäîì â Ì - è Â
- ðåæèìàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Àìåðè-
êàíñêîé Àññîöèàöèè Ýõîêàðäèîãðàôèè (ASE).  Ïðè ïðî-
âåäåíèè ÝõîÊÃ îöåíèâàëèñü:  êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñ-
êèé è ñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåðû (ÊÄÐ, ÊÑÐ), ôðàêöèþ âûá-
ðîñà (ÔÂ). Äèàñòîëè÷åñêàÿ  ôóíêöèÿ  ñåðäöà îöåíèâà-
ëàñü ïî ñëåäóþùèì äîïïëåð-ÝõîÊÃ èíäåêñàì: ïèêîâûå
ñêîðîñòè ðàííåãî (ÐÅ) è ïðåäñåðäíîãî (ÐÀ) íàïîëíåíèÿ
è èõ ñîîòíîøåíèþ (ÐÅ/ÐÀ). Íàëè÷èå ãèïåðòðîôèè ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ)  äèàãíîñòèðîâàëè  ïðè èíäåêñå
ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà>125  ã/ì  äëÿ  ìóæ-
÷èí è  >110  ã/ì  äëÿ  æåíùèí.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Àíàëèç dQTc ïîêàçàë
÷òî ïàöèåíòû ñî ñíèæåííîé ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèåé



205

ËÆ (ÔÂ<55%) èìåëè äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå çíà-
÷åíèÿ dQTc, ÷åì áîëüíûå ñ íîðìàëüíîé ÔÂ (75,6±33,1
ìñåê ñîîòâåòñòâåííî61,6±27,4 ìñåê, ð<0,05). Äëèòåëü-
íîñòü dQTc çàâèñåëà òàêæå îò âåëè÷èíû ÊÄÐ è ÊÑÐ,÷òî
ïðè ÊÄÐ>55ìì è ÊÑÐ>35ìì ïîêàçàòåëè dQTc áûëè ñó-
ùåñòâåííî âûøå (ÊÄÐ>55ìì - 72,1±37,0 ìñåê,
ÊÄÐ<55ìì – 63,9±22,5, ð<0,05; ÊÑÐ>35ìì - 67,1±28,4
ìñåê, ÊÑÐ<35ìì – 56,2±26,8,  ð<0,05). Íàëè÷èå äèàñ-
òîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè íå âëèÿëî íà ïîêàçàòåëè  dQTc
(72,4±22,7 ìñåê ñîîòâåòñòâåííî 68,4±29,6 ìñåê,

ð>0,05). Ó áîëüíûõ ïðè íàëè÷èè ãèïåðòðîôèè ËÆ dQTc
áûëà äîñòîâåðíî âûøå ïî îòíîøåíèþê áîëüíûì áåç
ãèïåðòðîôèé ËÆ (74,2±31,5 ìñåê, 62,0±26,4 ìñåê ñî-
îòâåòñòâåííî, p<0,05).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîìâ îñòðîì ïåðèîäå
ÈÌ ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè è
ïðè íàëè÷èèãèïåðòðîôèè ËÆ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíè-
åïîêàçàòåëåé äèñïåðñèè êîððèãèðîâàííîãî Q
Tèíòåðâàëà, ÷òî óêàçûâàåò íà çíà÷èòåëüíîå íàðóøå-
íèå ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè â ìèîêàðäå.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÆÅÑÒÊÎÑÒÈ È ÏÎÂÛØÅÍÍÎÉÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÆÅÑÒÊÎÑÒÈ È ÏÎÂÛØÅÍÍÎÉÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÆÅÑÒÊÎÑÒÈ È ÏÎÂÛØÅÍÍÎÉÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÆÅÑÒÊÎÑÒÈ È ÏÎÂÛØÅÍÍÎÉÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÆÅÑÒÊÎÑÒÈ È ÏÎÂÛØÅÍÍÎÉ
ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÈ ÒÊÀÍÅÂÎÃÎ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÀ ÌÀÒÐÈÊÑÍÛÕ ÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇ -1ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÈ ÒÊÀÍÅÂÎÃÎ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÀ ÌÀÒÐÈÊÑÍÛÕ ÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇ -1ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÈ ÒÊÀÍÅÂÎÃÎ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÀ ÌÀÒÐÈÊÑÍÛÕ ÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇ -1ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÈ ÒÊÀÍÅÂÎÃÎ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÀ ÌÀÒÐÈÊÑÍÛÕ ÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇ -1ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÈ ÒÊÀÍÅÂÎÃÎ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÀ ÌÀÒÐÈÊÑÍÛÕ ÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇ -1
(TIMP-1) ÏÐÈ ÌÀÍÈÔÅÑÒÀÖÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ(TIMP-1) ÏÐÈ ÌÀÍÈÔÅÑÒÀÖÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ(TIMP-1) ÏÐÈ ÌÀÍÈÔÅÑÒÀÖÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ(TIMP-1) ÏÐÈ ÌÀÍÈÔÅÑÒÀÖÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ(TIMP-1) ÏÐÈ ÌÀÍÈÔÅÑÒÀÖÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ

Òåïëÿêîâ À.Ò., Àíäðèÿíîâà À.Â.Òåïëÿêîâ À.Ò., Àíäðèÿíîâà À.Â.Òåïëÿêîâ À.Ò., Àíäðèÿíîâà À.Â.Òåïëÿêîâ À.Ò., Àíäðèÿíîâà À.Â.Òåïëÿêîâ À.Ò., Àíäðèÿíîâà À.Â.
ÔÃÁÓ “ÍÈÈ Êàðäèîëîãèè” ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ìèîêàðäèàëüíî-àðòåðèàëüíàÿ æåñò-
êîñòü ÿâëÿåòñÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèì ïàðàìåòðîì, îò-
ðàæàþùèì ýôôåêòèâíîñòü íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà.
Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èìåþòñÿ äîñòàòî÷íî óáåäèòåëü-
íûå äîêàçàòåëüñòâà, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî íà-
ðóøåíèÿ æåñòêîñòè àðòåðèé è ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìè-
îêàðäà ËÆ àññîöèèðóþòñÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíî-
çîì ó áîëüíûõ ÈÁÑ, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, ñàõàð-
íûì äèàáåòîì, õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ è õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.  Â åäè-
íè÷íûõ ðàáîòàõ ïðîäåìîíñòðèðîâàíà âçàèìîñâÿçü
ìèîêàðäèàëüíî- àðòåðèàëüíîé æåñòêîñòè, èäåíòèôè-
öèðóåìîé êàê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîå íàïðÿæåíèå. Êëè-
íè÷åñêîå çíà÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ñîïðÿæåíèÿ
ïðè ìàíèôåñòàöèè èøåìè÷åñêîé è/èëè ïîñòèíôàðêòíîé
äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà íà ôîíå õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîêà îêîí÷àòåëüíî íå îï-
ðåäåëåíî. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âçãëÿäû îòíîñèòåëü-
íî ïàòîãåíåçà è õàðàêòåðà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
òàêîâûõ.  Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìèîêàðäèàëüíî- àðòåðè-
àëüíàÿ ðèãèäíîñòü ìîæåò áûòü ìàðêåðîì èøåìè÷åñ-
êîé êàðäèîìèîïàòèè.  Ñ äðóãîé ñòîðîíû - ñïîñîáñòâî-
âàòü ïðîãðåññèðîâàíèþ èøåìè÷åñêîé äèñôóíêöèè íà
ôîíå ìàíèôåñòàöèè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Òåì
íå ìåíåå, óæå â íàñòîÿùåå âðåìÿ îöåíêà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî ñîïðÿæåíèÿ â êà÷åñòâå ïàòîôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî ìàðêåðà ñîñòîÿíèÿ íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà
ìîæåò áûòü ïîëåçíà äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ
ÈÁÑ, îòÿãîùåííîé õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ, à òàêæå ïðè âûáîðå è òèòðîâàíèè ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ ïðè îñóùåñòâëåíèè ïàòîãåíåòè÷åñêîé
òåðàïèè ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ìàòðèêñ-
íûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Òêàíåâûå
èíãèáèòîðû ìàòðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç ðåãóëèðó-
þò ìåòàáîëèçì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, îáðàçóÿ âûñî-
êîàôèííûå íåîáðàòèìûå êîìïëåêñû ñ àêòèâíûìè
ôîðìàìè ìåòàëëîïðîòåèíàç è íèâåëèðóÿ èõ àêòèâ-
íîñòü. Îñíîâíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü TIMP-1 çàêëþ-
÷àåòñÿ â ïîääåðæàíèè îïòèìàëüíîãî áàëàíñà ìàòðèê-
ñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç, à òàêæå â ôèçèîëîãè÷åñêîì
ðåìîäåëèðîâàíèè è ôèáðîçå òêàíåé.

Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü: èçó÷èòü ïàòîãåíåòè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå àñ-
ïåêòû âëèÿíèÿ àðòåðèàëüíîé æåñòêîñòè íà ïðîãíîñòè-

÷åñêóþ çíà÷èìîñòü TIMP-1 ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî 6-ìåñÿ÷íîå
ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäåíèå 52 ïàöèåíòà, ïåðåíåñøèõ
èíôàðêò ìèîêàðäà, îòÿãîùåííûé õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ II,III è IV ÔÊ ïî NYHA (â ñðåäíåì
âîçðàñòå 61±1,8 ëåò). Â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è òÿæåñòè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè áîëüíûå áûëè ðàíäîìèçèðîâà-
íû â 3 ãðóïïû.

Â 1-óþ ãðóïïó (n=18) âîøëè ïàöèåíòû ñî II ÔÊ ïî
NYHA, âî 2-óþ ãðóïïó (n=23) ñ III ÔÊ ÕÑÍ, â III ãðóïïó
(n=11)- ñ IV ÔÊ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Ïîêàçàòåëè ìèîêàðäèàëüíî- àðòåðèàëüíîé
æåñòêîñòè îöåíèâàëèñü ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêè íà îñ-
íîâàíèè àíàëèçà êðèâîé îáúåì-äàâëåíèå ëåâîãî
æåëóäî÷êà. Ñîäåðæàíèå ñûâîðîòî÷íîãî TIMP-1 îï-
ðåäåëÿëîñü òâåðäîôàçíûì èììóíîôåðìåíòíûì ìå-
òîäîì.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ñ íàðàñòàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî êëàñ-
ñà òÿæåñòè óñòàíîâëåí ðîñò ïîêàçàòåëÿ Ea/Ås , îòðà-
æàþùåãî ñòåïåíü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ñîïðÿæåíèÿ
(r=0,41, p=0,001). ÕÑÍ II-IV ÔÊ ïî NYHA îêàçàëàñü íå-
çàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì ïîâûøåíèÿ ìèîêàðäèàëüíî-
àðòåðèàëüíîé æåñòêîñòè ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èí-
ôàðêò ìèîêàðäà. Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ â êðîâè TIMP-1 ó ïàöèåíòîâ 2é è 3é
ãðóïï, óìåðøèõ îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÑÍ(ð<0,001). Ó
âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ 1,2 è 3 ãðóïï TIMP-1 íàðàñòàë
(ð<0,001) ïðîïîðöèîíàëüíî òÿæåñòè èøåìè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèè ËÆ (234±5,4 íã/ìë, 638±27,7 íã/ìë,
1184±86,2 íã/ìë ñîîòâåòñòâåííî).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïîñêîëüêó ñóùåñòâó-
åò íèçêàÿ êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó êëè-
íè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè è òÿæåñòüþ èøåìè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèè ËÆ ïðè ÕÑÍ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì
è ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì èññëåäîâàíèå äåòåð-
ìèíàíòû ìèîêàðäèàëüíî - àðòåðèàëüíîé æåñòêîñòè –
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ñîïðÿæåíèÿ, îòðàæàþùåãî ñî-
ñòîÿíèå íàñîñíîé ôóíêöèè ËÆ. Îöåíêà áèîìàðêåðà
êîëëàãåíîâîãî ìàòðèêñà TIMP-1 ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíûì
äîñòîâåðíûì ìåòîäîì îöåíêè ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ,
ïîçâîëÿþùèì âûÿâëÿòü äèñôóíêöèþ ìèîêàðäà è
õðîíè÷åñêóþ ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, àññîöèèðó-
åìûõ ñ ôèáðîçîì ËÆ.
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ÎÖÅÍÊÀ ÐÎËÈ ÈÍÑÓËÈÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ ÍÀ ÒÅ×ÅÍÈÅ ÈÁÑ Ó ÁÎËÜÍÛÕÎÖÅÍÊÀ ÐÎËÈ ÈÍÑÓËÈÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ ÍÀ ÒÅ×ÅÍÈÅ ÈÁÑ Ó ÁÎËÜÍÛÕÎÖÅÍÊÀ ÐÎËÈ ÈÍÑÓËÈÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ ÍÀ ÒÅ×ÅÍÈÅ ÈÁÑ Ó ÁÎËÜÍÛÕÎÖÅÍÊÀ ÐÎËÈ ÈÍÑÓËÈÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ ÍÀ ÒÅ×ÅÍÈÅ ÈÁÑ Ó ÁÎËÜÍÛÕÎÖÅÍÊÀ ÐÎËÈ ÈÍÑÓËÈÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ ÍÀ ÒÅ×ÅÍÈÅ ÈÁÑ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÊÎÐÎÍÀÐÍÓÞ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÞÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÊÎÐÎÍÀÐÍÓÞ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÞÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÊÎÐÎÍÀÐÍÓÞ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÞÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÊÎÐÎÍÀÐÍÓÞ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÞÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÊÎÐÎÍÀÐÍÓÞ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÞ

Òåïëÿêîâ À.Ò., Êóçíåöîâà À.Â., Ïðîòîïîïîâà Í.Â.Òåïëÿêîâ À.Ò., Êóçíåöîâà À.Â., Ïðîòîïîïîâà Í.Â.Òåïëÿêîâ À.Ò., Êóçíåöîâà À.Â., Ïðîòîïîïîâà Í.Â.Òåïëÿêîâ À.Ò., Êóçíåöîâà À.Â., Ïðîòîïîïîâà Í.Â.Òåïëÿêîâ À.Ò., Êóçíåöîâà À.Â., Ïðîòîïîïîâà Í.Â.
ÔÃÁÓ “ÍÈÈ êàðäèîëîãèè” ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü âêëàä èíñóëèíîðå-
çèñòåíîñòè (ÈÐ) ó áîëüíûõ ÈÁÑ, àññîöèèðîâàííîé ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì òèïà 2 (ÑÄ), ïåðåíåñøèõ êîðîíàð-
íóþ ýíäîâàñêóëÿðíóþ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ â ïðîöåññå
12-ìåñÿ÷íîãî íàáëþäåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäè-
ëîñü 58 áîëüíûõ ñ ÈÁÑ  è ñîïóòñòâóþùèì ÑÄ òèïà 2. Ó 44
(75,9%) ïàöèåíòîâ êîððåêöèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà
îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè,
îñòàëüíûå áîëüíûå ñîáëþäàëè ãèïîãëèêåìè÷åñêóþ äè-
åòó. Ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû â çà-
âèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ÈÐ. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëî 24
ïàöèåíòà, ó êîòîðûõ íå îòìå÷àëàñü ÈÐ, âî 2-þ ãðóïïó
(n=34) – ïàöèåíòû ñ íàëè÷èåì ñèíäðîìà ÈÐ. Ñðàâíè-
âàëè ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé
(ñìåðòíîñòü, èíôàðêò ìèîêàðäà, ïîâòîðíàÿ ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà), à òàêæå âîçîáíîâëåíèå ñòåíî-
êàðäèè â ïîñëåäóþùèå 12 ìåñ ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà. Ìåòàáîëè÷åñêèé êîíòðîëü îñóùå-
ñòâëÿëñÿ ïî äèíàìèêå â êðîâè óðîâíÿ ãëþêîçû íàòî-
ùàê è ïîñòïðàíäèàëüíîé ãëèêåìèè, èíñóëèíà. Îïðåäå-
ëåíèå èíäåêñà ÈÐ (HOMA – IR) ïðîâîäèëîñü ïî ôîðìó-
ëå: HOMA – IR = èíñóëèí ïëàçìû íàòîùàê (ìêÅÄ/ìë)*
ãëþêîçà ïëàçìû íàòîùàê (ììîëü/ë) /22,5. Íîðìàëü-
íûì ñ÷èòàëñÿ óðîâåíü HOMA <2,76. Â öåëÿõ ñíèæåíèÿ
ðèñêà òðîìáîçà ñòåíòîâ àíòèàãðåãàíòíàÿ òåðàïèÿ êëî-
ïèäîãðåëåì (75 ìã/ñóò) íàçíà÷àëàñü ïàöèåíòàì â òå-
÷åíèå 1 ãîäà ïîñëå ïðîöåäóðû.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. ×åðåç 12 ìåñ. íàáëþäåíèÿ  ïðèåì

ñòàòèíîâ îáåñïå÷èâàë â 1-é ãð. óìåíüøåíèå óðîâíÿ
îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÕÑ) íà 12,9% (p=0,05), òðèãëè-
öåðèäîâ (ÒÃ) íà 12,9% (p=0,02), õîëåñòåðèíà ëèïîï-
ðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ) íà 17,6%
(ð=0,03) è ñîîòíîøåíèÿ ÕÑ-ËÏÍÏ/ÕÑ-ËÏÂÏ íà 24%
(ð=0,02). Âî 2-é ãð. äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé áûëà ìå-
íåå âûðàæåíà: ÎÕÑ óìåíüøèëñÿ íà 4,7%; ÒÃ íà 9,3%
(ð=0,05)); ÕÑ ËÏÍÏ íà 7,5% è ÕÑ ËÏÍÏ/ÕÑ ËÏÂÏ íà
14,1% (ð=0,03). Çíà÷èìîé äèíàìèêè â îòíîøåíèè ÕÑ
ËÏÂÏ âûÿâëåíî íå áûëî.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû, ñòåíîêàðäèÿ âîçîá-
íîâèëàñü ó 2 (8,3%) áîëüíûõ, ïðè ïðîâåäåíèè êîðîíà-
ðîâåíòðèêóëîãðàôèè âûÿâëåíî ïðîãðåññèðîâàíèå
àòåðîñêëåðîçà â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ de novo è çà-
òåì ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå ýíäîâàñêóëÿðíîå âìåøà-
òåëüñòâî. Âî 2-îé ãðóïïå ðåöèäèâ ñòåíîêàðäèè èìåë
ìåñòî ó 4 (11,7%) áîëüíûõ, ïðè ýòîì ó 1 áîëüíîãî âû-
ÿâëåí ðåñòåíîç ñòåíòà  è  ó 3 (8,8%) ïàöèåíòîâ âûïîë-
íåíà ýíäîâàñêóëÿðíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ñòåíîçà â
íàòèâíûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçà-
ëî, ÷òî íàëè÷èå ñèíäðîìà ÈÐ ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷å-
íèþ êîëè÷åñòâà ðåöèäèâîâ ñòåíîêàðäèè ïîñëå ïðîâå-
äåííîé êîðîíàðíîé ýíäîâàñêóëÿðíîé ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè. Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìà êîððåêöèÿ èíñóëè-
íîðåçèñòåíòíîñòè äëÿ ñíèæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
çàáîëåâàåìîñòè è ìèêðîñîñóäèñòûõ äèàáåòè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé  ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ, àññîöèèðîâàííîé ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà.

ÑÎÑÒÎßÍÈE ÇÄÎÐÎÂÜß ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÃÎÐÎÄÀ ÒÎÌÑÊÀ Ñ ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÌÈÑÎÑÒÎßÍÈE ÇÄÎÐÎÂÜß ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÃÎÐÎÄÀ ÒÎÌÑÊÀ Ñ ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÌÈÑÎÑÒÎßÍÈE ÇÄÎÐÎÂÜß ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÃÎÐÎÄÀ ÒÎÌÑÊÀ Ñ ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÌÈÑÎÑÒÎßÍÈE ÇÄÎÐÎÂÜß ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÃÎÐÎÄÀ ÒÎÌÑÊÀ Ñ ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÌÈÑÎÑÒÎßÍÈE ÇÄÎÐÎÂÜß ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÃÎÐÎÄÀ ÒÎÌÑÊÀ Ñ ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÌÈ
ÏÎÐÎÊÀÌÈ ÑÅÐÄÖÀÏÎÐÎÊÀÌÈ ÑÅÐÄÖÀÏÎÐÎÊÀÌÈ ÑÅÐÄÖÀÏÎÐÎÊÀÌÈ ÑÅÐÄÖÀÏÎÐÎÊÀÌÈ ÑÅÐÄÖÀ

Òîðèì Ò.Â.Òîðèì Ò.Â.Òîðèì Ò.Â.Òîðèì Ò.Â.Òîðèì Ò.Â.
ÎÃÀÓÇ «Ïîëèêëèíèêà ¹3», ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Öåëü  ðàáîòû: Öåëü  ðàáîòû: Öåëü  ðàáîòû: Öåëü  ðàáîòû: Öåëü  ðàáîòû:  îöåíèòü  êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
ñòóäåíòîâ ñ  âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà (ÂÏÑ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî
52 ïàöèåíòà ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà, â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 23ëåò. Äåôåêò ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãî-
ðîäêè (ÄÌÏÏ) äèàãíîñòèðîâàí ó 39 (75%) áîëüíûõ, èç
íèõ ó 25 (64%) äåâóøåê è ó 14 (36%) þíîøåé. Äåôåêò
ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÄÌÆÏ) – ó 13 (25%)
ïàöèåíòîâ, èç íèõ ó 8 (61%) äåâóøåê è ó 5 (39%) þíî-
øåé. Â äåòñêîì  âîçðàñòå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå óñïåø-
íî îñóùåñòâëåíî ó 21 (54%) áîëüíûõ ñ ÄÌÏÏ è 11 (85%)
ïàöèåíòîâ ñ ÄÌÆÏ. Íà ðÿäó ñ îáùåêëèíè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè îáñëåäîâàíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ 1 ðàç â ãîä âûïîë-
íÿëàñü ÝÊÃ, ÝÕÎÊÃ, ïðè íåîáõîäèìîñòè êîíñóëüòàöèÿ
êàðäèîõèðóðãà.

Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû. Ó 72% ïàöèåíòîâ ñ ÄÌÏÏ è 85% ñ
ÄÌÆÏ äèàãíîñòèðîâàíà õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü (ÕÑÍ) I ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ) ïî
NYHA, ó 18 % è 15% áîëüíûõ - II ÔÊ ïî NYHA. Íà ÝÊÃ ïðè
ÄÌÏÏ âñòðå÷àëîñü îòêëîíåíèå ÝÎÑ âïðàâî ó 95% ïà-
öèåíòîâ, ÍÁ ÏÍÏÃ ó 87%, ìèãðàöèÿ âîäèòåëÿ ðèòìà â

77% ñëó÷àåâ. Ïðè ÄÌÆÏ îòêëîíåíèå ÝÎÑ âëåâî äèàã-
íîñòèðîâàíî ó 92% ïàöèåíòîâ, íàðóøåíèå ðåïîëÿðè-
çàöèè â 85% ñëó÷àåâ. Â òå÷åíèå 12 ìåñ íàáëþäåíèÿ
îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè ÝÊÃ íå íàáëþäàëîñü. Ïî ÝÕÎ-
ÊÃ êàðòèíà îñòàâàëàñü ñòàáèëüíàÿ. Ðàçìåðû ïîëîñ-
òåé è òîëùèíà ñòåíîê áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû. Òîëüêî
â îäíîì ñëó÷àå âûÿâèëîñü óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ äå-
ôåêòà ÌÏÏ. Óõóäøåíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
íå çàðåãèñòðèðîâàíî. Ñòóäåíòû ñ ÄÌÆÏ áûëè áîëåå
äèñöèïëèíèðîâàíû – 12 (92%) ïàöèåíòîâ â ñðîê ïðè-
õîäèëè íà äèñïàíñåðíûé îñìîòð, âûïîëíÿëè íàçíà÷åí-
íîå îáñëåäîâàíèå, ïðèíèìàëè «ìåòàáîëè÷åñêóþ» òå-
ðàïèþ. Â ãðóïïå ñ ÄÌÏÏ ïðèâåðæåííîñòü ê îáñëåäîâà-
íèþ è ëå÷åíèþ áûëà â 1,6 ðàçà íèæå. Îñâîáîæäåíû îò
ïîñåùåíèÿ  ôèçêóëüòóðû ñ ÄÌÏÏ – 41%,  ÄÌÆÏ – 85%,
îñòàëüíûå ïîñåùàëè çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ãðóïïû. Òðè ñòó-
äåíòà ñ ÄÌÆÏ  ïðîëå÷åíû â òåðàïåâòè÷åñêîì ñòàöèî-
íàðå è îäèí íàïðàâëåí íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå â ñâÿçè
ñ óâåëè÷åíèåì ðàçìåðà äåôåêòà ÌÏÏ. Â ïðîôèëàêòî-
ðèÿõ è ñàíàòîðèÿõ ïðîøëî ëå÷åíèå 10 (19%) ñòóäåíòîâ
(èç íèõ 7 ïàöèåíòîâ ñ ÄÌÏÏ è òðîå ñ ÄÌÆÏ).
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Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ó áîëüøèíñòâà – 92% ñòóäåíòîâ ñ ÂÏÑ
îòìå÷åíà  ñòàáèëèçàöèÿ  ñîñòîÿíèÿ, ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ñèìïòîìîâ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè çà
âðåìÿ íàáëþäåíèÿ íå çàðåãèñòðèðîâàíî. Íåñìîòðÿ íà

íåáîëüøóþ ïðèâåðæåííîñòü ìîëîäûõ ëþäåé ê ïîñåùå-
íèþ ïîëèêëèíèêè íåîáõîäèìî ðàçúÿñíåíèå î ïîëüçå
ñòàíäàðòíîãî îáñëåäîâàíèÿ äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âû-
ÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ  ïîÿâèâøåãîñÿ óõóäøåíèÿ.

ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó ÌÓÆ×ÈÍ ÏÐÈÇÛÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó ÌÓÆ×ÈÍ ÏÐÈÇÛÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó ÌÓÆ×ÈÍ ÏÐÈÇÛÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó ÌÓÆ×ÈÍ ÏÐÈÇÛÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó ÌÓÆ×ÈÍ ÏÐÈÇÛÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Ñ ÍÀÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÛÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÊÀÍÈÑ ÍÀÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÛÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÊÀÍÈÑ ÍÀÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÛÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÊÀÍÈÑ ÍÀÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÛÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÊÀÍÈÑ ÍÀÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÛÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÊÀÍÈ

Òðèñâåòîâà Å.Ë., Ïàòîðñêàÿ Î.À., Ãîðîõîâ Ñ.Ñ., Áåðíÿê Å.Ã.Òðèñâåòîâà Å.Ë., Ïàòîðñêàÿ Î.À., Ãîðîõîâ Ñ.Ñ., Áåðíÿê Å.Ã.Òðèñâåòîâà Å.Ë., Ïàòîðñêàÿ Î.À., Ãîðîõîâ Ñ.Ñ., Áåðíÿê Å.Ã.Òðèñâåòîâà Å.Ë., Ïàòîðñêàÿ Î.À., Ãîðîõîâ Ñ.Ñ., Áåðíÿê Å.Ã.Òðèñâåòîâà Å.Ë., Ïàòîðñêàÿ Î.À., Ãîðîõîâ Ñ.Ñ., Áåðíÿê Å.Ã.
ÓÎ «Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò», 2-ÿ êàôåäðà âíóòðåííèõ áîëåçíåé, ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü îñîáåííîñòè âàðèàáåëüíî-
ñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ìóæ÷èí ïðèçûâíîãî âîçðàñòà ñ íàñëåäñòâåííûìè íà-
ðóøåíèÿìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÍÍÑÒ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäîì
ñïëîøíîé âûáîðêè íà áàçå 432-ãî Ãëàâíîãî âîåííî-
ãî ìåäèöèíñêîãî êëèíè÷åñêîãî öåíòðà Âîîðóæåííûõ
ñèë ÐÁ ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 64 ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ìóæ÷èí 18-27 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 19,8 ëåò [95%
ÄÈ 19,3-20,3 ëåò]. Ïðîòîêîë îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ îïðåäåëåíè-
åì ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé, âàðèàíòà ìàëûõ àíîìàëèé ñåðäöà, èññëåäîâàíèå
ÂÑÐ ñ îöåíêîé ïîêàçàòåëÿ àêòèâíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì. Äèàãíîñòèêó ÍÍÑÒ âûïîëíÿëè ïî ðåçóëüòàòàì
îöåíêè ôåíîòèïà, àíòðîïîìåòðè÷åñêèì è èíñòðóìåí-
òàëüíûì ìåòîäàì. Ïðè èññëåäîâàíèÿ ÂÑÐ îöåíèâàëè
ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå ñóììàðíîå ñîñòîÿíèå âåãå-
òàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (SDNN, VLF), ñîñòîÿíèå ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû (rMSSD, pNN50, HF), ñîñòîÿíèå ñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (LF), ñîîòíîøå-
íèå ñèìïàòè÷åñêèõ è ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà
âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà (LF/HF), ïîêàçàòåëü
àêòèâíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îá-
ðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ïðîãðàì-
ìû Statistica 6.0, îöåíèâàëè íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ïðèçíàêîâ ïî êðèòåðèþ Shapiro-Wilk è Lilliefors,
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ïî Student ïðè
íîðìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè, ïî Mann-Whitney ïðè ðàñ-
ïðåäåëåíèè, îòëè÷íîì îò íîðìàëüíîãî. Ðàçëè÷èÿ ñ÷è-
òàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ñ âåðîÿòíîñòüþ áå-
çîøèáî÷íîãî ïðîãíîçà 95% (p<0,05).

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 50 ìóæ-
÷èí ïðèçûâíîãî âîçðàñòà ñ ïðèçíàêàìè ÍÍÑÒ (78,1%).
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (14 ÷åëîâåê) ïðåäñòàâëåíà ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûìè ìóæ÷èíàìè áåç âíóòðèñåðäå÷íîé
ïàòîëîãèè, ñîïîñòàâèìûìè ïî âîçðàñòó ñ ëèöàìè îñ-
íîâíîé ãðóïïû (21,9%).  Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ
ÍÍÑÒ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ îò ïàöèåíòîâ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû, p<0,05. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÍÍÑÒ ïðå-
îáëàäàëè ëèöà ñ ìàðôàíîèäíîé âíåøíîñòüþ (60%),
ðåæå ñ ñèíäðîìîì ÏÌÊ (34%) è íåêëàññèôèöèðóåìûì
ôåíîòèïîì (6%). Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ìîðôîìåòðè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè óêëàäûâàëèñü â íîðìàëüíûå äèà-
ïàçîíû, ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íå âûõîäèëè
çà ðàìêè íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé.

Ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëåíèÿ ìîðôîìåòðè÷åñêîãî (óëü-
òðàçâóêîâîãî) è ãåìîäèíàìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñåð-
äöà ïîêàçàëè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå øèðèíû àîðòû
íà óðîâíå àîðòàëüíîãî êëàïàíà (p<0,05), òåíäåíöèþ ê
óâåëè÷åíèþ òîëùèíû ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè
â äèàñòîëó (ð=0,06), ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óìåíü-

øåíèå øèðèíû íèñõîäÿùåé ÷àñòè àîðòû (p<0,01), êîíå÷-
íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî îáúåìà ëåâîãî æåëóäî÷êà
(p<0,05), äèàìåòðà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (p<0,05) è ñíè-
æåíèå óäàðíîãî îáúåìà (p<0,01) ó ëèö ñ ÍÍÑÒ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ïðîëàáèðîâàíèå ñòâîð-
êè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà íå ïðåâûøàëî 1-þ ñòåïåíü
(98,2%), ó 68,4% ïàöèåíòîâ ñ ÏÌÊ îïðåäåëèëè ìèòðàëü-
íóþ ðåãóðãèòàöèþ 1-é ñòåïåíè, ó 3,5% - 2-þ è ó 28,1% íå
âûÿâèëè íàðóøåíèé òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà. Îäè-
íî÷íûå àíîìàëüíî ðàñïîëîæåííûå õîðäû ëåâîãî è
ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ âûÿâëåíû ó 79,1% ïàöèåíòîâ ñ
ÀÐÕ, äâå àíîìàëüíî ðàñïîëîæåííûå õîðäû – 13,4%,
ìíîæåñòâåííûå – 7,5%. Ïðè îöåíêå ôîíîâîé ÂÑÐ â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ ñ ÍÍÑÒ ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè ðåãóëÿòîð-
íûõ ñèñòåì ñîîòâåòñòâîâàë ïåðåíàïðÿæåíèþ ðåãóëÿòîð-
íûõ ìåõàíèçìîâ ó 28% ïàöèåíòîâ, ðåçêî âûðàæåííîå
ôóíêöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå – ó 46%, óìåðåííîå – ó
8%, âûðàæåííîå – ó 6%, èñòîùåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñ-
òåì – ó 12%. Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïåðåíàï-
ðÿæåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ óñòàíîâëåíî ó
21,4% ïàöèåíòîâ, ðåçêî âûðàæåííîå ôóíêöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå – ó 71,5%, âûðàæåííîå – ó 7,1%. Ïðè îöåí-
êå îðòîñòàòè÷åñêîé ÂÑÐ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÍÍÑÒ çíà-
÷åíèå ïîêàçàòåëÿ àêòèâíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì óêà-
çûâàëî íà ïåðåíàïðÿæåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ
ó 16%, ðåçêî âûðàæåííîå ôóíêöèîíàëüíîå íàïðÿæå-
íèå – ó 34%, óìåðåííîå – ó 10%, âûðàæåííîå – ó 10%,
èñòîùåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì – ó 20%. Ó 10% ïàöèåí-
òîâ ñ ÍÍÑÒ àêòèâíîñòü ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ñîîòâåòñòâî-
âàëà íîðìå. Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïåðåíàï-
ðÿæåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ óñòàíîâëåíî ó
21,4% ïàöèåíòîâ, ðåçêî âûðàæåííîå ôóíêöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå – ó 35,9%, âûðàæåííîå – ó 21,4%, èñòîùå-
íèå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, óìåðåííîå íàïðÿæåíèå è íîð-
ìà ïî 7,1%. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû
ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÍÑÒ îïðåäåëèëè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ðèòì ñåðäöà (p<0,001),
ñóììàðíîãî òîíóñà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû
(p<0,005), ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé (óâå-
ëè÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ ñèìïàòè÷åñêèõ è ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êèõ âëèÿíèé íà ðèòì ñåðäöà, p<0,001). Ñðåäè ïàöèåíòîâ
ñ ìàðôàíîèäíîé âíåøíîñòüþ, ñèíäðîìîì ÏÌÊ è íåêëàñ-
ñèôèöèðóåìûì ôåíîòèïîì äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå
ïîëó÷èëè. Ïðè ñðàâíåíèè ñóììàðíîãî ñîñòîÿíèÿ âåãå-
òàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàíèåì
ÏÌÊ è ÀÐÕ äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëñÿ íîðìàëüíûé
òîíóñ ïî ñðàâíåíèþ ñ èçîëèðîâàííûìè ÏÌÊ è ÀÐÕ
(n<0,05). Õîëèíåðãè÷åñêèå âëèÿíèÿ âåäóò ê âîçíèêíî-
âåíèþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ àðèòìèé,
âêëþ÷àÿ òðåïåòàíèå è ôèáðèëëÿöèþ ïðåäñåðäèé, ïîâû-
øàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ öèêëà re-entry. Ñåðäöåáè-
åíèå, îäûøêó, áîëè â ñåðäöå, óòðåííþþ óòîìëÿåìîñòü,
îáìîðîêè ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÌÊ íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçû-
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âàþò ñ ïîâûøåííîé ñèìïàòèêî-àäðåíåðãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòüþ. Ñíèæåíèå ñóììàðíîãî òîíóñà âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû äîñòîâåðíî ÷àùå îïðåäåëÿëè ó ïàöèåí-
òîâ ñ èçîëèðîâàííûì ÏÌÊ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîìáèíàöè-
åé ÏÌÊ è ÀÐÕ (n<0,05). Ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÌÊ ñíèæåíèå ÂÑÐ
ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ æåëóäî÷êîâîé
òàõèêàðäèè. Îòìåòèëè òåíäåíöèþ ê ïðåîáëàäàíèþ ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ñåðäå÷íûé ðèòì ó ëèö ñ
èçîëèðîâàííûìè ÀÐÕ ïî ñðàâíåíèþ ñ èçîëèðîâàííûì
ÏÌÊ (n=0,07). Ïî äàííûì Âåéíà A.M., Êîíäðàøèíà Í.È.,
Êîíåâà Â.Ï. ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ÍÍÑÒ
íàáëþäàåòñÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ, êîòîðàÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê îáÿçàòåëüíûé êîìïîíåíò ÍÍÑÒ, óñó-
ãóáëÿþùèé å¸ òå÷åíèå. Ñêåðëåíå Á.Ñ. îòìå÷àåò óâåëè÷å-
íèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé ïî
ìåðå óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà âíåøíèõ ïðèçíàêîâ è êîëè÷å-
ñòâà ìàëûõ àíîìàëèé ñåðäöà. Íåðåäêî âåãåòàòèâíàÿ
äèñôóíêöèÿ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà õàðàêòåðèçóåòñÿ

èçáûòî÷íîé ðåàêòèâíîñòüþ îäíîãî îòäåëà, ïî ëèòåðà-
òóðíûì äàííûì (À.È. Ìàðòûíîâ, Î.Á. Ñòåïóðà, Î.Ä. Îñò-
ðîóìîâà) ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ âûÿâëÿåòñÿ ñèìïà-
òèêîòîíèÿ, ðåæå âñòðå÷àþòñÿ ñìåøàííûå ôîðìû, â ìà-
ëîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ – âàãîòîíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Äëÿ ìóæ÷èí ïðèçûâíîãî âîçðàñòà ñ
ÍÍÑÒ õàðàêòåðíî  ïåðåíàïðÿæåíèþ ðåãóëÿòîðíûõ ìå-
õàíèçìîâ (28%, 16%), ðåçêî âûðàæåííîå ôóíêöèî-
íàëüíîå íàïðÿæåíèå (46%, 34%), óìåðåííîå (8%, 10%),
âûðàæåííîå (6%, 10%), èñòîùåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñ-
òåì (12%, 20%) ïðè îöåíêå ôîíîâîé è îðòîñòàòè÷åñ-
êîé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ïðè ñî÷åòàíèè ÏÌÊ è ÀÐÕ äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå-
÷àåòñÿ íîðìàëüíûé òîíóñ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû, åãî ñíèæåíèå äîñòîâåðíî ÷àùå îïðåäåëÿåòñÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ èçîëèðîâàííûì ÏÌÊ, òåíäåíöèÿ ê ïðåîá-
ëàäàíèþ ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ñåðäå÷íûé
ðèòì îòìå÷àåòñÿ ó ëèö ñ èçîëèðîâàííûìè ÀÐÕ.

ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ,ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ,ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ,ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ,ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ,
ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÏÐßÌÓÞ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÞ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÍÀ ÔÎÍÅ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈßÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÏÐßÌÓÞ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÞ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÍÀ ÔÎÍÅ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈßÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÏÐßÌÓÞ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÞ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÍÀ ÔÎÍÅ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈßÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÏÐßÌÓÞ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÞ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÍÀ ÔÎÍÅ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈßÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÏÐßÌÓÞ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÞ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÍÀ ÔÎÍÅ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß

ÒÐÅÕÍÅÄÅËÜÍÎÃÎ ÊÓÐÑÀ ÀÝÐÎÁÍÛÕ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÐÅÍÈÐÎÂÎÊÒÐÅÕÍÅÄÅËÜÍÎÃÎ ÊÓÐÑÀ ÀÝÐÎÁÍÛÕ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÐÅÍÈÐÎÂÎÊÒÐÅÕÍÅÄÅËÜÍÎÃÎ ÊÓÐÑÀ ÀÝÐÎÁÍÛÕ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÐÅÍÈÐÎÂÎÊÒÐÅÕÍÅÄÅËÜÍÎÃÎ ÊÓÐÑÀ ÀÝÐÎÁÍÛÕ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÐÅÍÈÐÎÂÎÊÒÐÅÕÍÅÄÅËÜÍÎÃÎ ÊÓÐÑÀ ÀÝÐÎÁÍÛÕ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÐÅÍÈÐÎÂÎÊ

Òðóáíèêîâà Î.À., Àðãóíîâà Þ.À., Ìàìîíòîâà À.Ñ., Ñûðîâà È.Ä., Ìàëåâà Î.Â., Áàðáàðàø Î.Ë.Òðóáíèêîâà Î.À., Àðãóíîâà Þ.À., Ìàìîíòîâà À.Ñ., Ñûðîâà È.Ä., Ìàëåâà Î.Â., Áàðáàðàø Î.Ë.Òðóáíèêîâà Î.À., Àðãóíîâà Þ.À., Ìàìîíòîâà À.Ñ., Ñûðîâà È.Ä., Ìàëåâà Î.Â., Áàðáàðàø Î.Ë.Òðóáíèêîâà Î.À., Àðãóíîâà Þ.À., Ìàìîíòîâà À.Ñ., Ñûðîâà È.Ä., Ìàëåâà Î.Â., Áàðáàðàø Î.Ë.Òðóáíèêîâà Î.À., Àðãóíîâà Þ.À., Ìàìîíòîâà À.Ñ., Ñûðîâà È.Ä., Ìàëåâà Î.Â., Áàðáàðàø Î.Ë.
ÔÃÁÓ ÍÈÈ êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: èçó÷èòü èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé íåéðîïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) ïåðåíåñøèõ êîðîíàðíîå øóíòè-
ðîâàíèå (ÊØ) â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ (ÈÊ) íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ òðåõíåäåëüíîãî êóðñà
àýðîáíûõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 92 ïàöèåíòà,
ìóæ÷èí ñî ñòàáèëüíîé ÈÁÑ, ïåðåíåñøèõ ÊØ â óñëîâèÿõ
ÈÊ. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: ãðóïïà ñ
âåëîòðåíèðîâêàìè – 39 ÷åëîâåê (ñðåäíèé âîçðàñò -
55,5±5,33 ëåò) è ãðóïïà áåç âåëîòðåíèðîâîê – 53 ÷å-
ëîâåêà (57,2±6,21 ëåò). Âåëîòðåíèðîâêè ïðîâîäèëèñü
ñ 14-õ ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà â òå÷åíèå
òðåõ íåäåëü. Ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï áûëè èñõîäíî ñîïîñ-
òàâèìû ïî îñíîâíûì êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèì õàðàê-
òåðèñòèêàì, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèì è èíòðàîïåðàöèîí-
íûì ïîêàçàòåëÿì. Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ îöåíè-
âàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì àâòîìàòèçèðîâàííîãî ïðî-
ãðàììíîãî êîìïëåêñà «Status-PF» çà 5-7 äíåé äî è ÷å-
ðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ÊØ. Îöåíèâàëè ñêîðîñòü ñëîæíîé
çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè (ÑÇÌÐ), óðîâåíü ôóíêöè-
îíàëüíîé ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ (ÓÔÏ); âíè-
ìàíèå (êîððåêòóðíàÿ ïðîáà Áóðäîíà); ïàìÿòü («òåñò
çàïîìèíàíèÿ 10 ÷èñåë»). Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàí-

íûõ ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêèõ êðè-
òåðèåâ Ìàííà-Óèòíè ïî ïðîãðàììå «Statistica 6.0».

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: â òå÷åíèå ìåñÿöà ïîñëå ÊØ â îáåèõ
ãðóïïàõ íå îòìå÷àëîñü ðàçâèòèå î÷àãîâîé íåâðîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. ×åðåç ìåñÿö ïîñëå ÊØ ó ïàöèåí-
òîâ ñ âåëîòðåíèðîâêàìè íàáëþäàëèñü áîëåå âûñîêàÿ
ñêîðîñòü ïðè âûïîëíåíèè ÑÇÌÐ (500,7±55,1ìñ è
535,1±64,1ìñ, ð=0,03), ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïðîïóùåí-
íûõ ñèãíàëîâ ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ÓÔÏ (10,1±1,2 è
14,0±1,3, ð=0,04), áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïåðåðàáîòàí-
íûõ çíàêîâ íà 1-é (102,1±27,7 è 77,7±33,5, ð=0,01) è
4-é ìèíóòàõ (118,1±28,4 è 101,2±25,5, ð=0,03), à òàêæå
áîëüøèé êîýôôèöèåíò âíèìàíèÿ â òåñòå Áóðäîíà
(60,9±20,9 è 48,4±19,9, ð=0,03) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöè-
åíòàìè áåç âåëîòðåíèðîâîê. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî
ïîêàçàòåëÿì ïàìÿòè ìåæäó ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî.

Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå: ïîêàçàòåëè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÊØ, áûëè ëó÷øå íà
ôîíå ïðîâåäåíèÿ òðåõíåäåëüíîãî êóðñà àýðîáíûõ ôè-
çè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè áåç
êóðñà òðåíèðîâîê. Ïðîâåäåíèå òðåõíåäåëüíîãî êóðñà
àýðîáíûõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ñïîñîáñòâóåò ñîõðà-
íåíèþ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïîñëå ïðÿìîé ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè ìèîêàðäà.

ÊÀÐÄÈÎÔÎÁÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÈÍÄÐÎÌÛ Â ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅÊÀÐÄÈÎÔÎÁÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÈÍÄÐÎÌÛ Â ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅÊÀÐÄÈÎÔÎÁÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÈÍÄÐÎÌÛ Â ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅÊÀÐÄÈÎÔÎÁÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÈÍÄÐÎÌÛ Â ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅÊÀÐÄÈÎÔÎÁÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÈÍÄÐÎÌÛ Â ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Óìàíñêèé Ñ.Â., Êóëòûøåâ Ä.Â.Óìàíñêèé Ñ.Â., Êóëòûøåâ Ä.Â.Óìàíñêèé Ñ.Â., Êóëòûøåâ Ä.Â.Óìàíñêèé Ñ.Â., Êóëòûøåâ Ä.Â.Óìàíñêèé Ñ.Â., Êóëòûøåâ Ä.Â.
Òþìåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âðà÷à-êàðäèîëîãà äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïàöèåíòû ñ ðàçëè÷íûìè íå-
ïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè â îáëàñòè ñåðäöà, ñ óáåæäåí-
íîñòüþ â òîì, ÷òî ó íèõ èìååò ìåñòî òÿæåëîå çàáîëåâà-
íèå ñåðäöà, íåìèíóåìî ïðèâîäÿùåå ê òÿæåëûì îñëîæ-
íåíèÿì èëè ñìåðòè. Ïðè ýòîì îáúåêòèâíî êàêîé-ëèáî

îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè íå îáíàðóæèâàåòñÿ èëè îíà
(êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ïðèñóòñòâóåò), íî â ìèíè-
ìàëüíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, íèêàê íå âëèÿÿ íà ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòà. Îáû÷íî âðà÷è îáùåé ïðàê-
òèêè è êàðäèîëîãè òàêèì ïàöèåíòàì ñòàâÿò äèàãíîç êàð-
äèîôîáèÿ (ñèíîíèìû - êàðäèîíåâðîç,  ñèíäðîì ä’Àêîñ-
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òû; «soldiers heart», ôóíêöèîíàëüíûé êàðäèîâàñêóëÿð-
íûé ñèíäðîì è ò.ï.), íàçíà÷àþò ë¸ãêèå ñåäàòèâíûå ñðåä-
ñòâà, ðàöèîíàëüíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè óñïîêàèâàþò,
ãîâîðÿ îá îòñóòñòâèè òÿæåëîãî ïîðàæåíèÿ ñåðäöà, è îò-
ïóñêàþò. Ïîäîáíîãî ðîäà òåðàïèÿ ðåäêî ïðèâîäèò ñòîé-
êîìó ïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó. Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì,
÷òî êàðäèîôîáè÷åñêèé ñèíäðîì íåîäíîðîäåí ïî ñâî-
åì ïðîèñõîæäåíèè. Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ èññëåäîâà-
òåëåé, êàðäèîôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñòðàäàåò îò
4 äî 7 % âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå è êëè-
íè÷åñêî-íîçîëîãè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü  êàðäèîôî-
áè÷åñêîãî ñèíäðîìà â ñòðóêòóðå âñåãî ñïåêòðà ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ-
÷åíî 89 áîëüíûõ ñ êàðäèîôîáè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè
(50 æåíùèí è 39 ìóæ÷èí, â âîçðàñòå îò 25 äî 63 ëåò).
Âñå ïàöèåíòû íàïðàâëÿëèñü íà êîíñóëüòàöèþ ê ïñèõî-
òåðàïåâòó âðà÷àìè-êàðäèîëîãàìè.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèé (Òåñò Òåéëîðà, øêàëà äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà, Ãèñ-
ñåíñêèé îïðîñíèê ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá), èíñòðóìåí-
òàëüíûé  (ÓÇÈ, ÝÊÃ, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå, êîì-
ïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ  è äð.), êëèíè÷åñêèé è ñòàòèñòè-
÷åñêèé ìåòîäû.

Âñå ïàöèåíòû ïðîøëè êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëî
âûäåëåíî 4 ãðóïïû:

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 (16,9%) ïàöèåíòîâ ñ
îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ (F0). (ýïèëåïñèÿ, ñîñòî-
ÿíèÿ ïîñëå ×ÌÒ è íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà, àòåðîñêëåðîç ñîñóäîâ
ãîëîâíîãî ìîçãà è ò.ï.).

Âî-âòîðóþ ãðóïïó âîøëè 19 (21,3%) ïàöèåíòîâ, â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êîòîðûõ ïðåîáëàäàë ýíäîãåííûé
êîìïîíåíò (F2, F3). (äåïðåññèÿ, áèïîëÿðíûå àôôåêòèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî, èïîõîíäðè÷åñêàÿ è íåâðîçîïîäîá-
íàÿ øèçîôðåíèÿ).

Òðåòüþ ãðóïïó èç 41(46,1%) ÷åëîâåêà ñîñòàâèëè ïà-
öèåíòû ñ íåâðîòè÷åñêèìè, ñâÿçàííûìè ñî ñòðåññîì è
ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè (F4). Ó ýòèõ ïàöèåí-
òîâ äèàãíîñòèðîâàëèñü  òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå, èïî-
õîíäðè÷åñêèå, äèññîöèàòèâíûå ðàññòðîéñòâà è  ñîìà-
òîôîðìíàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû.

Â ÷åòâåðòóþ ãðóïïó âîøëè 14 (15,7%) ïàöèåíòîâ,
èìåþùèõ êàðäèîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, îäíàêî óðî-
âåíü åãî îðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé íå ñîîòâåòñòâîâàë
èíòåíñèâíîñòè è òÿæåñòè ïðåäúÿâëÿåìûõ æàëîá (F54).
Â ýòó ãðóïïó îòíåñåíû ïàöèåíòû ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ, à òàêæå áîëüíûå, ñ êîððèãèðîâàííûìè  ïîðî-
êàìè ñåðäöà â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè.

Â êëèíèêå è äèíàìèêå êàðäèîôîáè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà ïðè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ
îòìå÷àþòñÿ êàê îáùèå çàêîíîìåðíîñòè, òàê è îòëè÷è-
òåëüíûå îñîáåííîñòè.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîçâîëèë âûÿâèòü îáùèå
äëÿ âñåõ ãðóïï îñîáåííîñòè.

Â îáîñòðåíèè êàðäèîôîáè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ó
ïàöèåíòîâ âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüøîå çíà÷åíèå èìåëè
ðàçëè÷íîãî ðîäà ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè, àëêî-
ãîëèçàöèÿ (äàæå îäíîêðàòíûé ïðèåì áîëüøîé äîçû
àëêîãîëÿ), ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ è âèðóñíûå èíôåê-
öèè, ïîâûøåííûé óðîâåíü òðåâîãè è äåïðåññèè, íàðó-
øåíèå íî÷íîãî ñíà.

Â ïåðâîé ãðóïïå ïðîñëåæèâàåòñÿ ÷åòêàÿ êîððåëÿöèÿ
îáîñòðåíèé êàðäèîôîáè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ èçìåíåíè-
åì ïîãîäíûõ óñëîâèé. Â êëèíèêå îòìàþòñÿ  æãó÷èå è ëî-
ìÿùèå  áîëè â ëåâîé ïîëîâèíå ãðóäíîé êëåòêè, ñîïðî-
âîæäàþùèåñÿ âûðàæåííîé âåãåòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé
(òàõèêàðäèÿ, ïîòëèâîñòü, òðåìîð ðóê, áëåäíîñòü êîæíûõ
ïîêðîâîâ,  ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå è ò.ï.). Ðàññòðîé-
ñòâà ñíà ïðîÿâëÿëèñü ðåçêèìè íî÷íûìè ïîáóæäåíèÿìè,
êîøìàðíûìè ñíîâèäåíèÿìè è íàáëþäàëèñü ó 6 (40%)
ïàöèåíòîâ. Óðîâåíü äåïðåññèè è òðåâîãè óìåðåííûå.

Âî-âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
êîòîðûõ ïðåîáëàäàë ýíäîãåííûé êîìïîíåíò, ïîÿâëå-
íèþ êàðäèîôîáè÷åñêèõ ÿâëåíèé ïðåäøåñòâîâàë ïåðè-
îä àñòåíè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñíèæåíèå ôîíà íàñòðîåíèÿ
ñ ýëåìåíòàìè òðåâîãè. Ñðåäè ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû
âûÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ñåíåñòîïàòèé ðàçëè÷-
íîé ëîêàëèçàöèè â îáëàñòè ãðóäíîé êëåòêè ñëåâà. ×àñ-
òî îùóùåíèå «äóøåâíîé òîñêè» ïðèíèìàåòñÿ çà áîëü â
ñåðäöå. Ó 2 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îòìå÷àëèñü âû÷óð-
íûå îùóùåíèÿ.Ðàññòðîéñòâà ñíà ïðîÿâëÿëèñü ñëîæíîñ-
òüþ çàñûïàíèÿ, íåïðèÿòíûìè ñíîâèäåíèÿìè, ðàííèì óò-
ðåííèì ïðîáóæäåíèåì è íàáëþäàëèñü ó áîëüøèíñòâà -
17 (89,5%) ïàöèåíòîâ. Ïðîñëåæèâàëñÿ ÷åòêèé ñóòî÷íûé
ðèòì ñ óëó÷øåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå
äíÿ. Âûñîêèé óðîâåíü äåïðåññèè ñî÷åòàëñÿ ñ âûñîêèìè
öèôðàìè äàâëåíèÿ æàëîá ïî Ãèññåíñêîìó òåñòó.

 Â òðåòüåé ãðóïïå ïàöèåíòîâ (ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè) áûëî çíà÷èòåëüíî áîëüøå âåãåòàòèâíûõ
ñèìïòîìîâ (ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé ãðóïïîé). Áîëè â
îáëàñòè ñåðäöà íîñèëè õàðàêòåð ñæèìàþùèõ, äàâÿùèõ,
êîëþùèõ è èìåëè òåíäåíöèþ ê ìèãðàöèè ïî ãðóäíîé
êëåòêå (÷òî íå õàðàêòåðíî äëÿ ïàöèåíòîâ äðóãèõ ãðóïï).
Òàê æå ýòè ïàöèåíòû îòìå÷àëè ïðèñòóïû òàõèêàðäèè,
ïåðåáîè â ðàáîòå ñåðäöà, ïîâûøåíèå èëè ñíèæåíèå
ÀÄ, îùóùåíèå íåõâàòêè âîçäóõà. Ðàññòðîéñòâà ñíà ïðî-
ÿâëÿëèñü òðóäíîñòÿìè çàñûïàíèÿ, òðåâîæíûì áåñïî-
êîéíûì ñíîì ñ ÷àñòûìè ïðîáóæäåíèÿìè è èçìàòûâàþ-
ùèìè ñíîâèäåíèÿìè, äíåâíîé ñîíëèâîñòüþ è íàáëþ-
äàëèñü ó 31 (75,6%) ïàöèåíòà. Óðîâåíü òðåâîãè çíà÷è-
òåëüíî ïðåâûøàåò óðîâåíü äåïðåññèè.

Â ÷åòâåðòîé ãðóïïå êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà êàðäèîôî-
áè÷åñêîãî ñèíäðîìà  ñîîòâåòñòâîâàëà òàêîâîé ïðè îáî-
ñòðåíèè êàðäèîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ðàññòðîéñòâà
ñíà íàáëþäàëèñü ó 8 (57,1%) ïàöèåíòîâ è ïî ñâîèì ïðî-
ÿâëåíèÿì áûëè ïîõîæè íà íàðóøåíèÿ ñíà ó áîëüíûõ òðå-
òüåé ãðóïïû. Ó ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû äèàãíîç êàðäè-
îôîáèè óñòàíàâëèâàëñÿ â õîäå  ïðîâåäåíèÿ èíñòðóìåí-
òàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, ïðè îòñóòñòâèè çíà-
÷èìûõ îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäöà. Îò-
ìå÷àëèñü óìåðåííûå óðîâíè äåïðåññèè è òðåâîãè.

Âûâîäû. Êàðäèîôîáè÷åñêèé ñèíäðîì íåîäíîðîäåí
ïî ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ è ïðîÿâëåíèÿì. Âûäåëåíû
4 ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ êàðäèîôîáè÷åñêèì ñèíäðîìîì,
êîòîðûé ìîæåò áûòü êàê â ñòðóêòóðå äðóãèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ (ó ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè, àô-
ôåêòèâíûìè  èëè ýíäîãåííûìè ðàññòðîéñòâàìè è ïà-
öèåíòîâ ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ), òàê è ìî-
æåò äèàãíîñòèðîâàòüñÿ ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ êàðäèî-
ëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, îäíàêî óðîâåíü îðãàíè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé êîòîðîãî íå ñîîòâåòñòâóåò èíòåíñèâíî-
ñòè è òÿæåñòè ïðåäúÿâëÿåìûõ æàëîá.

Êàæäàÿ èç ãðóïï ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííóþ ñëîæ-
íîñòü, êàê â äèàãíîñòè÷åñêîì, òàê è â òåðàïåâòè÷åñ-
êîì ïëàíå.

Ïðè òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ êàðäèîôîáè÷åñêèì ñèíä-
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ðîìîì íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíîå âçàèìîäåéñòâèå
ïñèõîòåðàïåâòà (ïñèõèàòðà) è âðà÷à-êàðäèîëîãà. Ðå-
êîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ìîäåëü «âçàèìîäåéñòâèÿ
– ïðèêðåïëåíèÿ», êîãäà îäèí èç ñïåöèàëèñòîâ îñóùå-
ñòâëÿåò îáùåå ðóêîâîäñòâî ëå÷åíèåì, à äðóãîé êîí-
ñóëüòèðóåò. Ó ïàöèåíòîâ 1,2, è 3 ãðóïï âåäóùóþ ðîëü â
òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå îñóùåñòâëÿåò ïñèõîòåðà-

ïåâò (ïñèõèàòð). Ó ïàöèåíòîâ 4 ãðóïïû ïñèõîòåðàïåâò
êîíñóëüòèðóåò, íàáëþäàåò äèíàìèêó èçìåíåíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïðîöåññå òåðàïèè, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè êîððèãèðóåò íàçíà÷åíèå ïñèõîòðîïíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, à êàðäèîëîã îðãàíèçóåò è êîíòðîëèðóåò îá-
ùåå ðóêîâîäñòâî ëàáîðàòîðíî-äèàãíîñòè÷åñêèì ïðî-
öåäóðàìè è ëå÷åáíûì ïðîöåññîì.

Î ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÑÍÀ Â ÊËÈÍÈÊÅ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈÎ ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÑÍÀ Â ÊËÈÍÈÊÅ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈÎ ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÑÍÀ Â ÊËÈÍÈÊÅ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈÎ ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÑÍÀ Â ÊËÈÍÈÊÅ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈÎ ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÑÍÀ Â ÊËÈÍÈÊÅ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ

Óìàíñêèé Ñ.Â., Êóëòûøåâ Ä.Â.Óìàíñêèé Ñ.Â., Êóëòûøåâ Ä.Â.Óìàíñêèé Ñ.Â., Êóëòûøåâ Ä.Â.Óìàíñêèé Ñ.Â., Êóëòûøåâ Ä.Â.Óìàíñêèé Ñ.Â., Êóëòûøåâ Ä.Â.
Òþìåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Â ïîñëåäíèå ãîäû âîçðîñ èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ êîððåëÿöèé, îòðàæàþùèõ âîçíèêíîâåíèå
è òå÷åíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.  Àêòóàëüíîñòü äàí-
íîé ðàáîòû îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè â íî÷íûå è ðàííèå óòðåííèå ÷àñû ìåäèêàìåí-
òîçíûé êîíòðîëü ïîâûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ (ÀÄ) ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ íåýô-
ôåêòèâíî è îñòàåòñÿ âíå çîíû àêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ
ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü  ê ñåðüåç-
íûì æèçíåííî îïàñíûì îñëîæíåíèÿì. Âûÿâëÿåìûé ôå-
íîìåí «Non dipper», ïðîÿâëÿþùèéñÿ ó ïàöèåíòîâ íåäî-
ñòàòî÷íûì íî÷íûì ñíèæåíèåì ÀÄ, ñîïðÿæåí ñ ïîâûøåí-
íûì ðèñêîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è ïîðà-
æåíèÿ îðãàíîâ ìèøåíåé ãèïåðòîíèè. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ñôîðìèðîâàëîñü óáåæäåíèå, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðî-
ëîíãèðîâàííûõ ôîðì ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ
ïðåäïî÷òèòåëüíûì ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. Âìåñòå ñ òåì
íå âñåãäà òåðàïèÿ  ïðîëîíãèðîâàííûìè ãèïîòåíçèâíû-
ìè ñðåäñòâàìè, äàæå ïðèíèìàåìûìè ïåðåä ñíîì, â îò-
äåëüíûõ ñëó÷àÿõ íåýôôåêòèâíû, è ïðè÷èíà ïîâûøåíèÿ
íî÷íîãî è óòðåííåãî ïîäúåìà ÀÄ îñòàåòñÿ äî êîíöà íå-
âûÿñíåííîé. Â êîíòåêñòå èçëîæåííîãî íåîáõîäèìî îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà êà÷åñòâî ñíà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
èíòåãðàòèâíûì ïîêàçàòåëåì ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, îò-
ðàæåíèåì ìíîãèõ ýíäîãåííûõ è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ.
Ìíîãèå àâòîðû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïðîáëåìó  ôåíî-
ìåíà «Non dipper» â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ìîæíî ðåøèòü
âìåøàòåëüñòâîì â ñîí, èçìåíÿÿ åãî êà÷åñòâî.

Öåëü ðàáîòû -Öåëü ðàáîòû -Öåëü ðàáîòû -Öåëü ðàáîòû -Öåëü ðàáîòû - âûÿâëåíèå êîððåëÿöèé ìåæäó ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè, îòäåëüíû-
ìè ïðîÿâëåíèÿ ñíà, êà÷åñòâîì ñíà â öåëîì è íî÷íûì è
óòðåííèì ïîâûøåíèåì ÀÄ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ-
÷åíî 49 áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü,
ó êîòîðûõ îòìå÷àëñÿ ôåíîìåí «Non dipper», âûÿâëåí-
íûé ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðèðîâàíèèè. Ñðåäè ïàöèåíòîâ
áûëî 18 æåíùèí è 31 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 37 äî 61 ëåò.
Èõ ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 49,9+8 ëåò. Âñå ïàöèåíòû
ïðèíèìàëè ïðîïèñàííûå èì ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû.
Ïðè îáùåì óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ îòìå÷àëîñü íî÷íîå è óòðåííåå ïîâûøåíèå ÀÄ.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü êëèíè÷åñêèé, ýëåê-
òðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèé (ÝÝÃ),  êëèíèêî-àíàìíåñòè-
÷åñêèé, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé (òåñò Ñïèëáåðãåðà íà ðå-
àêòèâíóþ è ëè÷íîñòíóþ òðåâîæíîñòü, øêàëà äåïðåññèè
Ãàìèëüòîíà, Ãèññåíñêèé îïðîñíèê ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá
è àíêåòà ñóáúåêòèâíîé áàëëüíîé îöåíêè êà÷åñòâà ñíà
(îöåíèâàëèñü: âðåìÿ çàñûïàíèÿ, îáùåå âðåìÿ ñíà, êî-
ëè÷åñòâî íî÷íûõ ïðîáóæäåíèé, êà÷åñòâî íî÷íîãî ñíà,
ñíîâèäåí÷åñêóþ àêòèâíîñòü, íàëè÷èå êîøìàðíûõ ñíî-
âèäåíèé, ñíîõîæäåíèå, ñíîãîâîðåíèå, ðàííåå îêîí÷à-

òåëüíîå ïðîáóæäåíèå, êà÷åñòâî óòðåííåãî ïðîáóæäå-
íèÿ.  Â íîðìå ñóììàðíûé áàëë íå äîëæåí ïðåâûøàòü
10). Êîíòðîëü çà äèíàìèêîé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
îñóùåñòâëÿëñÿ ìåòîäîì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
âîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà Statistica 6.0 ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:
Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè òîëüêî 14 (28,6%)

ïàöèåíòîâ ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà íàðóøåíèÿ ñíà. Ïî
Ãèññåíñêîìó îïðîñíèêó ó 40 (81,6%) ïàöèåíòîâ îòìå-
÷àëèñü íàðóøåíèÿ ñíà. Èñïîëüçóÿ àíêåòû ñóáúåêòèâ-
íîé áàëëüíîé îöåíêè êà÷åñòâà ñíà ó 45 (91,8%) ïàöè-
åíòîâ áûëî âûÿâëåíî íàðóøåíèå êà÷åñòâà ñíà (ñóì-
ìàðíûé áàëë ñîñòàâëÿë áîëåå 10). 31 (63,3%) ïàöè-
åíò èç òåõ, ó êîãî ñ ïîìîùüþ àíêåòû áûëî âûÿâëåíî
íàðóøåíèå êà÷åñòâà ñíà, íå æàëîâàëèñü íà åãî íàðó-
øåíèå. Íà âîïðîñ î òîì, ïî÷åìó îíè íå îòìå÷àëè â ñâî-
èõ æàëîáàõ ýòîò àñïåêò áîëåçíè, èç íàèáîëåå òèïè÷-
íûõ îòâåòîâ ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùèå: 1 - íå ñ÷èòàþ
ýòî âàæíûì; 2 - ó ìåíÿ äàâíî òàêîé ñîí; 3 - ñ âîçðàñ-
òîì ñîí èçìåíÿåòñÿ âñåãäà; 4 -  ÷òî íà ýòî îáðàùàòü
âíèìàíèå – íî÷üþ íåäîñïëþ, äíåì ïîñïëþ è ò.ï.

Ó 17 (34,9%) ïàöèåíòîâ âûÿâëåí ïîâûøåííûé óðî-
âåíü òðåâîãè, ó 12 (24,5%) - ïîâûøåííûé óðîâåíü äåï-
ðåññèè, ó 21 (42,9%) ïîâûøåííûé óðîâåíü òðåâîãè è
äåïðåññèè îäíîâðåìåííî, ó 20 ïàöèåíòîâ îðãàíè÷åñ-
êîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ ñîïðîâîæäàþñü ïîâûøåíèåì
óðîâíÿ òðåâîãè èëè äåïðåññèè.

Êëèíè÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëèë äèàãíîñòèðîâàòü ó
2 ïàöèåíòîâ  – îðãàí÷åñêîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî,
ó 8 ïàöèåíòîâ – äåïðåññèâíûé ýïèçîä, ó 5 ïàöèåíòîâ –
òðåâîæíî-ôîáè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ó 1 – øèçîôðå-
íèÿ, ó 4 – ðàçëè÷íûå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, ó 29 –
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ îñíîâíûì çà-
áîëåâàíèåì.

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ óñòàíîâëåíî:

1. Âûñîêèé óðîâåíü ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðå-
âîãè äîñòîâåðíî êîððåëèðóåò ñ îáùåé äëèòåëüíîñòüþ
çàñûïàíèÿ, áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñíîâèäåíèé è ÷àñ-
òûìè íî÷íûìè ïðîáóæäåíèÿìè.

2. Ïîâûøåííûé óðîâåíü äåïðåññèè ïîëîæèòåëüíî
êîððåëèðóåò ñ äëèòåëüíîñòüþ çàñûïàíèÿ, êîøìàðíû-
ìè ñíîâèäåíèÿìè è ðàííèì óòðåííèì ïðîáóæäåíèåì.

3. Ïðè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè ó 20 ïàöèåíòîâ
âûÿâëåí îðãàíè÷åñêèé ôîí. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ïðåîá-
ëàäàëè íàðóøåíèÿ çàñûïàíèÿ, òÿãîñòíûå íî÷íûå ñíî-
âèäåíèÿ, ñíîãîâîðåíèå, îòñóòñòâèå ÷óâñòâà îòäûõà ïîñ-
ëå ïðîäîëæèòåëüíîãî ñíà.

Âûâîäû. Ðàññòðîéñòâî ñíà – ýòî èíòåãðàòèâíûé ïî-
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Íîðìàëèçàöèÿ ñíà, èëè åãî «êà÷åñòâåííàÿ ïåðåñòðîé-
êà» äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ íå òîëüêî çà ñ÷åò íàçíà÷å-
íèÿ óñïîêàèâàþùèõ è ñíîòâîðíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
íî è ñ ó÷åòîì êîððåêöèè âñåõ íàðóøåíèé ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðû ïàöèåíòà, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï.

Êà÷åñòâåííûé ñîí, êàê èíòåãðàòèâíûé ïîêàçàòåëü,
âî ìíîãîì îòðàæàþùèé ýíäîãåííûå ôóíêöèè îðãàíèç-
ìà è îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëüíîñòè ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà
â öåëîì, ñïîñîáåí ïðåäóïðåæäàòü íî÷íûå è óòðåííèå
ïîäúåìû ÀÄ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèè, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîôèëàêòèêå ñåðü-
åçíûõ æèçíåííî îïàñíûõ îñëîæíåíèé.

êàçàòåëü îáùåãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ïàöèåíòà. Ïî ðåçóëü-
òàòàì êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ó 45
(91,8%) ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ êà÷åñòâà ñíà.
Òîëüêî 28,6% ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
è ôåíîìåíîì «Non dipper» ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà
ðàññòðîéñòâà ñíà.

Ó 63,3% ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è
ôåíîìåíîì «Non dipper» æàëîáû íà íàðóøåíèÿ ñíà
îòñóòñòâîâàëè, îäíàêî ïðè áîëåå ãëóáîêîì êëèíèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó íèõ áûëî óñòàíîâëå-
íî íåäîñòàòî÷íîå êà÷åñòâî íî÷íîãî ñíà.

Ó 93,1% ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ñíà, ñîïðÿ-
æåííûå ñ òåìè èëè èíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÀÍÒÈÀÃÐÅÃÀÖÈÎÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÊÀÊ ÎÄÈÍ ÈÇ ÏÓÒÅÉÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÀÍÒÈÀÃÐÅÃÀÖÈÎÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÊÀÊ ÎÄÈÍ ÈÇ ÏÓÒÅÉÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÀÍÒÈÀÃÐÅÃÀÖÈÎÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÊÀÊ ÎÄÈÍ ÈÇ ÏÓÒÅÉÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÀÍÒÈÀÃÐÅÃÀÖÈÎÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÊÀÊ ÎÄÈÍ ÈÇ ÏÓÒÅÉÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÀÍÒÈÀÃÐÅÃÀÖÈÎÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÊÀÊ ÎÄÈÍ ÈÇ ÏÓÒÅÉ
ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈÈ ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈÈ ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈÈ ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈÈ ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈÈ ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ

 Óñà÷åâà Å.Â., Áóíîâà Ñ.Ñ., Ñàìîéëåíêî Å.È. Óñà÷åâà Å.Â., Áóíîâà Ñ.Ñ., Ñàìîéëåíêî Å.È. Óñà÷åâà Å.Â., Áóíîâà Ñ.Ñ., Ñàìîéëåíêî Å.È. Óñà÷åâà Å.Â., Áóíîâà Ñ.Ñ., Ñàìîéëåíêî Å.È. Óñà÷åâà Å.Â., Áóíîâà Ñ.Ñ., Ñàìîéëåíêî Å.È.
Ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Îìñêàÿ

ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ» Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ã. Îìñê, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü àíòèàãðå-
ãàöèîííîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ êîðîíàðíûì àòåðîñ-
êëåðîçîì, ïåðåíåñøèõ ñîñóäèñòîå ñîáûòèå áîëåå 3 ìå-
ñÿöåâ íàçàä.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 65 ïàöèåíòîâ,
ïåðåíåñøèõ ñîñóäèñòîå ñîáûòèå (èíôàðêò ìèîêàðäà,
íåñòàáèëüíóþ ñòåíîêàðäèþ, ñòåíòèðîâàíèå) áîëåå 3
ìåñÿöåâ íàçàä, èç íèõ 46 (70,7%) ìóæ÷èí è 19 (29,3%)
æåíùèí. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë
56,7±8,1 ëåò, ïðè ýòîì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé ïî âîçðàñòó ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè íå
áûëî. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ âñåì
áîëüíûì ïðîâåäåíî îïðåäåëåíèå àãðåãàöèè òðîìáî-
öèòîâ ñâåòîîïòè÷åñêèì ìåòîäîì íà àãðåãîìåòðå «Áèî-
ëà» (ã. Ìîñêâà) ïîä äåéñòâèåì èíäóêòîðà àãðåãàöèè
ÀÄÔ â ðàçâåäåíèè 1:10. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè àíòè-
àãðåãàöèîííîé òåðàïèè ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâå äàííûõ
îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé, î òîì, ÷òî ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ìåòîäà ëàçåðíîé èëè îïòè÷åñêîé àãðåãàòî-
ìåòðèè, ñíèæåíèå àìïëèòóäû àãðåãàöèè, èíäóöèðîâàí-
íîé ÀÄÔ, íå ìåíåå ÷åì íà 50-60% äîëæíî ðàñöåíè-
âàòüñÿ êàê äîñòàòî÷íîå. Ïîñêîëüêó ìû îáñëåäîâàëè
ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿâøèõ íà äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè
ïîñëå ñîñóäèñòîãî ñîáûòèÿ, òî èññëåäîâàíèå àãðåãà-
öèîííîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ ïðîâåäåíî íàìè íà
ôîíå ðàíåå íàçíà÷åííîé àíòèòðîìáîöèòàðíîé òåðà-
ïèè. Îòìåíó àíòèòðîìáîöèòàðíîãî ïðåïàðàòà äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ èñõîäíûõ äàííûõ àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ è
ñðàâíåíèÿ èõ ñ èìåþùèìèñÿ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ
íå ïðîâîäèëàñü, òàê êàê ýòî ïðîòèâîðå÷èò ñòàíäàðòó
ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ. Ïîýòîìó ïðè
îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè àíòèòðîìáîöèòàðíîãî ïðåïà-
ðàòà ìû îïèðàëèñü íà ðåôåðåíòíûå çíà÷åíèÿ ïîêà-
çàòåëåé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ëàáîðàòîðèè ãåìîñ-
òàçà ÁÓÇ ÎÎ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1
èì. À.Í. Êàáàíîâà», ãäå áûëè âûïîëíåíû ëàáîðàòîð-
íûå èññëåäîâàíèÿ. Ïîñêîëüêó ðåôåðåíòíûå çíà÷åíèÿ
ÀÄÔ-èíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ â ðàç-
âåäåíèè 1:10 ñîñòàâëÿþò 50-70%, ýôôåêòèâíîé àíòè-
òðîìáîöèòàðíàÿ òåðàïèÿ ñ÷èòàëàñü íàìè â ñëó÷àå,
êîãäà ïîêàçàòåëè áûëè íå âûøå âåðõíåãî óðîâíÿ ðå-
ôåðåíòíûõ çíà÷åíèé, ò.å. ñîñòàâëÿëè ìåíåå 70%. Èñ-
ñëåäîâàíèå ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ ïðîâåäåíî ñ

ïîìîùüþ îïðîñíèêà Ìîðèñêè-Ãðèíà.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Îäíîé èç ñòðàòåãèé

âòîðè÷íîé êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïðîôèëàêòèêè, íà-
ïðàâëåííîé íà ñíèæåíèå îáùåé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñìåðòíîñòè, ÷àñòîòû ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé, â òîì ÷èñ-
ëå ïîâòîðíûõ, ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå àíòèòðîìáî-
öèòàðíûõ ïðåïàðàòîâ. Àíòèòðîìáîöèòàðíûìè ïðåïà-
ðàòàìè, íàçíà÷àåìûì ïàöèåíòàì ñî ñòàáèëüíûì òå-
÷åíèåì èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ñòàáèëüíàÿ ñòå-
íîêàðäèÿ), íà äëèòåëüíûé ñðîê ïîñëå ñîñóäèñòîãî ñî-
áûòèÿ (îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà, ñòåíòèðîâà-
íèÿ, êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ), ÿâëÿþòñÿ àöåòèëñà-
ëèöèëîâàÿ êèñëîòà (ÀÑÊ), êëîïèäîãðåëü, òèêàãðåëîð è
èõ êîìáèíàöèÿ. Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè àíòèòðîì-
áîöèòàðíîé òåðàïèè ïî ïîêàçàòåëÿì àãðåãàöèîííîé
àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ
ñîñóäèñòîå ñîáûòèå, íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîâîäè-
ìàÿ àíòèàãðåãàöèîííàÿ òåðàïèÿ ýôôåêòèâíà ó 53
(81,5%) ïàöèåíòîâ. Ó 5 (7,7%) ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî çíà-
÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÀÄÔ-ÈÀÒ (áîëåå 80% îò íèæíåé
ãðàíèöû ðåôåðåíòíîãî çíà÷åíèÿ), ÷òî ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ òðåáóåò êîððåêöèè â âèäå óìåíüøåíèÿ äîçû
èñïîëüçóåìûõ àíòèòðîìáîöèòàðíûõ ïðåïàðàòîâ. Èç-
âåñòíî, ÷òî ïðè äëèòåëüíîì (â òå÷åíèå 6-12 ìåñÿöåâ è
áîëåå) ïðèåìå êëîïèäîãðåëü ìîæåò äëèòåëüíî  ïîä-
äåðæèâàòü äîñòàòî÷íî ãëóáîêóþ ãèïîôóíêöèþ òðîì-
áîöèòîâ â äîçå 37,5 ìã/ñóòêè (Áàðêàãàí Ç.Ñ., 2006).
Êðîìå òîãî, ãèïîàãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíà ñóáêëèíè÷åñêîé òðîìáîöèòîïàòèåé, ÷òî
òàêæå òðåáóåò êîððåêöèè äîç èñïîëüçóåìûõ ïðåïàðà-
òîâ ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ãåìîððàãè÷åñ-
êèõ îñëîæíåíèé. Èç 5 ïàöèåíòîâ ñ íèçêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè àãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ 2 - ïðè-
íèìàëè êëîïèäîãðåëü 75 ìã/ñóò, 3  ïàöèåíòà – òèêàã-
ðåëîð 90 ìã/2 ðàçà â ñóòêè â ñî÷åòàíèè ñ ÀÑÊ 75 ìã/
ñóò. Ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ òèêàãðåëîð â
ñî÷åòàíèè ñ ÀÑÊ, ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ äàííûõ â âèäå
ïîÿâëåíèÿ ýêõèìîçîâ äîçà òèêàãðåëîðà áûëà íàìè
óìåíüøåíà äî 45 ìã/2 ðàçà â ñóòêè, ñ ïîëó÷åíèåì íà
ôîíå óìåíüøåíèÿ äîçû îïòèìàëüíûõ äàííûõ àãðåãà-
öèîííîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ.

Ïîñêîëüêó ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè âî ìíîãîì îï-
ðåäåëÿåòñÿ ïðèâåðæåííîñòüþ ïàöèåíòîâ ê ëå÷åíèþ, òî
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äëÿ âûÿñíåíèÿ ïðè÷èí íåäîñòàòî÷íîãî ñíèæåíèÿ ïî-
êàçàòåëåé àãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè ó 12 (18,5%) ïà-
öèåíòîâ íàìè ïðîâåäåíà îöåíêà ïðèâåðæåííîñòè ê
ëå÷åíèþ. Ïî äàííûì îïðîñíèêà Ìîðèñêè-Ãðèíà óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ñðåäè âñåõ ïàöèåíòîâ ñ êîðîíàðíûì àòå-
ðîñêëåðîçîì, ïåðåíåñøèõ ñîñóäèñòîå ñîáûòèå, 17
(26,2%) ïàöèåíòîâ èìåëè íèçêóþ ïðèâåðæåííîñòü ê
ëå÷åíèþ. Ïðè àíàëèçå äàííûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ îï-
òèìàëüíûì ýôôåêòîì àíòèòðîìáîöèòàðíûõ ïðåïàðà-
òîâ è ïàöèåíòîâ ñ íåäîñòàòî÷íûì óãíåòåíèåì ôóíêöèè
òðîìáîöèòîâ ïî ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ íå áûëî
(2,92±1,22 è 2,67±0,98 áàëëîâ ïî îïðîñíèêó Ìîðèñ-
êè-Ãðèíà, ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,53).

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Àíòèàãðåãàöèîííàÿ òåðàïèÿ, ïðî-
âîäèìàÿ â ðàìêàõ âòîðè÷íîé êàðäèîâàñêóëÿðíîé
ïðîôèëàêòèêè, òðåáóåò ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ è
êîððåêöèè ïðîâîäèìîé òåðàïèè ñ ó÷åòîì èíäèâèäó-
àëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèòðîìáîöèòàðíûì ïðå-
ïàðàòàì è ïðèâåðæåííîñòè ê íàçíà÷åííîé òåðàïèè.
Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîäòâåðæäàþò ïîÿâèâøèå-
ñÿ â 2013 ã. ïóáëèêàöèè î ãåìîððàãè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ
íà ôîíå ïðèåìà òèêàãðåëîðà è íåîáõîäèìîñòè êîð-
ðåêöèè äîçû èñïîëüçóåìûõ ïðåïàðàòîâ. Ó ïàöèåíòîâ
ñ êîðîíàðíûì àòåðîñêëåðîçîì è ñîñóäèñòûì ñîáû-

òèåì â àíàìíåçå ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ íå îïðå-
äåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü àíòèòðîìáîöèòàðíîé òåðàïèè,
÷òî òðåáóåò ïîèñêà äðóãèõ ïðè÷èí íèçêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè àíòèòðîìáîöèòàðíûõ ïðåïàðàòîâ ó ðÿäà ïàöè-
åíòîâ. Áåçóñëîâíî, â êà÷åñòâå ñïîñîáîâ îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè àíòèòðîìáîöèòàðíîé òåðàïèè ìû äîëæ-
íû ó÷èòûâàòü êëèíè÷åñêóþ  ðåçèñòåíòíîñòü ê ïðåïà-
ðàòàì, íî æäàòü ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòîãî ñîáûòèÿ, äëÿ
òîãî ÷òîáû ñóäèòü î íåýôôåêòèâíîñòè àíòèòðîìáîöè-
òàðíîãî ïðåïàðàòà íåöåëåñîîáðàçíî, ïîñêîëüêó ëþ-
áîå ñîñóäèñòîå ñîáûòèå ìîæåò ñòàòü äëÿ ïàöèåíòà
ïîñëåäíèì. Ïîýòîìó ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì âíåäðå-
íèå â øèðîêóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó èññëåäîâàíèÿ
àãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ êàê ëàáîðà-
òîðíîãî ìàðêåðà ðåçèñòåíòíîñòè ê àíòèòðîìáîöèòàð-
íûì ïðåïàðàòàì è ìåòîäà âûÿâëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
ñóáêëèíè÷åñêîé òðîìáîöèòîïàòèåé, ó êîòîðûõ âûñî-
êà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà ïðè íàçíà÷åíèè ñòàíäàðòíûõ äîç àíòèòðîìáîöè-
òàðíûõ ïðåïàðàòîâ.  Âíåäðåíèå äàííîãî ìåòîäà â
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó, åãî øèðîêàÿ àïðîáàöèÿ, ïî-
ëó÷åíèå íîâûõ äàííûõ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâû-
øåíèþ çíà÷èìîñòè äàííîãî ìåòîäà â îöåíêå ýôôåê-
òèâíîñòè àíòèòðîìáîöèòàðíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ
êîðîíàðíûì àòåðîñêëåðîçîì.

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÖÈÍÊÀ, ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÎÂ ÑÈÑÒÅÌÛ ÌÀÒÐÈÊÑÍÛÕÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÖÈÍÊÀ, ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÎÂ ÑÈÑÒÅÌÛ ÌÀÒÐÈÊÑÍÛÕÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÖÈÍÊÀ, ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÎÂ ÑÈÑÒÅÌÛ ÌÀÒÐÈÊÑÍÛÕÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÖÈÍÊÀ, ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÎÂ ÑÈÑÒÅÌÛ ÌÀÒÐÈÊÑÍÛÕÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÖÈÍÊÀ, ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÎÂ ÑÈÑÒÅÌÛ ÌÀÒÐÈÊÑÍÛÕ
ÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇ È ÈÕ ÒÊÀÍÅÂÛÕ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÂ Â ÊÐÎÂÈ ÁÎËÜÍÛÕÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇ È ÈÕ ÒÊÀÍÅÂÛÕ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÂ Â ÊÐÎÂÈ ÁÎËÜÍÛÕÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇ È ÈÕ ÒÊÀÍÅÂÛÕ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÂ Â ÊÐÎÂÈ ÁÎËÜÍÛÕÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇ È ÈÕ ÒÊÀÍÅÂÛÕ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÂ Â ÊÐÎÂÈ ÁÎËÜÍÛÕÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇ È ÈÕ ÒÊÀÍÅÂÛÕ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÂ Â ÊÐÎÂÈ ÁÎËÜÍÛÕ
ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ Ñ ÊÀÐÎÒÈÄÍÛÌ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÎÌÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ Ñ ÊÀÐÎÒÈÄÍÛÌ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÎÌÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ Ñ ÊÀÐÎÒÈÄÍÛÌ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÎÌÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ Ñ ÊÀÐÎÒÈÄÍÛÌ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÎÌÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ Ñ ÊÀÐÎÒÈÄÍÛÌ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ

Óñìàíîâà Ç. À., Ðîçûõîäæàåâà Ã. À.Óñìàíîâà Ç. À., Ðîçûõîäæàåâà Ã. À.Óñìàíîâà Ç. À., Ðîçûõîäæàåâà Ã. À.Óñìàíîâà Ç. À., Ðîçûõîäæàåâà Ã. À.Óñìàíîâà Ç. À., Ðîçûõîäæàåâà Ã. À.
Òàøêåíòñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, Öåíòðàëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1 Ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî

îáúåäèíåíèÿ, ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Èçó÷åíèå êîíöåíòðàöèè öèíêà, ìàò-
ðèêñíîé ìåòàëëîïðîòåèíàçû-9 (ÌÌÏ-9) è òêàíåâîãî
èíãèáèòîðà ìåòàëëîïðîòåèíàçû-1 (ÒÈÌÏ-1) â ñûâî-
ðîòêå êðîâè áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà
(ÈÁÑ) ñ êàðîòèäíûì àòåðîñêëåðîçîì â çàâèñèìîñòè
îò ñòåïåíè ñòåíîçà ñîííûõ àðòåðèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Îáñëåäî-
âàíî 45 ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ ñ êàðîòèäíûì àòåðîñêëåðî-
çîì. Ñòåïåíü ñòåíîçà ñîííûõ àðòåðèé (ÑÑÑÀ) îïðåäå-
ëåíà ìåòîäîì öâåòîâîãî äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ
íà óëüòðàçâóêîâîì ñêàíåðå HD3 (Phillips). Ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ÑÑÑÀ.
Â 1-ãðóïïó âîøëè 34 áîëüíûõ (22 ìóæ÷èí è 12 æåíùèí,
ñðåäíèé âîçðàñò 66,8 ± 9,9 ëåò) ñî ÑÑÑÀ<50% (ñðåä-
íÿÿ ÑÑÑÀ 34,26%) è 2-ãðóïïó ñîñòàâèëè 11 ïàöèåíòû (8
ìóæ÷èí è 3 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò 71,5 ± 10,3 ëåò)
ñî ÑÑÑÀ>50% (ñðåäíÿÿ ÑÑÑÀ 74,73%). Êîíöåíòðàöèþ
ÌÌÏ-9, ÒÈÌÏ-1 â ñûâîðîòêå îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ
ñòàíäàðòíûõ òåñò-ñèñòåì äëÿ èììóíîôåðìåíòíîãî àíà-
ëèçà (Bender MedSystems, Àâñòðèÿ). Èçìåðåíèå ïðîâî-
äèëîñü íà ñïåêòðîôîòîìåòðå (Hospitex, Èòàëèÿ). Óðî-
âåíü öèíêà îïðåäåëåíà ñ ïîìîùüþ íàáîðà ðåàãåíòîâ
«Zinc-Vital» (Vital Development Corporation, Ðîññèÿ) íà
áèîõèìè÷åñêîì àâòîìàò-àíàëèçàòîðå Mindray BS-200
(Êèòàé). Âñå îáðàçöû âåíîçíîé êðîâè íåìåäëåííî öåí-
òðèôóãèðîâàëèñü, ñûâîðîòêè çàìîðàæèâàëèñü ïðè
òåìïåðàòóðå -20 ãðàäóñîâ. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç
èññëåäîâàíèÿ áûëè: çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè, äèô-

ôóçíûå çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, öèððîç
ïå÷åíè, îñòðûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ
ê óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ ÌÌÏ-9 (225,008 ± 16.25 íã/ìë è
193,099 ± 9.88 íã/ìë, ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05) è ÒÈÌÏ-
1 (1224,98 ± 86.27 íã/ìë è 1166,74 ± 58.37 íã/ìë, ñî-
îòâåòñòâåííî, ð<0,05) âî 2-ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-
ãðóïïîé. Âûÿâëåíà ñëàáàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöè-
îííàÿ ñâÿçü ÑÑÑÀ ñ óðîâíÿìè ÌÌÏ-9 è ÒÈÌÏ-1
(r=0.077 è r=0,12, ñîîòâåòñòâåííî). Çíà÷åíèÿ ÌÌÏ-9/
ÒÈÌÏ-1 (0,188 è 0,176, ñîîòâåòñòâåííî) áûëè âûøå âî
2-ãðóïïå, ÷åì â 1-ãðóïïå. Óðîâåíü öèíêà â 1-ãðóïïå
12,4±1,5 ìêìîëü/ë, à âî âòîðîé ãðóïïå 17,5±3,0
ìêìîëü/ë, ñàìûå íèçêèå çíà÷åíèÿ öèíêà áûëè ó áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-òèïà (äî 2,4 ìêìîëü/ë). Îï-
ðåäåëåíà ñëàáàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
ñâÿçü öèíêà ñî ÑÑÑÀ (r=0,15) è ÌÌÏ-9 (r=0,06), ñëàáàÿ
îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñ ÒÈÌÏ-1.

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ âûÿâè-
ëè òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ óðîâíè ÌÌÏ-9 è ÒÈÌÏ-1, à
òàêæå èõ ñîîòíîøåíèÿ â ñûâîðîòêå ó âñåõ áîëüíûõ ñ
àòåðîñêëåðîçîì. Íàèáîëåå âûñîêèìè áûëè ïîêàçàòå-
ëè ó áîëüíûõ êàðîòèäíûì àòåðîñêëåðîçîì ñî
ÑÑÑÀ>50%, ÷òî óêàçûâàåò íà âûðàæåííîñòü âîñïàëè-
òåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèõ áëÿøêàõ ïî ìåðå ñóæåíèÿ àðòåðèé. Ñ ïîâûøåíèåì
êîíöåíòðàöèè öèíêà íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ÑÑÑÀ,
ÌÌÏ-9 è óìåíüøåíèå ÒÈÌÏ-1.
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ÁÎËÅÇÍÜÞ Ñ ÐÀÇÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÜÞ ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÈ Ê ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉÁÎËÅÇÍÜÞ Ñ ÐÀÇÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÜÞ ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÈ Ê ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉÁÎËÅÇÍÜÞ Ñ ÐÀÇÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÜÞ ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÈ Ê ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉÁÎËÅÇÍÜÞ Ñ ÐÀÇÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÜÞ ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÈ Ê ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉÁÎËÅÇÍÜÞ Ñ ÐÀÇÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÜÞ ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÈ Ê ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ

ÒÅÐÀÏÈÈÒÅÐÀÏÈÈÒÅÐÀÏÈÈÒÅÐÀÏÈÈÒÅÐÀÏÈÈ

Ôàòõóëëàåâ Ç. Õ., Øóêóðäæàíîâà Ñ. Ì.Ôàòõóëëàåâ Ç. Õ., Øóêóðäæàíîâà Ñ. Ì.Ôàòõóëëàåâ Ç. Õ., Øóêóðäæàíîâà Ñ. Ì.Ôàòõóëëàåâ Ç. Õ., Øóêóðäæàíîâà Ñ. Ì.Ôàòõóëëàåâ Ç. Õ., Øóêóðäæàíîâà Ñ. Ì.
Òàøêåíòñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòîâ ê ëå÷åíèþ ã è ï å ð ò î -
íè÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ)  îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî íèçêîé.
Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû êàê ìèíèìóì 50% ïàöèåíòîâ ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) íå âûïîëíÿþò âðà÷åá-
íûå ðåêîìåíäàöèè, òîãäà êàê îòðèöàòåëüíûå êëèíè-
÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ íèçêîé ïðèâåð-
æåííîñòè íè ó êîãî ñîìíåíèé íå âûçûâàþò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà îñîáåííîñòåé ñóòî÷-
íîãî ïðîôèëÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ó áîëüíûõ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ â óñëîâèÿõ ðàçíîé ïðèâåð-
æåííîñòè ê ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäî-
âàíèå âêëþ÷åíû 31 ïàöèåíò ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ II è III ñòàäèè â âîçðàñòå îò 49 äî 69 ëåò, ñðåäíèé
âîçðàñò êîòîðûõ 58,4±9,7 ëåò, ñ äàâíîñòüþ çàáîëå-
âàíèÿ (ÃÁ) 5,5±2,2 ëåò. Ïðèâåðæåííîñòü ê àíòèãèïåð-
òåíçèâíîé òåðàïèè (ÀÃÒ) îöåíèâàëàñü ïî îïðîñíèêó
Morisky 8-Item Medication Adherence Scale (MMAS-8) ïî
âîñüìèáàëëüíîé øêàëå, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî ïà-
öèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 15 ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé ïðèâåðæåííîñòüþ
ê ÀÃÒ, âòîðóþ – 16 ïàöèåíòîâ ñ íèçêîé ïðèâåðæåííîñ-
òüþ ê ÀÃÒ. Ïðîôèëü ñóòî÷íîãî ÀÄ îöåíèâàëè ïî ïîêà-
çàòåëþ ñòåïåíè íî÷íîãî ñíèæåíèÿ (ÑÍÑ) ÀÄ ïî ðåçóëü-
òàòàì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ: 10-20% - äèï-

ïåðû, ìåíåå 10% - íîí-äèïïåðû, áîëåå 20% - îâåð-
äèïïåðû è ìåíåå 0% - íàéò-ïèêåðû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïåðâóþ ãðóïïó áîëü-
íûõ ñîñòàâèëè 7 (46,6%) æåíùèí  è 8 (53,3%) ìóæ÷èí.
Ïðîôèëü ñóòî÷íîãî ÀÄ â ïåðâîé ãðóïïå: äèïïåðû – 5
(33,3%) áîëüíûõ, íîí-äèïïåðû – 10 (66,6%). Ñðåäè ïà-
öèåíòîâ ñ âûñîêîé ïðèâåðæåííîñòüþ ïðåîáëàäàëà
ãðóïïà íîí-äèïïåðîâ (66,6%), îâåð-äèïïåðû è íàéò-
ïèêåðû íå âñòðå÷àëèñü. Âòîðàÿ ãðóïïà áûëà ïðåäñòàâ-
ëåíà  6 (37,5%) æåíùèí  è 10 (62,5%) ìóæ÷èí. Ïðîôèëü
ñóòî÷íîãî ÀÄ âî âòîðîé ãðóïïå: äèïïåðû – 3 (18,8%) áîëü-
íûõ, íîí-äèïïåðû – 12 (75%), îâåð-äèïïåðû – 1 (6,3%).
Ñðåäè íàøèõ ïàöèåíòîâ ñ íèçêîé ïðèâåðæåííîñòüþ ïðå-
îáëàäàëà ãðóïïà íîí-äèïïåðîâ (75%), òîãäà êàê   íàéò-
ïèêåðû òàêæå íå âñòðå÷àëèñü. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðå-
çóëüòàòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ ïî íîí-äèïïåðàì ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà íå áûëà âûÿâëåíà (ð=0,084).

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåâàëèðîâàëè ïàöè-
åíòû ñ ñóòî÷íûì ïðîôèëåì íîí-äèïïåð (ÑÍÑ ìåíåå
10%), îäíàêî ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ ïî ñòå-
ïåíè ïðèâåðæåííîñòè ê ÀÃÒ îòìå÷åíî, ÷òî â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ íèçêîé ïðèâåðæåííîñòüþ ÷àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè  íîí-äèïïåðîâ áûëà âûøå, ÷åì â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ âûñîêîé ïðèâåðæåííîñòüþ, õîòÿ ðàçíèöà
áûëà íåäîñòîâåðíîé.

ÔÈÇÈÊÎ-ÌÅÕÀÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÍÅÒÊÀÍÛÕ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ, ÈÇÃÎÒÎÂËÅÍÍÛÕÔÈÇÈÊÎ-ÌÅÕÀÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÍÅÒÊÀÍÛÕ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ, ÈÇÃÎÒÎÂËÅÍÍÛÕÔÈÇÈÊÎ-ÌÅÕÀÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÍÅÒÊÀÍÛÕ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ, ÈÇÃÎÒÎÂËÅÍÍÛÕÔÈÇÈÊÎ-ÌÅÕÀÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÍÅÒÊÀÍÛÕ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ, ÈÇÃÎÒÎÂËÅÍÍÛÕÔÈÇÈÊÎ-ÌÅÕÀÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÍÅÒÊÀÍÛÕ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ, ÈÇÃÎÒÎÂËÅÍÍÛÕ
ÌÅÒÎÄÎÌ ÝËÅÊÒÐÎÑÏÈÍÍÈÍÃÀ ÈÇ ÁÈÎÄÅÃÐÀÄÈÐÓÅÌÛÕ ÏÎËÈÌÅÐÎÂÌÅÒÎÄÎÌ ÝËÅÊÒÐÎÑÏÈÍÍÈÍÃÀ ÈÇ ÁÈÎÄÅÃÐÀÄÈÐÓÅÌÛÕ ÏÎËÈÌÅÐÎÂÌÅÒÎÄÎÌ ÝËÅÊÒÐÎÑÏÈÍÍÈÍÃÀ ÈÇ ÁÈÎÄÅÃÐÀÄÈÐÓÅÌÛÕ ÏÎËÈÌÅÐÎÂÌÅÒÎÄÎÌ ÝËÅÊÒÐÎÑÏÈÍÍÈÍÃÀ ÈÇ ÁÈÎÄÅÃÐÀÄÈÐÓÅÌÛÕ ÏÎËÈÌÅÐÎÂÌÅÒÎÄÎÌ ÝËÅÊÒÐÎÑÏÈÍÍÈÍÃÀ ÈÇ ÁÈÎÄÅÃÐÀÄÈÐÓÅÌÛÕ ÏÎËÈÌÅÐÎÂ

Õîäûðåâñêàÿ Þ.È., Ãëóøêîâà Ò.Â.Õîäûðåâñêàÿ Þ.È., Ãëóøêîâà Ò.Â.Õîäûðåâñêàÿ Þ.È., Ãëóøêîâà Ò.Â.Õîäûðåâñêàÿ Þ.È., Ãëóøêîâà Ò.Â.Õîäûðåâñêàÿ Þ.È., Ãëóøêîâà Ò.Â.
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé Ñèáèðñêîãî

îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ, ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Â ñîâðåìåííîé ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè ñåðäöà
è ñîñóäîâ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ èìïëàíòàòû èç ïîëè-
ìåðîâ, êîòîðûå äîëæíû èìåòü íàïåðåä çàäàííûå ôè-
çèêî-ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà: âûñîêóþ ìåõàíè÷åñêóþ
ïðî÷íîñòü, îòíîñèòåëüíîå óäëèíåíèå, ìîäóëü óïðóãîñòè,
îïðåäåëåííóþ ñòðóêòóðó. Ðàçâèòèå ìåòîäîâ èçãîòîâëå-
íèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ïîìîæåò ïåðåéòè ê ðåøåíèþ
âàæíåéøèõ çàäà÷ òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé êàð-
äèîëîãèè. Ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðîñïèííèíã. Ìåòîä ýëåêòðîñïèííèíãà
ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü òîíêèå ïîëèìåðíûå íàíîâîëîêíà,
â êîòîðûõ ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ æèâûå, ñïîñîáíûå ê äèô-
ôåðåíöèðîâêå è ïðîëèôåðàöèè êëåòêè.

Îñîáåííîñòè õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïîëèìåðîâ, èõ
ñòðîåíèå, ôîðìà, àãðåãàòíîå ñîñòîÿíèå, à òàêæå ìî-
ëåêóëÿðíàÿ ìàññà ïîëèìåðíûõ âåùåñòâ îïðåäåëÿþò èõ
ôèçèêî-ìåõàíè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòûÖåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòûÖåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòûÖåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòûÖåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èññëåäîâà-
íèå âëèÿíèÿ ìîëåêóëÿðíîé ìàññû è ñîñòàâà ïîëèìå-
ðîâ íà ôèçèêî-ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà ñòðóêòóð, èçãî-
òîâëåííûõ ìåòîäîì ýëåêòðîñïèííèíãà.

Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ íåòêàíûõ ìàòåðèàëîâ èñïîëüçî-
âàëè áèîäåãðàäèðóåìûå ïîëèìåðû ïîëèãèäðîêñèáó-

òèðàò-âàëåðàò PGBV ñ íèçêîé (404 êÄà) è âûñîêîé (900
êÄà) ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé. Ïîëèìîëî÷íóþ êèñëîòó PLA
è ïîëèêàïðîëàêòîí PCL äîáàâëÿëè ê PGBV â êà÷åñòâå
ñîïîëèìåðîâ â êîëè÷åñòâå 10 % îò îáùåé ìàññû ïî-
ëèìåðîâ â ðàñòâîðå.

Äëÿ ñîçäàíèÿ ïîëèìåðíîãî ðàñòâîðà, ñîñòîÿùåãî
èç ñîïîëèìåðîâ PGBV, PCL è PLA, ñìåøèâàëè ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ïîëèìåðû â CHCl3 ñ ïîìîùüþ ìàãíèòíîé
ìåøàëêè IKA C-MAG HS 7 äî ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ ïî-
ëèìåðîâ. Ñîñóäèñòûå ïðîòåçû èçãîòàâëèâàëè ìåòîäîì
ýëåêòðîñïèííèíãà ïðè ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: íàïðÿæå-
íèå íà èãëå: +22 êÂ; ðàññòîÿíèå ìåæäó êîëëåêòîðîì è
èãëîé: 15 ñì; ñêîðîñòü ïîòîêà ðàñòâîðà: 0,5 ìë/÷.

Èññëåäîâàíèå ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïðîâîäèëè â
óñëîâèÿõ ïðîäîëüíîãî ðàñòÿæåíèÿ îäíîòèïíî èçãîòîâ-
ëåííûõ îáðàçöîâ ñ ïîìîùüþ óíèâåðñàëüíîé èñïûòà-
òåëüíîé ìàøèíû Zwick/Roell Z 2.5.

Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ñîñòàâîâ ïîëèìåðíûõ ðàñòâî-
ðîâ è èõ êîíöåíòðàöèé áûëè ïðîâåäåíû ñåðèè ýêñïå-
ðèìåíòîâ ïî ïîäáîðó òåõíîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Â
ïðîöåññå ðàáîòû ñ 8% ðàñòâîðàìè PGBV-404 è PGBV-
900 â õëîðîôîðìå CHCl3, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî äîáàâ-
ëåíèå â êà÷åñòâå ñîïîëèìåðà ïîëèìîëî÷íîé êèñëîòû
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PGBV-900

99,06

90,92

86,51

Ïîëèìåðíûé

ñîñòàâ

PGBV

PGBV+PLA

PGBV+PCL

Ïðî÷íîñòü, ÌÏà

PGBV-404

7,84

16,55

8,61

PGBV-900

5,35

3,41

8,57

Îòíîñèò. óäëèíåíèå,%

PGBV-404

133,8

81,58

160,3

PGBV-900

130,65

48,77

246,89

Ìîäóëü Þíãà, Í/ìì2

PGBV-404

129,74

212,48

219,77

Òàáëèöà 1. Ôèçèêî-ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðîòåçîâ
íà îñíîâå ïîëèìåðîâ PGBV-404 è PGBV-900

çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà ñîçäà-
âàåìûõ ñòðóêòóð (â ïîëòîðà-äâà ðàçà). Ïîëèêàïðîëàê-
òîí, íàîáîðîò, ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü äàííûå õàðàêòå-
ðèñòèêè (ñì. òàáëèöó 1).

Àíàëèçèðóÿ çàâèñèìîñòü ôèçèêî-ìåõàíè÷åñêèõ

ñâîéñòâ îò ìîëåêóëÿðíîé ìàññû ïîëèìåðà, áûëè ñäå-
ëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû: ïðè óâåëè÷åíèè ìîëåêóëÿð-
íîé ìàññû ïîëèìåðíûõ èçäåëèé, èñïîëüçóåìûõ â ìå-
äèöèíå, ôèçèêî-ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà ïîëó÷àåìûõ
êîíñòðóêöèé óìåíüøàþòñÿ â 1,5-2 ðàçà.
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ÎÁÙÅÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ ØÊÎËÎÁÙÅÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ ØÊÎËÎÁÙÅÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ ØÊÎËÎÁÙÅÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ ØÊÎËÎÁÙÅÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ ØÊÎË

 Õàìåäîâà Ì.Ø., Ñåðåáðÿêîâà Â.Í., Êàâåøíèêîâ Â.Ñ., Òðóáà÷åâà È.À. Õàìåäîâà Ì.Ø., Ñåðåáðÿêîâà Â.Í., Êàâåøíèêîâ Â.Ñ., Òðóáà÷åâà È.À. Õàìåäîâà Ì.Ø., Ñåðåáðÿêîâà Â.Í., Êàâåøíèêîâ Â.Ñ., Òðóáà÷åâà È.À. Õàìåäîâà Ì.Ø., Ñåðåáðÿêîâà Â.Í., Êàâåøíèêîâ Â.Ñ., Òðóáà÷åâà È.À. Õàìåäîâà Ì.Ø., Ñåðåáðÿêîâà Â.Í., Êàâåøíèêîâ Â.Ñ., Òðóáà÷åâà È.À.
ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü  àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) ñðåäè ïåäàãîãîâ ñðåäíèõ îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ øêîë (ÑÎØ) ã. Òîìñêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî
íà ìîäåëè ñðåäíåóðáàíèçèðîâàííîãî ãîðîäà Çàïàä-
íîé Ñèáèðè â ðàìêàõ ìíîãîöåíòðîâîãî ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ «ÐÎÑÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ» (êîîðäè-
íàòîð ÔÃÁÓ «ÃÍÈÖ ÏÌ» ÌÇ ÐÔ, Ìîñêâà) êàê îäíîìî-
ìåíòíîå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îðãàíèçî-
âàííîé ïîïóëÿöèè ïåäàãîãîâ 9 ÑÎØ ã. Òîìñêà. Èñòî÷-
íèêîì ôîðìèðîâàíèÿ âûáîðêè ñòàëè ñïèñêè ïðåäîñ-
òàâëåííûå àäìèíèñòðàöèåé øêîë. Íåïîñðåäñòâåííî íà
ðàáî÷åì ìåñòå ïðîâåäåí êàðäèîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã.
Ñîãëàñíî äèçàéíó ðàáîòû â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû
æåíùèíû â âîçðàñòå 35-64 ãîäà. Ðåñïîíäåíòû áûëè
ðàçäåëåíû íà òðè âîçðàñòíûå ãðóïïû: ìëàäøàÿ âîç-
ðàñòíàÿ ãðóïïà 35-44 ãîäà; ñðåäíÿÿ âîçðàñòíàÿ ãðóï-
ïà 45-54 ãîäà è  ñòàðøàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 55-64
ãîäà. Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ïðîâî-
äèëîñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå îòêàëèáðîâàííûì
ðòóòíûì ñôèãìîìàíîìåòðîì ñ òî÷íîñòüþ 2 ìì ðò.ñò, â
ïîëîæåíèè ñèäÿ, ïîñëå 5-ìèíóòíîãî îòäûõà, íà ïðàâîé
ðóêå, äâóêðàòíî ñ èíòåðâàëîì 5 ìèíóò. Äëÿ àíàëèçà
èñïîëüçîâàëè ñðåäíåå çíà÷åíèå äâóõ èçìåðåíèé. Äè-
àãíîç ÀÃ óñòàíàâëèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäà-
öèÿìè ÂÍÎÊ (2010) – ïðè óðîâíå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ
(ÑÀÄ) ? 140 ìì ðò. ñò. è/èëè äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÄÀÄ) ?
90 ìì ðò. ñò. ó ëèö, êîòîðûå íå ïðèíèìàþò àíòèãèïåð-
òåíçèâíûå ïðåïàðàòû (ÀÃÏ). Êëàññèôèêàöèþ óðîâíåé
ÀÄ îïðåäåëÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÍÎÊ
(2010): îïòèìàëüíîå ÀÄ – ÑÀÄ < 120 ìì ðò. ñò. è ÄÀÄ <
80 ìì ðò. ñò.; íîðìàëüíîå ÀÄ - ÑÀÄ 120 - 129 ìì ðò. ñò.
è/èëè ÄÀÄ 80 - 84 ìì ðò.ñò.; âûñîêîå íîðìàëüíîå ÀÄ -

ÑÀÄ 130 - 139 ìì ðò.ñò è/èëè ÄÀÄ 85 - 89 ìì ðò. ñò.; ÀÃ 1
– ñòåïåíè ÑÀÄ 140 - 159 ìì ðò. ñò. è/èëè ÄÀÄ 90 - 99 ìì
ðò. ñò.; ÀÃ 2 – ñòåïåíè ÑÀÄ 160 - 179 ìì ðò. ñò. è/èëè ÄÀÄ
100 - 109 ìì ðò. ñò.; ÀÃ 3 – ñòåïåíè ÑÀÄ > 180 ìì ðò. ñò.
è/èëè ÄÀÄ > 110 ìì ðò. ñò.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Îáñëåäîâàíî 483 ïåäàãîãà ÑÎØ (îò-
êëèê 84%), ñðåäíèé âîçðàñò 49,2 ± 5,6 ëåò. Ñðåäíåå (Ñð.)
ÑÀÄ â èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè ñîñòàâèëî 127,01 (ÑÏ
127,4%) ± 20,12 ìì ðò.ñò., Ñð.ÄÀÄ 81,84 (ÑÏ 81,9%) ±
15,65 ìì ðò.ñò. Â âîçðàñòå 35-44 ãîäà Ñð.ÑÀÄ ñîñòàâè-
ëî 117,53 ± 14,78 ìì ðò.ñò., Ñð.ÄÀÄ 77,55 ± 9,52 ìì
ðò.ñò; â 45-54 ãîäà Ñð.ÑÀÄ 127,12 ± 18,51 ìì ðò.ñò, Ñð.ÄÀÄ
83,11±21,26 ìì ðò.ñò; â 55-64 ãîäà Ñð.ÑÀÄ 138 ± 21,84
ìì ðò.ñò, Ñð.ÄÀÄ 85,52 ± 10,99 ìì ðò.ñò. Ïî ðåçóëüòàòàì
äâóêðàòíîãî èçìåðåíèÿ ÀÄ íà ðàáî÷åì ìåñòå äîëÿ ëèö
ñ îïòèìàëüíûì è íîðìàëüíûì ÀÄ ñîñòàâèëà 28,2%
(n=136) è 24,8% (n=120), ñîîòâåòñòâåííî. Â 13,5%
(n=65) ñëó÷àåâ çàðåãèñòðèðîâàíî âûñîêîå íîðìàëü-
íîå ÀÄ. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 1 ñòåïåíè âûÿâëåíà
â 21,9% (n=106), 2 ñòåïåíè â 8,9% (n=43), 3 ñòåïåíè â
2,7% (n=13) ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî. ×àñòîòà ÀÃ ïîâû-
øàëàñü ñ âîçðàñòîì. Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû ÀÃ â 2 ðàçà (p < 0,01) ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè ïåäà-
ãîãîâ 55-64 ëåò, ÷åì ñðåäè ó÷èòåëåé 35-44 ëåò.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíà
âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ ñðåäè ïåäàãîãîâ ÑÎØ
ã. Òîìñêà– 33,5% (ÑÏ 34,5%). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå òî ôàêò, ÷òî öèôðû ÀÄ, ñîîòâåòñòâóþùèå ÀÃ ïî
ðåêîìåíäàöèÿì ÂÍÎÊ (2010), çàôèêñèðîâàíû ñðåäè
ïåäàãîãîâ íåïîñðåäñòâåííî íà ðàáî÷åì ìåñòå â ìî-
ìåíò âûïîëíåíèÿ èìè ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿ-
çàííîñòåé, ÷òî ãîâîðèò î íèçêîì êîíòðîëå ÀÃ â äàííîé
ôîêóñíîé ãðóïïå íàñåëåíèÿ.
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Õàð÷åíêî Î.À., Âàõìèñòðîâà Ò.Ê., ßêîâëåâà Â.Â., Âåëè÷êî Å.Â., Áîíäàðåíêî Å.À.Õàð÷åíêî Î.À., Âàõìèñòðîâà Ò.Ê., ßêîâëåâà Â.Â., Âåëè÷êî Å.Â., Áîíäàðåíêî Å.À.Õàð÷åíêî Î.À., Âàõìèñòðîâà Ò.Ê., ßêîâëåâà Â.Â., Âåëè÷êî Å.Â., Áîíäàðåíêî Å.À.Õàð÷åíêî Î.À., Âàõìèñòðîâà Ò.Ê., ßêîâëåâà Â.Â., Âåëè÷êî Å.Â., Áîíäàðåíêî Å.À.Õàð÷åíêî Î.À., Âàõìèñòðîâà Ò.Ê., ßêîâëåâà Â.Â., Âåëè÷êî Å.Â., Áîíäàðåíêî Å.À.
Îðåíáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ; Öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà Îðåíáóðãñêîãî ðàéîíà,

ã. Îðåíáóðã, Ðîññèÿ

Ïîñòîÿííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) îáóñëàâëèâàåò âàæíîñòü îïòèìàëüíîé
äèàãíîñòèêè ÀÃ, à ñòàëî áûòü, è âíåäðåíèå â êëèíèêó ñî-
âðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è ïðèáîðîâ. Ðå-
çóëüòàòû ïîñëåäíèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîâûøåííîå öåíòðàëüíîå àîðòàëü-
íîå äàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ íåçàâèñèìûõ
ïîêàçàòåëåé, óêàçûâàþùèõ íà âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü èí-
ñóëüòîâ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå, ÷òî
íåêîòîðûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ìîãóò ïîâûøàòü
öåíòðàëüíîå àîðòàëüíîå äàâëåíèå, ïðè ýòîì ñíèæàÿ àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå íà ïëå÷åâîé àðòåðèè. Íåðåäêî ýòî
ïðèâîäèò ê ïàãóáíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ ïàöèåíòîâ. Öåí-
òðàëüíîå àîðòàëüíîå äàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ ðàñ÷åòíûì ïà-
ðàìåòðîì ãåìîäèíàìèêè, çàâèñÿùèì íå òîëüêî îò ñåð-
äå÷íîãî âûáðîñà, ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ, íî è îò ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé (èõ ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ).
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó óðîâíåì öåíòðàëüíîãî è ïåðèôåðè÷åñ-
êîãî ÑÀÄ íàèáîëåå îò÷åòëèâî âûðàæåíû â ìîëîäîì âîç-
ðàñòå è ñíèæàþòñÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé, òà æå òåíäåíöèÿ íà-
áëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ ÀÃ è ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ïîêàçàòåëè öåíò-
ðàëüíîãî ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ (CASP) ó ïîäðîñò-
êîâ ñòðàäàþùèõ ÀÃ 1ñò., ïðîæèâàþùèõ â Îðåíáóðãñ-
êîì ñåëüñêîì ðàéîíå, íàõîäÿùèõñÿ íà äèñïàíñåðíîì
íàáëþäåíèè ó äåòñêîãî êàðäèîëîãà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 30 ïîäðîñò-
êîâ, ó÷àùèõñÿ ñåëüñêèõ øêîë â âîçðàñòå îò 14 äî 17
ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 16,07±1,28 ëåò) ñ ÀÃ 1ñò. Èññëå-
äîâàíèå âêëþ÷àëî ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ (ÀÒ-1
«SCHILLER»), óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà (íà
àïïàðàòå VIVID 3) ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ñ îöåíêîé
äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè (ÄÔËÆ), ìàññû (ÌÌËÆ) è èí-
äåêñà ìàññû (ÈÌÌËÆ) ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà.
ÑÌÀÄ ïðîâîäèëîñü ñóòî÷íûì ìîíèòîðîì ÀÄ+ÝÊÃ Bplàb
(ÎÎÎ «Ïåòð Òåëåãèí»). Îöåíèâàëè ñðåäíèå ïîêàçàòåëè

ñèñòîëè÷åñêîãî (ÑÀÄ), äèàñòîëè÷åñêîãî (ÄÀÄ), àìáóëà-
òîðíûé èíäåêñ ðèãèäíîñòè ñîñóäîâ (AASI), âðåìÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû (PTT), èíäåêñ æåñòêîñ-
òè (ASI), èíäåêñ àóãìåíòàöèè (AIx) è ×ÑÑ. Èññëåäîâàíèå
öåíòðàëüíîãî àîðòàëüíîãî ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ
âûïîëíÿëîñü íà ïðèáîðå -pulse CASPal (Ñèíãàïóð).

Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:
- òîëüêî ó 1 ïîäðîñòêà CASP ñîîòâåòñòâîâàëî ñðåä-

íå íîðìàëüíîìó ïî âîçðàñòó (101 ìì.ðò. ñò.)
- çíà÷åíèÿ CASP âûøå ìàêñèìàëüíî íîðìàëüíûõ ïî

âîçðàñòó çàðåãèñòðèðîâàíû ó 7 ïàöèåíòîâ (124 ìì.
ðò. ñò.)

- ñðåäíèå çíà÷åíèÿ CASP áûëè íà âåðõíåé ãðàíèöå
íîðìû 117,23±12,28 ìì ðò. ñò.

- ñðåäíåñóòî÷íûå ïîêàçàòåëè ÑÀÄ è ÄÀÄ ñîñòàâèëè
ñîîòâåòñòâåííî 133,73±12,69 ìì ðò. ñò. è  71,45±5,24
ìì ðò. ñò.

- ðàçíèöà ìåæäó ÑÀÄ è CASP áûëà îò 3 ìì.ðò.ñò. äî
27 ìì.ðò.ñò. (ñðåäíÿÿ 14,76±13,51 ìì. ðò. ñò.)

- AASI è PTT ó âñåõ ïîäðîñòêîâ íå ïðåâûøàëè íîðìû
- AIx  ïîâûøåííûì áûë ëèøü ó 2 ïàöèåíòîâ
- ASI ïðåâûøàë íîðìó ó âñåõ îáñëåäóåìûõ.
- ñðåäíåñóòî÷íûå çíà÷åíèÿ ×ÑÑ ñîñòàâèëè 77,63±

6,82 óä\ìèí., - ó âñåõ  îáñëåäóåìûõ
- ÝÊÃ íå âûÿâèëà ïðèçíàêîâ ãèïåðòðîôèè ëåâîãî

æåëóäî÷êà íè ó îäíîé áîëüíîé
- óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà íå âûÿâè-

ëî ñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèé: ðàçìåðû è îáúåìû ïîëîñ-
òåé ëåâîãî æåëóäî÷êà è ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ  îñòàâà-
ëèñü íîðìàëüíûìè. Ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷åñêîé ôóíê-
öèè ëåâîãî æåëóäî÷êà  íå îòëè÷àëèñü  îò íîðìàëüíûõ
âåëè÷èí. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ìàññû ìèîêàðäà ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà è èíäåêñà ìàññû íå ïðåâûøàëè íîðìû.
Äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà íå áûëî
âûÿâëåíî íè ó îäíîãî èç îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: èññëåäîâàíèå  CASP íåîáõîäèìî äëÿ îöåí-
êè æåñòêîñòè ñîñóäîâ è íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîé òåðàïèè.

ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ
ÊËÀÑÑÀÌÈ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ ÍÀÏÐßÆÅÍÈßÊËÀÑÑÀÌÈ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ ÍÀÏÐßÆÅÍÈßÊËÀÑÑÀÌÈ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ ÍÀÏÐßÆÅÍÈßÊËÀÑÑÀÌÈ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ ÍÀÏÐßÆÅÍÈßÊËÀÑÑÀÌÈ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ ÍÀÏÐßÆÅÍÈß
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷åíèå êîìïîíåíòîâ ìå-
òàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ) ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ (ÑÑÍ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè îá-
ñëåäîâàíû 60 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 45 – 65 ëåò, ñòðà-
äàþùèõ ÑÑÍ II-III ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà è ÌÑ. Áîëü-
íûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû ïî 30 ÷åëîâåê ñî
ÑÑÍ ÔÊ II – 1-àÿ ãðóïïà è 2-àÿ ñ ÔÊ III.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïðè àíàëèçå èñòîðèè òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ÌÑ ñëåäóåò îòìåòèòü áîëåå äëèòåëü-
íûé è áîëåå ðàííèé ñðîê ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåñòàáèëü-
íîå  òå÷åíèå ÈÁÑ: ïî êîëè÷åñòâó ñòåíîêàðäèòè÷åñêèõ

ïðèñòóïîâ, ïîòðåáëÿåìûõ òàáëåòîê íèòðîãëèöåðèíà.
Èçó÷åíèå êîìïîíåíòîâ ÌÑ ïîêàçàëî äîñòîâåðíî

âûñîêóþ ðàçíèöó ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ. Óðîâåíü ãëþ-
êîçû íàòîùàê â 1-îé ãðóïïå ñîñòàâèë 5,8±1,2 ììîëü/
ë vs 4,8±0,5 ììîëü/ë (ò.å íà 17,3% áîëüøå); óðîâåíü
ãëþêîçû ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå íàãðóçêè  èìåë òàêæå
òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ñîñòàâèâ 8,7±2,7 ììîëü/ë
vs 6,1±1,2 ììîëü/ë âî âòîðîé ãðóïïå. Ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç óðîâíÿ ëèïèäîâ ïîêàçàë, âûðàæåííóþ
äèñëèïèäåìèþ â ãðóïïå áîëüíûõ ÈÁÑ è ÌÑ. Ïðè àíà-
ëèçå ëèïèäíîãî ñîñòàâà êðîâè, äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî. Âûñîêèé ïîêàçà-
òåëü àòåðîãåííîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ ñâèäåòåëüñòâóåò
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î ñíèæåíèè àíòèàòåðîãåííûõ ôðàêöèé è ïîâûøåíèè
àòåðîãåííîñòè ñîñòàâà êðîâè, ÷òî âåðîÿòíî è îáóñ-
ëàâëèâàåò áîëåå òÿæ¸ëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ó
áîëüíûõ ÌÑ.  Ïðè èçó÷åíèè êîìïîíåíòîâ ÌÑ â çàâè-
ñèìîñòè îò ïîëà áûëî âûÿâëåíî ÷òî ó âñåõ áîëüíûõ
íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÎÕÑ, ÒÃ êàê ó
ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí, è â äîïîëíåíèå ËÏÂÏ, ËÏÍÏ ó
æåíùèí.  Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óðîâåíü ÒÃ è ËÏÍÏ áûë
íàèáîëåå âûñîêèì ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà. Âîçìîæíî
äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðè÷èí òÿ-
æåñòè òå÷åíèÿ ÈÁÑ ó ìóæ÷èí.

Àòåðîãåííîñòü êðîâè âîçðàñòàëà, ÷òî áûëî âèäíî
ïðè ñðàâíåíèè  óðîâíÿ ÎÕ - 228±42,1 ìã/äë ó ìóæ÷èí
ïðîòèâ 227,4±50,8 ìã/äë ó æåíùèí è ÒÃ - 249,5±48,2
ìã/äë vs 203,6±87,3 ìã/äë ñîîòâåòñòâåííî. Â óãëåâî-
äîì îáìåíå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ â
çàâèñèìîñòè îò ïîëà âûÿâëåíî íå áûëî.

Âûâîäû.  Âûâîäû.  Âûâîäû.  Âûâîäû.  Âûâîäû.  Íàðóøåíèÿ â óãëåâîäíîì îáìåíå âîç-
ðàñòàþò ïî ìåðå òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÑÑÍ. Ðàçëè÷èÿ â óðîâ-
íå àòåðîãåííûõ ôðàêöèé ëèïèäîâ êðîâè îêàçàëèñü íå-
äîñòîâåðíûìè, õàðàêòåðíûì ÿâèëîñü áîëåå âûñîêèå
óðîâíè ÒÃ è ËÏÍÏ ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà.
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Ê ÷èñëó âàæíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ñóùåñòâåííî óõóä-
øàþùèõ êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) è ïðîãíîç ó áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ), íåñîì-
íåííî îòíîñèòñÿ è ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (ÌÑ). Èñ-
ñëåäîâàíèå ÊÆ ó áîëüíûõ ÕÑÍ îñíîâàíî íà èçó÷åíèè
îãðàíè÷åíèé âîçíèêøèõ âñëåäñòâèè òîãî èëè èíîãî çà-
áîëåâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà òîëåðàíòíîñòè ê
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è êà÷åñòâà æèçíè  ó áîëüíûõ
ÕÑÍ è ÌÑ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëå-
äîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 40 áîëüíûõ ÕÑÍ II ôóíêöèîíàëü-
íîãî êëàññà (ÔÊ), êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-
ïû: 1-àÿ (n= 24) ñ ÌÑ - îñíîâíàÿ è 2-àÿ (n=16) áåç ÌÑ,
ãðóïïà ñðàâíåíèÿ. Âñå áîëüíûå íàõîäèëèñü íà ñòàöèî-
íàðíîì ëå÷åíèè  â îòäåëåíèè 1-êàðäèîëîãèè Òàøêåíòñ-
êîé Ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè. Áîëüíûì ïðîâîäèëèñü êëè-
íè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå (ñòàíäàðòíûå) è èíñòðóìåí-
òàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, òåñò 6 ìèíóòíîé õîäüáû
(ÒØÕ), à òàêæå èçìåðåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé. Äëÿ áîëåå òî÷íîé îöåíêè òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé áîëåçíè èñïîëüçîâàëè øêàëó îöåíêè êëè-
íè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ØÎÊÑ), ìîäèôèöèðîâàííîé Ìà-
ðååâûì Â.Þ. (2000). Îöåíêó ÊÆ  ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
Ìèííåñîòñêîãî îïðîñíèêà èññëåäîâàíèÿ ÊÆ ó áîëüíûõ
ÕÑÍ. Ñèìïòîìû îöåíèâàëè ïî 4 áàëüíîé øêàëå, ãäå 0
áàëëîâ – îòñóòñòâèå ïðèçíàêà, 4 – ìàêñèìàëüíîå ïðî-
ÿâëåíèå. Ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè áîëüíûõ èçó-

÷àëè ïî îïðîñíèêó DASI (The Duke Activity Status Index).
Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Èçó÷åíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêå ïîêàçàëî, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïî-
êàçàòåëü ÒØÕ â ãðóïïå ÕÑÍ ñ ÌÑ ñîñòàâèë 347,2±26,8
ìåòðîâ, â ãðóïïå ÕÑÍ áåç ÌÑ – 379,0±18,54 ìåòðîâ,
ðàçíèöà ìåæäó ãðóïïàìè ñîñòàâèëà 8,4%. Ïîêàçàòåëü
ØÎÊÑ â îñíîâíîé ãðóïïå áûë ðàâåí 5,5±0,9 áàëëàì, â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ - 4,6±0,6 áàëëîâ. Àíàëèç ÊÆ ïî Ìèí-
íåñîòñêîìó îïðîñíèêó ïîêàçàë, ÷òî ñóììàðíûé èíäåêñ
ó áîëüíûõ ÕÑÍ è ÌÑ ñîñòàâèë 36,5±3,04 ïðîòèâ
31,2±1,48 áàëëîâ ó áîëüíûõ áåç ÌÑ, ÷òî áûëî âûøå íà
14,6%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè ïîêàçàòåëåé ÊÆ ó
áîëüíûõ ñ ÌÑ íàèáîëüøàÿ ðàçíèöà íàáëþäàëàñü â îã-
ðàíè÷åíèè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (âûïîëíåíèå äîìàø-
íèõ è ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé, ïîñåùåíèå âðà÷à, áû-
òîâûå íàãðóçêè, ðåàëèçàöèè íà ðàáîòå, çàíÿòèÿ
ñïîðòîì). Áîëåå âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ áûëè
îòìå÷åíû ïðè àíàëèçå èíäåêñà àêòèâíîñòè, ðàññ÷èòàí-
íîãî ïî îïðîñíèêó DASI. Ó áîëüíûõ ÕÑÍ è ÌÑ ïîêàçàòåëè
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñîñòàâèëè 9,3±1,3 áàëëîâ,
÷òî áûëî ìåíüøå  íà 36,8% ÷åì ó áîëüíûõ áåç ÌÑ.

Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. ÌÑ îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
êà÷åñòâî æèçíè, òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå è òÿæåñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ áî-
ëåå âûðàæåííûìè êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÕÑÍ ó
äàííîé êàòåãîðèè ëèö. Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ  îãðàíè-
÷åíèÿìè â çíà÷èìûõ ñôåðàõ æèçíè, âêëþ÷àÿ òðóäîâóþ
è ïîâñåäíåâíóþ àêòèâíîñòü.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÊÀÒÅÒÅÐÍÎÉ ÀÁËßÖÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÊÀÒÅÒÅÐÍÎÉ ÀÁËßÖÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÊÀÒÅÒÅÐÍÎÉ ÀÁËßÖÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÊÀÒÅÒÅÐÍÎÉ ÀÁËßÖÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÊÀÒÅÒÅÐÍÎÉ ÀÁËßÖÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÅÉ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉÑ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÅÉ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉÑ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÅÉ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉÑ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÅÉ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉÑ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÅÉ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ

Õîðüêîâà Í.Þ., Ðû÷êîâ À.Þ., Õàðàö Â.Å., Êîëóíèí Ã.Â.,  Êîëû÷åâà Î.Â., Êà÷àëêîâà Î.Í.,Õîðüêîâà Í.Þ., Ðû÷êîâ À.Þ., Õàðàö Â.Å., Êîëóíèí Ã.Â.,  Êîëû÷åâà Î.Â., Êà÷àëêîâà Î.Í.,Õîðüêîâà Í.Þ., Ðû÷êîâ À.Þ., Õàðàö Â.Å., Êîëóíèí Ã.Â.,  Êîëû÷åâà Î.Â., Êà÷àëêîâà Î.Í.,Õîðüêîâà Í.Þ., Ðû÷êîâ À.Þ., Õàðàö Â.Å., Êîëóíèí Ã.Â.,  Êîëû÷åâà Î.Â., Êà÷àëêîâà Î.Í.,Õîðüêîâà Í.Þ., Ðû÷êîâ À.Þ., Õàðàö Â.Å., Êîëóíèí Ã.Â.,  Êîëû÷åâà Î.Â., Êà÷àëêîâà Î.Í.,
Äóáðîâñêàÿ Ý.Í., Äþðÿãèíà Å.Ë.Äóáðîâñêàÿ Ý.Í., Äþðÿãèíà Å.Ë.Äóáðîâñêàÿ Ý.Í., Äþðÿãèíà Å.Ë.Äóáðîâñêàÿ Ý.Í., Äþðÿãèíà Å.Ë.Äóáðîâñêàÿ Ý.Í., Äþðÿãèíà Å.Ë.

Ôèëèàë ÔÃÁÓ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû:  Èçó÷èòü ïðèìåíåíèå êàòåòåðíîé àá-
ëÿöèè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé â ñïåöèàëèçèðîâàííîì
öåíòðå ó ïàöèåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì ýôôåêòà îò àíòèàðèò-
ìè÷åñêîé òåðàïèè, à òàêæå îöåíèòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü îïåðàöèè â îòäàëåííîì (äî 3 ëåò) ïåðèîäå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Çà ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 2010 ã.
ïî äåêàáðü 2012 ã. â íàøåì öåíòðå âûïîëíåíî 323
êàòåòåðíûå àáëÿöèè  ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ó 279

ïàöèåíòîâ. Ïðîöåäóðà âûïîëíÿëàñü ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå ðàäèî÷àñòîòíîé èçîëÿöèè óñòüåâ ëåãî÷íûõ
âåí  ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîàíàòîìè÷åñêîé ñèñòå-
ìû íàâèãàöèè Catro3. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñî-
ñòàâèë 53,5±8,1 ëåò, èç íèõ - 89 æåíùèí è 190 ìóæ÷èí.
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êîíòðîëÿ ðèòìà ïðîâîäèëàñü
íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ (÷àñòîòà è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ðåöèäèâîâ, óìåíüøåíèå ñèìïòîìàòèêè âî
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âðåìÿ ïàðîêñèçìà), ðåçóëüòàòîâ ÝÊÃ, ñóòî÷íîãî è/èëè
ôðàãìåíòàðíîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ (event-ðåãèñò-
ðàòîðû), ïðèåì àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè â ðàííåì
(â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ìåñÿöåâ) è îòäàëåííîì (îò 1 ãîäà
äî 3 ëåò) ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïåðèîäàõ.  Ïåòëåâîé ðå-
ãèñòðàòîð ÝÊÃ-ñîáûòèé òèïà Reveal áûë èìïëàíòèðî-
âàí 6 ïàöèåíòàì, ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 3 ãîäà.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ó 194 ïàöèåíòîâ îïåðàöèè ïðîâåäåíû
ïåðâè÷íî (70%), ó 72 – ïîòðåáîâàëèñü ïîâòîðíûå âìå-
øàòåëüñòâà (26%), ó 13 – âûïîëíåíî ïî 3 ïðîöåäóðû
(4%).  Â 70% ñëó÷àÿõ ðåãèñòðèðîâàëàñü ïàðîêñèçìàëü-
íàÿ ôîðìà, 21 % - ïåðñèñòèðóþùàÿ ôîðìà, 9 % - äëè-
òåëüíî ïåðñèñòèðóþùàÿ ôîðìà ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåð-
äèé.   Ó 45 áîëüíûõ  îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñåðäöà íå
âûÿâëåíî. Ó 103 äèàãíîñòèðîâàíà àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òîíèÿ, ó 131  -  ñî÷åòàíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ñ
ÈÁÑ. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: 1 ãðóï-
ïà – àáëÿöèÿ ýôôåêòèâíà (îòñóòñòâèå æàëîá; íà ñåðèè
ÝÊÃ è ÝÊÃ-ìîíèòîðèðîâàíèþ ðåãèñòðèðóåòñÿ ñèíóñîâûé
ðèòì; ïàöèåíòû íå íóæäàþòñÿ â ïðèåìå àíòèàðèòìè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ); 2 ãðóïïà - àáëÿöèÿ ÷àñòè÷íî ýôôåêòèâ-
íà (ïðèñòóïû ñåðäöåáèåíèé ðåæå, êîðî÷å, ëó÷øå ïåðåíî-
ñÿòñÿ, ïàðîêñèçìû ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé çàðåãèñò-
ðèðîâàíû ïî ÝÊÃ è/èëè  ÝÊÃ-ìîíèòîðèðîâàíèþ ïàöèåí-

òû ïîñòîÿííî èëè ïî òðåáîâàíèþ ïðèíèìàþò àíòèàðèò-
ìè÷åñêóþ òåðàïèþ); 3 ãðóïïà  – îïåðàöèÿ áåç ýôôåêòà. Â
îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (îò 1 ãîäà äî
3 ëåò) îáñëåäîâàíî 166 ïàöèåíòîâ (102 ìóæ÷èí è 64
æåíùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò 50,4±8,2 ëåò). Ñðåäè íèõ â 32%
ñëó÷àåâ (53 ïàöèåíòà) àáëÿöèÿ îêàçàëàñü ýôôåêòèâíîé,
â 40 % (67 ïàöèåíòîâ) îòìå÷åí ÷àñòè÷íûé ýôôåêò âìå-
øàòåëüñòâà, â 28 %  (46 áîëüíûõ) – îïåðàöèÿ áåç ýôôåê-
òà. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ èìïëàíòèðîâàííûì ðåãèñòðàòî-
ðîì Reveal: ó 2 ïàöèåíòîâ îïåðàöèÿ áûëà ýôôåêòèâíà, ó
2 - ÷àñòè÷íî ýôôåêòèâíà, åùå ó 2 – Ð×-âìåøàòåëüñòâî
áåç ýôôåêòà.  Îáùàÿ ýôôåêòèâíîñòü  êàòåòåðíîé àáëÿ-
öèè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé â îòäàëåííîì ïåðèîäå ñî-
ñòàâèëà  72 %. Ñðåäè áîëüøèõ îñëîæíåíèé ó 1 ïàöèåíòà
ðàçâèëñÿ èíòðàîïåðàöèîííûé ãåìîïåðèêàðä, ðàçðå-
øèâøèéñÿ êîíñåðâàòèâíûì ïóòåì.  Ê ìàëûì îñëîæíåíè-
ÿì ìîæíî îòíåñòè àðòåðèî-âåíîçíóþ ôèñòóëó, äèàãíîñ-
òèðîâàííóþ ó 1 ïàöèåíòà.

Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû: Êàòåòåðíàÿ àáëÿöèÿ ôèáðèëëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è îòíîñèòåëüíî áåçî-
ïàñíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ. Ïðèìåíåíèå äàííîãî ìåòî-
äà â òåðàïèè áîëüíûõ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé óëó÷-
øàåò ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåíòîâ è ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü
ïðèåì àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÐÀÄÈÎ×ÀÑÒÎÒÍÎÉ ÀÁËßÖÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÛÌÈÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÐÀÄÈÎ×ÀÑÒÎÒÍÎÉ ÀÁËßÖÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÛÌÈÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÐÀÄÈÎ×ÀÑÒÎÒÍÎÉ ÀÁËßÖÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÛÌÈÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÐÀÄÈÎ×ÀÑÒÎÒÍÎÉ ÀÁËßÖÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÛÌÈÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÐÀÄÈÎ×ÀÑÒÎÒÍÎÉ ÀÁËßÖÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÛÌÈ
ÀÐÈÒÌÈßÌÈÀÐÈÒÌÈßÌÈÀÐÈÒÌÈßÌÈÀÐÈÒÌÈßÌÈÀÐÈÒÌÈßÌÈ

Õîðüêîâà Í.Þ., Ðû÷êîâ À.Þ., Õàðàö Â.Å., Êîëóíèí Ã.Â.,  Êîëû÷åâà Î.Â.Õîðüêîâà Í.Þ., Ðû÷êîâ À.Þ., Õàðàö Â.Å., Êîëóíèí Ã.Â.,  Êîëû÷åâà Î.Â.Õîðüêîâà Í.Þ., Ðû÷êîâ À.Þ., Õàðàö Â.Å., Êîëóíèí Ã.Â.,  Êîëû÷åâà Î.Â.Õîðüêîâà Í.Þ., Ðû÷êîâ À.Þ., Õàðàö Â.Å., Êîëóíèí Ã.Â.,  Êîëû÷åâà Î.Â.Õîðüêîâà Í.Þ., Ðû÷êîâ À.Þ., Õàðàö Â.Å., Êîëóíèí Ã.Â.,  Êîëû÷åâà Î.Â.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû: Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü êàòåòåðíîé àáëÿöèè æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé
ðèòìà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû Catro3 çà 2013ã.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ñ ÿíâàðÿ 2013 ã. ïî äåêàáðü
2013 ã. â íàøåì öåíòðå ïðîâåäåíû 106 êàòåòåðíûõ àá-
ëÿöèé  æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé, âî âñåõ ñëó÷àÿõ  ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íåôëþîðîñêîïè÷åñêîé ýëåêòðîàíàòîìè÷åñ-
êîé ñèñòåìû íàâèãàöèè (Catro3). Ó 5 ïàöèåíòîâ âûïîëíå-
íû ïîâòîðíûå ïðîöåäóðû (ïåðâè÷íî - ó 3 áîëüíûõ â
2012ã, ó 2 – â 2013ã). Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòà-
âèë 46,2±13,7 ëåò, èç íèõ - 64 æåíùèíû è 40 ìóæ÷èí. Ïî
äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ó 82 ïàöèåíòîâ
èñõîäíî îòìå÷åíà ÷àñòàÿ (â ñðåäíåì 21338 ýêñòðàñèñ-
òîë çà ñóòêè) ìîíîìîðôíàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòî-
ëèÿ, ó 19 áîëüíûõ -  ñî÷åòàíèå ïàðîêñèçìîâ æåëóäî÷êî-
âîé òàõèêàðäèè ñ ÷àñòîé æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëè-
åé. Ó 3 ïàöèåíòîâ ïðè çàïèñè ñòàíäàðòíîé  ÝÊÃ âî âðåìÿ
ïðèñòóïà çàðåãèñòðèðîâàíû  ïàðîêñèçìû óñòîé÷èâîé
æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
âîäèëàñü èñõîäÿ èç ïðîòîêîëà îïåðàöèè (ñòîéêîå êóïè-
ðîâàíèå æåëóäî÷êîâîé àðèòìèè íà ôîíå ðàäèî÷àñòîò-
íûõ âîçäåéñòâèé)  è ðåçóëüòàòîâ ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðî-
âàíèÿ ÝÊÃ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû: Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (58%) æå-
ëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà áûëî àññîöèèðî-
âàíî ñ âûâîäíûì òðàêòîì ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÏÆ), â
20% ñëó÷àåâ – ñ âûâîäíûì òðàêòîì ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ËÆ), â 9%  - ñ ïðèòî÷íûì îòäåëîì ÏÆ, â 4% - ñ ïðèòî÷-
íûì îòäåëîì ËÆ, â 3% - ñ òðàáåêóëÿðíûì îòäåëîì ËÆ.
Ó 5 ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà ÷àñòàÿ ïîëèìîðôíàÿ æåëóäî÷-
êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ (2-3 ôîðì). Îáùàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü êàòåòåðíîé àáëÿöèè æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé ñî-
ñòàâèëà  77 %. Ìû ïîïûòàëèñü îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü
Ð×-ïðîöåäóð â çàâèñèìîñòè îò òîïèêè àðèòìîãåííîãî

ñóáñòðàòà. Ïðè ðàñïîëîæåíèè î÷àãà â âûâîäíîì òðàê-
òå ÏÆ ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ â 90% (54 èç
60) ñëó÷àåâ. Íåñêîëüêî õóäøèå ðåçóëüòàòû Ð×-ïðîöå-
äóðû áûëè ñâÿçàíû ñ ëîêàëèçàöèåé î÷àãà æåëóäî÷êî-
âîé àðèòìèè â âûâîäíîì òðàêòå ËÆ – 71% (15 èç 21).
Ïðè ëîêàëèçàöèè â ïðèòî÷íîì îòäåëå ÏÆ ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò ïîëó÷åí ó 6 èç 9 ïàöèåíòîâ. Ó 3 ïàöèåíòîâ
îòìå÷åíà ïàðàãèñîâàÿ ëîêàëèçàöèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî
Ð×-âîçäåéñòâèÿ íå ïðîâîäèëèñü. Êðîìå òîãî, â 4 èç 5
ñëó÷àåâ â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ÷àñòîé ïîëèìîðôíîé æåëó-
äî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèåé è ñëîæíîé ëîêàëèçàöèåé
ýôôåêòà äîñòè÷ü íå óäàëîñü.

Ó 66 ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ  íå áûëî âûÿâ-
ëåíî ãðóáîé îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñåðäöà. Ñðåäè íèõ
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îòìå÷åí â 82% ñëó÷àåâ (54 èç
66). Ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíî: ó 10 ïà-
öèåíòîâ – ÈÁÑ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì
è/èëè ïåðåíåñåííîé â àíàìíåçå îïåðàöèåé òðàíñëþ-
ìèíàëüíîé áàëîííîé êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêîé êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé, â òîì ÷èñëå 2 ñ èìïëàíòèðîâàí-
íûì óñòðîéñòâîì ÈÊÄ, ó 28 áîëüíûõ – ñî÷åòàíèå àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ñ ÈÁÑ. Ýôôåêòèâíîñòü àáëÿöèè â
ïîñëåäíåé ãðóïïå ñîñòàâèëà 68% (12 èç 38).

Ñðåäè îñëîæíåíèé â 1 ñëó÷àå ðàçâèëñÿ èíòðàîïå-
ðàöèîííûé ãåìîïåðèêàðä.   Ïîâòîðíûå ïðîöåäóðû âû-
ïîëíåíû 5 ïàöèåíòàì, ëèøü â 1 ñëó÷àå – ñ ïîëîæèòåëü-
íûì ýôôåêòîì, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñî ñëîæíîñ-
òüþ ëîêàëèçàöèè àðèòìîãåííîãî ñóáñòðàòà.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Êàòåòåðíàÿ àáëàöèÿ æåëóäî÷êîâûõ íà-
ðóøåíèé ðèòìà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è îòíîñèòåëüíî
áåçîïàñíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé.
Ýôôåêòèâíîñòü êàòåòåðíîé àáëÿöèè çàâèñèò îò ëîêà-
ëèçàöèè î÷àãà æåëóäî÷êîâîé àðèòìèè, íàëè÷èÿ
îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñåðäöà.
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ÍÀÏÐßÆÅÍÈßÍÀÏÐßÆÅÍÈßÍÀÏÐßÆÅÍÈßÍÀÏÐßÆÅÍÈßÍÀÏÐßÆÅÍÈß

Õîøèìîâ Ø.Ó., Àõìåäîâà Ø.Ñ., Êàí Ë.Ý., Àìèíîâ Ñ.À., Òðèãóëîâà Ð.Õ., Ìàäìóñàåâà À.Ð., Øåê À.Á.Õîøèìîâ Ø.Ó., Àõìåäîâà Ø.Ñ., Êàí Ë.Ý., Àìèíîâ Ñ.À., Òðèãóëîâà Ð.Õ., Ìàäìóñàåâà À.Ð., Øåê À.Á.Õîøèìîâ Ø.Ó., Àõìåäîâà Ø.Ñ., Êàí Ë.Ý., Àìèíîâ Ñ.À., Òðèãóëîâà Ð.Õ., Ìàäìóñàåâà À.Ð., Øåê À.Á.Õîøèìîâ Ø.Ó., Àõìåäîâà Ø.Ñ., Êàí Ë.Ý., Àìèíîâ Ñ.À., Òðèãóëîâà Ð.Õ., Ìàäìóñàåâà À.Ð., Øåê À.Á.Õîøèìîâ Ø.Ó., Àõìåäîâà Ø.Ñ., Êàí Ë.Ý., Àìèíîâ Ñ.À., Òðèãóëîâà Ð.Õ., Ìàäìóñàåâà À.Ð., Øåê À.Á.
Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð êàðäèîëîãèè ÌÇ ÐÓç, ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Öåëü èññëåäîâàíèÿ –Öåëü èññëåäîâàíèÿ –Öåëü èññëåäîâàíèÿ –Öåëü èññëåäîâàíèÿ –Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå
ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé è ïëåéîòðîïíûõ ýôôåêòîâ íîâî-
ãî îòå÷åñòâåííîãî ïðåïàðàòà êóðöåòèí ïðè ðàçäåëü-
íîì è êîìáèíèðîâàííîì ïðèìåíåíèè ñ ñèìâàñòàòèíîì
ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû.  Îáñëåäîâàíî 136 ïàöèåí-
òîâ ñ äèàãíîçîì: ÈÁÑ.  Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ íà-
ïðÿæåíèÿ III ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ) ïî êëàññè-
ôèêàöèè Êàíàäñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ. Ñðåäíèé
âîçðàñò, êîòîðûõ ñîñòàâèë 58,6±8,3 ëåò, èç íèõ ó 21
(15,4%) çàðåãèñòðèðîâàí ÈÌ â àíàìíåçå, äëèòåëüíîñòü
òå÷åíèÿ ÈÁÑ 4,0±2,7 ãîäà, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ÑÄ 2
òèïà – 22 (16,2%). Áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 3
ãðóïïû, â çàâèñèìîñòè îò ïðèíèìàåìîãî ïðåïàðàòà.
Áîëüíûå ïåðâîé ãðóïïû (n-31) ïðèíèìàëè Êóðöåòèí (I
K), âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëî 60 ïàöèåíòîâ ïðèíèìàâ-
øèõ Êóðöåòèí â êîìáèíàöèè ñ Ñèìâàñòàòèíîì (IIK+S),
ñóòî÷íàÿ äîçà Ñèìâàñòàòèíà â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâèëà
10-20 ìã, è  òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 45 áîëüíûõ ïðè-
íèìàâøèõ Ñèìâàñòàòèí – (IIIS), ñóòî÷íàÿ äîçà ñîñòàâè-
ëà 10-20 ìã. Îöåíèâàëèñü êëèíèêî-ãåìîäèíàìè÷åñêèå,
áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè,  ñ îïðåäåëåíèåì ñîäåð-
æàíèÿ ëèïèäîâ, àïîëèïîïðîòåèíîâ À-I, Â, è â÷Ñ-ðåàê-
òèâíîãî áåëêà ìåòîäîì èììóíîòóðáèäèìåòðèè ñ ëàòåê-
ñíûì óñèëåíèåì êîòîðûå îïðåäåëÿëèñü íà áèîõèìè-
÷åñêîì àâòîàíàëèçàòîðå «Daytîna» (RANDOX).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Áîëüíûå â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, äëèòåëüíîñòè
çàáîëåâàíèÿ, íå ðàçëè÷àëèñü ïî òÿæåñòè êëèíè÷åñêî-
ãî òå÷åíèÿ ñòåíîêàðäèè (×ÏÑ, ÊÒÍ), âåëè÷èíå èñõîäíûõ

ïîêàçàòåëåé ñèñòåìíîé (×ÑÑ, ÑÀÄ, ÄÀÄ),  âíóòðèñåðäå÷-
íîé ãåìîäèíàìèêè è òîëùèíû ÊÈÌ ñîííûõ àðòåðèé. Â
äèíàìèêå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì Êóðöåòèí îòìå÷åíî äî-
ñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÒÃ íà 17,3% (P<0,05) è
â÷Ñ-ÐÁ  ñ 3,4±4,5 äî 2,8±2,8 ìã/ë (P<0,05), ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âîçìîæíîì íàëè÷èè ïëåéîòðîïíûõ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ ýôôåêòîâ. Â ïîäãðóïïå áîëüíûõ
ïðèíèìàþùèõ Ñèìâàñòàòèí çàðåãèñòðèðîâàíî äîñòî-
âåðíîå  ñíèæåíèå ïàðàìåòðîâ ëèïèäíîãî ñïåêòðà:  ÎÕÑ
(Ð<0,001), ÒÃ (Ð<0,05),  ÕÑ ËÏÍÏ (Ð<0,001)  è ÊÀ (Ð<0,001.
Íàáëþäàëàñü íåêîòîðàÿ òåíäåíöèîçíîñòü â ñíèæåíèå
êîíöåíòðàöèè Àïî-Â. Ñèìâàñòàòèí îêàçûâàë âûðàæåí-
íîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà óðîâåíü â÷Ñ-ÐÁ ïðî-
ÿâèâøèéñÿ  â ñíèæåíèè â÷Ñ-ÐÁ â ñðåäíåì íà 62%
(Ð<0,001). Ïî ðåçóëüòàòàì äèíàìèêè ëèïèäíîãî ñïåêò-
ðà ïîäãðóïïû IIK+S  ïðîñëåæèâàåòñÿ êàðòèíà àíàëî-
ãè÷íàÿ ðåçóëüòàòàì ïîäãðóïïû IIIS  ñî çíà÷èìûì ñíè-
æåíèåì ÎÕÑ, ÕÑ ËÏÍÏ (Ð<0,001), ÒÃ (Ð<0,001), óìåíüøå-
íèåì ÊÀ (Ð<0,01) è ñíèæåíèåì  êîíöåíòðàöèè â÷Ñ-ÐÁ
(P<0,001). Â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ â äàííîé ïîäãðóïïå
óðîâíè Àïî À è Àïî Â  íå èçìåíèëàñü.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Â ïîëó÷åííûõ íàìè ðåçóëüòàòàõ íå íàáëþ-
äàëñÿ îæèäàåìûé ëèïèäñíèæàþùèé ýôôåêò â ïîäãðóï-
ïå IK, âîçìîæíî îáúÿñíÿåìûé òåì, ÷òî ïàöèåíòû âêëþ-
÷åííûå â èññëåäîâàíèå ïðèíèìàëè êîðîòêèé ïðîìå-
æóòîê âðåìåíè. Â òî æå âðåìÿ, àíòèîêñèäàíò êóðöåòèí
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âòîðîñòåïåííûé ïðåïà-
ðàò äëÿ óñèëåíèÿ ïëåéîòðîïíûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
ýôôåêòîâ ñòàòèíîâ ïðè äëèòåëüíîì è ðåãóëÿðíîì èõ
ïðèåìå.
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Õðÿ÷êîâà Î.Í., Áîðèñîâ Â.Â., Ðóòêîâñêàÿ Í.Â., Æóðàâëåâà È.Þ.Õðÿ÷êîâà Î.Í., Áîðèñîâ Â.Â., Ðóòêîâñêàÿ Í.Â., Æóðàâëåâà È.Þ.Õðÿ÷êîâà Î.Í., Áîðèñîâ Â.Â., Ðóòêîâñêàÿ Í.Â., Æóðàâëåâà È.Þ.Õðÿ÷êîâà Î.Í., Áîðèñîâ Â.Â., Ðóòêîâñêàÿ Í.Â., Æóðàâëåâà È.Þ.Õðÿ÷êîâà Î.Í., Áîðèñîâ Â.Â., Ðóòêîâñêàÿ Í.Â., Æóðàâëåâà È.Þ.
ÔÃÁÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé» ÑÎ ÐÀÌÍ,

ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ êàëüöèôèêàöèÿ áèîïðîòåçîâ êëà-
ïàíîâ ñåðäöà – àêòóàëüíàÿ è çíà÷èìàÿ ïðî-áëåìà ñî-
âðåìåííîé êàðäèîõèðóðãèè. Îíà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñ-
íîâíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ äèñ-ôóíêöèé áèîïðîòåçîâ è
ñóùåñòâåííî ëèìèòèðóåò èõ êëèíè÷åñêîå èñïîëüçîâà-
íèå. Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ êàëüöèôèêàöèè äî ñèõ ïîð
íåèçâåñòíû. Óñòàíîâëåíî ëèøü òî, ÷òî ýòî àêòèâíûé ïà-
òîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ïîäâåðæåííûé ñëîæíîé ðåãó-
ëÿöèè, â òîì ÷èñëå ñ ó÷àñòèåì ôàêòîðîâ êàëüöèé-ôîñ-
ôîðíîãî îáìåíà – æåñòêî äåòåðìèíèðîâàííîé ñèñòå-
ìû, îñíîâíîé ôóíêöèåé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæà-
íèå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé – êàëüöèÿ è ôîñôîðà - â
óçêîì äèàïàçîíå çíà÷åíèé. Ïðè ýòîì èíûå ñîñòàâëÿ-
þùèå ýòîé ñèñòåìû (ãîðìîíû, ìåòàáîëèòû) ìîãóò äîñ-
òàòî÷íî øèðîêî âàðüèðîâàòü â ñâîèõ çíà÷åíèÿõ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ –Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ –Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ –Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ –Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü ìå-
òàáîëè÷åñêèå ôàêòîðû êàëüöèé-ôîñôîðíîãî ãîìåîñ-
òàçà ðåöèïèåíòà, îòâåòñòâåííûå çà ðàçâèòèå êàëüöè-
ôèêàöèè áèîìàòåðèàëà ïðîòåçîâ êëàïàíîâ ñåðäöà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû:Ìàòåðèàë è ìåòîäû:Ìàòåðèàë è ìåòîäû:Ìàòåðèàë è ìåòîäû:Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ìàòåðèàëîì íàñòîÿùåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé è èññëå-
äîâàíèÿ êàëüöèé-ôîñôîðíîãî îáìåíà ó 101 ïàöèåí-
òà, ïåðåíåñøèõ â ðàçëè÷íûå ñðîêè áèîïðîòåçèðîâà-
íèå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ïî ïîâîäó ðåâìàòè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóï-
ïû: I ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ïàöèåíòîâ ñ êàëüöèôèêàöèåé
áèîïðîòåçà, âûÿâëåííîé ïðè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîì
(ÝÕÎ-ÊÃ) èññëåäîâàíèè, ëèáî ïðè ðåîïåðàöèè (ñðåä-
íèé âîçðàñò – 60,7±4,3; ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ïî
NYHA 2,8±0,2). Âòîðóþ (II) ãðóïïó ñîñòàâèë 71 ïàöèåíò
(ñðåäíèé âîçðàñò – 62,4±2,7; ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ
ïî NYHA – 2,1±0,2) ñ íîðìàëüíîé ôóíêöèåé áèîïðîòå-
çà ïî ðåçóëüòàòàì ÝÕÎ-ÊÃ. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ (III ãðóï-
ïà) áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòàáîëè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
ãðóïïû óñëîâíî çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ â êîëè÷å-
ñòâå 20 ÷åëîâåê (ñðåäíèé âîçðàñò – 55,3±3,6). Ìàòå-
ðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëà ñûâîðîòêà êðîâè
ïàöèåíòîâ. Ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíò-
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íîãî àíàëèçà îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèè ïàðàòèðåî-
èäíîãî ãîðìîíà (ÏÒÃ) (DIAsource ImmunoAssays S.A.,
Belgium), âè-òàìèíà D (IDS, USA), îñòåîêàëüöèíà (IDS,
USA), îñòåîïðîòåãåðèíà (OPG, Biomerica, ÑØÀ), îñòåî-
ïîíòèíà (Enzo, USA). Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëü-
òàòîâ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû «Statistica 6.0».
Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé âûáîðîê, èñïîëü-
çîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè äëÿ
íåçàâèñèìûõ âûáîðîê ñ ïîïðàâêîé Áîíôåððîíè. Ðàç-
ëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåííóþ ñâÿçü
ñ ðàçâèòèåì ïàòîëîãè÷åñêîé êàëüöèôèêàöèè ïîêàçàë
èñõîäíûé óðîâåíü âèòàìèíà D, êàê êëþ÷åâîé ðåãóëÿ-
òîð îáìåíà êàëüöèÿ è ôîñôàòîâ, è òåñíî ñâÿçàííûé ñ
íèì ÏÒÃ. Îáíàðóæåííûå çàêîíîìåðíîñòè â èçìåíåíè-
ÿõ êîíöåíòðàöèé âèòàìèíà D è ÏÒÃ îáîçíà÷åíû êàê
«ìåòàáîëè÷åñêèå îñè» êàëüöèé-ôîñôîðíîãî îáìåíà.
Ýòî ïîçâîëèëî âûäåëèòü âíóòðè ãðóïï íàáëþäåíèÿ 3
òèïà ðåàãèðîâàíèÿ êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ êàëüöèé-ôîñ-
ôîðíîãî îáìåíà îòíîñèòåëüíî àíàëîãè÷íûõ ïîêàçà-
òåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû: 1) ñíèæåííàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ âèòàìèíà D ïðè ïîâûøåííîì óðîâíå ÏÒÃ; 2) íîð-
ìàëüíûé óðîâåíü âèòàìèíà D è ÏÒÃ; 3) íèçêèé óðîâåíü
âèòàìèíà D è ÏÒÃ. Ïðè ïåðâîì òèïå ðåàãèðîâàíèÿ â
îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ êîíöåíòðàöèÿ âèòàìèíà D
(32,7 è 33,5 ïìîëü/ë, ñîîòâåòñòâåííî) áûëà äîñòîâåð-
íî íèæå (ð=0,002), ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (62,5
ïìîëü/ë). Êîíöåíòðàöèÿ ÏÒÃ ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû ñî-
ñòàâèëà 75,8 ïã/ìë, ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû – 71,7 ïã/ìë,
÷òî äîñòîâåðíî âûøå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (33 ïã/ìë). Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ ñ
êàëüöèôèêàöèåé áèîïðîòåçà áûëà âûÿâëåíà äîñòî-
âåðíî (ð=0,03) áîëåå âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ îñòåîï-

ðîòåãåðèíà (101,9 ïã/ìë) è îñòåîïîíòèíà (7,6 íã/ìë)
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùå-
ãî ïðîòåçà (45,0 ïã/ìë è 5,0 íã/ìë). Ïðè âòîðîì òèïå
ðåàãèðîâàíèÿ âûÿâëåíû íåäîñòîâåðíûå òåíäåíöèè ê
ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèé âèòàìèíà D â îáåèõ èçó÷àå-
ìûõ ãðóïïàõ (45,2 è 47,9 ïìîëü/ë) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé (62,5 ïìîëü/ë), à òàêæå óðîâíÿ îñ-
òåîêàëüöèíà â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ êàëüöèôèêàöèåé
áèîïðîòåçîâ (10,5 íã/ìë vs 24,8 íã/ìë â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå). Òðåòèé òèï ðåàãèðîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî â îáå-
èõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé áûëè çíà÷èìî ñíèæåíû êîíöåíòðàöèè âèòà-
ìèíà D, ÏÒÃ è îñòåîïðîòåãåðèíà. Òàêæå íàáëþäàëè
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ îñòåîêàëüöèíà (I ãðóïïà – 9,74
íã/ìë, II ãðóïïà – 10,5 íã/ìë) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé (24,8 íã/ìë). Ïî-âèäèìîìó, â ðàçâè-
òèè ïðîöåññîâ êàëüöèôèêàöèè áèîëîãè÷åñêèõ ïðîòå-
çîâ êëàïàíîâ ñåðäöà ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ñòà-
äèéíîñòü: îò íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé äî äåñòðóêòèâíûõ
èçìåíåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê òêàíåâîé äåãåíåðàöèè è
ðàçâèòèþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äèñôóíêöèè. Ó ðå-
öèïèåíòîâ ñ êàëüöèôèêàöèåé áèîëîãè÷åñêèõ ïðîòå-
çîâ êëàïàíîâ ñåðäöà íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ýòîãî ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïðè ðàçíûõ òèïàõ ðåàãèðî-
âàíèÿ ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî ãîìåîñòàçà ïðîèñõî-
äèò àêòèâàöèÿ ðàçëè÷íûõ ñèñòåì-ó÷àñòíèêîâ êàëü-
öèé-ôîñôîðíîãî îáìåíà.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: âûÿâëåíû òèïîâûå ôîðìû èçìåíåíèÿ
êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà
– âèòàìèíà D è ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ñíèæåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ âèòàìèíà D, ïðè ïî-
âûøåííîì óðîâíå ÏÒÃ, óâåëè÷èâàåò ðèñê êàëüöèôèêà-
öèè áèîïðîòåçîâ êëàïàíîâ ñåðäöà.

ÂÍÓÒÐÈÑÅÐÄÅ×ÍÀß ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÀ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ  ÏÎÑËÅ ÑÒÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈßÂÍÓÒÐÈÑÅÐÄÅ×ÍÀß ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÀ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ  ÏÎÑËÅ ÑÒÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈßÂÍÓÒÐÈÑÅÐÄÅ×ÍÀß ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÀ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ  ÏÎÑËÅ ÑÒÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈßÂÍÓÒÐÈÑÅÐÄÅ×ÍÀß ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÀ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ  ÏÎÑËÅ ÑÒÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈßÂÍÓÒÐÈÑÅÐÄÅ×ÍÀß ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÀ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ  ÏÎÑËÅ ÑÒÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈß
ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÛÌ ÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÎÌÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÛÌ ÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÎÌÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÛÌ ÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÎÌÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÛÌ ÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÎÌÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÛÌ ÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ
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Òàøêåíòñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îöåíêà âíóòðèñåðäå÷íîé ãå-
ìîäèíàìèêè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ïîñëå ñòåíòèðî-
âàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé  ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêò-
íûì êàðäèîñêëåðîçîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ïðîàíàëè-
çèðîâàíî èçìåíåíèå âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè
ËÆ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé  ó  40
áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì (ÏÈÊÑ)
ñ çóáöîì  Q è áåç çóáöà Q â âîçðàñòå îò 49  äî 72 ëåò (
ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ  56,3 ± 3,5 ãîäà). Èç íèõ
áîëüíûå ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ) ñ çóáöîì Q- 20
(50%), áåç çóáöà Q- 20 (50%). Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ-
÷åíû áîëüíûå ñ ñàõàðíîì äèàáåòîì, õðîíè÷åñêîé îá-
ñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ è áîëüíûå ñ àíåâðèçìîé
ËÆ. Ïî èñõîäíûì  äàííûì ÝõîÊÃ îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ ïåðâîé ãðóïïû ÊÄÎ â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 178 ± 8,5
ìë, ÊÑÎ 93,1 ± 8,3 ìë, ÓÎ 84 ±5,6 ìë, ÔÂ 48,7 ±3,05%.
Íàðóøåíèå êèíåòèêè ËÆ â âèäå ãèïîêèíåçèè îáíàðó-
æåíà: ó 24 (60%) áîëüíûõ ïî ñåãìåíòàì çàäíåé ñòåíêè
ËÆ, ó 8 (20%)  ïî âåðõóøå÷íîé, ó 4 (10%)  ïî íèæíåáî-
êîâîé. Çîíû àêèíåçèè âûÿâëåíî ó 4 (10%) áîëüíûõ.
Èñõîäíûå ÝõîÊÃ ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ñ ÏÈÊÑ áåç çóá-
öà Q áûëè ñëåäóþùèìè: ÊÄÎ â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 151
± 6,3 ìë, ÊÑÎ 71,3 ± 5,7 ìë, ÓÎ 74 ±4.4 ìë, ÔÂ 51

±1,05%. Ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷åíû çîíû ãèïîêèíåçèè
ËÆ: ó 24 (60%) áîëüíûõ ïî ñåãìåíòàì çàäíåé ñòåíêè
ËÆ è ïî  íèæíåáîêîâîé, ó 8 (20%)  ïî âåðõóøå÷íîé è ïî
íèæíåñåïòàëüíîé, ó  (20%) çîíà ãèïîêèíåçèè  îáíàðó-
æåíà ïî ïåðåäíåíèæíåé è ïåðåäíåáîêîâîé è ñ àêèíå-
çîì. Ïî èñõîäíûì äàííûì êèíåòèêè ìèîêàðäà ËÆ ó
áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü áîëåå âûðàæåí-
íîå èçìåíåíèÿ â âèäå  íàðóøåíèÿ êèíåòèêè áîëüøèõ
ñåãìåíòîâ. Âñåì 40 áîëüíûì ïðîèçâåäåíî ñòåíòèðî-
âàíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé, â òîì ÷èñëå ñòåíòèðîâà-
íèå îäíîé àðòåðèè 26 (65%) áîëüíûì, äâóõ àðòåðèé
10 (25%), òðåõ –  4 (10%) áîëüíûì.

Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèéÐåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèéÐåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèéÐåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèéÐåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé íà âòîðûå ñóò-
êè ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïîêàçà-
ëè, ÷òî ïî äàííûì ÝõîÊÃ  ó áîëüíûõ ñ ÏÈÊÑ ñ çóáöîì  Q
ÔÂ ËÆ âîçðîñëà  ñ 48,7±3,05% äî 51,63±5,5%, ò.å. íà
6%. Îáíàðóæåíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ îáúåìíî-ôóíê-
öèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ËÆ: ÊÄÎ ñ 178 ± 8,5 ìë äî
165±10,2 ìë, ò.å.  íà 7%, ÊÑÎ  ñ 93,1 ± 8,3ìë äî 79,4 ±
7,68 ìë, ò.å. íà 4,7%, ÓÎ ñ 86 ± 5.7 ìë äî 81±  4.9 ìë, ò.å.
íà 5.8%. Äèíàìèêà ÝõîÊÃ ïàðàìåòðîâ ËÆ ó áîëüíûõ ñ
ÏÈÊÑ áåç çóáöà Q íå âûÿâèëà èçìåíåíèå â ÎÔÂ. Âû-
ÿâëåíà  òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ îáúåìíî-ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé ËÆ: ÊÄÎ ñ 151 ± 6,3 ìë äî 156±6,7 ìë,
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ò.å. óâåëè÷èëîñü  íà 3%, ÊÑÎ  ñ 71,3 ± 5,7 ìë äî 72,5 ±
5,2 ìë, ò.å. òàêæå óâåëè÷èëîñü  íà 2%, ÓÎ ñ 74 ± 4,4 ìë äî
76± 5,5 ìë, ò.å. íà 3%. Ïîñëå êîðîíàðíîãî ñòåíòèðîâà-
íèÿ ó áîëüíûõ ñ ÏÈÊÑ ñ çóáöîì  Q ó 16 (40%) áîëüíûõ
îòìå÷àëîñü ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ñîêðàòèòåëüíîé
ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà, ó 20(50%) âûÿâëåíî óëó÷øåíèå
êèíåòèêè è ó 8(20%) ñîõðàíèëñÿ èñõîäíûé óðîâåíü àêè-
íåçèè. Êîíòðàêòèëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà  ËÆ  ó
áîëüíûõ ñ ÏÈÊÑ áåç çóáöà Q èçìåíèëîñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: ó 20 (50%) áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ íîðìîêèíåç

ïî èñõîäíîìó ãèïîêèíåòè÷åñêîìó ñåãìåíòó, ó 12 (30%)
âûÿâëåíî óëó÷øåíèå êèíåòèêè, ó 8 (30%) áîëüíûõ àêè-
íåòè÷íûå ñåãìåíòû îñòàâàëèñü áåç äèíàìèêè.

Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :
Ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé íà ðàí-

íèõ ñðîêàõ ó áîëüíûõ ñ ÏÈÊÑ ñ çóáöîì  Q è áåç çóáöà Q
îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå  âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìè-
êè è ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà ËÆ , ïðè-
÷åì ó áîëüíûõ ÏÈÊÑ  ñ çóáöîì  Q ýòè èçìåíåíèÿ íîñÿò
áîëåå âûðàæåííûé õàðàêòåð.
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Õóòîðíàÿ Ì.Â., Ïîíàñåíêî À.Â., Æèäêîâà È.È., Ãîëîâêèí À.Ñ.Õóòîðíàÿ Ì.Â., Ïîíàñåíêî À.Â., Æèäêîâà È.È., Ãîëîâêèí À.Ñ.Õóòîðíàÿ Ì.Â., Ïîíàñåíêî À.Â., Æèäêîâà È.È., Ãîëîâêèí À.Ñ.Õóòîðíàÿ Ì.Â., Ïîíàñåíêî À.Â., Æèäêîâà È.È., Ãîëîâêèí À.Ñ.Õóòîðíàÿ Ì.Â., Ïîíàñåíêî À.Â., Æèäêîâà È.È., Ãîëîâêèí À.Ñ.
ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé»ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Èçó÷åíèå ôîðìèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ñòåíîê ñîñóäîâ ñ ïîçèöèè èììóíîëîãè÷åñ-
êîãî âîñïàëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñîâðåìåííûõ íà-
ïðàâëåíèé. TLR (Toll-ïîäîáíûå ðåöåïòîðû) è TREM-1
(Òðèããåðíûé ðåöåïòîð ýêñïðåññèðóåìûé íà ìèåëîèä-
íûõ êëåòêàõ-1 òèïà) ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè ðåöåïòîðà-
ìè âðîæäåííîãî èììóííîãî îòâåòà. Ãåíû, êîäèðóþùèå
ýòè ðåöåïòîðû, âûñîêî êîíñåðâàòèâíû è ìóòàöèîííàÿ
èçìåí÷èâîñòü â èõ îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê ñáîþ ðåãóëÿöèè ñëîæíûõ ìåõàíèçìîâ èììóíî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû ñòåíîê ñîñóäîâ, îáóñëàâëèâàÿ ïðî-
àòåðîãåííûå âîñïàëèòåëüíûå ýôôåêòû.

Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû: Îöåíèòü âçàèìîñâÿçè àëëåëüíûõ
âàðèàíòîâ ãåíîâ ðåöåïòîðîâ âðîæäåííîãî èììóíè-
òåòà TLR è TREM-1 ñ  ðèñêîì ôîðìèðîâàíèÿ àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Â èññëå-
äîâàíèå âêëþ÷åíû 462 ïàöèåíòà, ïîäâåðãøèåñÿ àîð-
òîêîðîíàðíîìó øóíòèðîâàíèþ íà áàçå ÔÃÁÓ «ÍÈÈ
ÊÏÑÑÇ» ÑÎ ÐÀÌÍ,  ã. Êåìåðîâî. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè – 267 óñëîâíî çäîðîâûõ æèòåëåé Êåìåðîâ-
ñêîé îáëàñòè. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñò-
íûì è ãåíäåðíûì ïðèçíàêàì. Âûäåëåíèå ãåíîìíîé ÄÍÊ
ïðîèçâîäèëîñü ìåòîäîì ôåíîë-õëîðîôîðìíîé ýêñò-
ðàêöèè ñ ïðîòåèíàçîé Ê ïî ìîäèôèêàöèè Smith ñ ñîàâ-
òîðàìè èç öåëüíîé âåíîçíîé êðîâè. Êîíöåíòðàöèÿ è
êà÷åñòâî âûäåëåíèÿ ÄÍÊ ïðîâåðÿëàñü ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñïåêòðîôîòîìåòðà NanoDrop-2000 (TFS, ÑØÀ). Ãå-
íîòèïèðîâàíèå îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì TaqMan (Applied
Biosystems) â ôîðìàòå RT-PCR,  ïî ïðîòîêîëó ïðîèç-
âîäèòåëÿ. Èññëåäîâàëè ìàðêåðíûå ëîêóñû 5 ãåíîâ:
TREM-1 (rs1817537, rs3804277, rs6910730,
rs7768162, rs2234246, rs4711668, rs9471535,
rs2234237), TLR1 (rs5743551, rs5743611), TLR2
(rs3804099, rs5743708), TLR4 (rs4986790, rs4986791),
TLR6 (rs3775073, rs5743810).

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ãåíîòèïèðîâàíèÿ ó÷èòû-
âàëè  ñîîòâåòñòâèÿ íàáëþäàåìîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ãå-
íîòèïîâ îæèäàåìîìó ïî ñîáëþäåíèþ ðàâíîâåñèÿ Õàð-
äè-Âàéíáåðãà (òåñò 2). Äëÿ ïîïàðíîãî ñðàâíåíèÿ ÷àñ-
òîò ãåíîòèïîâ è àëëåëåé ìåæäó àíàëèçèðóåìûìè ãðóï-
ïàìè èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé 2 Ïèðñîíà ñ ïîïðàâ-
êîé Éåòñà íà íåïðåðûâíîñòü. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòè-

ñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè p < 0.05. Äëÿ àíàëèçà àññî-
öèàöèé èñïîëüçîâàëè îáùåïðèíÿòûå ñòàòèñòè÷åñêèå
ïðîöåäóðû ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ Statistica 6.0,
SNPStats. Äëÿ îöåíêè ðèñêà, ïðåäîñòàâëÿåìûõ îïðåäå-
ëåííûìè àëëåëÿìè èëè ãåíîòèïàìè, âûñ÷èòûâàëè îò-
íîøåíèÿ øàíñîâ (ÎØ) ñ 95% äîâåðèòåëüíûìè èíòåð-
âàëàìè (95% ÄÈ).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò
âñòðå÷àåìîñòè àëëåëåé â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïî çà-
êîíó Õàðäè-Âàéíáåðãà ìåòîäîì 2 ïî âñåì èññëåäóå-
ìûì ëîêóñàì áûëî ðàâíîâåñíûì. Äîñòîâåðíûå îòëè-
÷èÿ ïî  ðàñïðîñòðàíåííîñòè àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ
ìåæäó àíàëèçèðóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè áûëè
íàéäåíû ïî äâóì ìàðêåðíûì ðåãèîíàì ãåíîâ TLR: TLR4
(rs 4986790) è TLR6 (rs 3775073). Ó ëèö, èìåþùèõ â
ãåíîòèïå TLR4 (rs 4986790) ìèíîðíóþ àëëåëü G, êàê â
ãîìîçèãîòíîì òàê è â ãåòåðîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè, ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ âîçðàñòàåò â 2 ðàçà
(ÎØ=2.05, 95% ÄÈ=1.32-3.2, ð=0.001). Îäíàêî, ãîìî-
çèãîòíûé ãåíîòèï ïî ìèíîðíîìó àëëåëþ G â ïîëèìîð-
ôíîì ëîêóñå ãåíà TLR6 (rs 3775073) ÿâëÿåòñÿ ïðîòåê-
òèâíûì è óìåíüøàåò ðèñê íà 40% (ÎØ=0.64, ÄÈ= 0.41-
0.99, ð=0.048). Àíàëèç ïî ìàðêåðíûì ðåãèîíàì ãåíà
TREM-1 âûÿâèë äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ìåæäó àíàëèçè-
ðóåìûìè ãðóïïàìè ïî ÷åòûð¸ì ëîêóñàì: rs 9471535,
rs 2234246, rs 1817537 è rs 3804277. Ïðè ýòîì âûÿâ-
ëåíî, ÷òî íàëè÷èå ìèíîðíîé àëëåëè T (rs 9471535) óâå-
ëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ â 1,5 ðàçà
(ÎØ=1.48, ÄÈ=1.01-2.16, ð=0,04). À íàëè÷èå îäíîé èç
ìèíîðíûõ àëëåëåé: G rs 1817537, G rs 3804277 èëè G rs
2234246 ñíèæàåò ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðî-
çà (ñîîòâåòñòâåííî ÎØ=0.78, 95% ÄÈ=0.61-0.99,
ð=0.03; ÎØ=0.71, 95% ÄÈ=0.52-0.99, ð=0.04;
ÎØ=0.78, 95% ÄÈ=0.61-0.99, ð=0.041). Ïðè àíàëèçå
àññîöèàöèé, áûëî óñòàíîâëåíî,  ÷òî íàëè÷èå ãàïëîòè-
ïà  GGG  (rs 1817537 - rs 3804277 – rs 2234246) äîñòî-
âåðíî ñâÿçàíî ñî ñíèæåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ àòå-
ðîñêëåðîçà (ÎØ=0.77, 95% ÄÈ=0.6-0.98, ð=0.037).

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Ïîëèìîðôíûå âàðèàíòû ãåíîâ ðå-
öåïòîðîâ âðîæäåííîãî èììóíèòåòà (TLR è TREM-1) âîç-
ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ãåíîâ - êàíäèäàòîâ
äëÿ îöåíêè ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ôîðìèðîâàíèþ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ.
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Öûðåíäîðæèåâà Â.Á., Íèìàåâà Ä.Ö.Öûðåíäîðæèåâà Â.Á., Íèìàåâà Ä.Ö.Öûðåíäîðæèåâà Â.Á., Íèìàåâà Ä.Ö.Öûðåíäîðæèåâà Â.Á., Íèìàåâà Ä.Ö.Öûðåíäîðæèåâà Â.Á., Íèìàåâà Ä.Ö.
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Íàöèîíàëüíûé ïàðê Àëõàíàé ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîí-
íûì ìåñòîì îòäûõà çàáàéêàëüöåâ. Ãîðíîëåñíîé ìàñ-
ñèâ Àëõàíàÿ íàõîäèòñÿ â óñëîâèÿõ ðåçêî-êîíòèíåí-
òàëüíîãî êëèìàòà, ñî ñðåäíåãîäîâûìè òåìïåðàòóðà-
ìè îò -1,2° äî – 1,8° Ñ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íåïðåðûâ-
íîãî ñîëíå÷íîãî ñèÿíèÿ ñîñòàâëÿåò 16 ÷àñîâ  â ëåòíåå
âðåìÿ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü äëÿ ïðîâåäåíèÿ àýðî- è
ãåëèîòåðàïèè.

Âîäû Àëõàíàÿ îòíîñÿòñÿ ê õîëîäíûì (1,9°-3,7° Ñ),
óëüòðàïðåñíûì âîäàì ãèäðîêàð-áîíàòíî-êàëüöèåâî-
ãî òèïà ñ îáùåé ìèíåðàëèçàöèåé îò 19,0 äî 43,6 ìã/ë.
Âîäû Àëõàíàÿ ñîäåðæàò ñëåäóþùèé ñîñòàâ ìèêðîýëå-
ìåíòîâ: æåëåçî, ìàðãàíåö, ñòðîíöèé, éîä, ìûøüÿê,
ôòîð, ìåäü, íèêåëü, ìîëèáäåí, ñåðåáðî,  è äð.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå áàëüíåî-
ëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ àðøàíîâ Àëõàíàÿ íà îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà, êîòîðîå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè  íå èçó÷àëîñü.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè èçó÷àëîñü íà 88 âî-
ëîíòåðàõ âëèÿíèå ëå÷åáíûõ ôàêòî-ðîâ Àëõàíàÿ íà ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó çäîðîâûõ ëþäåé è ñ íåé-
ðîöèðêóëÿ-òîðíîé äèñòîíèåé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïðîâåäåí àíàëèç âëè-
ÿíèÿ öåëåáíûõ àðøàíîâ Àëõàíàÿ íà ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè ó ëèö ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Â èñ-
ñëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 40 ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî
âîçðàñòà  îò 17 äî 21 ãîäà è 48 ïàöèåíòîâ ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû, â âîçðàñòå îò 35 äî 55 ëåò. Ëèöà
ìîëîäîãî âîçðàñòà áûëè ðàçäåëå-íû íà 4 ãðóïïû: 1- ñ
íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé (ÍÖÄ) ñ èñõîäíî íîð-
ìàëüíûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì; 2 – ñ ÍÖÄ ïî ãèïî-
òîíè÷åñêîìó òèïó; 3 – ñ ÍÖÄ ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó;
4 – áåç ÍÖÄ.

Ïàöèåíòû ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû áûëè ðàçäå-
ëåíû íà äâå ãðóïïû: 1 – ñ èñõîäíîé àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé; 2 – ñ èñõîäíî íîðìàëüíûì àðòåðèàëüíûì

äàâëåíèåì. Âñåì ïðîâîäèëîñü èçìåðåíèå ñèñòîëè÷åñ-
êîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ), äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ (ÄÀÄ),
èñõîäíîãî ÷èñëà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) è ÷åðåç
5 ìèíóò, 15 ìèíóò, 30 ìèíóò, 6 è 12 ÷àñîâ ïîñëå âîç-
äåéñòâèÿ âîäû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ìîëîäûõ ëèö áåç
ÍÖÄ ïðàêòè÷åñêè íå ïðîèñõîäèëî èçìåíåíèé ãåìîäè-
íàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÷å-ðåç 12 ÷àñîâ ïîñëå âîä-
íûõ ïðîöåäóð (ÑÀÄ 111,42 ± 8,99 ìì ðò.ñò.; ÄÀÄ  75 ±
7,63 ìì ðò.ñò.; ×ÑÑ 86 ± 13,16 â ìèíóòó) ïî ñðàâíåíèþ
ñ èñõîäíûìè ïàðàìåòðàìè (ÑÀÄ 112,85 ± 7,55 ìì ðò.ñò.;
ÄÀÄ 70 ± 6,45 ìì ðò.ñò.; ×ÑÑ 77,57 ± 9,23 â ìèíóòó). Ó
ëèö ñ ÍÖÄ ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó òèïó ïðîèçîøëî íàèáî-
ëåå äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÑÀÄ ÷åðåç 12 ÷àñîâ
(101,87 ± 6,55 è 108,66 ± 14,32 ìì ðò.ñò.), îñòàëüíûå
ïîêàçàòåëè òàêæå èìåëè òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ, îä-
íàêî íå äîñòèãëè äîñòîâåðíûõ ãðàíèö. Ó ëèö ñ ÍÖÄ ïî
ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó îòìå÷åíî ñíèæåíèå âñåõ òðåõ
ïàðàìåòðîâ, îäíàêî íàáëþäàëîñü íàèáîëåå çíà÷è-
òåëüíîå ñíèæåíèå ÄÀÄ. Ó ïàöèåíòîâ ñòàðøåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû ñ èñõîäíî íîðìàëüíûì äàâëåíèåì è ó ëèö ñ
èñõîäíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, îòìå÷àëîñü íå-
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå  âñåõ ïîêàçàòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ âûÿ-
âèëè, ÷òî ëå÷åáíûå àðøàíû Àëõàíàÿ îñîáåííî ïîêà-
çàíû áîëüíûì ñ ÍÖÄ ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó òèïó, òàê êàê
îêàçûâàþò ïðå-èìóùåñòâåííî òîíèçèðóþùåå âëèÿíèå.
Â òî æå âðåìÿ, äàííûé âèä ëå÷åíèÿ ó ãèïåðòåíçèâíûõ
ëèö ñ ìÿãêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé íå âûçûâàåò
ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ, à íàïðîòèâ, îáëàäàåò íåêîòî-
ðûì  ãèïîòåíçèâíûì ýôôåêòîì.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íîð-
ìàëèçóþùåì ýôôåêòå ëå÷åáíûõ àðøàíîâ Àëõàíàÿ íà
ñîñóäèñòûé òîíóñ è öåëåñîîáðàçíîñòè âêëþ÷åíèÿ ýòèõ
ïðîöåäóð â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ äàííîé êàòåãîðèè
ïàöèåíòîâ.
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ÔÃÁÓ «ÔÍÖ òðàíñïëàíòîëîãèè è èñêóññòâåííûõ îðãàíîâ èì. àê. Â.È. Øóìàêîâà» Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ;
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  Ýôôåêòèâíîñòü ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ïðè
çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè èøåìè÷åñêîé
ïðèðîäû îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèé. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè ðåçóëüòàò, ÿâëÿþòñÿ
ñòåïåíü è îáðàòèìîñòü èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ìè-
îêàðäà, îïðåäåëåíèå êîòîðûõ â êëèíè÷åñêèõ óñëîâè-
ÿõ ÿâëÿåòñÿ ìíîãîãðàííîé ïðîáëåìîé.

Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Îïðåäåëèòü êðèòåðèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ìèîêàðäà, âëèÿþùèå íà êëèíè÷åñêèé ýôôåêò
êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ïðè-
çíàêè âûðàæåííîé çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû

ïàöèåíòû ñ âûñîêèì êëàññîì ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà (3-4 ÔÊ NYHA, ÊÄÎ ËÆ>200
ìë, ÔÈ ËÆ <40%). Îáñëåäîâàíû 62 ìóæ÷èíû è 7 æåí-
ùèí â âîçðàñòå îò 46 äî 75 ëåò äî è â òå÷åíèå 2-3 äíåé
ïîñëå âûïîëíåíèÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ïóòåì
÷ðåçêîæíîãî êîðîíàðíîãî âìåøàòåëüñòâà ñ îïðåäåëå-
íèåì ïàðàìåòðîâ ñåðäöà (ÝÕÎÊÃ), òîëåðàíòíîñòè ê ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå (6-òè ìèí. Òåñò) è ôóíêöèîíàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé ïåðôóçèè è êèíåòèêè ìèîêàðäà ñ ïîìîùüþ
ñöèíòèãðàôèè, ñèíõðîíèçèðîâàííîé ñ ÝÊÃ (GATED SPECT).
Äàííûå îáðàáîòàíû ìåòîäîì äèñïåðñèîííîãî àíàëè-
çà ANOVA (ïàêåò ïðîãðàìì STATISTICA).

Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû. Õðîíè÷åñêèå îêêëþçèè ñîñòàâëÿëè
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52% âñåõ ïîðàæåíèé êîðîíàðíîãî ðóñëà. Âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ ñòðåìèëèñü âûïîëíèòü ïîëíóþ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ
– âîññòàíîâèòü àíòåãðàäíûé êðîâîòîê âî âñåõ êðóï-
íûõ ýïèêàðäèàëüíûõ âåòâÿõ. Â ñðåäíåì ó êàæäîãî ïàöè-
åíòà ïîäâåðãàëè ïëàñòèêå ïî 2,7 àðòåðèè. Ïîëó÷åíà âû-
ðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êëèíè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ  ïàöèåíòîâ: ÔÊ NYHA ñíèçèëñÿ ñ 3,7+_0,1 äî
2,8+_0,1 (Ð=0,001), äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè (Ðëà)
ñíèçèëîñü ñ 39,1+_1,7 äî 32,1+_1,2 ìì ðò.ñò (Ð=0,01),
ñòåïåíü ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè óìåíüøèëàñü ñ
1,6+_0,1 äî 1,2+_0,1 ïðè Ð=0,007. Îäíàêî, âûðàæåí-
íîñòü ýôôåêòà áûëà ðàçëè÷íîé. 42% ïàöèåíòîâ èìåëè
âûðàæåííûé ýôôåêò ðåâàñêóëÿðèçàöèè  (6-òè ìèí. òåñò
óâåëè÷èëñÿ îò 3 äî 7 ðàç; ÔÊ NYHA óìåíüøèëñÿ íà 2
êëàññà); 32,5 % ïàöèåíòîâ èìåëè óìåðåííûé ýôôåêò ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè (6-òè ìèí. òåñò óâåëè÷èëñÿ äî 3 ðàç; ÔÊ
NYHA óìåíüøèëñÿ íà 1 êëàññ); 25,5% ïàöèåíòîâ èìåëè
íåçíà÷èòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè  (6-òè ìèí. òåñò óâåëè÷èëñÿ äî 2 ðàç; ÔÊ NYHA ïðàê-
òè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ).  Äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïîçâî-
ëèë âûÿâèòü çíà÷èòåëüíîå ðàçëè÷èå â ñòåïåíè ñíèæå-
íèÿ ÔÊ NYHA îò  èñõîäíîãî íàðóøåíèÿ ïåðôóçèè è êèíå-

òèêè ëåâîãî æåëóäî÷êà â öåëîì è â áîëüøåé ñòåïåíè åãî
ïåðåäíåé ñòåíêè (Ð=0,006). Âûðàæåííîå ðåìîäåëèðî-
âàíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà ËÆ (óìåíüøåíèå êî-
ýôôèöèåíòà ñôåðè÷íîñòè - Ecc QGS ) ñîïðîâîæäàëîñü
çíà÷èìûì óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòåé èçãíàíèÿ è íàïîëíå-
íèÿ. Ôóíêöèîíàëüíîå ðåìîäåëèðîâàíèå Ëæ, îòîáðàæà-
åìîå âåëè÷èíîé óìåíüøåíèÿ ñòåïåíè  âíóòðèæåëóäî÷-
êîâîé àñèíõðîíèè ïðîÿâëÿåòñÿ ðîñòîì ôðàêöèè èçãíà-
íèÿ  ËÆ (r= - 0,41) ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ
ñèëû ñîêðàùåíèÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû – óìåíüøåíèÿ âî-
ëè÷èíû êîíå÷íîñèñòîëè÷åñêîãî îáúåìà ËÆ (r= - 0,72).
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àíãèîïëàñòèêè ó ïàöèåíòîâ ñ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà çàâèñèò îò âûðàæåí-
íîñòè  ôóíêöèîíàëüíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà.
Ñòåïåíü ðåìîäåëèðîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ èñõîäíûì ôóí-
êöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ìèîêàðäà, êðèòåðèÿìè êîòî-
ðîãî ìîãóò ñëóæèòü: óðîâåíü èøåìèè (ïî ñîñòîÿíèþ ñêî-
ðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé ðàññëàáëåíèÿ è ñîêðàùåíèÿ) è íà-
ðóøåíèå êèíåòèêè ïî àìïëèòóäå è ñèíõðîííîñòè ñîêðà-
ùåíèÿ. Âûÿâëåíû ïðåäèêòîðû îáðàòíîãî ðåìîäåëèðî-
âàíèÿ ìèîêàðäà â ðåçóëüòàòå ðåâàñêóëÿðèçàöèè.
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ÖåëüÖåëüÖåëüÖåëüÖåëü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ðåàêöèè âñåãî îðãà-
íèçìà â îòâåò íà ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà ìåòåîðîëî-
ãè÷åñêèõ è ãåëèîãåîôèçè÷åñêèõ óñëîâèé.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè îáñëåäîâàíû
52 áîëüíûõ ÃÁ II ñòàäèè â âîçðàñòå 40-65 ëåò ñðåäíèé
âîçðàñò  52±4,8, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ
îò 7 äî 15 ëåò. Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà îñóùåñòâëÿëàñü
íà îñíîâàíèè êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ/ÌÎÀÃ (1999 ã) è JNC
– VI. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñèñòîëè÷åñêîé è äè-
àñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ ïðîâîäèëàñü ÝõîÊÃ è Äîï-
ëåð-ÝõîÊÃ èññëåäîâàíèå íà óëüòðàçâóêîâîì àïïàðà-
òå Aloka- SSD-350. Ýõîêàðäèîãðàôèÿ îñóùåñòâëÿëàñü
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Àìåðèêàíñêîé àñ-
ñîöèàöèè ýõîêàðäèãðàôèè (ASE). Êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñ-
êèé (ÊÄÎ) è êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì (ÊÑÎ) ðàñ-
÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå Teiccholz L.E.Âûñ÷èòûâàëè óäàð-
íûé îáúåì (ÓÎ) ËÆ, ôðàêöèþ âûáðîñà (ÔÂ) ËÆ,ÎÏÑÑ,
à òàêæå ñåðäå÷íûé èíäåêñ (ÑÈ) è íà îñíîâàíèè äàííî-
ãî ïîêàçàòåëÿ âûäåëåíû òðè ãðóïïû áîëüíûõ: À ãð (17)
– ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì òèïîì êðîâîîáðàùåíèÿ (ÑÈ 
3,6 ë/ìèí/ì2), Á ãð. (18)–ñ ýóêèíåòè÷åñêèì òèïîì êðî-
âîîáðàùåíèÿ (ÑÈ 2,8-3,59 ë/ìèí/ì2) è Â ãð (17) – ñ
ãèïîêèíåòè÷åñêèì òèïîì êðîâîîáðàùåíèÿ (ÑÈ< 2,79
ë/ìèí/ì2). Äàííûå î ãåîìàãíèòíîé îáñòàíîâêå ïîëó-
÷àëè èç «Óçãèäðîìåò». Ãåîìàãíèòíóþ îáñòàíîâêó îöå-
íèâàëè ïî Ê-èíäåêñó è âûäåëÿëè äíè: ñïîêîéíûå – Ê-
èíäåêñ 0-3-áàëëà (ÃÌÀ-0), ãåîìàãíèòíî-âîçìóùåííûå
(ÃÂ) – Ê-èíäåêñ 4-6 áàëëîâ (ÃÂ) è ìàãíèòíîé áóðè (ÌÁ)
– Ê-èíäåêñ 7-9 – áàëëîâ. Óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÑÀÑ ó âñåõ áîëüíûõ â äíè ÃÂ,
êîòîðîå â äíè ÌÁ ñòàíîâèòñÿ åùå âûøå. Åñëè ÃÂ ñïî-
ñîáñòâîâàëà äîñòîâåðíîìó óâåëè÷åíèþ ÄÀÄ òîëüêî
â ãðóïïå Â òî, òàêîå èçìåíåíèå ïðè äåéñòâèè ÌÁ îò-

ìå÷åíî âî âñåõ ãðóïïàõ. Ïîâûøåíèå ÀÄ íà âîçäåé-
ñòâèå âíåøíåãî ôàêòîðà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçíîíàï-
ðàâëåííûìè èçìåíåíèÿìè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìè-
êè. Â ãðóïïå À â îòâåò íà âîçäåéñòâèå ÃÂ è ÌÁ îòìå÷à-
åòñÿ óâåëè÷åíèå èñõîäíî âûñîêîãî ÓÎ (Ð<0,01;
Ð<0,001). Ìåíåå âûðàæåííîå èçìåíåíèå ÓÎ íàáëþ-
äàåòñÿ è â ãðóïïå Á (Ð<0,05;  Ð<0,001).Â ãðóïïå Â óâå-
ëè÷åíèå èñõîäíî íèçêîãî äàííîãî ïîêàçàòåÿ ÿâëÿåò-
ñÿ íåäîñòîâåðíûì. Àíàëîãè÷íîå èçìåíåíèå ïðîèñõî-
äèëà è ñî ñòîðîíû ÔÂ. Óâåëè÷èâàÿñü íåçíà÷èòåëüíî
ïðè ÃÂ â ãðóïïå À, â äíè ÌÁ ñäâèã äàííîãî ïàêàçàòåëÿ
äîñòèãàåò ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè. Â ãðóïïå Á
ÔÂ îñòàåòñÿ áåç ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé. Íåçíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èâàÿñü â äíè ÃÂ è ÌÁ, äàííûé ïîêàçà-
òåëü â ãðóïïå Â îñòàåòñÿ ñðàâíèòåëüíî íèçêèì. Â äíè
ÃÂ è ÌÁ âî âñåõ ãðóïïàõ îòìå÷àåòñÿ  ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÊÄÎ.Îäíàêî èìååòñÿ ìåæ-
ãðóïïîâîå ðàçëè÷èå ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ, õàðàê-
òåðèçóþùèéñÿ âûñîêèìè öèôðàìè â ãðóïïå À è íèçêè-
ìè â ãðóïïå Â. Ïðè íàëè÷èè îáðàòíîãî ñîîòíîøåíèÿ
ìåæäó ãðóïïàìè, ÊÑÎ ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåå âûðàæåí-
íûì ðîñòîì â äíè ÃÂ è ÌÁ â ãðóïïå Â è Á. Àíàëîãè÷íîå
ñîîòíîøåíèå ìåæäó ãðóïïàìè â ðàçëè÷íûå â ãåîìàã-
íèòíîì îòíîøåíèè äíè ïðîñëåæèâàåòñÿ è ïðè àíàëè-
çå ÎÏÑÑ. Òàêèì îáðàçîì, äíè ãåîìàãíèòíîé àêòèâíî-
ñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåíèåì ÀÄ ó áîëüíûõ ÃÁ, â
îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò ðàçëè÷íîãî ðîäà èçìåíåíèÿ
ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè. Õàðàêòåð
ýòèõ èçìåíåíèé îáóñëîâëåí òèïîì ãåìîäèíàìèêè.Ïðè
ãèïåðêèíåòè÷åñêîì òèïå ðåàêöèÿ ÀÄ îáóñëîâëåíà ãëàâ-
íûì îáðàçîì óâåëè÷åíèåì ñåðäå÷íîãî âûáðîñà,à ïðè
ãèïîêèíåòè÷åñêîì òèïå óâåëè÷åíèåì ÎÏÑÑ â îòâåò íà
ãåîìàãíèòíîå âîçìóùåíèå.
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12,8 è 16,5 % (< 0,01), rMSSD íà 6,0 è 8,1 %, pNN 50 íà
21,4 % (ð < 0,005) è 26,3 (ð < 0,01), óìåíüøåíèå LF (%)
íà 5,3 è 6,9 % (ð < 0,01), óâåëè÷åíèå HF (%)  íà 10,2 % (ð
< 0,05) è 14,1 % (ð< 0,01), LF\HF íà 12,4 è 15,7 % (ð <
0,05 ), LF (ìc^2) íà 15,6 % (ð< 0,05) è 17,9 % (ð< 0,05),
HF (ìc^2) íà 13,5 % (ð < 0,05) è 17,4 % (ð < 0,05), VLF íà
5,8 è 8,1 % (ð < 0,05) â I è âî II ãð. ñîîòâåòñòâåííî. Êàê
âèäíî èìååòñÿ ðàçëè÷èå â äèíàìèêå èçìåíåíèÿ ïîêà-
çàòåëåé ÂÑÐ ïîñëå ëå÷åíèÿ. Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé
ÂÑÐ âî II ãðóïïå áûëè áîëåå äîñòîâåðíûìè, â ÷àñòíî-
ñòè VLF, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì öåíòðàëüíîé
ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïðåäñòàâ-
ëÿåò ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ èçó÷åíèå õàðàêòåðà âëèÿ-
íèÿ áèñîïðîëîëà è ìîêñîíèäèíà íà ïîêàçàòåëè ÂÑÐ â
çàâèñèìîñòè îò ïðåäñòàâëåííîñòè êîëåáàíèé î÷åíü
íèçêèõ ÷àñòîò. Èñõîäÿ èç ýòîãî, îòîáðàíû áîëüíûå ñ Ln
VLF < 7,3 ìñ^2. Ýòî áûëè áîëüíûå ñ ÃÁ II ñòàäèè, êîòî-
ðûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: I ãð.- 16 áîëüíûõ,
ïðèíèìàâøèõ áèñîïðîëîë (êîíêîð) è II ãð. – 17 áîëü-
íûõ, ïðèíèìàâøèõ ìîêñîíèäèí (ôèçèîòåíç). Ðåçóëüòà-
òàìè èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî óëó÷øåíèå ÂÑÐ â îáå-
èõ ãðóïïàõ áîëüíûõ. Îäíàêî, âî II ãðóïïå äèíàìèêà èç-
ìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ áûëà áîëåå âûðàæåííîé è
âûñîêîäîñòîâåðíîé. Òàê, â ÷àñòíîñòè, óâåëè÷åíèå  VLF
â I ãðóïïå íà  14,6 % íå îòëè÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêîé äî-
ñòîâåðíîñòüþ, â òî âðåìÿ êàê âî II ãðóïïå ðàçëè÷èå
ñîñòàâèëî 31,7% (ð< 0,001). Ýòî ñîïðîâîæäàëîñü áî-
ëåå âûðàæåííûì ãèïîòåíçèâíûì ýôôåêòîì.

Òàêèì îáðàçîì, ìîêñîíèäèí â îòëè÷èè îò áèñîïðî-
ëîëà îáëàäàåò áîëåå âûðàæåííûì êîððåãèðóþùèì
äåéñòâèåì íà âåãåòàòèâíîå ðåãóëèðîâàíèå ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà ó áîëüíûõ ÃÁ ñ íàðóøåíèåì öåðåáðàëüíîíîé
ýðãîòðîïíîé è ãóìîðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêîé ðåãóëÿöèè.

ÖåëüÖåëüÖåëüÖåëüÖåëü èçó÷èòü õàðàêòåð âëèÿíèÿ ãèïîòåíçèâíûõ ïðå-
ïàðàòîâ ïåðèôåðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ – áèñîïðîëîëà è
öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ – ìîêñîíèäèíà íà âàðèàáåëü-
íîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ (ÃÁ).

Îáñëåäîâàíî 58 áîëüíûõ ÃÁ I –II ñòàäèè â âîçðàñòå
34 – 65 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 51,6 ± 0,7 ëåò) è 17 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö òîãî æå âîçðàñòà. Äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèë 4 – 11 ëåò (â ñðåäíåì 7,4 ± 0,9
ëåò). Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíî-
âàíèè êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ / ÌÎÀÃ (1999). ÂÑÐ èçó÷à-
ëàñü ìåòîäîì õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ñ
èñïîëüçîâàíèåì óñòàíîâêè «Cardio sens» (ÕÀÈ – ìå-
äèêà, ã.Õàðüêîâ) ñ ïðîãðàìíûì îáåñïå÷åíèåì Àíàëè-
çèðîâàëèñü ñïåêòðàëüíûå è âðåìåííûå ïîêàçàòåëè.
Ðàññ÷èòûâàëè Ln VLF – íàòóðàëüíûé ëàãîðèôì VLF. Â
çàâèñèìîñòè îò ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûå ðàç-
äåëåíû íà 2 ãðóïïû: I ãð. 26 áîëüíûõ ÃÁ, ïîëó÷àâøèõ
áèñîïðîëîë , II ãð. 27 áîëüíûõ ÃÁ, ïîëó÷àâøèõ ìîêñî-
íèäèí. Äîçó ïðåïàðàòîâ ïîäáèðàëè ïóòåì òèòðîâàíèÿ.
Ïðè ýòîì ñðåäíÿÿ äîçà áèñîïðîëîëà (êîíêîð) ñîñòà-
âèëà 6,4 ìã, ìîêñîíèäèíà (ôèçèîòåíç) 0,4 ìã. Ðåçóëü-
òàòàìè èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ðàçëè÷èÿ
â ïîêàçàòåëÿõ ÂÑÐ áîëüíûõ ÃÁ è çäîðîâûõ ëèö. Ó áîëü-
íûõ mRR áûë ìåíüøå íà 8,7 % (ð < 0,05), SDNN íà 8,4 %,
SDANN íà 16,8 % (ð < 0,01), SDNNi íà 31,1 % (< 0,01),
rMSSD íà 6,2 %, pNN 50 íà 36 % (ð < 0,005), LF (%)
áîëüøå íà 6,8 % (ð < 0,01),  HF (%) ìåíüøå íà 16,2 % (ð
< 0,01), LF\HF íà 26,8 % (ð < 0,05 ), LF (ìc^2 ) íà 32,3 %
(ð< 0,005), HF (ìc^2) íà 35,6 % (ð < 0,001), VLF íà 6,4 %.
×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ óñòàíîâëåíî óâåëè÷å-
íèå mRR íà 6,7 è 6,5 % , SDNN íà 7,1 è 8,9 % (ð < 0,05),
SDANN íà 9,6 % (ð < 0,05) è 11,2 5 (ð< 0,05), SDNNi íà
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Òàøêåíòñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ; Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð ãíîéíîé õèðóðãèè è õèðóðãè÷åñêèõ

îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà, ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Ãíîéíûå îñëîæíåíèÿ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì
2 òèïà è ìàêðîàíãèîïàòèåé ïðîòåêàþò òÿæåëî è òðåáó-
þò ýêñòðåííîé îïåðàöèè ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì.

Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Îïðåäåëèòü âëèÿíèå ýêñòðåííîé õèðóðãè÷åñ-
êîé îïåðàöèè íà òå÷åíèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðä-
öà (ÈÁÑ) ó áîëüíûõ ãíîéíûìè îñëîæíåíèÿìè ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â Ðåñïóáëèêàíñêîì ñïå-
öèàëèçèðîâàííîì öåíòðå ãíîéíîé õèðóðãèè è îñëîæ-
íåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà â 2013 ãîäó áûëî ïðîîïå-
ðèðîâàíî 120 ïàöèåíòîâ (62 æåíùèí è 58 ìóæ÷èí) â
âîçðàñòå 51,8±7,3 ëåò ñî ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ III. Âñå áîëüíûå èìåëè äåêîì-
ïåíñèðîâàííûé òÿæåëûé ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà ñ ãíîé-
íûìè îñëîæíåíèÿìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Áîëüíûì äî
îïåðàöèè ïðîâåäåí ïîëíûé ñïåêòð îáñëåäîâàíèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Äàâíîñòü çàáîëåâà-
íèÿ ñàõàðíûì äèàáåòîì 6±3 ãîäà, óðîâåíü ñàõàðà êðî-
âè ïðè ïîñòóïëåíèè áûë 14,5±5,3 ììîëü/ë. áîëüíûì
áûëà ïîäîáðàíà äîçà èíñóëèíîòåðàïèè. Áîëüíûå äî ïî-
ñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð ïðèíèìàëè àñïèðèí, áåòà àäðå-
íîáëîêàòîðû, ÈÀÏÔ èëè ÀÐÀ 2 â èíäèâèäóàëüíî ïîäî-
áðàííûõ äîçàõ. Ðàçâèòèå ãíîéíûõ îñëîæíåíèé ñîïðî-
âîæäàëîñü ðåçêèì óõóäøåíèåì çàáîëåâàíèé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 1 ñòå-
ïåíè âûÿâëåíà ó 15% (n=18), 2 ñòåïåíü ó 60% (n=72)
áîëüíûõ, 3 ñòåïåíü ó 25% (n=30). Â 100% ñëó÷àåâ äî
îïåðàöèè áûëà âûÿâëåíà èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðä-
öà ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ III. Íà ÝÊÃ äåïðåññèÿ ñåãìåíòà
ST>1 ìì îòìå÷àëàñü ó âñåõ áîëüíûõ, ïðåîáëàäàÿ â îò-
âåäåíèÿõ III, aVF (n=59, 57,5%), ïðè÷åì òèïè÷íóþ ñòåíî-
êàðäèþ îïèñûâàëî 38 (31,6%) áîëüíûõ, à áåçáîëåâàÿ
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èøåìèÿ áûëà ó 82 (68,3%). Äî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, áîëüíûì áûëà ñòàáèëèçèðîâàíà ãåìîäèíàìèêà,
äîáàâëåí ãåïàðèí 5000 ÅÄ 4 ðàçà â äåíü ïîäêîæíî;
êëîïèäîãðåëü 75 ìã, àòîðâàñòàòèí 20 ìã âíóòðü.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå òðàíñôîðìàöèÿ â
ñòåíîêàðäèþ íàïðÿæåíèÿ IV ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ
áûëî îòìå÷åíî ó 20 áîëüíûõ (16,6%). 34 (28,3%) áîëü-
íûõ áûëè ïåðåâåäåíû â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå ñ
îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì, ïîñëåäóþùàÿ òðàíñ-
ôîðìàöèÿ â íåñòàáèëüíóþ ïðîãðåññèðóþùóþ ñòåíî-

êàðäèþ áûëà ó 16 (13,3%) áîëüíûõ, à ó 18 (15%) ðàç-
âèëñÿ îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà (ñ çóáöîì Q ó 12, áåç
Q ó 6), ïîäòâåðæäåííûé êëèíè÷åñêè, ÝÊÃ, óðîâíåì ôåð-
ìåíòîâ, 4 èç êîòîðûõ ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì. Óõóäøåíèå
òå÷åíèÿ ÈÁÑ íå áûëî îòìå÷åíî ó 66 (55%).

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Ýêñòðåííàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ âëè-
ÿåò íà òå÷åíèå ÈÁÑ ó áîëüíûõ äåêîìïåíñèðîâàííûì
ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà ñ ãíîéíûìè îñëîæíåíèÿìè,
ïðèâîäÿ ê óõóäøåíèè òå÷åíèÿ ÈÁÑ è ðàçâèòèþ îñòðîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà (15% ñëó÷àåâ).

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ È ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÈßÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ È ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÈßÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ È ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÈßÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ È ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÈßÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ È ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÈß
ËÈÏÈÄÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ ÂËÈÏÈÄÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ ÂËÈÏÈÄÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ ÂËÈÏÈÄÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ ÂËÈÏÈÄÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ Â

ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÂÒÎÍÎÌÍÎÉ ÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÉ ÍÅÉÐÎÏÀÒÈÅÉÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÂÒÎÍÎÌÍÎÉ ÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÉ ÍÅÉÐÎÏÀÒÈÅÉÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÂÒÎÍÎÌÍÎÉ ÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÉ ÍÅÉÐÎÏÀÒÈÅÉÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÂÒÎÍÎÌÍÎÉ ÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÉ ÍÅÉÐÎÏÀÒÈÅÉÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÂÒÎÍÎÌÍÎÉ ÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÉ ÍÅÉÐÎÏÀÒÈÅÉ

Øàëàåâà Ñ.Ñ., Ñòàöåíêî Ì.Å.Øàëàåâà Ñ.Ñ., Ñòàöåíêî Ì.Å.Øàëàåâà Ñ.Ñ., Ñòàöåíêî Ì.Å.Øàëàåâà Ñ.Ñ., Ñòàöåíêî Ì.Å.Øàëàåâà Ñ.Ñ., Ñòàöåíêî Ì.Å.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «ÂîëãÃÌÓ» Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, ã. Âîëãîãðàä, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: âûÿâèòü îñîáåííîñòè ïåðåêèñíîãî îêèñëå-
íèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) è àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû (ÀÎÇ) ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è äèàáåòè÷åñêîé àâòîíîì-
íîé êàðäèàëüíîé íåéðîïàòèåé.

  Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:  Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:  Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:  Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:  Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå âêëþ÷å-
íî 90 ïàöèåíòîâ 45-70 ëåò ñ ÕÑÍ II- III ôóíêöèîíàëüíîãî
êëàññà (ÔÊ) â ðàííåì ïîñòèíôàðêòíîì ïåðèîäå è ñîïóò-
ñòâóþùèì ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) 2 òèïà. I (îñíîâíóþ)
ãðóïïó ñîñòàâèëè 60 áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè ÀÊÍ ïî
Ewing, II (êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó – 30 áîëüíûõ ñ ÕÑÍ è ÑÄ
áåç ïðèçíàêîâ ÀÊÍ. Ñîñòîÿíèå ÀÎÑ îáñëåäóåìûõ îöå-
íèâàëè ïóò¸ì îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ
ôåðìåíòîâ (êàòàëàçà (ÊÒ), ñóïåðîêñèääèñìóòàçà(ÑÎÄ))
â ýðèòðîöèòàõ è ïëàçìå êðîâè. Àêòèâíîñòü ÊÒ â ýðèòðî-
öèòàõ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì Ì.À. Êîðîëþê (1988) ñ ñî-
àâò., àêòèâíîñòü ÑÎÄ - ìåòîäîì Â.À. Êîñòþê ñ ñîàâò.
(1990). ÏÎË îöåíèâàëè ïî ñîäåðæàíèþ äèåíîâûõ êîíú-
þãàòîâ (ÄÊ) îïðåäåëÿëè ìîäèôèöèðîâàííûì ìåòîäîì
Z. Placer et al. (1976), ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ)
ìîäèôèöèðîâàííûì ìåòîäîì È.Ä. Ñòàëüíîé (1977).

Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó, äëè-
òåëüíîñòè òå÷åíèÿ ÑÄ, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, à
òàêæå ïî õàðàêòåðó ïðîâîäèìîé áàçèñíîé è ãèïîãëè-
êåìèçèðóþùåé òåðàïèè.

Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû: Ó áîëüíûõ ÕÑÍ è ÑÄ 2 òèïà âûÿâèëà
îò÷åòëèâóþ àêòèâàöèþ ïðîöåññîâ ÏÎË  ó ïàöèåíòîâ, êàê
1-îé, òàê è 2-îé ãðóïïû, îäíàêî ñðåäè ïàöèåíòîâ I ãðóï-
ïû âûÿâëåí äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñîäåð-
æàíèÿ ÄÊ (0,45±0,02 vs 0,38±0,013) è ÌÄÀ (7,5±0,34 vs
6,17±0,01). Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÊÒ è  ïîâûøåíèå àê-
òèâíîñòè ÑÎÄ íàáëþäàëîñü â îáåèõ ãðóïïàõ îáñëåäóå-
ìûõ. Â ãðóïïå áîëüíûõ ÕÑÍ è ÑÄ 2 òèïà ñ ÀÊÍ âûÿâëåí
äîñòîâåðíî ìåíüøèé óðîâåíü ÊÒ (563,93 ± 17,98 vs
607,8 ± 4,39), à òàêæå áîëåå âûñîêèé óðîâåíü  ÑÎÄ
ýð.% (43,0±1,3 vs 37 ± 1,9 ñîîòâåòñòâåííî (p>0,05).

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Ó áîëüíûõ ÕÑÍ è ÑÄ 2 òèïà ñ ÀÊÍ îòìå÷åíî
áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå êàê ïåðâè÷íûõ, òàê è âòî-
ðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè - ÄÊ è ÌÄÀ à òàê-
æå äèñáàëàíñ ôåðìåíòîâ ÀÎÇ – ïîâûøåíèå àêòèâíîñ-
òè ÑÎÄ è ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÊÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöè-
åíòàìè ñ ÕÑÍ è ÑÄ 2 òèïà áåç ïðîÿâëåíèé ÀÊÍ.

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ ÂÛÑÎÊÎÃÎ ÐÀÇÐÅØÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÑÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ ÂÛÑÎÊÎÃÎ ÐÀÇÐÅØÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÑÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ ÂÛÑÎÊÎÃÎ ÐÀÇÐÅØÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÑÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ ÂÛÑÎÊÎÃÎ ÐÀÇÐÅØÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÑÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ ÂÛÑÎÊÎÃÎ ÐÀÇÐÅØÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ Ñ
ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÜÞ ÒßÆÅÑÒÈ ÆÅËÅÇÎÄÅÔÈÖÈÒÍÎÉ ÀÍÅÌÈÈÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÜÞ ÒßÆÅÑÒÈ ÆÅËÅÇÎÄÅÔÈÖÈÒÍÎÉ ÀÍÅÌÈÈÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÜÞ ÒßÆÅÑÒÈ ÆÅËÅÇÎÄÅÔÈÖÈÒÍÎÉ ÀÍÅÌÈÈÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÜÞ ÒßÆÅÑÒÈ ÆÅËÅÇÎÄÅÔÈÖÈÒÍÎÉ ÀÍÅÌÈÈÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÜÞ ÒßÆÅÑÒÈ ÆÅËÅÇÎÄÅÔÈÖÈÒÍÎÉ ÀÍÅÌÈÈ

Øàìååâà Î.Â., Ãèìàåâ Ð.Õ., Ðàçèí Â.À., Ñàïîæíèêîâ À.Í.Øàìååâà Î.Â., Ãèìàåâ Ð.Õ., Ðàçèí Â.À., Ñàïîæíèêîâ À.Í.Øàìååâà Î.Â., Ãèìàåâ Ð.Õ., Ðàçèí Â.À., Ñàïîæíèêîâ À.Í.Øàìååâà Î.Â., Ãèìàåâ Ð.Õ., Ðàçèí Â.À., Ñàïîæíèêîâ À.Í.Øàìååâà Î.Â., Ãèìàåâ Ð.Õ., Ðàçèí Â.À., Ñàïîæíèêîâ À.Í.
ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ Óëüÿíîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Óëüÿíîâñê, Ðîññèÿ

Öåëüþ Öåëüþ Öåëüþ Öåëüþ Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå îñîáåííîñòåé èçìåíåíèé ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ñåðäöà ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ òÿæå-
ñòè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè ïî äàííûì ýëåêòðîêàð-
äèîãðàôèè âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëî
âêëþ÷åíî 67 áîëüíûõ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé (38
æåíùèí; 29 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 37 äî 61 ãîäà. Â
çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè àíåìèè âñå ïàöèåíòû áûëè
ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó (n=31) ñîñòà-
âèëè ïàöèåíòû ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ àíåìèè; âòîðóþ ãðóïïó
(n=24) ïàöèåíòû ñ óìåðåííîé ñòåïåíüþ àíåìèè; â òðå-
òüþ (n=11) ïàöèåíòû ñ òÿæåëîé àíåìèåé. Âñåì èññëåäó-
åìûì ïðîâåäåíà ÝÊÃ âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ ñ àíàëè-
çîì ïîçäíèõ ïîòåíöèàëîâ ïðåäñåðäèé è æåëóäî÷êîâ,
à òàêæå ñïåêòðàëüíî-âðåìåííûõ êàðò. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì

ïðîãðàììíîãî ïàêåòà «Statistica 6.0». Ïðèìåíÿëèñü
ñòàíäàðòíûå ìåòîäû âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè: âû÷èñ-
ëåíèå ñðåäíèõ, ñòàíäàðòíûõ îøèáîê ñðåäíåé. Äîñòî-
âåðíûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè àíàëèçå ïîêàçà-
òåëåé ÝÊÃ âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóï-
ïàõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ñòåïåíè
òÿæåñòè àíåìèè ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ïîçäíèõ ïîòåíöèà-
ëîâ âîçðàñòàåò. Òàê, ïðè àíàëèçå âñòðå÷àåìîñòè ïî-
çäíèõ ïîòåíöèàëîâ ïðåäñåðäèé, óñòàíîâëåíî, ó ïàöèåí-
òîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ ÆÄÀ äàííûå ôåíîìåíû áûëè çà-
ðåãèñòðèðîâàíû ó 5 ÷åëîâåê (16%), ó ïàöèåíòîâ ñ óìå-
ðåííîé àíåìèåé ó 8 ÷åëîâåê (33%), ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ
ó 5 ÷åëîâåê (45%). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæ-
äåíû è äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ôèëüòðîâàííîé âîëíû Ð (FiP), êîòîðûé
ó ëèö ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ àíåìèè ñîñòàâèë 104,3±15,9
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ñòåïåíü. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷åíû
êàê ïî Õ (2,6±1,2 è 2,07±1,09), òàê è ïî Y (2,67±1,32 è
2,16 ± 1,18) îðòîãîíàëüíûì îòâåäåíèÿì Ôðàíêà
(ð<0,05). Àíàëîãè÷íûå ðàçëè÷èÿ áûëè îáíàðóæåíû è ïðè
ñðàâíåíèè êîëè÷åñòâà íèçêîàìïëèòóäíûõ è âûñîêî÷à-
ñòîòíûõ ëîêàëüíûõ ïèêîâ â êîìïëåêñå QRS, ÿâëÿþùèå-
ñÿ îòðàæåíèåì çàìåäëåííîé ôðàãìåíòèðîâàííîé äå-
ïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ. Ïî Õ îòâåäåíèþ ñðåäíåå êî-
ëè÷åñòâî äàííûõ ëîêàëüíûõ ïèêîâ ñîñòàâèëî 1,47±0,84
ó ëèö ñ òÿæåëîé àíåìèåé è 0,93?0,71 ó ëèö ñ ëåãêîé
(ð=0,038). Âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ ëîêàëüíûõ ïèêîâ íà
ïðîòÿæåííîñòè QRS êîìïëåêñà â ñðàâíèâàåìûõ ãðóï-
ïàõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ íå èìåëî.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, íàðàñòàíèå òÿæåñòè
àíåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì
ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ìèîêàðäà, êîòîðîå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ïîçäíèõ
ïîòåíöèàëîâ ïðåäñåðäèé è æåëóäî÷êîâ è íàðàñòàíèåì
êîëè÷åñòâà ó÷àñòêîâ ñ èçìåíåííûìè ýëåêòðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè  ìèîêàðäà ïî äàííûì ñïåêòðàëü-
íî-âðåìåííîãî êàðòèðîâàíèÿ QRS êîìïëåêñà.

ìñ, â ãðóïïå ñ óìåðåííîé òÿæåñòüþ 113,8±16,3 ìñ
(ð=0,033), à â ãðóïïå ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ 118,4±17,0 ìñ
(ð=0,017). Àíàëèçèðóÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü  ïîçäíèõ ïî-
òåíöèàëîâ æåëóäî÷êîâ, òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî èõ ïðå-
îáëàäàíèå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííîé è òÿæåëîé
àíåìèåé – 32,8% (7 ÷åë) è 45% (5 ÷åë) ñîîòâåòñòâåííî,
ïðîòèâ 19,3% (6 ÷åë) â ãðóïïå ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ. Äàí-
íûå ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå ðåãèñòðàöèé ïîçäíèõ ïîòåíöèà-
ëîâ æåëóäî÷êîâ áûëè ïîäòâåðæäåíû è äîñòîâåðíûìè
ðàçëè÷èÿìè â àìïëèòóäíî-âðåìåííûõ ïàðàìåòðàõ ÝÊÃ
âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ. Òàê ïðîäîëæèòåëüíîñòü ôèëüò-
ðîâàííîãî êîìïëåêñà QRS (TotalQRS) â ãðóïïå áîëüíûõ
ñ ëåãêîé àíåìèåé ñîñòàâèëà  104,2±17,9 ìñ, â ãðóïïå ñ
óìåðåííîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè àíåìèè – 113,5±19,5 ìñ,
â ãðóïïå ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ ñîîòâåòñòâåííî 116,8±18,7
ìñ (ð<0,05). Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ñïåêòðàëüíî-
âðåìåííûõ êàðò êîìïëåêñà QRS âûÿâëåíî äîñòîâåð-
íîå ïðåîáëàäàíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà ðåãèñòðèðóåìûõ
ëîêàëüíûõ ïèêîâ ñ ðàçëè÷íûìè àìïëèòóäíî-÷àñòîòíû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè  â ãðóïïå áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñòå-
ïåíüþ àíåìèè â ñðàâíåíèè ñ ëèöàìè èìåâøèå ëåãêóþ

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß ÝÊÃ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß ÝÊÃ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß ÝÊÃ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß ÝÊÃ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß ÝÊÃ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ Ñ ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÅÉ ÀÍÅÌÈÅÉÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ Ñ ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÅÉ ÀÍÅÌÈÅÉÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ Ñ ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÅÉ ÀÍÅÌÈÅÉÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ Ñ ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÅÉ ÀÍÅÌÈÅÉÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ Ñ ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÅÉ ÀÍÅÌÈÅÉ
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäî-
âàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé èçìåíåíèé ïà-
ðàìåòðîâ ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ  ÝÊÃ ó áîëüíûõ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ) ñ ñîïóòñòâóþùåé æåëå-
çîäåôèöèòíîé àíåìèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëå-
äîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 82  áîëüíûõ ÀÃ (49 æåíùèí è
33 ìóæ÷èíû)  â âîçðàñòå îò 39 äî 60 ëåò (ñðåäíèé âîç-
ðàñò 47,3±5,6 ëåò). Èñõîäÿ èç ïîñòàâëåííîé öåëè âñå
ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóï-
ïó (n=43) âîøëè áîëüíûå ÀÃ (24 æåíùèí, 19 ìóæ÷èí,
ñðåäíèé âîçðàñò 45,1?5,1 ëåò); âòîðóþ ãðóïïó (n=39)
ñîñòàâèëè  áîëüíûå ÀÃ ñ ñîïóòñòâóþùåé àíåìèåé (26
æåíùèí; 13 ìóæ÷èí; ñðåäíèé âîçðàñò  48,03±5,8 ëåò).
Ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ïî ñòåïåíè è ñòàäèè ÀÃ â ñðàâ-
íèâàåìûå ãðóïïû íå èìåëè. Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâà-
íèå ÝÊÃ ïðîâîäèëîñü íà ïîðòàòèâíîé ñèñòåìå «ÈÊÀÐ»
ÈÍ 22 ôèðìû Ìåäèêîì (Ðîññèÿ). Ïðè ïðîâåäåíèè àíà-
ëèçà îïðåäåëÿëèñü ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ×ÑÑ â ðàçëè÷-
íûå ïåðèîäû ñóòîê. Îöåíèâàëñÿ ïîêàçàòåëü öèðêàä-
íîãî èíäåêñà ×ÑÑ (ÖÈ ×ÑÑ) êàê ñîîòíîøåíèå ñðåäíå-
äíåâíîé ×ÑÑ ê ñðåäíåíî÷íîé. Ïðè àíàëèçå íî÷íûõ òðåí-
äîâ ×ÑÑ ïîäñ÷èòûâàëèñü ïåðèîäû ïîâûøåííîé äèñïåð-
ñèè ðèòìà, ñîîòâåòñòâóþùèå ôàçå áûñòðîãî ñíà. Ïðî-
âîäèëñÿ êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç æåëó-
äî÷êîâûõ è íàäæåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðä-
öà. Ïîìèìî êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè àðèòìèé ïðîâîäèë-
ñÿ àíàëèç èõ öèðêàäíûõ ðàñïðåäåëåíèé. Ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ îáðàáîòêà äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðîãðàììíîãî ïàêåòà «Statistica 6.0». Ïðèìåíÿëèñü
ñòàíäàðòíûå ìåòîäû âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè. Äîñòî-
âåðíûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèçèðóÿ ðåçóëü-
òàòû ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïàöèåíòû ñ íàëè÷èåì àíåìèè èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ êàê ñðåäíåäíåâíîé

(78,9±7,92 è 75,4±7,56 óä/ìèí; ð=0,044), òàê è ñðåä-
íåíî÷íîé (67,4±7,5 è 62,3±7,09 óä/ìèí; ð=0,017) ×ÑÑ
â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè áåç àíåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà.
Â ñâîþ î÷åðåäü öèðêàäíûé èíäåêñ ×ÑÑ â ãðóïïå áîëü-
íûõ ÀÃ ñ àíåìèåé áûë äîñòîâåðíî íèæå â ñðàâíåíèè ñ
ïàöèåíòàìè áåç àíåìèè - 1,17±0,09 è 1,21±0,08, ñîîò-
âåòñòâåííî (ð=0,04). Àíàëèçèðóÿ êîëè÷åñòâî ýïèçîäîâ
ïîâûøåííîé äèñïåðñèè ðèòìà â íî÷íûõ òðåíäàõ ñóòî÷-
íîé çàïèñè ÝÊÃ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÀÃ ñ
ñîïóòñòâóþùåé àíåìèåé äàííûå ýïèçîäû ðåãèñòðèðî-
âàëèñü äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ èçîëèðî-
âàííîé ÀÃ - 4,77±1,15 è 4,24±1,05 (ð=0,027). Îöåíè-
âàÿ ÷àñòîòó ðåãèñòðàöèè íàäæåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé â
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
äàííûå íàðóøåíèÿ ðèòìà áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ó 27
(62,8%) áîëüíûõ ÀÃ è ó 29 áîëüíûõ (74%) ÀÃ ñ ñîïóò-
ñòâóþùåé àíåìèåé (ð>0,05).  Ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðè-
ðîâàíèè ÝÊÃ ÷àñòàÿ íàäæåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ
â ãðóïïå áîëüíûõ ÀÃ ñ àíåìèåé ðåãèñòðèðîâàëàñü íå-
ñêîëüêî ÷àùå, ÷åì ó ëèö áåç àíåìèè – 36% (14 ÷åë) è
21% (9 ÷åë) ñîîòâåòñòâåííî (ð=0,08).  Ïðè ýòîì ñëîæ-
íûå ôîðìû ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ àðèòìèé â âèäå ïðî-
áåæåê íàäæåëóäî÷êîâûõ òàõèêàðäèé è ïàðîêñèçìàëü-
íûõ ôîðì ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
àíåìèåé âñòðå÷àëèñü äîñòîâåðíî ÷àùå - 25% (10 ÷åë) è
11,6% (5 ÷åë) ñîîòâåòñòâåííî (ð=0,048). Æåëóäî÷êîâûå
íàðóøåíèÿ ðèòìà â ãðóïïå  áîëüíûõ ÀÃ ñ íàëè÷èåì àíå-
ìèè áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ó 25 ÷åëîâåê (64%), òîãäà
êàê â ãðóïïå áåç àíåìèè ó 23 ïàöèåíòîâ (53%). Â îñíîâ-
íîì æåëóäî÷êîâûå íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèåé. Ïðè ýòîì ÷à-
ñòàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ äîñòîâåðíî ÷àùå îò-
ìå÷àëàñü ó áîëüíûõ ÀÃ ñ ñîïóòñòâóþùåé àíåìèåé â ñðàâ-
íåíèè ñ ïàöèåíòàìè áåç àíåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Òàê, â
ãðóïïå áîëüíûõ ñ àíåìèåé ó 11 ÷åëîâåê (28%) îòìå÷à-
ëàñü ÷àñòàÿ âåíòðèêóëÿðíàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, òîãäà êàê
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ó ëèö áåç àíåìèè ëèøü ó 5 (11,6%)   áîëüíûõ (ð=0,036).
Æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ âûñîêèõ ãðàäàöèé áûëà
îòìå÷åíà ó 6 áîëüíûõ (15%) ÀÃ ñ àíåìè÷åñêèì ñèíäðî-
ìîì è 4 áîëüíûõ (9%) áåç àíåìèè (ð=0,2).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå àíåìèè ó
áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé àññîöèèðîâàíî ñ
óõóäøåíèåì ýëåêòðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñåðäöå, ÷òî
îòðàæàåòñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ ÝÊÃ. Òàê, ó áîëüíûõ ÀÃ ñ ñîïóòñòâóþùåé àíåìèåé

íàáëþäàþòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé, ñíèæåíèå åå öèðêàäíîé âàðèàáåëüíîñòè (ðè-
ãèäíîñòü ðèòìà), à òàêæå ïîâûøåíèå ò.í. «ïàðîêñèç-
ìàëüíîé ãîòîâíîñòè» ðèòìà. Íàëè÷èå àíåìè÷åñêîãî
ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ÀÃ àññîöèèðîâàíî ñ óâåëè÷åíèåì
÷àñòîòû ðåãèñòðàöèè íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü íàäæåëóäî÷êîâûõ òàõèêàðäèé è ôèáðèë-
ëÿöèè ïðåäñåðäèé, à òàêæå ÷àñòîé âåíòðèêóëÿðíîé ýê-
ñòðàñèñòîëèè.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Ó ËÈÖÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Ó ËÈÖÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Ó ËÈÖÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Ó ËÈÖÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Ó ËÈÖ
Ñ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÑ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÑ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÑ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÑ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ

Øàðàíäàê À. Ï., Ãóçü ß. È., Ñòåïî÷êèíà Í. Ä., Ñàìêî À.À.Øàðàíäàê À. Ï., Ãóçü ß. È., Ñòåïî÷êèíà Í. Ä., Ñàìêî À.À.Øàðàíäàê À. Ï., Ãóçü ß. È., Ñòåïî÷êèíà Í. Ä., Ñàìêî À.À.Øàðàíäàê À. Ï., Ãóçü ß. È., Ñòåïî÷êèíà Í. Ä., Ñàìêî À.À.Øàðàíäàê À. Ï., Ãóçü ß. È., Ñòåïî÷êèíà Í. Ä., Ñàìêî À.À.
ÎÀÎ  Ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð «Ïðåîäîëåíèå», ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå «Ïðåîäîëåíèå», îñíîâ-
íûì êîíòèíãåíòîì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ  ëèöà ñ ïîñëåä-
ñòâèÿìè ñïèíàëüíîé òðàâìû, ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâà-
íèå ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ñó-
òî÷íîãî ïðîôèëÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó ëèö ñ ïî-
ñëåäñòâèÿìè ñïèíàëüíîé òðàâìû â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ òðàâìû, äëèòåëüíîñòè òå÷åíèå òðàâìàòè÷åñêîé
áîëåçíè  ñïèííîãî ìîçãà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè
ïðîôèëÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðîàíàëèçèðîâà-
íû ïðîòîêîëû ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ  çà 2012,
2013 ãã ó 848 èçíà÷àëüíî íîðìîòåíçèâíûõ ïàöèåíòîâ.
Ëèöà ñ ïðåäøåñòâóþùåé òðàâìå àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé èç äàííîãî èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü Ñ òðàâ-
ìîé øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà áûëî 365 ïàöèåí-
òîâ, ìóæ÷èí  306, ñðåäíèé âîçðàñò 38,7 ±10,2 ëåò, äàâ-
íîñòü òðàâìû 3.3±2 ëåò, æåíùèí 59 ñðåäíèé âîçðàñò
40,9±5,6 ëåò, ñ äàâíîñòüþ òðàâìû 4 ±2ëåò. Ñ ïîñëåä-
ñòâèÿìè òðàâìû  ãðóäíîãî-ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà áûëî 483 ïàöèåíòà, ìóæ÷èí 248, ñðåäíèé âîç-
ðàñò 40,8±10.1 ëåò, æåíùèí áûëî 235, ñðåäíèé âîç-
ðàñò 42,5±8.4 Äàâíîñòü òðàâìû ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íî-
ãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà áûëà 5  ±3.4ëåò.

Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ ïðîâîäèëè â ïðîöåñ-
ñå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ïîìîùüþ íîñèìûõ
àïïàðàòîâ ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Àíàëèçèðîâàëè
ïîêàçàòåëè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ â ïåðèîä äíåâ-
íîãî áîäðñòâîâàíèÿ, ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
è â ïåðèîä íî÷íîãî îòäûõà. Èññëåäîâàëè ñèñòîëè÷åñ-
êîå (ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñêîå (ÄÀÄ), ñðåäíåå ãåìîäèíàìè-
÷åñêîå (ÑðÀÄ), ïóëüñîâîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå â
äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ, âàðèàáåëüíîñòü ñðåäíåãî ñè-
ñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÂÑÀÄ), âàðèàáåëüíîñòü ñðåäíåãî äèà-
ñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÂÄÀÄ), âàðèàáåëüíîñòü ñðåäíåãî ãå-
ìîäèíàìè÷åñêîãî ÀÄ (ÂÑðÀÄ), âàðèàáåëüíîñòü ñðåäíå-

ãî ïóëüñîâîãî ÀÄ (ÂÏÀÄ), âàðèàáåëüíîñòü ñðåäíåé ÷àñ-
òîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (Â×ÑÑ). Àíàëèçèðîâàëè òàê-
æå ñóòî÷íûå èíäåêñû (ÑÈ) ñèñòîëè÷åñêîãî(ÑÈÑÀÄ), äèà-
ñòîëè÷åñêîãî (ÑÈÄÀÄ) è ñðåäíåãî ãåìîäèíàìè÷åñêîãî
ÀÄ (ÑÈÑðÀÄ) â òå÷åíèè ñóòîê. Äíåâíèê èññëåäîâàíèÿ çà-
ïîëíÿëñÿ ïàöèåíòàìè èëè ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì.
Êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïîñëóæèëè ïðîòîêîëû ñóòî÷íîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ íîðìîòåíçèâíûõ ëèö ñðàâíèìî-
ãî âîçðàñòà áåç ñïèíàëüíîé òðàâìû.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà ñ ãðóäíûì óðîâ-
íåì ñïèíàëüíîé òðàâìû èíäåêñû ñîñòàâèëè: Ñðåäíåå
äíåâíîå ÀÄ ñîñòàâèëî = 126/84 ìì ðò ñò., Ñðåäíå íî÷-
íîå ÀÄ = 113\62 ìì ðò ñò., Ñðåäíå ñóòî÷íîå ÀÄ = 116\72
ìì ðò ñò.

Ó ëèö æåíñêîãî ïîëà ñ ãðóäíûì óðîâíåì ñïèíàëüíîé
òðàâìû èíäåêñû ñîñòàâèëè: Ñðåäíåå äíåâíîå ÀÄ ñîñòà-
âèëî: 127\75 ìì ðò ñò., Ñðåäíå íî÷íîå ÀÄ = 112\61 ìì
ðò ñò., Ñðåäíå ñóòî÷íîå ÀÄ = 123\72 ìì ðò ñò.

Ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà ñ øåéíûì óðîâíåì ñïèíàëüíîé
òðàâìû èíäåêñû ñîñòàâèëè: Ñðåäíåå äíåâíîå ÀÄ ñîñòà-
âèëî = 119\72 ìì ðò ñò., Ñðåäíå íî÷íîå ÀÄ = 116\66
ìì ðò ñò., Ñðåäíå ñóòî÷íîå ÀÄ = 118\70 ìì ðò ñò.

Ó ëèö æåíñêîãî ïîëà ñ øåéíûì óðîâíåì ñïèíàëüíîé
òðàâìû èíäåêñû ñîñòàâèëè: Ñðåäíåå äíåâíîå ÀÄ ñî-
ñòàâèëî = 111\68 ìì ðò ñò., Ñðåäíå íî÷íîå ÀÄ = 92\59
ìì ðò ñò., Ñðåäíå ñóòî÷íîå ÀÄ = 109\65 ìì ðò ñò.

Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .
1. Îñíîâíîé îñîáåííîñòüþ ñóòî÷íîãî  ïðîôèëÿ àð-

òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó íîðìîòåíçèâíûõ ëèö ñ ïîñëåä-
ñòâèÿìè ñïèíàëüíîé òðàâìû ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ñó-
òî÷íîãî èíäåêñà  ïî òèïó íåäîñòàòî÷íîãî ñíèæåíèÿ àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â íî÷íîå âðåìÿ âíå çàâèñèìî-
ñòè îò óðîâíÿ òðàâìû.

2. Â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé îò-
ìå÷åíà îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè õàðàê-
òåðà äâóõôàçíîãî ðèòìà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  ÑÊÐÈÍÈÍÃÎÂÎÃÎ  ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÃÎÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  ÑÊÐÈÍÈÍÃÎÂÎÃÎ  ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÃÎÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  ÑÊÐÈÍÈÍÃÎÂÎÃÎ  ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÃÎÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  ÑÊÐÈÍÈÍÃÎÂÎÃÎ  ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÃÎÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  ÑÊÐÈÍÈÍÃÎÂÎÃÎ  ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  Ó ÄÅÒÅÉ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  Ó ÄÅÒÅÉ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  Ó ÄÅÒÅÉ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  Ó ÄÅÒÅÉ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  Ó ÄÅÒÅÉ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Øàðèïîâ Â.À., Áîãàòåíêîâà Î.Ñ.Øàðèïîâ Â.À., Áîãàòåíêîâà Î.Ñ.Øàðèïîâ Â.À., Áîãàòåíêîâà Î.Ñ.Øàðèïîâ Â.À., Áîãàòåíêîâà Î.Ñ.Øàðèïîâ Â.À., Áîãàòåíêîâà Î.Ñ.
ÌÌÀÓ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹8», ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü: ïî ðåçóëüòàòàì  àìáóëàòîðíîãî  ñêðèíèíãî-
âîãî    ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî (ÝõîÊÃ)  èññëåäîâàíèÿ
èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü  ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïà-

òîëîãèè ó  äåòåé èç  äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
(ÄÄÓ) ã.Òþìåíè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ñ öåëüþ ðàííåãî âûÿâëå-
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íèÿ  ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ)  ñðå-
äè îðãàíèçîâàííûõ äåòåé 6-7 ëåòíåãî âîçðàñòà íàìè
áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì
ÝõîÊÃ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ìàÿ ïî èþëü
2013ã. Â êàáèíåòå ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ÌÌÀÓ
«Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹8» ã.Òþìåíè. ÝõîÊÃ âûïîë-
íÿëîñü íà óëüòðàçâóêîâîì ñêàíåðå «Àloka SSD 3500»
ïåäèàòðè÷åñêèì  êàðäèîäàò÷èêîì  ïî ñòàíäàðòíîé ìå-
òîäèêå ñ ïðèìåíåíèåì öâåòíîé äîïïëåðîãðàôèè. Â õîäå
èññëåäîâàíèÿ áûëî îáñëåäîâàíî 427 äåòåé, èç íèõ -
247 äåâî÷åê (57,8%) è  180  ìàëü÷èêîâ (42,2%).

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ó 346 äå-
òåé  (81%) ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèè íå  âûÿâëåíî. Ìàëûå
àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ñåðäöà (ÌÀÐÑ) â âèäå äîïîëíèòåëü-
íûõ õîðä â ïîëîñòè  ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÄÕËÆ) áûëè
îáíàðóæåíû  ó 66 ñëó÷àÿõ  (15,4%), ïðîëàïñ ìèòðàëü-
íîãî êëàïàíà (ÏÌÊ) äî 1 ñòåïåíè  áåç ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé  íàáëþäàëñÿ  ó 6 äåòåé(1,4%). Ïðè ýòîì,
â  88% ñëó÷àåâ ÄÕËÆ  è â 100% ñëó÷àåâ  ÏÌÊ ó äåòåé
áûëè âûÿâëåíû âïåðâûå, ÷òî ïîçâîëÿåò  óæå íà ðàí-

íèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïðîâåñòè äîïîëíèòåëü-
íîå îáñëåäîâàíèå íà  âûÿâëåíèå  äðóãèõ ôîðì íåäèô-
ôåðåíöèðîâàííîé äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
(ÄÑÒ). Êðîìå ýòîãî,  ïðè ïðîâåäåíèè  ÝõîÊÃ,  íàáëþäà-
ëàñü è  äðóãàÿ  ïàòîëîãèÿ ÑÑÑ:

 - Ñîñòîÿíèå ïîñëå ïëàñòèêè îòêðûòîãî îâàëüíîãî
îêíà (ÎÎÎ) - 6 äåòåé (1,45%);

- Ñîñòîÿíèå ïîñëå ïëàñòèêè äåôåêòà ìåææåëóäî÷-
êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÄÌÆÏ)-2

ðåáåíêà (0,46%);
- Êîàðêòàöèÿ  àîðòû- 1 ðåáåíîê (0,23%).
Âñå  äåòè ñ äàííîé ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèåé áûëè ïðî-

îïåðèðîâàíû â ðàííåì âîçðàñòå è íàõîäèëèñü  íà ó÷å-
òå ó äåòñêîãî êàðäèîëîãà.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå ñêðè-
íèíãîâîé  ÝõîÊÃ ñðåäè îðãàíèçîâàííûõ äåòåé ñòàðøå-
ãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïîêàçûâàåò îáüåêòèâíóþ
êàðòèíó î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ó íèõ ñåðäå÷íîé ïàòî-
ëîãèè  è îáåñïå÷èâàåò äàëüíåéøèé ìîíèòîðèíã ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: îïðåäåëèòü ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè êîíòðàñò-
èíäóöèðîâàííîé íåôðîïàòèè (ÊÈÍ) ó áîëüíûõ îñòðûì
èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST è åå
ñâÿçü ñ ôàêòîðàìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà è ðàç-
âèòèåì  íåáëàãîïðèÿòíîãî ãîñïèòàëüíîãî ïðîãíîçà çà-
áîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû:Ìàòåðèàë è ìåòîäû:Ìàòåðèàë è ìåòîäû:Ìàòåðèàë è ìåòîäû:Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ ñîñòà-
âèëè 722 ïàöèåíòà ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ ïîäúå-
ìîì ñåãìåíòà ST, ïîäâåðãøèõñÿ ðåíòãåíêîíòðàñòíîìó
âìåøàòåëüñòâó, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â Êåìåðîâñêèé
êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ñ ÿíâàðÿ 2008ã ïî äå-
êàáðü 2010 ãã. â ñðîêè äî 24 ÷àñîâ îò ìîìåíòà ðàçâè-
òèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Âåðèôèêàöèþ äèàãíîçà
ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ, ýëåêòðîêàðäè-
îãðàôè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ (ESC, 2008). Ó 166 (23%) ïàöèåíòîâ ïðî-
âåäåíà òîëüêî êîðîíàðíîàíãèîãðàôèÿ (ÊÀÃ), ó 556
(77%) ïàöèåíòîâ âûïîëíåíà ÊÀÃ è ÷ðåñêîæíîå êîðî-
íàðíîå âìåøàòåëüñòâî (×ÊÂ). Âñåì ïàöèåíòàì ïðè ïî-
ñòóïëåíèè, ïîìèìî ðóòèííûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ,
ðàññ÷èòûâàëè ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè
(ÑÊÔ) ïî ôîðìóëå MDRD (Modification of Diet in Renal
Disease). Ïîä êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííîé íåôðîïàòèåé
ïîíèìàëè ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà íà 25%
îò èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ íà 2-3 ñóòêè ïîñëå ýêñòðåííîé
ÊÀÃ è ×ÊÂ. Ïðèçíàêè ÊÈÍ âûÿâëåíû ó 52 (7%) ïàöèåí-
òîâ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ ÊÈÍ ñîñòàâèë 61,0
(38-79) ãîä, áåç ÊÈÍ – 59, 2 (32-84) ãîäà (ð=0,15). Âñå
ïàöèåíòû ñ âûÿâëåíèåì ÊÈÍ âåëèñü êîíñåðâàòèâíî.

Äèàëèç äëÿ êîððåêöèè ÊÈÍ íå ïîòðåáîâàëñÿ íèêîìó.
Ìåäèàíà îáúåìà ðåíòãåíêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÊÈÍ ñîñòàâèëà 200,9 (50-550) ìë, ó ïàöèåí-
òîâ áåç ÊÈÍ – 205 (50-750) ìë (ð=0,76). Ïàöèåíòû ñ
ðàçâèòèåì ÊÈÍ õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå ÷àñòûì íà-
ëè÷èåì â àíàìíåçå ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà (15 (29%)
áîëüíûõ), ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè áåç ÊÈÍ (103
(15%) ïàöèåíòà, ñîîòâåòñòâåííî (ð=0,04)). Ïàöèåíòû ñ
èíôàðêòîì ìèîêàðäà è ÊÈÍ ÷àùå õàðàêòåðèçîâàëèñü
îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ÈÌ ñ ðàçâèòèåì îñòðîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (Killip II-IV), ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïàöèåíòàìè áåç ÊÈÍ: 17 (33%) è 120 (18%) ïàöèåíòîâ,
ñîîòâåòñòâåííî (ð=0,03).

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: ïðè àíàëèçå ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà
íàáëþäåíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçâèòèåì
ÊÈÍ ëåòàëüíîñòü â ñòàöèîíàðå â 3 ðàçà âûøå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïàöèåíòàìè áåç ÊÈÍ: 12 (23%) è 46 (6,8%) áîëü-
íûõ, ñîîòâåòñòâåííî (ð=0,003). Ó ïàöèåíòîâ ñ ÊÈÍ ÷àùå
ðàçâèâàëèñü ðåöèäèâû ÈÌ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòà-
ìè áåç ÊÈÍ: ó 14 (27%) è 43 (6,4%) ïàöèåíòîâ, ñîîòâåò-
ñòâåííî (ð=0,0001).

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÊÈÍ ó áîëüíûõ îñ-
òðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST
äîñòèãàåò 7%. Ïðè ýòîì âûÿâëåíèå ïðèçíàêîâ ÊÈÍ ó
ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì àññîöè-
èðóåòñÿ ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè ñàõàðíîãî
äèàáåòà 2 òèïà, áîëüøåé òÿæåñòüþ îñòðîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, áîëüøåé ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ ðåöèäè-
âîâ èíôàðêòà ìèîêàðäà è ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè.
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Ðåàáèëèòàöèè», ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ
àòåðîñêëåðîçà ïîêàçûâàåò, ÷òî âàæíûì çâåíîì â
öåïè âîçíèêàþùèõ íàðóøåíèé, ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå
ñòðóêòóðû è ôóíêöèè áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí. Îäíèì
èç ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ýòè èçìåíåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ
àêòèâíîñòü ýíäîãåííûõ ôîñôîëèïàç, êîòîðûå îñóùå-
ñòâëÿþò áûñòðóþ ìîäèôèêàöèþ ôîñôîëèïèäíîãî áèñ-
ëîÿ ïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí, òåì ñàìûì ôîðìèðóÿ â
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îòâåò ìåìáðàí íà ïàòîëîãè÷åñ-
êîå âîçäåéñòâèå.

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå àêòèâíîñòè ýíäîãåí-
íûõ ôîñôîëèïàç è íåñïåöèôè÷åñêîãî ìàðêåðà ñèñòåì-
íîãî âîñïàëåíèÿ- ÑÐÁ ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì àòåðîñ-
êëåðîçå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Áûëè ïðî-
âåäåíû ýêñïåðèìåíòû in vitro  ó 20 êðîëèêîâ (ïîðîäà
øèíøèëëà) è âûçâàí ýêñïåðèìåíòàëüíûé àòåðîñêëåðîç
(ÝÀ) ïî ìåòîäó Àíè÷êîâà. Áûëè èññëåäîâàíû ïëàçìàòè-
÷åñêèå ìåìáðàíû ýðèòðîöèòîâ êðîâè êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (10). Áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè, àêòèâíîñòü
ýíäîãåííîé ôîñôîëèïàçû èçìåðÿëè ïî ìåòîäó Êàðãà-
ïîëîâà À.È (1989) è Êåéòñ Ì. íà áèîõèìè÷åñêîì àíàëè-
çàòîðå «Humalyaser 2000» Ãåðìàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ðàçâèòèå ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà, ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì
àêòèâíîñòè ýíäîãåííûõ ôîñôîëèïàç â ïëàçìàòè÷åñêèõ
ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ, ÷òî âåäåò ê îáðàçîâàíèþ
ìåìáðàíîòîêñè÷íûõ ìåòàáîëèòîâ, òàêèõ êàê ëèçîôîñ-
ôàòèäèëõîëèí (êîíòðîëü- 3,63±0,11; ÝÀ - 7,5±0,19 ìêã/
ëèïèäà/ìã áåëêà) è ëèçîôîñôàòèäèëýòàíîëàìèí (êîíò-
ðîëü- 5,1 ± 0,20; ÝÀ -10,1 ± 0,11 ìêã/ëèïèäà/ìã áåëêà).
Ó÷èòûâàÿ öèòîëèòè÷åñêèå ìåìáðàíîëèòè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà ëèçîôîñôîëèïèäîâ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïî-
âûøåíèå èõ êîíöåíòðàöèè ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó

íàðóøåíèþ ëèïèäíîãî áèñëîÿ ïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí
ýðèòðîöèòîâ ïðè ÝÀ. ÝÀ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì àê-
òèâíîñòè ýíäîãåííîé ôîñôîëèïàçû Ñ (êîíòðîëü -1,6 ±
0,11; ÝÀ-5,6 ± 0,38 óñ.åä/ìã.áåëêà).Âñëåäñòâèå ãèäðîëè-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè ôîñôîëèïàçû Ñ, â îòíîøåíèè îñíîâ-
íûõ ôîñôîëèïèäîâ, îáðàçóþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòàáîëèòû:
ôîñôîðèëõîëèí, ôîñôîðèëýòàíîëàìèí è 1,2 – äèàöèëã-
ëèöåðèä. Íàðàñòàíèå 1,2 – äèàöèëãëèöåðèäà â ìåìáðà-
íàõ ýðèòðîöèòîâ ïðèâîäèò ê  îáðàçîâàíèþ íåáèñëîéíûõ
ó÷àñòêîâ â ëèïèäíîì áèñëîå, ÷òî âåäåò çà ñîáîé íàðóøå-
íèå ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàí äëÿ ãèäðîôèëüíûõ è ëèî-
ôèëüíûõ âåùåñòâ. Ñóäÿ ïî íàëè÷èþ âûñîêîé àêòèâíîñòè
ôîñôîëèïàçû Ñ ïðè ÝÀ, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî îáðàçóþ-
ùèéñÿ ìåòàáîëèò ïðè ãèäðîëèçå ôîñôàòèäèëõîëèíà- ôîñ-
ôîðèëõîëèí, ìîæåò ïðîÿâëÿòü õîëèíîëèòè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü, ò.å. ñâÿçûâàòüñÿ ñ àöåòèëõîëèíîâûìè ðåöåïòîðà-
ìè è êîíêóðèðîâàòü ñ àöåòèëõîëèíîì, áëîêèðóÿ åãî ôè-
çèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ Ñ-ðå-
àêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ) - ÝÀ 24 ìã/ë; êîíòðîëü - 6 ìã/ë
ñíèæàåòñÿ ñîñóäèñòûé îòâåò íà èíôóçèþ àöåòèëõîëèíîì.
Ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî ÑÐÁ ñïîñîáåí ñâÿçûâàòü àöåòèëõî-
ëèí è îãðàíè÷èâàòü åãî âëèÿíèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ
ñèñòåìó. ÑÐÁ, ÿâëÿÿñü íåñïåöèôè÷åñêèì ìàðêåðîì ñèñ-
òåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà è ïðåäèêòîðîì íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ïðè
àòåðîñêëåðîçå, âîçìîæíî, â áîëüøåé ìåðå îòðàæàåò èí-
äèâèäóàëüíóþ èììóííóþ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà, íåæå-
ëè âûðàæåííîñòü ïîâðåæäàþùåãî âîçäåéñòâèÿ, âûçâàâ-
øåãî âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ.

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåíèå àêòèâ-
íîñòè ýíäîãåííûõ ôîñôîëèïàç ïðè ÝÀ,  ïîìèìî ïðÿìîé
äåñòðóêöèè ëèïèäíîãî áèñëîÿ,  ôîðìèðóåò ïóë ñèñòåì-
íûõ ìàðêåðîâ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, êîòîðûé äî-
ïîëíèòåëüíî óñóãóáëÿåò ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè
äàííîì ïàòîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå.
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Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Îöåíèòü âëèÿíèå ñåðäå÷íîé ðåñèíõðîíèçè-
ðóþùåé òåðàïèè (ÑÐÒ) íà âåãåòàòèâíóþ ðåãóëÿöèþ ðèò-
ìà ñåðäöà â ïðîöåññå ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
(ÕÑÍ) â òå÷åíèå 1 ãîäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Áûëî îá-
ñëåäîâàíî 22 ïàöèåíòà ñ ÕÑÍ (14 (63,6%) ìóæ÷èí, ñðåä-
íèé âîçðàñò 50±10,0 ëåò) è èìïëàíòèðîâàííûìè óñò-
ðîéñòâàìè äëÿ ÑÐÒ, 14 ïàöèåíòîâ (63,6%) èç êîòîðûõ -
ñ èøåìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé. 31,8% ïàöèåíòîâ â
àíàìíåçå èìåëè – èíôàðêò ìèîêàðäà, 4,5% - ñàõàðíûé
äèàáåò, 68,2% - àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ. 54,6% ïà-
öèåíòîâ ñî II ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì ÕÑÍ (NYHA),
27,3% - ñ III, 18,1% - c IV. Ñðåäíèé ñðîê íàáëþäåíèÿ ñî-
ñòàâèë 11±3,3 ìåñ. Âñåì ïàöèåíòàì èñõîäíî è â äèíà-

ìèêå áûëè âûïîëíåíû ÝõîÊÃ è àíàëèç ÂÐÑ â ïîêîå è
ïðè âûïîëíåíèè àêòèâíîé îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû
(ÀÎÏ). Ñòåïåíü îòâåòà íà ÑÐÒ áûëà îöåíåíà ïî äèíàìè-
êå êîíå÷íîãî-ñèñòîëè÷åñêîãî îáúåìà (ÊÑÎ ËÆ): ïðèðîñò
ÊÑÎ ËÆ íà 15% è áîëåå – ðåñïîíäåðû (n=11) è ïðèðîñò
ÊÑÎ ËÆ ìåíåå 15% - íåðåñïîíäåðû (n=11). Äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ïî ïîëó, âîçðàñòó, ñîïóòñòâóþùåé ïàòî-
ëîãèè è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ìåæäó ãðóïïàìè âû-
ÿâëåíî íå áûëî.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Â ãðóïïå ðåñïîíäåðîâ èñõîäíî ïðè
âñòàâàíèè áûëà îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ LF/
HF (ñ 1,8 [0,7;3,3] äî 4,0 [1,9;5,9], ð=0,050) è äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå SDNN (18,0 [13,0; 21,0] è 13,0 [10,0; 18,0],
ð=0,006) è TP (307,0 [171,0; 422,0] è 159,0 [101,0;
321,0], ð=0,029). ×åðåç 1 ãîä ÑÐÒ ïðèðîñò LF/HF â ÀÎÏ
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áûë äîñòîâåðíûì (ñ 1,2 [0,8; 3,0] äî 5,4 [2,0; 8,8],
ð=0,026), à çíà÷åíèÿ LF  è LF%  â ÀÎÏ áûëè äîñòîâåð-
íî áîëåå âûñîêèìè ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè (54,5
[26,0; 150,3] è 13,0 [7,0; 38,0] ìñ2 (ð<0,05); 16,6 [8,4;
23,4] è 8,6 [5,1; 16,0]% (ð<0,05), ñîîòâåòñòâåííî). Â
ãðóïïå íåðåñïîíäåðîâ ïîêàçàòåëü LF/HF ïðè âñòàâà-
íèè èñõîäíî è ÷åðåç ãîä íå èçìåíÿëñÿ, çíà÷åíèÿ LF è
LF% â ÀÎÏ áûëè äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèìè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èñõîäíûìè (18,0[2,3;31,5] è 23,0[10,0;87,0]ìñ2

(ð<0,05); 3,9[1,7;8,1] è 11,8[5,0;31,2]% (ð<0,05), ñîîò-
âåòñòâåííî).

Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû: ÑÐÒ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå ìîäóëè-
ðóþùåå âëèÿíèå íà âåãåòàòèâíóþ ðåãóëÿöèþ ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ. Ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ âåãå-
òàòèâíîãî áàëàíñà â ÀÎÏ (LF/HF), ñâèäåòåëüñòâóþùèé
î ñîõðàííîñòè ñèìïàòè÷åñêîé âëèÿíèé íà ñåðäå÷íûé
ðèòì, âåðîÿòíî, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â êà÷åñòâå
ïðåäèêòîðà ïîëîæèòåëüíîãî îòâåòà íà ÑÐÒ.
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Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: âûÿâèòü ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè âåãåòàòèâ-
íîé ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Áûëî îá-
ñëåäîâàíî 99 ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ (ñðåäíèé âîçðàñò 54±10
ëåò), 68 (68,7%) èç êîòîðûõ - ñ èøåìè÷åñêîé êàðäèîìè-
îïàòèåé. 49,5% ïàöèåíòîâ â àíàìíåçå èìåëè èíôàðêò
ìèîêàðäà, 12,3% - ñàõàðíûé äèàáåò, 75,7% - àðòåðè-
àëüíóþ ãèïåðòîíèþ. 18,2% ïàöèåíòîâ ñ I ôóíêöèîíàëü-
íûì êëàññîì ÕÑÍ (NYHA), 35,4% - ñî II, 36,4% - ñ III, 10,1%
- c IV. Âñåì ïàöèåíòàì áûëè âûïîëíåíû àíàëèç âàðèà-
áåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ) â ïîêîå è ïðè âûïîëíå-
íèè àêòèâíîé îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû (ÀÎÏ). Âñå ïàöè-
åíòû, âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå, èìåëè äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå HF% â ÀÎÏ. Ïî ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 77 (77,8%) ìóæ÷èí - I
ãðóïïà è 22 (22,2%) æåíùèí - II ãðóïïà.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî âîçðàñòó,
òÿæåñòè ÑÍ, ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè è ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè ìåæäó ãðóïïàìè âûÿâëåíî íå áûëî. Ó ìóæ-

÷èí ïðè âñòàâàíèè äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëèñü çíà÷å-
íèÿ LF/HF (ñ 2,0[1,0;4,0] äî 5,3[3,1;12,0], ð<0,001) è VLF%
(ñ 59,0[37,7,0;71,5] äî 76,7[56,3;86,7], ð<0,001); äîñòî-
âåðíî óìåíüøàëèñü çíà÷åíèÿ TP (ñ 298,5[117,8;452,0]
äî 201,0[117,5;343,5], ð=0,002); HF (ñ 77,0[20,5;147,5]
äî 16,0[8,5;33,5], ð<0,001) è HF% (ñ 22,9[16,7;44,7] äî
9,1[4,2;15,2], ð<0,001). Ó æåíùèí â àêòèâíîì îðòîñòàçå
äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëèñü çíà÷åíèÿ LF/HF (ñ 1,5[0,8;3,0]
äî 5,8[1,8;11,3], ð=0,002) è LF% (ñ 6,7[4,0,0;12,1] äî
12,0[7,2;25,9], ð=0,016) ïðè îòñóòñòâèè äîñòîâåðíîé äè-
íàìèêè VLF%-ñîñòàâëÿþùåé; äîñòîâåðíî óìåíüøàëèñü
HF (ñ 60,0[29,3;123,0] äî 16,0[10,0;42,5], ð=0,001) è HF%
(ñ 23,4[16,4;37,8] äî 8,4[6,5;12,7], ð<0,001).

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ, èìåþùèõ äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå HF%-êîìïîíåíòà â ÀÎÏ, áûëè âûÿâëåíû ïðèí-
öèïèàëüíûå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ âåãåòàòèâíîé ðåãó-
ëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà: ó æåíùèí îðòîñòàòè÷åñêàÿ óñ-
òîé÷èâîñòü îñóùåñòâëÿëàñü çà ñ÷åò ñèìïàòè÷åñêèõ âëè-
ÿíèé, â òî âðåìÿ êàê ó ìóæ÷èí – çà ñ÷åò ñèìïàòî-àäðå-
íàëîâûõ.
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Øåïèëîâà È.Á., Ñàëàìàòèíà Ë.Â., Óðâàíöåâà È.À., Ìåñòåöêèé Â.Í., Ñåèòîâ À.À.Øåïèëîâà È.Á., Ñàëàìàòèíà Ë.Â., Óðâàíöåâà È.À., Ìåñòåöêèé Â.Í., Ñåèòîâ À.À.Øåïèëîâà È.Á., Ñàëàìàòèíà Ë.Â., Óðâàíöåâà È.À., Ìåñòåöêèé Â.Í., Ñåèòîâ À.À.Øåïèëîâà È.Á., Ñàëàìàòèíà Ë.Â., Óðâàíöåâà È.À., Ìåñòåöêèé Â.Í., Ñåèòîâ À.À.Øåïèëîâà È.Á., Ñàëàìàòèíà Ë.Â., Óðâàíöåâà È.À., Ìåñòåöêèé Â.Í., Ñåèòîâ À.À.
ÁÓ ÕÌÀÎ-Þãðû «Îêðóæíîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð «Öåíòð äèàãíîñòèêè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè»,

ã. Ñóðãóò, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Îöåíèòü ñîñòîÿíèå ëèïèäíîãî îá-
ìåíà ó ëèö ñ ÎÊÑ ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST, â çàâèñèìî-
ñòè îò ñòåïåíè íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíî 265 ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÑ ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST â
âîçðàñòå îò 32 äî 74 ëåò (216 ìóæ÷èí, 49 æåíùèí),
êîòîðûì áûëî ïðîâåäåíî ÷ðåñêîæíîå êîðîíàðíîå
âìåøàòåëüñòâî (×ÊÂ). Ìàòåðèàë äëÿ èññëåäîâàíèÿ çà-
áèðàëè ïåðåä ïðîâåäåíèåì ×ÊÂ. Äèàãíîç îñíîâûâàë-
ñÿ íà âûÿâëåíèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (íàëè÷èå áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà), îöåíêå êàðäèîìàðêåðîâ (òðîïî-
íèí I, âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûé òðîïîíèí Ò, ÑÊ-ÌÂ ìàñ-
ñà, ìèîãëîáèí), à òàêæå âûÿâëåíèè õàðàêòåðíûõ ïðè-
çíàêîâ ÎÊÑ íà ÝÊÃ. Âñå îáñëåäóåìûå áûëè ðàçäåëå-
íû íà ãðóïïû, â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ íàðóøåíèé
óãëåâîäíîãî îáìåíà. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöè-
åíòû áåç íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà (ÁÍÓÎ) (121
÷åëîâåê), âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè áîëüíûå ñ íàðóøå-

íèåì òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå (ÍÒÃ) (73 ÷åëîâåêà), â
òðåòüþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì 2 òèïà (ÑÄ-2) (71 ÷åëîâåê). Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ â ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëñÿ
(55,2±9,1 ëåò, 55,7±7,7 ëåò è 57,7±8,4 ëåò, ñîîòâåò-
ñòâåííî). Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ â öåëîì è â òðåõ ãðóïïàõ
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îá-
ìåíà. Èññëåäîâàíèå ëèïèäíîãî îáìåíà: õîëåñòåðèí,
òðèãëèöåðèäû (ÒÃ), õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ âûñî-
êîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ) ïðîâîäèëèñü íà áèîõèìè÷åñêîì
àíàëèçàòîðå Dimension RXL max ô.Siemens. Ðàñ÷åòíûì
ïóòåì îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà ëèïîïðî-
òåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) (ïî ôîðìóëå Ôðèä-
âàëüäà ÕÑ ËÏÍÏ = ÎÕ – ÕÑ ËÏÂÏ – ÒÃ/2,2) è êîýôôèöè-
åíò àòåðîãåííîñòè ïî ôîðìóëå Í.À.Êëèìîâà ÊÀ = (ÎÕ –
ÕÑ ËÏÂÏ) / ÕÑ ËÏÂÏ). Óðîâåíü ãëèêîçèëèðîâàííîãî
ãåìîãëîáèíà èññëåäîâàëè íà àíàëèçàòîðå D-10 (ìå-
òîä ÂÝÆÕ) ô. Biî-Ràd.
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Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà: Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà: Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà: Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà: Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà: ïðîãðàììà «Bio-
stat»; ñðåäíåå çíà÷åíèå (X), ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå
(SD), äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè,
êðèòåðèé Óèëêîêñîíà, êîððåëÿöèîííûé àíàëèç – êî-
ýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (p).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ ëèöà ñ ÍÒÃ ñîñòàâèëè 28,5% (73 ÷åë.), ó 25,8% (71
÷åë.) äèàãíîñòèðîâàí ÑÄ 2 òèïà, ìåíåå ïîëîâèíû 44,3%
(121 ÷åë.) ñîñòàâèëè ïàöèåíòû áåç íàðóøåíèé óãëåâîä-
íîãî îáìåíà. Ñðåäíèé óðîâåíü ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãå-
ìîãëîáèíà ñîñòàâèë â ãðóïïå ÍÒÃ – 6,2±0,1%, â ãðóïïå
ÑÄ-2 – 8,4±1,8%. Â õîäå àíàëèçà ëèïèäíîãî îáìåíà îá-
íàðóæåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ ïî óðîâíþ
îáùåãî õîëåñòåðèíà è ÒÃ. Òàê, óðîâåíü îáùåãî õîëåñòå-
ðèíà â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ÁÍÓÎ ñîñòàâèë 5,2±1,2 ììîëü/
ë, â ãðóïïå ñ ÍÒÃ 5,6±1,2 ììîëü/ë (ð=0,021 ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé ÁÍÓÎ). Óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà ó ïà-

öèåíòîâ ãðóïïû ÑÄ-2 îêàçàëñÿ åùå âûøå è ñîñòàâèë
5,6±1,6 ììîëü/ë, (ð=0,037 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
ÁÍÓÎ). Óðîâåíü ÒÃ ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî: ÁÍÓÎ –
1,5±0,8 ììîëü/ë, ÍÒÓ – 1,6±1,0 ììîëü/ë, ïðè ÑÄ-2 –
2,3±1,4 ììîëü/ë (ð<0,000 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
ÁÍÓÎ). Ïî óðîâíþ ËÏÍÏ (3,3±0,9 ììîëü/ë., 3,7±1,2
ììîëü/ë., 3,3±1,4 ììîëü/ë., ñîîòâåòñòâåííî), ËÏÂÏ
(1,1±0,3 ììîëü/ë, 1,0±0,3 ììîëü/ë., 0,97±0,3 ììîëü/
ë., ñîîòâåòñòâåííî) è êîýôôèöèåíòó àòåðîãåííîñòè
(4,1±1,5, 4,5±1,8, 4,6±1,7, ñîîòâåòñòâåííî) äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé íå ïîëó÷åíî.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ñðåäè ëèö ñ ÎÊÑ ñ ïîäúåìîì ñåãìåí-
òà ST áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ èìåþò íàðóøåíèå óã-
ëåâîäíîãî îáìåíà, ÷åòâåðòàÿ ÷àñòü – äèàãíîñòèðîâàí-
íûé ñàõàðíûé äèàáåò. Íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî îáìå-
íà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ îáùåãî õî-
ëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ.
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Øèëîâ Ñ.Í., Áåðåçèêîâà Å.Í., Òåïëÿêîâ À.Ò., Ãðàêîâà Å.Â., Òîðèì Þ.Þ., Åôðåìîâ À.Â., Ñàôðîíîâ È.Ä.,Øèëîâ Ñ.Í., Áåðåçèêîâà Å.Í., Òåïëÿêîâ À.Ò., Ãðàêîâà Å.Â., Òîðèì Þ.Þ., Åôðåìîâ À.Â., Ñàôðîíîâ È.Ä.,Øèëîâ Ñ.Í., Áåðåçèêîâà Å.Í., Òåïëÿêîâ À.Ò., Ãðàêîâà Å.Â., Òîðèì Þ.Þ., Åôðåìîâ À.Â., Ñàôðîíîâ È.Ä.,Øèëîâ Ñ.Í., Áåðåçèêîâà Å.Í., Òåïëÿêîâ À.Ò., Ãðàêîâà Å.Â., Òîðèì Þ.Þ., Åôðåìîâ À.Â., Ñàôðîíîâ È.Ä.,Øèëîâ Ñ.Í., Áåðåçèêîâà Å.Í., Òåïëÿêîâ À.Ò., Ãðàêîâà Å.Â., Òîðèì Þ.Þ., Åôðåìîâ À.Â., Ñàôðîíîâ È.Ä.,
Ïóñòîâåòîâà Ì.Ã.Ïóñòîâåòîâà Ì.Ã.Ïóñòîâåòîâà Ì.Ã.Ïóñòîâåòîâà Ì.Ã.Ïóñòîâåòîâà Ì.Ã.

ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ;
ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ðîëü ôàêòîðà ðîñ-
òà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ (VEGF) â  ñòðàòèôèêàöèè  ðèñêà
ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðà è òÿæåñòè òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ) ó áîëüíûõ ñ èøåìè-
÷åñêîé è/èëè ïîñòèíôàðêòíîé äèñôóíêöèåé ìèîêàðäà
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) â ïðîöåññå 12-ìåñÿ÷íîãî ïðî-
ñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ãåíäåðíîé
ïðèíàäëåæíîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäî-
âàíèå âêëþ÷åíû 94 ïàöèåíòà ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà (ÈÁÑ), îñëîæíåííîé ÕÑÍ II-IV ôóíêöèîíàëüíîãî
êëàññà (ÔÊ), â âîçðàñòå îò 45 äî 65 ëåò. Âñå ïàöèåíòû,
âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå, ïî ÔÊ ÕÑÍ áûëè ðàçäåëå-
íû íà 3 ãðóïïû: â 1-þ ãðóïïó âîøëè 35 ïàöèåíòîâ ñ ÔÊ II,
âî 2-þ ãðóïïó – 31 ïàöèåíò ñ ÔÊ III, â 3-þ ãðóïïó - 28
ïàöèåíòîâ ñ ÔÊ IV. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 32 ÷åëî-
âåêà (ñðåäíèé âîçðàñò 54,7±3,2 ëåò) áåç ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè è òÿæåëûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Ïî èòîãàì ãîäè÷íîãî íàáëþäåíèÿ áîëüíûå áûëè ðàçäå-
ëåíû íà äâå ãðóïïû: ãðóïïà À (49 ïàöèåíòîâ) – ïàöèåíòû
ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ è ãðóïïà Á (45
ïàöèåíòîâ) – ïàöèåíòû ñ íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì ïà-
òîëîãèè. Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ îöåíèâàëè
êàê áëàãîïðèÿòíîå (ãðóïïà À), åñëè â òå÷åíèå èññëåäóå-
ìîãî ïåðèîäà (12 ìåñÿöåâ) íà ôîíå àäåêâàòíî ïðîâî-
äèìîé òåðàïèè ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà îòâå÷àëî ñëåäóþùèì
êðèòåðèÿì: ñòàáèëüíîå ñîñòîÿíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, îòñóòñòâèå íàðàñòàíèÿ ñèìïòîìîâ ÕÑÍ; ñíè-
æåíèå ñóììàðíîãî áàëëà ïî øêàëå îöåíêè êëèíè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ (ØÎÊÑ), îòñóòñòâèå ãîñïèòàëèçàöèé ïî ïî-
âîäó ÑÍ; îòñóòñòâèå ñíèæåíèÿ ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ) ËÆ;
ñîõðàíåíèå ïðåæíåãî ÔÊ ÕÑÍ èëè åãî óìåíüøåíèå; îòñóò-
ñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ êëèíè÷åñêèõ ñîáûòèé â òå÷åíèå
ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ (ëåòàëüíîñòü, ïîâòîðíûé èíôàðêò
ìèîêàðäà, ìîçãîâîé èíñóëüò è äð.).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì
STATISTICA v. 7.0. Äëÿ âûÿâëåíèÿ âåðîÿòíûõ ïðåäèêòîðîâ

íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ ÕÑÍ áûëî ïðîâåäåíî ñðàâ-
íèòåëüíîå èçó÷åíèå, îòäåëüíî äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, çíà-
÷åíèé ïîêàçàòåëåé âñåõ èññëåäîâàííûõ ïåðåìåííûõ â
ãðóïïàõ: 1) ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì è 2) ñ íåáëàãîïðè-
ÿòíûìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè ñîáûòèÿìè â òå÷åíèå ïå-
ðèîäà íàáëþäåíèÿ (1 ãîä). Äëÿ îòáîðà âîçìîæíûõ ïðå-
äèêòîðîâ èñïîëüçîâàëàñü îöåíêà OR (odds ratio – îòíî-
øåíèå øàíñîâ) ïðè óêàçàííîì çíà÷åíèè èññëåäîâàííîé
ïåðåìåííîé â ñðàâíåíèè ñ îòñóòñòâèåì ýòîãî çíà÷åíèÿ, ñ
ãðàíèöàìè äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ (-95%CL;
+95%CL) è îøèáêîé ïåðâîãî ðîäà (p) ïî êðèòåðèþ 2
Âàëüäà (Wald's Chi-square). Äëÿ îöåíêè ïðîãíîñòè÷åñêî-
ãî âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ âûïîëíèëè àíàëèç ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ROC (receiver operating characteristic)-êðèâûõ. Íà ROC-
êðèâîé îïðåäåëÿëè òî÷êó, ñîîòâåòñòâóþùóþ îïòèìàëü-
íîìó ñîîòíîøåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ìóæ÷èí ñ ÕÑÍ óðî-
âåíü VEGF â ïëàçìå êðîâè â çàâèñèìîñòè îò ÔÊ ñóùå-
ñòâåííî îòëè÷àëñÿ îò êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé. Ïðè ýòîì
ó ïàöèåíòîâ ñ II ÔÊ ÕÑÍ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
ëèöàìè âûðàáîòêà äàííîãî ôàêòîðà âîçðàñòàëà â 1,3
ðàçà (ð=0,0093), ñ III ÔÊ – çíà÷èìî íå îòëè÷àëàñü, ñ IV
ÔÊ – ñíèæàëàñü â 1,9 ðàçà (ð=0,0022). Êðîìå òîãî, ó
òÿæåëûõ áîëüíûõ ÕÑÍ IV ÔÊ îòìå÷àëàñü íàèáîëåå âû-
ðàæåííàÿ äåïðåññèÿ âûðàáîòêè VEGF ïî ñðàâíåíèþ ñ
II è III ÔÊ çàáîëåâàíèÿ (136,2±8,5 ïã/ìë ïðîòèâ
331,7±10,9 ïã/ìë è 251,3±14,2 ïã/ìë, ð<0,0001 è
ð=0,0012 ñîîòâåòñòâåííî). Ó æåíùèí ñ IV ÔÊ ÕÑÍ òàêæå
âûÿâëåíî ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ïðîòåèíà ïî îòíî-
øåíèþ ê II ÔÊ ÕÑÍ (172,0±21,2 ïã/ìë è 333,8±14,4 ïã/
ìë ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,0001) Îäíàêî ó ;tyoby ñ II-IV ÔÊ
äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé â óðîâíå ýêñïðåññèè VEGF ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ íå îáíàðóæåíî.

Ó ïàöèåíòîâ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì çàáîëå-
âàíèÿ (ãðóïïà Á) â íà÷àëå íàáëþäåíèÿ óðîâåíü VEGF â
ñûâîðîòêå êðîâè áûë äîñòîâåðíî ñíèæåí ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé À ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì ÕÑÍ
(212,51±17,83 ïã/ìë ïðîòèâ 278,73±14,82 ïã/ìë,
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ð=0,0076 ó ìóæ÷èí è 211,88±18,05 ïã/ìë ïðîòèâ
283,01±26,73 ïã/ìë, ð=0,0335 ó æåíùèí). Â äèíàìèêå
ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ íàáëþ-
äåíèÿ ó áîëüíûõ ÕÑÍ ãðóïïû Á îòìå÷àëîñü äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå VEGF (â 1,2 ðàçà ó ìóæ÷èí è â 1,3 ðàçà ó
æåíùèí) ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó óðîâíþ (ð<0,05). Ó
ïàöèåíòîâ ãðóïïû À çíà÷èìûõ èçìåíåíèé â ýêñïðåññèè
äàííîãî ôàêòîðà ðîñòà íå îòìå÷åíî.

Ïðè ïðèìåíåíèè ROC-àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ïðîãíîçèðîâàíèÿ íå-
áëàãîïðèÿòíîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ñîáûòèÿ ïî çíà-
÷åíèÿì VEGF ïëîùàäü ïîä êðèâîé (ROC-Area±S.E.) ñî-
ñòàâèëà 0,71±0,05 (95%ÄÈ=0,61-0,82, ð=0,0004). Óðî-
âåíü VEGF ìåíåå 213,5 ïã/ìë ïîçâîëÿåò ñ íàèáîëüøåé
âåðîÿòíîñòüþ (÷óâñòâèòåëüíîñòü – 58% è 69%) ïðî-
ãíîçèðîâàòü íåáëàãîïðèÿòíûå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
ñîáûòèÿ ó áîëüíûõ ÕÑÍ.

Àíàëèç âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé ñòðóêòóðíî-ôóí-

êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ËÆ ïî äàííûì Ýõî-ÊÃ ïîêà-
çàë äîñòîâåðíóþ îòðèöàòåëüíóþ êîððåëÿöèîííóþ
ñâÿçü êîíå÷íîãî ñèñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà è  êîíå÷íî-
ãî äèàñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà ñ êîíöåíòðàöèåé VEGF êàê
ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí. Óðîâåíü ýêñïðåññèè VEGF
(r=0,59, ð<0,0001 ó ìóæ÷èí è r=0,54, ð=0,0006 ó æåí-
ùèí) ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàë ñ ÔÂ ËÆ.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Ôàêòîð ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ èã-
ðàåò âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ÕÑÍ ó áîëüíûõ ÈÁÑ, îïðåäåëÿÿ ïîâûøåí-
íûé ðèñê íåáëàãîïðèÿòíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáû-
òèé ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. Ñûâîðîòî÷íàÿ àêòèâíîñòü
ðîñòîâîãî ôàêòîðà õàðàêòåðèçóåò òÿæåñòü è õàðàêòåð
òå÷åíèÿ ÕÑÍ: ñíèæåíèå ïëàçìåííîãî óðîâíÿ VEGF  ïðî-
èñõîäèò ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Èñ-
õîäíî íèçêèé óðîâåíü ýêñïðåññèè VEGF âíå çàâèñèìî-
ñòè îò ïîëà ïàöèåíòîâ õàðàêòåðèçóåò íåáëàãîïðèÿò-
íûé õàðàêòåð òå÷åíèÿ ÕÑÍ.

ÃÎÄÎÂÀß ÕÐÎÍÎÒÅÐÀÏÈß ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÌ ÀÏÔ (ËÈÇÈÍÎÏÐÈË) Ó ÁÎËÜÍÛÕÃÎÄÎÂÀß ÕÐÎÍÎÒÅÐÀÏÈß ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÌ ÀÏÔ (ËÈÇÈÍÎÏÐÈË) Ó ÁÎËÜÍÛÕÃÎÄÎÂÀß ÕÐÎÍÎÒÅÐÀÏÈß ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÌ ÀÏÔ (ËÈÇÈÍÎÏÐÈË) Ó ÁÎËÜÍÛÕÃÎÄÎÂÀß ÕÐÎÍÎÒÅÐÀÏÈß ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÌ ÀÏÔ (ËÈÇÈÍÎÏÐÈË) Ó ÁÎËÜÍÛÕÃÎÄÎÂÀß ÕÐÎÍÎÒÅÐÀÏÈß ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÌ ÀÏÔ (ËÈÇÈÍÎÏÐÈË) Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ Â  ÓÑËÎÂÈßÕ  ÂÛÑÎÊÈÕ ØÈÐÎÒÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ Â  ÓÑËÎÂÈßÕ  ÂÛÑÎÊÈÕ ØÈÐÎÒÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ Â  ÓÑËÎÂÈßÕ  ÂÛÑÎÊÈÕ ØÈÐÎÒÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ Â  ÓÑËÎÂÈßÕ  ÂÛÑÎÊÈÕ ØÈÐÎÒÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ Â  ÓÑËÎÂÈßÕ  ÂÛÑÎÊÈÕ ØÈÐÎÒ

Øèïèöûíà Í.Â., Øóðêåâè÷ Í.Ï., Âåòîøêèí À.Ñ., Ãàïîí Ë.È., Ãóáèí Ä.Ã., Ïîøèíîâ Ô.À.Øèïèöûíà Í.Â., Øóðêåâè÷ Í.Ï., Âåòîøêèí À.Ñ., Ãàïîí Ë.È., Ãóáèí Ä.Ã., Ïîøèíîâ Ô.À.Øèïèöûíà Í.Â., Øóðêåâè÷ Í.Ï., Âåòîøêèí À.Ñ., Ãàïîí Ë.È., Ãóáèí Ä.Ã., Ïîøèíîâ Ô.À.Øèïèöûíà Í.Â., Øóðêåâè÷ Í.Ï., Âåòîøêèí À.Ñ., Ãàïîí Ë.È., Ãóáèí Ä.Ã., Ïîøèíîâ Ô.À.Øèïèöûíà Í.Â., Øóðêåâè÷ Í.Ï., Âåòîøêèí À.Ñ., Ãàïîí Ë.È., Ãóáèí Ä.Ã., Ïîøèíîâ Ô.À.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ  «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

ÌÑ× ÎÎÎ «ÃÀÇÏÐÎÌ ÄÎÁÛ×À ßÌÁÓÐÃ», ï. ßìáóðã, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: èçó÷èòü îñîáåííîñòè õðîíîòèïîâ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) è  ýôôåêòèâíîñòü õðîíîòåðàïèè (ÕÒ)
ëèçèíîïðèëîì ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé
2 ñòåïåíè (ÀÃ2 ñò.) â óñëîâèÿõ çàïîëÿðíîé âàõòû â òå-
÷åíèå ãîäà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 157 ìóæ÷èí â
âîçðàñòå îò 20 äî 59 ëåò ñ ÀÃ 2ñò., êîòîðûå ñîñòàâèëè
ãðóïïû íàáëþäåíèÿ   è  ñðàâíåíèÿ. Ãðóïïó íàáëþäåíèÿ
ñîñòàâèëè 93 áîëüíûõ ðàáîòíèêîâ çàïîëÿðíîé âàõ-
òû. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ – 64 ïàöèåíòà, ïîñòîÿííî ïðî-
æèâàþùèõ â óñëîâèÿõ óìåðåííîãî êëèìàòà (ã. Òþìåíü).
Äèàãíîç âåðèôèöèðîâàí íà îñíîâàíèè ðåêîìåíäàöèé
ÂÍÎÊ (2008-2010 ãã). Êðîìå ñòàíäàðòíîãî ïðîâåäåí
èíäèâèäóàëüíûé êîñèíîð-àíàëèç äàííûõ ÑÌÀÄ ñ îï-
ðåäåëåíèåì õðîíîòèïà (ÕÒÏ) ÀÄ. Âñåì îáñëåäîâàííûì
âûïîëíåíî ÑÌÀÄ íà «÷èñòîì» ôîíå èëè íà 3-4 äåíü
îòìåíû ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ è íà ôîíå ìîíî-
òåðàïèè ëèçèíîïðèëîì â äîçå 5 - 10ìã/ñóòêè.  Â ñå-
âåðíîé ãðóïïå 57 ÷åëîâåê ïðîëå÷åíû â ðåæèìå «õðî-
íîòåðàïèè» , 36  ïàöèåíòîâ â  ðåæèìå îáû÷íîãî  ëå-
÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåâàëèðîâàëè ïà-
öèåíòû ñ ÕÒÏ CÀÄ è ÄÀÄ «ÌÅÑÎÐ ÀÃ», ñîîòâåòñòâåííî,
36,6%(Ñåâåð) è 53,1%(Òþìåíü) ïî ÑÀÄ, ð=0,0420 è
41,9% è 60,9%, ð=0,0206 ïî ÄÀÄ,  íî â òþìåíñêîé ãðóï-
ïå ýòîò ÕÒÏ âñòðå÷àëñÿ  çíà÷èìî ÷àùå. Òàêæå ó æèòå-
ëåé ã. Òþìåíü äîñòîâåðíî  ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëàñü
«àìïëèòóäíàÿ ÀÃ» (23,4% ïðîòèâ 2,2%, ð=0,0001 ïî
ÑÀÄ è ïî ÄÀÄ 15,6% ïðîòèâ 6,5%, íî íåçíà÷èìî,
ð=0,0661).  Â ñåâåðíîé ãðóïïå, â ñâîþ î÷åðåäü,   çíà-
÷èìî ÷àùå îïðåäåëÿëèñü íèçêîàìïëèòóäíûå ñóòî÷íûå
ÕÒÏ ÀÄ,  êàê «àïåðèîäè÷åñêàÿ ÀÃ» (23,7% ïðîòèâ 6,3%,
ð=0,0046  ïî ÑÀÄ, 25,8% ïðîòèâ 7,8%, ð=0,0049 ïî
ÄÀÄ)  è  ïðîñëåæèâàëàñü ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ ê áîëüøåé
÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ ÀÃ ñ ôàçîâûìè  íàðóøåíèÿìè, îñî-

áåííî ðèòìîâ ÑÀÄ («ôàçîâàÿ ÀÃ» - 8,6% ïðîòèâ 0%,
ð=0,0172 è «ÌÅÑÎÐ-ôàçîâàÿ ÀÃ» - 6,5% ïðîòèâ 0%,
ð=0,0392).   ÕÒÏ «íîðìîòîíèÿ» áûë âûÿâëåí â îáåèõ
ãðóïïàõ, ñîîòâåòñòâåííî,  9,7% (Ñåâåð) – 12,5% (Òþ-
ìåíü), ð=0,5771 ïî ÑÀÄ   è  8,6% – 7,8%, ð=0,1699 ïî
ÄÀÄ.  Ïðè ýòîì ÌÅÑÎÐ-íîðìîòåíçèâíûé àòèïè÷íûé ÕÒÏ
«èçîíîðìîòîíèÿ»   â ñåâåðíîé ãðóïïå âûÿâëÿëñÿ õîòü
è íåçíà÷èìî, íî ÷àùå, ÷åì ó òþìåíñêèõ ïàöèåíòîâ (îñî-
áåííî ïî ÑÀÄ). ÕÒÏ ÀÄ «Àëëîíîðìîòîíèÿ» íà ïåðâîì
ïðèåìå íå áûë âûÿâëåí íè ó îäíîãî ïàöèåíòà â îáåèõ
ãðóïïàõ. Õðîíîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ëå÷åíèÿ â
óñëîâèÿõ çàïîëÿðíîé âàõòû ñïîñîáñòâîâàëà çíà÷è-
ìîìó ïîâûøåíèþ èñòèííîé íîðìîòîíèè ïî ÑÀÄ/ ÄÀÄ
äî 75,4/63,2% (ð=0,0001/0,0001),  íà ôîíå óìåíüøå-
íèÿ àòèïè÷íûõ ÕÒÏ ÀÄ. ÕÒÏ ÑÀÄ/ÄÀÄ «àïåðèîäè÷åñêàÿ
ÀÃ» çíà÷èìî ñíèçèëèñü ñ 16,3%/16,8% äî íóëÿ
(ð=0,0019/0,0016), à ÷àñòîòû ÕÒÏ «èçîíîðìîòîíèÿ» ñ
12,3%/12,3% äî 1,8%/3,5% (ð=0,0306/0,0843).  Îáû÷-
íûé ïðèåì ëèçèíîïðèëà â òå÷åíèå ãîäà ïðèâåë ê ðîñòó
ôàçîâûõ íàðóøåíèé ÌÅÇÎÐ íîðìîòåíçèâíûõ ñóòî÷íûõ
ðèòìîâ- «àëëîíîðìîòîíèÿ» ñ 0% äî 13,9% , ð = 0,0233
äëÿ ÑÀÄ è ñ 0% äî 5,6%, ð = 0,1543 äëÿ ÄÀÄ.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Â óñëîâèÿõ çàïîëÿðíîé âàõòû  ÷àùå èìå-
ëè ìåñòî íèçêîàìïëèòóäíûå è  ôàçîâûå íàðóøåíèÿ ðèò-
ìà êàê ïðè íîðìàëüíîì çíà÷åíèè ÌÅÑÎÐà ñóòî÷íîãî
ðèòìà, òàê è ïðè åãî ïîâûøåíèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
íåóñòîé÷èâîñòè è ìàëîé ìîùíîñòè ñóòî÷íîé ðèòìèêè
ÀÄ.   Õðîíîòåðàïèÿ ëèçèíîïðèëîì â óñëîâèÿõ Êðàéíå-
ãî Ñåâåðà ýôôåêòèâíåå îáû÷íîé ñõåìû  ëå÷åíèÿ, òàê
êàê óëó÷øàåò ôàçîâûå è àìïëèòóäíûå õàðàêòåðèñòèêè
ñóòî÷íûõ ðèòìîâ ÀÄ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå ñóùå-
ñòâåííîìó ñíèæåíèþ ÀÄ, óëó÷øåíèþ õðîíîáèîëîãè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê öèðêàäèàííûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñïåê-
òðîâ ðèòìîâ ÀÄ, ëó÷øåé ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà è
ïîâûøàåò ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòîâ ê ëå÷åíèþ.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ
îöåíêó ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé (ÑÑ) è ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ (ÃÁ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíî 30 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 62,0±11,9 ëåò, êîòîðûå
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ïåðâàÿ - áîëüíûå ÑÑ I-
III ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ (15 ÷åëîâåê: 11 æåíùèí è 4
ìóæ÷èí â âîçðàñòå 68,4±10,6 ëåò), âòîðàÿ - ñ ÃÁ I-III ñòà-
äèè (15 ÷åëîâåê: 10 æåíùèí è 5 ìóæ÷èí â âîçðàñòå
56,4±12,5 ëåò). Ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû ñîïîñòàâèëè ïî
ïñèõîýìîöèîíàëüíîìó ñòàòóñó, âêëþ÷àâøåìó îïðåäå-
ëåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè (òåñò Ñïèëáåðãà-Õàíèíà), äåï-
ðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé (òåñò Öóíãà), ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè
è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè (òåñò Õîëìñà è Ðàãå).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Òåñò íà ñòðåññîóñòîé÷è-
âîñòü è ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ Õîëìñà è Ðàãå ïîçâîëèë
âûÿâèòü ñëåäóþùèå äàííûå. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÑÑ
âûñîêèé óðîâåíü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè áûë âûÿâëåí ó 5
(33,4%) èç 15 îïðîøåííûõ, ñðåäíèé óðîâåíü – ó 4 (26,6%),
íèçêèé óðîâåíü - ó 6 ðåñïîíäåíòîâ (40%).  Â ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ ñ ÃÁ âûñîêèé óðîâåíü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè áûë
âûÿâëåí ó 12 (80%) èç 15 îïðîøåííûõ, ñðåäíèé óðîâåíü
- ó 1 (6,7%), íèçêèé óðîâåíü - ó 2 (13,3%). Ïî ðåçóëüòàòàì
òåñòà Öóíãà (îöåíêà äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé) â ãðóïïå
áîëüíûõ ÑÑ îòñóòñòâîâàëà äåïðåññèÿ ó 12 (80%) èç 15
îïðîøåííûõ, ëåãêàÿ òÿæåñòü äåïðåññèè îòìå÷åíà ó 2
(13,4%), ñðåäíÿÿ òÿæåñòü äåïðåññèè - ó 1 (6,6%) èç îïðî-
øåííûõ. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ äåïðåññèÿ îòñóòñòâîâà-
ëà ó 13 (86,7%) èç 15 îïðîøåííûõ, ëåãêàÿ ôîðìà äåï-
ðåññèè âûÿâëåíà ó 2 (13,3%). Òåñò Ñïèëáåðãà-Õàíèíà äëÿ
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè âûÿâèë ñëåäóþùèå
äàííûå. Ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü â ãðóïïå áîëüíûõ ÑÑ
áûëà î÷åíü âûñîêîé ó 1 (6,7%) èç 15, âûñîêîé - ó 1 (6,7%),
ñðåäíåé - ó 8 (53,4%), íèçêîé - ó 4 (26,6%), î÷åíü íèçêîé -
ó 1 (6,6%) èç îïðîøåííûõ. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ ñðåä-
íÿÿ ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü îòìå÷åíà ó 11 (73,4%) èç
15 áîëüíûõ, íèçêàÿ - ó 4 (26,6%). Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæ-

íîñòü ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÑ îêàçàëàñü î÷åíü âûñîêîé ó 1
(6,7%) èç 15 îïðîøåííûõ, âûñîêîé - ó 1 (6,7%), ñðåäíåé -
ó 10 (66,6%), íèçêîé - ó 3 (20%). Ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ ëè÷íî-
ñòíàÿ òðåâîæíîñòü áûëà ñðåäíåé ó 10 (66,6%) èç 15 îï-
ðîøåííûõ, íèçêîé -  ó 5 (33,4%).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî ñòàòóñà áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÑÑ è ÃÁ, âû-
ÿâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè. Áîëüøèíñòâî ïà-
öèåíòîâ ÑÑ (40%) õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêîé ñòðåññîóñ-
òîé÷èâîñòüþ, ëèøü ó 33% îïðîøåííûõ âûÿâëåíà âûñî-
êàÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü. Äëÿ ïàöèåíòîâ ÃÁ áîëåå õà-
ðàêòåðíà âûñîêàÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü (80%). Äåïðåñ-
ñèÿ îòñóòñòâóåò ó áîëüøåé ÷àñòè îáñëåäîâàííûõ â îáåèõ
ãðóïïàõ (ÑÑ – 80%, ÃÁ – 86%). Âûðàæåííîñòü ñèòóàòèâ-
íîé òðåâîæíîñòè ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï
îêàçàëàñü ñðåäíåé (ÑÑ – 53%, ÃÁ – 73%). Îäíàêî ïî 1
(6,7%) ïàöèåíòó ñ ÑÑ èìåëè î÷åíü âûñîêóþ è âûñîêóþ
ñèòóàòèâíóþ òðåâîæíîñòü, ÷àñòîòà íèçêîé òðåâîæíîñòè
áûëà îäèíàêîâà â îáåèõ ãðóïïàõ (26%). Óðîâåíü ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè ÷àùå áûë ñðåäíèì (ïî 66,6% â
îáåèõ ãðóïïàõ). Ïðè ýòîì ïî 1 (6,7%) ïàöèåíòó ñ ÑÑ èìå-
ëè î÷åíü âûñîêèé è âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòè. Òîãäà êàê ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ âñå îñòàâøè-
åñÿ 33,4% èìåëè íèçêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò îïðåäåëåííûå ðàç-
ëè÷èÿ â ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ñòàòóñå ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ ÑÑ è ÃÁ. Äëÿ áîëüíûõ ñ ÑÑ áîëåå õàðàêòåðíûìè
îêàçàëèñü íèçêèé óðîâåíü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè â ñî-
÷åòàíèè ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè (êàê ñèòóàòèâ-
íîé, òàê è ëè÷íîñòíîé), ÷åì äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ. Î÷åâèä-
íî, âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòó-
ñà îáñëåäîâàííûõ ñâÿçàíû ñ íîçîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè ÑÑ è ÃÁ, èñõîäíûìè ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè è âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ, à òàêæå äëèòåëüíîñòüþ
çàáîëåâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì ëå÷å-
íèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ñåðäå÷íîñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû.
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ÔÃÁÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé» Ñèáèðñêîãî

îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ, ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Ïîâûøåíèå æåñòêîñòè àðòåðèé - îäèí èç ìàðêåðîâ
ïîâûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé è ÿâëÿåòñÿ «åñòåñòâåííûì» ïàðàìåòðîì,
ñóììèðóþùèì âëèÿíèå èíäèâèäóàëüíîãî íàáîðà êàê
ãåíåòè÷åñêèõ, òàê è âíåøíèõ ôàêòîðîâ â ñîîòâåòñòâèè
ñ äëèòåëüíîñòüþ è èíòåíñèâíîñòüþ èõ âîçäåéñòâèÿ.  Äëÿ
îöåíêè æåñòêîñòè àðòåðèé ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü
ñåðäå÷íî-ëîäûæå÷íûé ñîñóäèñòûé èíäåêñ (ÑËÑÈ), êî-
òîðûé íå çàâèñèò îò óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ÀÄ), ïîýòîìó åãî óäîáíî èñïîëüçîâàòü ïðè äèíàìè-
÷åñêîì íàáëþäåíèè. Òåì íå ìåíåå, îñòàåòñÿ íåÿñíûì
êëèíè÷åñêîå è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå äàííîãî èí-

äåêñà, åãî âëèÿíèå íà ýôôåêò îò òåõ èëè èíûõ ëå÷åáíûõ
âîçäåéñòâèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü âçàèìîñâÿçü çíà-
÷åíèé ÑËÑÈ è ðåçóëüòàòîâ êîðîíàðíîãî øóíòèðîâà-
íèÿ (ÊØ) ó áîëüíûõ ÈÁÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû
356 ïàöèåíòîâ ïîñòóïèâøèõ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è ëå-
÷åíèÿ (âîçðàñò îò 33 ëåò äî 81 ãîäà, â ñðåäíåì, 59±8,2
ëåò)  â êëèíèêó ÍÈÈ ÊÏÑÑÇ ÑÎ ÐÀÌÍ äëÿ ïîäãîòîâêè ê
ïëàíîâîìó îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó íà êîðîíàð-
íûõ àðòåðèÿõ (ÊÀ) çà ïåðèîä ñ 20 ìàðòà 2011 ïî 20
ìàðòà 2012ã. Ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå
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æåñòêîñòè ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé ñ îöåíêîé ÑËÑÈ ñ
ïîìîùüþ ïðèáîðà VaSera VS-1000 (Fukuda Denshi, ßïî-
íèÿ).  Äàííûé ïîêàçàòåëü ïîçâîëÿåò îöåíèòü æåñòêîñòü
ñîñóäîâ âíå çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ðàñòÿãèâàþùåãî
ÀÄ, äåéñòâóþùåãî íà ñòåíêó àðòåðèè â ìîìåíò ðåãèñò-
ðàöèè ïóëüñîâîé âîëíû, îòðàæàåò èñòèííóþ æåñòêîñòü
àîðòû, áåäðåííîé è áîëüøåáåðöîâîé àðòåðèé.  Ðàñ÷åò
èíäåêñà îñóùåñòâëÿëñÿ àâòîìàòè÷åñêè íà îñíîâå ðå-
ãèñòðàöèè ïëåòèçìîãðàìì 4-õ êîíå÷íîñòåé, ýëåêòðî-
êàðäèîãðàììû, ôîíîêàðäèîãðàììû, ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñïåöèàëüíîãî àëãîðèòìà äëÿ ðàñ÷åòîâ (ôîðìóëà
Bramwell-Hil). Ïàòîëîãè÷åñêèìè ñ÷èòàëè çíà÷åíèÿ ÑËÑÈ
9,0 è âûøå. Òàêæå îöåíèâàëè ëîäûæå÷íî-ïëå÷åâîé
èíäåêñ (ËÏÈ), êðèòåðèåì íàëè÷èÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî
àòåðîñêëåðîçà àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ÷èòàëè
çíà÷åíèÿ ìåíåå 0,9. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü
ïàöèåíòû ñ  íàëè÷èåì âûðàæåííîãî êëàïàííîãî ïîðà-
æåíèÿ ñåðäöà,  ñî ñíèæåííîé ôðàêöèåé âûáðîñà ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà 30%, ñ  íàëè÷èåì  ðèòìà ôèáðèëëÿöèÿ
ïðåäñåðäèé, óñòàíîâëåííûì ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòî-
ðîì, ñî çíà÷åíèåì ËÏÈ ìåíåå 0,9, à òàê æå  ïàöèåíòû ñ
âûñîêîé àìïóòàöèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Äëÿ èçó÷å-
íèÿ áûëè âûäåëåíû äâå ãðóïïû: I ãðóïïà (n=231) - ïà-
öèåíòû ñî çíà÷åíèåì ÑËÑÈ 9,0 è II ãðóïïà (n=125) –
ïàöèåíòû ñî çíà÷åíèåì ÑËÑÈ <9,0. Ó ïàöèåíòîâ îöå-
íèâàëè êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå, îñíîâíûå
ïîêàçàòåëè ýõîêàðäèîãðàôèè (ÝõîÊÃ), à òàêæå ðóòèí-
íûå êëèíè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå ëàáîðàòîðíûå ïî-
êàçàòåëè, äàííûå êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèè (ÊÀÃ). Âñåì
ïàöèåíòàì ïåðåä îïåðàöèåé âûïîëíåíî öâåòíîå äóï-
ëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå (ÖÄÑ) àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé è ýêñòðàêðàíèàëüíûõ îòäåëîâ áðàõèîöåôàëü-
íûõ àðòåðèé (ÁÖÀ) ñ îöåíêîé òîëùèíû êîìïëåêñà èíòè-
ìà-ìåäèà (ÊÈÌ). Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå õèðóðãè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà îöåíèâàëè ðàçâèòèå ó ïàöèåíòîâ
ôàòàëüíûõ è íåôàòàëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáû-
òèé: èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ), îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ), òðàíçèòîðíîé   èøå-
ìè÷åñêîé  àòàêè  (ÒÈÀ), íàðóøåíèÿ ðèòìà è ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêå-
òà ïðîãðàìì STATISTICA 6.0. Íîðìàëüíîñòü  ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ïðîâåðÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Êîë-
ìîãîðîâà-Ñìèðíîâà. Äëÿ îöåíêè è àíàëèçà ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ ïðèìåíÿëèñü ñòàíäàðòíûå ïàðàìåòðû îïè-
ñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè ïðè ðàñïðåäåëåíèè, îòëè÷íîì îò
íîðìàëüíîãî. Ïðè àíàëèçå ðàçëè÷èé êîëè÷åñòâåííûõ
ïðèçíàêîâ áûë èñïîëüçîâàí íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðè-
òåðèé Ìàííà-Óèòíè. Óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìî-
ñòè (ð) áûë ïðèíÿò ðàâíûì 0,05.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ
ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû (80,2 %). Ãðóïïû äîñòîâåðíî íå
ðàçëè÷àëèñü ïî ïîëó, èíäåêñó ìàññû òåëà íàëè÷èþ ñà-
õàðíîãî äèàáåòà,  ÈÌ, ÎÍÌÊ è ÒÈÀ â àíàìíåçå.  Íà-
áëþäàëñÿ âûñîêèé ïðîöåíò ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè  â îáåèõ ãðóïïàõ, îäíàêî, âî
âòîðîé ãðóïïå îíà âñòðå÷àëàñü ñóùåñòâåííî ÷àùå
(ð=0,003). Óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ÑËÑÈ  ñîïðîâîæ-
äàëîñü óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà (ð=0,0000000009). Ïî
âûðàæåííîñòè êîðîíàðíîé  íåäîñòàòî÷íîñòè áîëüíûå
â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ íå ðàçëè÷àëèñü. Òàáàêîêóðåíèå
ïðåîáëàäàëî â I ãðóïïå 86 ïàöèåíòîâ (37,2%) â ñðàâ-
íåíèè ñî II ãðóïïîé 30 áîëüíûõ ( 24%)  (ð=0,01). Óòîë-
ùåíèå ÊÈÌ áîëåå 0,9 ìì â îáùåé ñîííîé àðòåðèè îò-
ìå÷åíî ó 98% áîëüíûõ, ïðè ýòîì ÊÈÌ áûë îäèíàêî-

âûé â îáåèõ ãðóïïàõ (1,1±0,2 ìì). Íàëè÷èå ñòåíîçîâ
ñîííûõ àðòåðèé îòìå÷åíî ó 30,3 % ïàöèåíòîâ, èç íèõ â
44,4% ñëó÷àåâ ñòåïåíü ñòåíîçèðîâàíèÿ áûëà áîëåå
50%. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ÖÄÑ âûÿâëåíî áîëåå
÷àñòîå ñòåíîòè÷åñêîå èçìåíåíèå ñîííûõ àðòåðèé 30%
è 50% ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû 14,7 % ïðîòèâ
20,8% è 11,7 % ïðîòèâ 16,8%, (ð<0,05).   Ïîðàæåíèå
ýêñòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèé ñ äâóõ ñòîðîí òàêæå ïðå-
âàëèðîâàëî ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû (10,8 % ïðî-
òèâ 15,2%, ð=0,23). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïàöèåíòû  ñ ïî-
êàçàòåëåì ËÏÈ<0,9 áûëè èñêëþ÷åíû èç èññëåäîâàíèÿ,
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå àðòåðèé íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé ïî äàííûì ÖÄÑ âûÿâëåíî ó 56 (15,7%). Èç
íèõ â 39 (69,6%) ñëó÷àåâ ñòåïåíü ñòåíîçèðîâàíèÿ áûëà
30% è áîëåå. Ïî äàííûì ÝõîÊÃ íå âûÿâëåíî çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé. Íå óäàëîñü âûÿâèòü ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé
è ïî óðîâíþ îáùåãî õîëåñòåðèíà è ãëþêîçû.  Ïðè ïðî-
âåäåíèè ÊÀÃ ãðóïïû ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü ìåæäó
ñîáîé ïî òÿæåñòè êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà. Òåì íå
ìåíåå, áîëåå ÷àñòîå âûÿâëåíèå îäíîñîñóäèñòîãî ïîðà-
æåíèÿ ÊÀ â ïåðâîé ãðóïïå (21,7%), ïî ñðàâíåíèþ ñî âòî-
ðîé (20%) (ð=0,07), â òî âðåìÿ êàê òðåõñîñóäèñòîå ïî-
ðàæåíèå ÷àùå âèçóàëèçèðîâàëîñü ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû
II - 47,2%, â I ãðóïïå îíî ñîñòàâèëî 41,6% (ð=0,3).  ÊØ  â
óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÈÊ) áûëî
âûïîëíåíî 304 (85,4%) ïàöèåíòàì. Ìåæãðóïïîâûõ ðàç-
ëè÷èé ïî äëèòåëüíîñòè ÈÊ è îáùåé äëèòåëüíîñòè îïåðà-
öèè âûÿâëåíî íå áûëî. Áîëüøåå êîëè÷åñòâî êîðîíàð-
íûõ øóíòîâ âñòðå÷àëîñü âî âòîðîé ãðóïïå. Â òî æå âðå-
ìÿ ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü ïî ñî÷åòàíèþ ÊØ ñ âìåøà-
òåëüñòâîì íà ñîííûõ àðòåðèÿõ è ëåâîì æåëóäî÷êå. Ïî
÷èñëó ïîðàæåííûõ àðòåðèàëüíûõ áàññåéíîâ òàêæå âû-
ÿâëåíû îòëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè. Â öåëîì ïî âûáîðêå
íàëè÷èå àðòåðèàëüíûõ ñòåíîçîâ 30 % è áîëåå â îäíîì
èç ïåðèôåðè÷åñêèõ áàññåéíîâ âûÿâëåíî ó 114 ïàöèåí-
òîâ (32%), ïîðàæåíèå äâóõ è áîëåå ïåðèôåðè÷åñêèõ
áàññåéíîâ – ó 25 áîëüíûõ (7%). Ïîðàæåíèå òîëüêî îä-
íîãî áàññåéíà âñòðå÷àëîñü ÷àùå â I ãðóïïå (ó 65,4%
áîëüíûõ), è íàèáîëåå ðåäêî – âî II ãðóïïå – 52,8% ñëó-
÷àåâ. Îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ íàáëþäàëàñü äëÿ ïîðàæå-
íèÿ äâóõ àðòåðèàëüíûõ áàññåéíîâ. Â I ãðóïïå ó 27,7%
ïàöèåíòîâ, âî âòîðîé ãðóïïå îíè îòìå÷åíû ó 41% áîëü-
íûõ (p=0,009). Ïðè àíàëèçå íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëü-
òàòîâ âûÿñíèëîñü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÑËÑÈ>9.0 ëåòàëü-
íûé èñõîä  âûÿâëåí ó 2 (1,6%) ïàöèåíòîâ,  â òî âðåìÿ
êàê ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì çíà÷åíèåì ÑËÑÈ ëåòàëü-
íûõ  èñõîäîâ íå áûëî (ð=0,05). ÎÍÌÊ äîñòîâåðíî ÷àùå
ðàçâèâàëîñü ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû - 3 (2,4%)
(p=0,02). Â îòíîøåíèè ïðî÷èõ àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçà-
òåëåé ðàçëè÷èÿ íå âûÿâëåíû. Êîìáèíèðîâàííàÿ  êî-
íå÷íàÿ  òî÷êà òàêæå îòìå÷àëàñü äîñòîâåðíî ðåæå  ó
ïàöèåíòîâ ñî çíà÷åíèåì ÑËÑÈ ìåíåå 9,0 (13,3% ïðî-
òèâ 22,5%;  ð=0,02).

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïðè âûïîëíåíèè îïå-
ðàöèé êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèé
ÑËÑÈ (>9,0) âûÿâëåí â 35 % ñëó÷àåâ. Áîëüíûå ÈÁÑ ñ
âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ÑËÑÈ áûëè ñòàðøå, ó íèõ ÷àùå
âûÿâëÿëè àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ, ñàõàðíûé äèà-
áåò è ïîðàæåíèå íåêîðîíàðíûõ àðòåðèàëüíûõ áàññåé-
íîâ. Íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêîãî ÑËÑÈ áûëî àññîöèèðî-
âàíî ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé ïåðèîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé ÊØ, â ÷àñòíîñòè, ëåòàëüíûõ èñõîäîâ è èíñóëüòîâ.
Îöåíêà ÑËÑÈ ìîæåò áûòü ïîëåçíà â âûÿâëåíèè áîëü-
íûõ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ïåðèîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé ÊØ.
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Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÑÍ) -
îäíà èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé êàðäèîëî-
ãèè èç-çà øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ è íåáëàãîïðèÿò-
íîãî ïðîãíîçà, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â
îïòèìèçàöèè åãî ëå÷åíèÿ.

Ñîãëàñíî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì ó
20-40% áîëüíûõ ÕÑÍ ñ ïîâûøåííûì àðòåðèàëüíûì
äàâëåíèåì è ïîæèëîãî âîçðàñòà âñòðå÷àåòñÿ äèàñòî-
ëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ýòî ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ñàìà äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ
ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ ÕÑÍ.

Êàê èçâåñòíî, âûäåëÿþò òðè òèïà äèàñòîëè÷åñêîé
äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà: ïàòîëîãè÷åñêîå ðàñ-
ñëàáëåíèå, ïñåâäîíîðìàëüíûé è ðåñòðèêòèâíûé òèïû.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè òèïîâ è òå÷åíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ ÕÑÍ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëî îá-
ñëåäîâàíî 34 áîëüíûõ ÕÑÍ â âîçðàñòå îò 44 äî 68 ëåò
ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì 56±4,5 ëåò. Ó 28 áîëüíûõ (83%)
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÕÑÍ ÿâèëèñü èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà (ÈÁÑ), ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç (ÏÈÊÑ)
è ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (ÃÁ), à ó 6 áîëüíûõ (17%) –
èçîëèðîâàííîå òå÷åíèå ÃÁ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôóíêöè-

îíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ) ÕÑÍ áûë ïðîâåäåí òåñò øåñòè-
ìèíóòíîé õîäüáû (ÒØÕ) è áûëè âûÿâëåíû I, II, III ÔÊ (ïî
NYHA) ÕÑÍ. Äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà îïðåäåëÿëàñü ìåòîäîì ÝõîÊÑ â èìïóëüñíîì
äîïëåð ðåæèìå ïî òðàíñìèòðàëüíîìó òîêó êðîâè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ó 20 (59%) èç 34 áîëü-
íûõ áûë âûÿâëåí I òèï ó 10 (29%) áîëüíûõ – II òèï, ó 4
(11%) áîëüíûõ – III òèï äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ëå-
âîãî æåëóäî÷êà (ÄÄËÆ). Ó 17 (85%) áîëüíûõ ñ I òèïîì
ÄÄËÆ â îñíîâíîì âñòðå÷àëàñü äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ. Ó âñåõ áîëüíûõ ñ III òèïîì ÄÄËÆ íàðÿäó ñ äèà-
ñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé íàáëþäàëàñü è ñèñòîëè÷åñ-
êàÿ äèñôóíêöèÿ. Ïðè I è II ÔÊ ÕÑÍ íàáëþäàëèñü â îñ-
íîâíîì I è II òèïû ÄÄËÆ (88%). Ïðè ïðîâåäåíèè ÒØÕ ó
áîëüíûõ ñ I è II òèïîì ÄÄËÆ (ïðè îäèíàêîâûõ ÔÊ) áûëè
ïîëó÷åíû ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûå ðåçóëüòàòû. Ó áîëü-
íûõ ñ III òèïîì ÄÄËÆ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ I è II
òèïîì îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêå íà 36%.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ÄÄËÆ ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ÕÑÍ. ÄÄËÆ ÷àùå âñòðå-
÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòðîôèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà è
êàðäèîñêëåðîçîì. Òå÷åíèå I è II òèïîâ ÄÄËÆ ïðàêòè-
÷åñêè îäèíàêîâîå, à äëÿ III òèïà õàðàêòåðíî áîëåå òÿ-
æåëîå òå÷åíèå.

ÒÐÎÌÁÎÝÌÁÎËÈß ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ: ×ÀÑÒÎÒÀ ÂÑÒÐÅ×ÀÅÌÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕÒÐÎÌÁÎÝÌÁÎËÈß ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ: ×ÀÑÒÎÒÀ ÂÑÒÐÅ×ÀÅÌÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕÒÐÎÌÁÎÝÌÁÎËÈß ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ: ×ÀÑÒÎÒÀ ÂÑÒÐÅ×ÀÅÌÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕÒÐÎÌÁÎÝÌÁÎËÈß ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ: ×ÀÑÒÎÒÀ ÂÑÒÐÅ×ÀÅÌÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕÒÐÎÌÁÎÝÌÁÎËÈß ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ: ×ÀÑÒÎÒÀ ÂÑÒÐÅ×ÀÅÌÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ
ÏÐÈÇÍÀÊÎÂÏÐÈÇÍÀÊÎÂÏÐÈÇÍÀÊÎÂÏÐÈÇÍÀÊÎÂÏÐÈÇÍÀÊÎÂ
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Äèàãíîñòèêà òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè
(ÒÝËÀ) ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé çàäà÷åé äëÿ ïðàêòèêóþùèõ
âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, ÷òî îáóñëîâëåíî
îòñóòñòâèåì ñïåöèôè÷íûõ ïðèçíàêîâ, ðàçíîîáðàçèåì
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è çíà÷èòåëüíîé âàðèàáåëü-
íîñòüþ ïðåìîðáèäíîãî ôîíà. Â óñëîâèÿõ ìíîãîïðî-
ôèëüíîãî ñòàöèîíàðà ñ ÒÝËÀ ñâÿçûâàþò îò 10% äî
30% ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè.

Ñ öåëüþ îöåíêè ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè êëèíè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ ïðîâåäåíà âûáîðêà 75 èñòîðèé áîëåç-
íåé ïàöèåíòîâ ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì ÒÝËÀ, íà-
õîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèÿõ òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî è õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ 1000-êîå÷íîé Îáëàñò-
íîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Äèàãíîñòèêà ÒÝËÀ áàçè-
ðîâàëàñü íà ðåçóëüòàòàõ êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, âêëþ÷àâøåãî ðåíòãåíîãðàôèþ è/èëè êîìïüþòåð-
íóþ òîìîãðàôèþ ãðóäíîé êëåòêè, ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôèþ è äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôèþ, äóïëåêñíîå ñêàíè-
ðîâàíèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, îïðåäåëåíèå Ä-äè-
ìåðîâ. Â 28% ñëó÷àåâ äèàãíîç áûë ïîäòâåðæäåí ïðè
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Ïðîàíàëèçè-
ðîâàíà ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ 35 ìóæ÷èí è 40
æåíùèí â âîçðàñòå îò 19 äî 86 ëåò. Â 53,3% ñëó÷àåâ
âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë 60 ëåò è ñòàðøå. Ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ â àíàìíåçå îòìå÷àëîñü íàëè÷èå àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (67%), îæèðåíèÿ (53%) è äå-

êîìïåíñàöèè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè (50%). Ó 13% áîëüíûõ èìåëàñü ïîñòîÿííàÿ, ó 8%
áîëüíûõ ïåðñèñòèðóþùàÿ ôîðìà ôèáðèëëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé. Ñàõàðíûé äèàáåò îòìå÷åí â àíàìíåçå 17%
áîëüíûõ, ïåðåíåñåííîå ðàíåå îñòðîå íàðóøåíèå ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ – â àíàìíåçå 10%, ïåðåíå-
ñåííûé èíôàðêò ìèîêàðäà – â àíàìíåçå 10% áîëü-
íûõ. Ïðåäøåñòâóþùèå âåíîçíûå òðîìáîçû è ÒÝËÀ íà-
áëþäàëèñü ó 18 ïàöèåíòîâ (24%). Â 17% ÒÝËÀ ðàçâè-
âàëàñü ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ðåæå ÒÝËÀ
íàáëþäàëàñü íà ôîíå èìåþùèõñÿ çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé (6,5%), ïðèåìå öèòîñòàòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ (4%), ïðè îñòðîì ãåìîððàãè÷åñêîì èíñóëü-
òå (1,3%), ðåâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (1,3%), âðîæ-
äåííîì ïîðîêå ñåðäöà (1,3%), ïðè ïðîâåäåíèè ïðî-
ãðàììíîãî ãåìîäèàëèçà (1,3%). Èçâåñòíî, ÷òî â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ðàçâèòèå ÒÝËÀ ñîïðîâîæäàåòñÿ òà-
êèìè ñèìïòîìàìè êàê îäûøêà, áîëü â ãðóäè è îáìî-
ðîê. Ïî íàøèì äàííûì, èç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ÒÝËÀ îäûøêà íàáëþäàëàñü íàèáîëåå ÷àñòî (98%). Ïî-
ÿâëåíèå áîëåé ðàçíîîáðàçíîãî õàðàêòåðà â ãðóäíîé
êëåòêå îòìå÷àëîñü ó êàæäîãî âòîðîãî áîëüíîãî. Áîëè
íîñèëè ïëåâðàëüíûé õàðàêòåð â 23% ñëó÷àåâ. Áîëè
çàãðóäèííîé ëîêàëèçàöèè íàáëþäàëèñü â 13% ñëó÷à-
åâ, ñ òàêîé æå ÷àñòîòîé âñòðå÷àëîñü îùóùåíèå äèñêîì-
ôîðòà â ãðóäíîé êëåòêå. Ýïèçîäû ïîòåðè ñîçíàíèÿ
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áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â 12% ñëó÷àåâ, èç íèõ â 5%
ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü ïðîôóçíîå ïîòîîòäåëåíèå. Äèô-
ôóçíûé öèàíîç âñòðå÷àëñÿ ó 36% áîëüíûõ ñ ÒÝËÀ, àê-
ðîöèàíîç – ó 51% ïàöèåíòà. Âûñî-êàÿ ÷àñòîòà àêðî-
öèàíîçà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî 50% áîëü-
íûõ â íàøåì èññëåäîâàíèè èìåëè äåêîìïåíñèðîâàí-
íóþ ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Â 47% ñëó÷àåâ ðàç-
âèòèå ÒÝËÀ ñîïðîâîæäàëîñü ãèïîòîíèåé, â 63% - íà-
ðóøåíèÿìè ñåð-äå÷íîãî ðèòìà. Íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþ-
äàëèñü ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ (31%) è ó÷àùåíèå ðèòìà
ïðè ïîñòîÿííîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (16%). Ïà-
ðîêñèçìàëüíûå ôîðìû íàðóøåíèÿ ðèòìà çàôèêñèðî-
âàíû â 5% ñëó÷àåâ; ÷àùå âñòðå÷àëàñü ïàðîêñèçìàëü-
íàÿ ôîðìà ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, ðåæå - ñóïðàâåí-
òðèêóëÿðíàÿ òàõèêàðäèÿ. Ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ ðåä-
êî ñîïðîâîæäàëà ðàçâèòèå ÒÝËÀ (3%). Àêöåíò âòîðî-
ãî òîíà íàä ëåãî÷íîé àðòåðèåé îòìå÷åí â ìåäèöèíñ-
êîé äîêóìåíòàöèè òîëüêî â 15% ñëó÷àåâ. Â òî æå âðå-
ìÿ ïî äàííûì äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ óñòàíîâëåíà áîëåå ÷åì
ó ïîëîâèíû áîëüíûõ: ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ 1 ñòåïåíè
íàáëþäàëàñü â 20%, 2 ñòåïåíè - â 18%, 3 ñòåïåíè - â
26% ñëó÷àåâ. Íèçêàÿ âûÿâëÿåìîñòü àêöåíòà âòîðîãî
òîíà íàä ëåãî÷íîé àðòåðèåé ïðè îñìîòðå áîëüíîãî
ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ íåäîîöåíêîé çíà÷èìîñòè ýòîãî
ïðèçíàêà ïðè ñáîðå ôèçèêàëüíûõ äàííûõ íà ôîíå «èí-
ñòðóìåíòàëèçàöèè» ìåäèöèíû. Ïîÿâëåíèå êàøëÿ ïðè
ÒÝËÀ íàáëþäàëîñü â 60% ñëó÷àåâ, ïðè ýòîì ÷àùå êà-
øåëü ñîïðîâîæäàëñÿ îòõîæäåíèåì ìîêðîòû. Ïî÷òè ó
êàæäîãî òðåòüåãî áîëüíîãî îòìå÷àëîñü ïîÿâëåíèå
êðîâîõàðêàíüÿ (29%). Ó 61% áîëüíûõ â ëåãêèõ âûÿâ-
ëåíû âëàæ-íûå ìåëêîïóçûð÷àòûå õðèïû, â 39% ñëó-
÷àåâ - ïðèçíàêè ïëåâðàëüíîãî âûïîòà, ïîäòâåðæäåí-
íîãî ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îðãàíîâ
ãðóäíîé êëåòêè. Ñóáôåáðèëèòåò áûë çàôèêñèðîâàí ó
27%, ôåáðèëüíàÿ ëèõîðàäêà - ó 17% áîëüíûõ. Â ïðå-

îáëàäàþùåì ÷èñëå àíàëèçèðóåìûõ ñëó÷àåâ (86%) êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âåíîçíûõ òðîìáîçîâ îòñóòñòâî-
âàëè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ èñòî÷íèêà ÒÝËÀ â 83% ñëó÷àåâ
âûïîëíÿëîñü äóïëåêñíîå èññëåäîâàíèå âåí íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé. Îöåíèâàåìûå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå êàê
íàèáîëåå îïàñíûå ýìáîëîãåííûå ëîêàëèçàöèè òðîì-
áîçîâ èìåëèñü ó 44% áîëüíûõ, ñðåäè íèõ íàèáîëåå
÷àñòî îáíàðóæèâàëñÿ ãëóáîêèé ïðîêñèìàëüíûé òðîì-
áîç (39%), ðåæå - òðîìáîç áîëüøîé ïîäêîæíîé âåíû
áåäðà (4%), òðîìáîç ïîäêîëåííî-áåðöîâîãî ñåãìåí-
òà (1%). Òðîìáîç êàâà-ôèëüòðà äèàãíîñòèðîâàí â 3%,
òðîìáîôëåáèò âåí ãîëåíåé â 4%, òðîìáîç ñóðàëüíûõ
âåí – â 3%, ïîâåðõíîñòíûõ âåí – â 3% ñëó÷àåâ. Ôëî-
òàöèÿ òðîìáà îòìå÷àëàñü òîëüêî â 17% ñëó÷àåâ. Äàí-
íûé ôàêò îòðàæàåò íåäîîöåíêó çíà÷èìîñòè â ðàçâè-
òèè ÒÝËÀ òðîìáîâ, îöåíèâàåìûõ ïðè äóïëåêñíîì èñ-
ñëåäîâàíèè êàê íåôëîòèðóþùèå. Â 21% ñëó÷àåâ ëîêà-
ëèçàöèþ âåíîçíîãî òðîìáîçà óñòàíîâèòü íå óäàëîñü.
Òàêèì îáðàçîì, êëþ÷åâîå çíà÷åíèå äëÿ âûáîðà àäåê-
âàòíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà ñ öåëüþ ïîäòâåð-
æäåíèÿ èëè èñêëþ÷åíèÿ ÒÝËÀ èìåþò òàêèå êëèíè÷åñ-
êèå ïðèçíàêè êàê ïîÿâëåíèå èëè óñèëåíèå îäûøêè, ñî-
ïðîâîæäàþùåéñÿ áîëÿìè â ãðóäíîé êëåòêå, òàõèñèñ-
òîëèåé è íåóñòîé÷èâîé ãåìîäèíàìèêîé. Ñòðàòåãèÿ àê-
òèâíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà ÒÝËÀ îñîáåííî âàæ-
íà ó ëèö ñòàðøå 60 ëåò ïðè íàëè÷èè àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè, îæèðåíèÿ, äåêîìïåíñàöèè õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì ðàñ-øèðåíèå âîç-
ìîæíîñòåé èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè â ìíîãîïðî-
ôèëüíûõ ñòà-öèîíàðàõ, îáåñïå÷åíèå áîëåå øèðîêîãî
ïðîâåäåíèÿ äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ âåí íå òîëüêî
ïî ôàêòó ðàçâèòèÿ ÒÝËÀ, íî è â ðàìêàõ àíàëèçà êëèíè-
÷åñêîé ñèòó-àöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ îöåíêè ðèñêà åå ðàç-
âèòèÿ è âîçìîæíîñòè ñâîåâðåìåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ìåð ïðîôèëàêòèêè.
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ßëóíèí Í.Â.ßëóíèí Í.Â.ßëóíèí Í.Â.ßëóíèí Í.Â.ßëóíèí Í.Â.
  Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Åêàòåðèíáóðã, Ðîññèÿ

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå áûñòðûìè òåìïàìè ðàç-
âèâàåòñÿ ôåòàëüíàÿ õèðóðãèÿ, îïåðàòèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà âñå ÷àùå ïðîâîäÿò íà ñåðäöå ïëîäà.

Öåëü ðàáîòû – Öåëü ðàáîòû – Öåëü ðàáîòû – Öåëü ðàáîòû – Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü ñòðîåíèå ñåðäöà è åãî
ôîðìó ó ïëîäîâ ÷åëîâåêà 18-27 íåäåëü ðàçâèòèÿ.

Ìàòåðèàëîì ðàáîòûÌàòåðèàëîì ðàáîòûÌàòåðèàëîì ðàáîòûÌàòåðèàëîì ðàáîòûÌàòåðèàëîì ðàáîòû ïîñëóæèëè 70  ïðåïàðàòîâ
ñåðäåö ïëîäîâ 18-27 íåäåëü ðàçâèòèÿ. Â âûáîðî÷íóþ
ñîâîêóïíîñòü âêëþ÷àëè ïðåïàðàòû áåç ïîðîêîâ ðàç-
âèòèÿ ñåðäöà è êðóïíûõ ñîñóäîâ. Ïðè âûïîëíåíèè èñ-
ñëåäîâàíèÿ îáðàùàëîñü âíèìàíèå íà ôîðìó è  ïàðà-
ìåòðû ñàìîãî ñåðäöà, ÷àñòåé ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðå-
ãîðîäêè, îñîáåííî ñèíóñíóþ ÷àñòü.

Ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííî-ðåãðåññèîííûé àíàëèç.
Ïî ïîëó÷åííûì äàííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì
âñå ñåðäöà ïîäðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû: óçêèå è äëèí-
íûå – ñ èíäåêñîì ìåíåå - 0,80, ñåðäöà ïåðåõîäíîé ôîð-
ìû – ñ èíäåêñîì îò 0,80 äî 0,95, è øèðîêèå êîðîòêèå ñ
èíäåêñîì áîëåå 0,95.  Â 18 -27 íåäåëþ ïðåîáëàäàþò
ñåðäöà ïåðåõîäíîé è øèðîêîé êîðîòêîé ôîðìîé. Áû-
ñòðûé ðîñò äëèíû è øèðèíû ñåðäöà îòìå÷àëñÿ â òå÷å-

íèè 26-27 íåäåëå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Äëèíà è
øèðèíà ñåðäöà ñîñòàâèëè êîððåëÿöèîííóþ ïàðó. Ïî
ïîëó÷åííûì äàííûì â 18-27 íåäåëü ðàçâèòèÿ â ïðà-
âîì æåëóäî÷êå äëèíà îòäåëà îòòîêà áîëüøå äëèíû îò-
äåëà ïðèòîêà â 1,2-1,3 ðàçà.  Äëèíà îòäåëà ïðèòîêà
áîëüøå ïî âåëè÷èíå ó ñåðäåö ñ øèðîêîé êîðîòêîé ôîð-
ìîé, ÷åì ó ñåðäåö ñ ïåðåõîäíîé ôîðìîé. Ó ëåâîãî æåëó-
äî÷êà â 18-27 íåäåëü ðàçâèòèÿ âíå çàâèñèìîñòè îò âå-
ëè÷èíû  èíäåêñà ñåðäöà äëèíà îòäåëà îòòîêà áîëüøå
äëèíû îòäåëà ïðèòîêà â 1,2 èëè ðàâíà åé.  Â 18-27 íå-
äåëü ñîõðàíÿëîñü ïîñòîÿíñòâî ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó äëè-
íîé îòäåëà ïðèòîêà è äëèíîé îòäåëà îòòîêà ïðàâîãî è
ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà. Ó ñåðäåö ñ ðàçíîé ôîðìîé
ñåðäöà âûäåëÿëè îäèíàêîâóþ ôîðìó ñèíóñíîé ÷àñòè
ïðàâîé ñòîðîíû ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, îä-
íàêî ó ñåðäåö ñ îäèíàêîâûì èíäåêñîì îòìå÷àëèñü  ðàç-
íûå ôîðìû ñèíóñíîé ÷àñòè ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãî-
ðîäêè. Ïðåâàëèðóþò ñåðäöà ïåðåõîäíîé ôîðìû ñ ñîîò-
íîøåíèåì ìåæäó øèðèíîé è äëèíîé  – 1:1,3, ïðè ýòîì
ñèíóñíàÿ ÷àñòü èìåëà ïðÿìîóãîëüíóþ ôîðìó.
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Ôèëèàë ÔÃÁÓ ÍÈÈ ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð»,
ã. Òþìåíü. Ðîññèÿ

Ñóùåñòâóåò 2 ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ ìèòðàëü-
íîé ðåãóðãèòàöèè (ÌÐ) ïðè ÈÁÑ: 1-é ñâÿçàí ñ ãëîáàëü-
íûì ïàòîëîãè÷åñêèì ðåìîäåëèðîâàíèåì ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà (ËÆ) è äèëàòàöèåé ôèáðîçíîãî ìèòðàëüíîãî
êîëüöà; 2-é - ñ ðåãèîíàðíûì ðåìîäåëèðîâàíèåì ËÆ,
ñìåùåíèåì èëè ðàçðûâîì ïàïèëëÿðíûõ ìûøö. Äàííûå
î ñâÿçè ÌÐ ñ ëîêàëèçàöèåé êîðîíàðíûõ ñòåíîçîâ
ïðîòèâîðå÷èâû, ñâåäåíèÿ î ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòÿõ
ôîðìèðîâàíèÿ ÌÐ ó áîëüíûõ ÈÁÑ îòñóòñòâóþò.

Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü: Âûÿâèòü, ñ êàêèìè êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíû-
ìè ïàðàìåòðàìè ñâÿçàíà ÌÐ â ìóæñêîé è æåíñêîé ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Èç 15283
ïàöèåíòîâ «Ðåãèñòðà ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé êîðîíàð-
íîé àíãèîãðàôèè» © (1991 ã. ïî 2012 ã.) áûëè îòîáðà-
íû 53 æåíùèíû è 350 ìóæ÷èí ñ ïåðåíåñåííûì Q-âîë-
íîâûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, çîíàìè àñèíåðãèè ñîîò-
âåòñòâóþùåé ëîêàëèçàöèè è óìåðåííîé èëè âûðàæåí-
íîé ÌÐ ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè. Áîëüíûì ïðî-
âîäèëè êëèíè÷åñêîå, ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå, îïðåäåëåíèå ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ, ÝÊÃ, õîëòå-
ðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ-
÷àëè áîëüíûõ ñ ïîðîêàìè ñåðäöà, íåðåçêî âûðàæåí-
íîé ÌÐ, ïîñêîëüêó îíà çà÷àñòóþ áûâàåò ôèçèîëîãè-
÷åñêîé, è îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, ïîñêîëüêó ÌÐ
ïðè îñòðûõ ôîðìàõ ÈÁÑ ÷àñòî áûâàåò îáðàòèìîé. Êëè-
íèêî-ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû ïàöèåíòîâ ñðàâíè-
âàëè âíóòðè ãåíäåðíûõ ãðóïï â çàâèñèìîñòè îò íàëè-
÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÌÐ. Çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ñòåíîçû
>75% ïðîñâåòà êîðîíàðíîé àðòåðèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ æåíñêîé ãðóïïû: Æåíùèíû ñ ÌÐ îêàçàëèñü äîñòî-
âåðíî ñòàðøå ïàöèåíòîê áåç ÌÐ (57,6±8,5 ïðîòèâ
52,2±8,5 ãîäà, ð=0,001), ÷àùå äåìîíñòðèðîâàëè áî-
ëåå âûñîêèå (III-IV) ôóíêöèîíàëüíûå êëàññû (ÔÊ) õðî-
íè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ (ÕÑÍ) ÔÊ
ÕÑÍ ïî NYHA (46,2 ïðîòèâ 18,5%, ð=0,001) è ïîâòîð-
íûé èíôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíåçå (22,6 ïðîòèâ 7,1%,
ð=0,010). Ïðè ýõîêàðäèîãðàôèè ó æåíùèí ñ ÌÐ áûëè
áîëüøå ðàçìåð àñèíåðãèè ËÆ (28,7±14,7 ïðîòèâ
22,4±12,2%, ð=0,016), èíäåêñû ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ
ïîëîñòåé ñåðäöà, â òîì ÷èñëå ËÆ (30,7±3,0 ïðîòèâ
27,2±2,7 ìì/ì2). Â ãðóïïå ñ ÌÐ ÷àùå âûÿâëÿëè ñíèæå-
íèå ôðàêöèè âûáðîñà ËÆ (54,7 ïðîòèâ 17,9%, îáà
ð<0,001). Ëîêàëèçàöèÿ ïîñòèíôàðêòíîãî êàðäèîñêëå-
ðîçà ó æåíùèí ñ ÌÐ ÷àùå áûëà ñî÷åòàííîé (33,3 ïðî-
òèâ 17,4%, ð=0,035). Ïî äàííûì êîðîíàðíîé àíãèîã-
ðàôèè ñòåíîçû ñòâîëà ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè âû-

ÿâëÿëè òîëüêî ó ïàöèåíòîê ñ ÌÐ (9,4 ïðîòèâ 0%,
ð=0,008). Ïî ðåçóëüòàòàì ìóëüòèâàðèàíòíîãî àíàëè-
çà íåçàâèñèìóþ ñâÿçü ñ ÌÐ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè óâå-
ëè÷åíèå ÔÊ ÕÑÍ è èíäåêñà ðàçìåðà ËÆ, òî åñòü ïàðà-
ìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå ãëîáàëüíîå ïàòîëîãè÷åñêîå
ðåìîäåëèðîâàíèå ËÆ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
äëÿ æåíùèí áîëåå õàðàêòåðåí 1-é ìåõàíèçì ôîðìè-
ðîâàíèÿ ÌÐ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìóæñêîé ãðóï-
ïû: Â ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷èíàìè áåç ÌÐ ó ìóæ÷èí ñ ÌÐ
áûëè âûÿâëåíû áîëåå âûñîêèå (III-IV) ÔÊ ÕÑÍ ïî NYHA
(33,3 ïðîòèâ 10,9%, ð<0,001), ìóæ÷èíû ñ ÌÐ ÷àùå äå-
ìîíñòðèðîâàëè àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ III ñòåïåíè
(34,3 ïðîòèâ 22,1%, ð=0,003) è ïîâòîðíûé èíôàðêò ìè-
îêàðäà â àíàìíåçå (15,8 ïðîòèâ 9,7%, ð=0,031), îä-
íàêî óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà ó íèõ áûë íèæå
(5,1±1,3 ïðîòèâ 5,5±1,2 ììîëü/ë, ð=0,001). Ïðè ýõî-
êàðäèîãðàôèè ó ìóæ÷èí ñ ÌÐ îòìå÷àëè áîëüøèé ðàç-
ìåð àñèíåðãèè ËÆ (34,7±15,4 ïðîòèâ 24,4±12,8%), èí-
äåêñû ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ ïîëîñòåé ñåðäöà, â òîì ÷èñ-
ëå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (23,2±2,6 ïðîòèâ 20,4±1,8 ìì/
ì?, îáà ð<0,001). Â ãðóïïå ñ ÌÐ ÷àùå âûÿâëÿëè äèëà-
òàöèþ ËÆ (71,2 ïðîòèâ 21,1%) è ñíèæåíèå åãî ñîêðàòè-
òåëüíîé ñïîñîáíîñòè (73,2 ïðîòèâ 27,2%, îáà ð<0,001).
Ïðè ñðàâíåíèè àíãèîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ  ó ìóæ-
÷èí ñ ÌÐ ÷àùå âûÿâëÿëè ïîðàæåíèå ïðàâîé êîðîíàð-
íîé àðòåðèè (59,0 ïðîòèâ 43,8%, ð=0,001) è ðåæå - âåò-
âè òóïîãî êðàÿ (15,1 ïðîòèâ 6,9%, ð=0,002). Áûëè âû-
ÿâëåíû íåçàâèñèìûå ñâÿçè ÌÐ ñî ñòåíîçîì ïðàâîé êî-
ðîíàðíîé àðòåðèè, óâåëè÷åíèåì èíäåêñà ðàçìåðà ëå-
âîãî ïðåäñåðäèÿ, ñíèæåíèåì ôðàêöèè âûáðîñà ËÆ è
óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà, à òàêæå ñî ñíèæåíèåì èí-
äåêñà òîëùèíû çàäíåé ñòåíêè ËÆ. Ñàìóþ ñèëüíóþ ñâÿçü
ÌÐ ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ñî ñòåíîçîì ïðàâîé êîðî-
íàðíîé àðòåðèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î ïðå-
îáëàäàíèè ó ìóæ÷èí 2-ãî ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ
ÌÐ. Íàøè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçëè÷íîì â
çàâèñèìîñòè îò ïîëà âêëàäå êîðîíàðíîãî àòåðîñêëå-
ðîçà â ôîðìèðîâàíèå ÌÐ ó áîëüíûõ ÈÁÑ. Ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ýòè ðàçëè÷èÿ îáóñëîâëåíû îñîáåííîñ-
òÿìè ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ó æåíùèí.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Ñóùåñòâóþò ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ìåõà-
íèçìå ôîðìèðîâàíèÿ ÌÐ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ïîñòèíôàð-
êòíûì êàðäèîñêëåðîçîì: ó æåíùèí ÌÐ ñâÿçàíà ñ ïà-
ðàìåòðàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ãëîáàëüíîå ïàòîëîãè-
÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå ËÆ (1-é ìåõàíèçì ôîðìè-
ðîâàíèÿ ÌÐ ïðè ÈÁÑ), ó ìóæ÷èí - ïðåèìóùåñòâåííî ñ
ïîðàæåíèåì ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (2-é ìåõà-
íèçì ôîðìèðîâàíèÿ ÌÐ ïðè ÈÁÑ).
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Ôèëèàë ÔÃÁÓ ÍÈÈ ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð»,  ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Äèëàòàöèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÏÆ) ó áîëüíûõ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) èìååò áîëüøîå çíà-
÷åíèå, ïîñêîëüêó ìîæåò áûòü ñâÿçàíà êàê ñ ïîñòêà-
ïèëëÿðíîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé, ðàçâèâøåéñÿ â ðå-
çóëüòàòå äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, òàê è ñ èíôàð-
êòîì ìèîêàðäà (ÈÌ) ÏÆ, êîòîðûé ñîïðîâîæäàåò äî
50% ÈÌ íèæíåé ëîêàëèçàöèè. Îäíàêî êëèíèêî-ôóíê-
öèîíàëüíûå àññîöèàöèè äèëàòàöèè ÏÆ ó áîëüíûõ ÈÁÑ
èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Âûÿâèòü ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ äèëàòàöèåé
ÏÆ ó áîëüíûõ ÈÁÑ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Èç 16839
ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â «Ðåãèñòð ïðîâåäåííûõ îïå-
ðàöèé êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèè»©, áûëè îòîáðàíû
áîëüíûå ñ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûìè êîðîíàðíû-
ìè ñòåíîçàìè (75% ïðîñâåòà êàê ìèíèìóì îäíîé àð-
òåðèè) áåç ïîðîêîâ ñåðäöà: 8725 ïàöèåíòîâ áåç äèëà-
òàöèè ÏÆ (ïîïåðå÷íûé ðàçìåð âûâîäíîãî òðàêòà
ÏÆ27 ìì) è 498 ñ äèëàòàöèåé ÏÆ (ïîïåðå÷íûé ðàç-
ìåð âûâîäíîãî òðàêòà ÏÆ30 ìì).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Áîëüøèíñòâî îáåèõ
ãðóïï ñîñòàâëÿëè ìóæ÷èíû, íî äîñòîâåðíî áîëüøå èõ
áûëî â ãðóïïå ñ äèëàòàöèåé ÏÆ (86,6 ïðîòèâ 76,2%,
ð<0,001). Áîëüíûå ñ äèëàòàöèåé ÏÆ ÷àùå ñòðàäàëè
îæèðåíèåì (79,5 ïðîòèâ 62,1%), äåìîíñòðèðîâàëè
áîëåå âûñîêèå (III-IV) êëàññû õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ïî êëàññèôèêàöèè NYHA (18,4 ïðîòèâ

13,4%, ð<0,001) è íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà (42,8
ïðîòèâ 20,4%, ð<0,001) ïðè áîëåå ðåäêèõ òÿæåëûõ (III-
IV) ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññàõ ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ
(31,1 ïðîòèâ 41,3%, ð=0,008). Äèñëèïèäåìèþ â ýòîé
ãðóïïå òàêæå âûÿâëÿëè ðåæå (87,6 ïðîòèâ 91,6%,
ð=0,003). Ïðè ýõîêàðäèîãðàôèè ó ïàöèåíòîâ ñ äèëà-
òàöèåé ÏÆ ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà áûëà
íèæå (56,0±4,6 ïðîòèâ 60,2±4,6%, ð=0,001), äèëàòà-
öèÿ åãî âñòðå÷àëàñü ÷àùå (11,6 ïðîòèâ 4,9%, ð<0,001),
à ðàçìåð àñèíåðãèè áûë ìåíüøå (7,6 ïðîòèâ 10,5%,
ð<0,001). Ïî äàííûì êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèè ó áîëü-
íûõ ñ äèëàòàöèåé ÏÆ ðåæå ïîðàæàëèñü ïåðåäíÿÿ ìåæ-
æåëóäî÷êîâàÿ (27,5 ïðîòèâ 34,6%, ð=0,001) è îãèáà-
þùàÿ  âåòâè ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (0,8 ïðîòèâ
2,1%, ð=0,024), ðåæå âñòðå÷àëèñü ìíîãîñîñóäèñòûå
ïîðàæåíèÿ (45,5 ïðîòèâ 58,4%, ð<0,001). Íåçàâèñèìóþ
ñâÿçü ñ äèëàòàöèåé ÏÆ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè óâåëè-
÷åíèå èíäåêñà ìàññû ìèîêàðäà, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà, îæèðåíèå, áîëåå òÿæåëûé ÔÊ ÕÑÍ ïî NYHA,
áîëåå íèçêèé ÔÊ ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ, ìåíüøàÿ
÷àñòîòà äèñëèïèäåìèè, à òàêæå ìóæñêîé ïîë.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå ñâÿçè äèëàòà-
öèè ÏÆ (ïðÿìûå - ñ îæèðåíèåì, áîëåå âûðàæåííîé ÕÑÍ,
íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, è îáðàòíûå – ñ òÿæå-
ñòüþ ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ è ÷àñòîòîé äèñëèïèäå-
ìèè) óêàçûâàþò íà ïðèñóòñòâèå íåèøåìè÷åñêîãî êîì-
ïîíåíòà â ãåíåçå äèëàòàöèè ÏÆ ó áîëüíûõ ÈÁÑ.
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Ïî äàííûì àóòîïñèè èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ) ïðà-
âîãî æåëóäî÷êà (ÏÆ) ñîïðîâîæäàåò äî 50% ÈÌ íèæ-
íåé ëîêàëèçàöèè, â ðåàëüíûõ æå êëèíè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ ÈÌ ÏÆ äèàãíîñòèðóåòñÿ ãîðàçäî ðåæå. Äèëàòà-
öèÿ ÏÆ êàê îäèí èç îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ ÈÌ ÏÆ âàæ-
íà ïðè èäåíòèôèêàöèè ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà îñëîæ-
íåíèé è ãîñïèòàëüíîé ñìåðòíîñòè ñðåäè áîëüíûõ ÈÁÑ
ñ ÈÌ. Îäíàêî êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå àññîöèàöèè
äèëàòàöèè ÏÆ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ÈÌ èçó÷åíû íåäîñòà-
òî÷íî.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Âûÿâèòü ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ äèëàòàöèåé
ÏÆ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ïåðåíåñåííûì ÈÌ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Èç 16839
ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â «Ðåãèñòð ïðîâåäåííûõ îïå-
ðàöèé êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèè»©, áûëè îòîáðàíû
áîëüíûå ÈÁÑ ñ àíàìíåñòè÷åñêèì ÈÌ áåç ïîðîêîâ ñåð-
äöà: 1263 ïàöèåíòà áåç äèëàòàöèè ÏÆ (äèàñòîëè÷åñ-

êèé ðàçìåð âûâîäíîãî òðàêòà ÏÆ26 ìì) è 99 ñ äèëà-
òàöèåé ÏÆ (äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð âûâîäíîãî òðàêòà
ÏÆ30 ìì).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Â ãðóïïå ñ äèëàòàöèåé
ÏÆ áûëî áîëüøå ìóæ÷èí (97,0% ïðîòèâ 89,6%,
ð=0,018), ñðåäíèé èíäåêñ ìàññû òåëà ïàöèåíòîâ ýòîé
ãðóïïû áûë âûøå (31,0±5,1 êã/ì2 ïðîòèâ 29,4±4,6
êã/ì2, ð=0,003). Áîëüíûå ñ äèëàòàöèåé ÏÆ ÷àùå äå-
ìîíñòðèðîâàëè áîëåå âûñîêèå (III-IV) ôóíêöèîíàëü-
íûå êëàññû (ÔÊ) õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè (ÕÑÍ) ïî êëàññèôèêàöèè Íüþ-Éîðêñêîé Àññîöè-
àöèè Ñåðäöà (NYHA) (50,5% ïðîòèâ 17,4%, ð<0,001) è
íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà (45,5% ïðîòèâ 17,8%,
ð<0,001). Ïðè ýõîêàðäèîãðàôèè ó ïàöèåíòîâ ñ äèëà-
òàöèåé ÏÆ áûëè âûøå èíäåêñû ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ
ïîëîñòåé ñåðäöà è ìàññû ìèîêàðäà  ëåâîãî æåëóäî÷-
êà (ËÆ) (136,0±31,0 ã/ì2 ïðîòèâ 168,4±44,5 ã/ì2), â
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ýòîé ãðóïïå ÷àùå âûÿâëÿëè ñíèæåíèå ñîêðàòèòåëüíîé
ñïîñîáíîñòè ËÆ (ôðàêöèÿ âûáðîñà ËÆ <50% - 71,7%
ïðîòèâ 32,9%), à òàêæå ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìóþ
ìèòðàëüíóþ ðåãóðãèòàöèþ (52,5% ïðîòèâ 12,4%, âñå
ð<0,001). Ïî äàííûì êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèè ó áîëü-
íûõ ñ äèëàòàöèåé ÏÆ ðåæå ïîðàæàëàñü äèàãîíàëü-
íàÿ âåòâü ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (5,1% ïðîòèâ
12,1%, p=0,035). Ïî ðåçóëüòàòàì ìóëüòèâàðèàíòíî-
ãî àíàëèçà íåçàâèñèìóþ ñâÿçü ñ äèëàòàöèåé ÏÆ ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè ìóæñêîé ïîë (ÎØ=4,75; 95%ÄÈ
1,37-16,47; ð=0,014), óâåëè÷åíèå èíäåêñîâ ìàññû
ìèîêàðäà (ÎØ=2,80; 95%ÄÈ 1,37-5,74; ð=0,005) è
ìàññû òåëà (ÎØ=1,07; 95%ÄÈ 1,02-1,13; ð=0,011),

ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ 2 ñòåïåíè è âûøå (ÎØ=2,67;
95%ÄÈ 1,72-4,16; ð<0,001), ñíèæåíèå ñîêðàòèòåëü-
íîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà (ÎØ=2,41; 95%ÄÈ 1,38-
4,23; ð=0,002), íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà
(ÎØ=1,79; 95%ÄÈ 1,05-3,03; ð=0,031) è áîëåå òÿæå-
ëûå ÔÊ ïî NYHA (ÎØ=1,70; 95%ÄÈ 1,15-2,51;
ð=0,008).

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Äèëàòàöèÿ ÏÆ ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåíåñåí-
íûì ÈÌ ñâÿçàíà íå ñ ëîêàëèçàöèåé èëè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ êîðîíàðíûõ ïîðàæåíèé, à ïðåèìóùåñòâåí-
íî ñ ìóæñêèì ïîëîì, óâåëè÷åíèåì èíäåêñà ìàññû òåëà
è ïàðàìåòðàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ËÆ.

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è
çäîðîâüÿ (ÌÊÔ). Âûïîëíÿëîñü óëüòðàçâóêîâîå è íåé-
ðîâèçóàëüíîå àíãèîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äëÿ
âåðèôèêàöèè íàëè÷èÿ àíîìàëèé ñîñóäîâ. Ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà âûïîëíÿëàñü ñ ïðèìåíåíè-
åì êðèòåðèåâ ÌàêÍåìàðà2 è 2Ïèðñîíà ñ ïîïðàâ-
êîé Éåòñà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûìè íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó Àêàäåìèè
ïàöèåíòû 2-é ãðóïïû, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè äðó-
ãèõ ãðóïï, èìåëè õóäøèå ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ (b420 ïî ÌÊÔ, â 1-é ãðóïïå ïðè ïîñòóïëåíèè
1,47±0,49 áàëëîâ; âî 2-é – 1,89±0,57 è 3-é –
1,24±0,52). Íà ôîíå ïðîâîäèìîé ðåàáèëèòàöèè ó ïà-
öèåíòîâ âñåõ ãðóïï èçó÷åíèÿ îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ  (b420, â 1-é ãðóïïå ïðè ïîñòóïëåíèè
1,47±0,49 áàëëîâ, ïðè âûïèñêå 0,68±0,46; âî 2-é –
1,89±0,57 è 0,86±0,35; â 3-é –1,24±0,52 è 0,77±0,48
ñîîòâåòñòâåííî). Èçìåíåíèÿ îñòàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà èìåëè ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìè-
êó: ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé ñèñòå-
ìû è ñèñòåìû êðîâè (b4, â 1-é ãðóïïå ïðè ïîñòóïëåíèè
1,32±0,49 áàëëîâ, ïðè âûïèñêå 1,0±0,00; âî 2-é –
1,56±0,43 è 1,29±0,45; â 3-é –1,18±0,51 è 1,0±0,38
ñîîòâåòñòâåííî); ôóíêöèè ñåðäöà (b410, â 1-é ãðóïïå
ïðè ïîñòóïëåíèè 0,89±0,49 áàëëîâ, ïðè âûïèñêå
0,88±0,48; âî 2-é – 1,44±0,49 è 1,43±0,49; â 3-é –
0,95±0,58 è 0,93±0,53 ñîîòâåòñòâåííî); ôóíêöèè ñèñ-
òåìû êðîâè (b430, â 1-é ãðóïïå ïðè ïîñòóïëåíèè
0,21±0,41 áàëëîâ, ïðè âûïèñêå 0,17±0,44; âî 2-é –
0,22±0,42 è 0,19±0,45; â 3-é –0,03±0,16 è 0,02±0,17
ñîîòâåòñòâåííî); ôóíêöèè äûõàíèÿ (b440, â 1-é ãðóïïå
ïðè ïîñòóïëåíèè 0,11±0,31 áàëëîâ, ïðè âûïèñêå
0,09±0,33; âî 2-é – 0,11±0,31 è 0,10±0,35; â 3-é –
0,07±0,29 è 0,03±0,37 ñîîòâåòñòâåííî); ôóíêöèè, ñâÿ-
çàííûå ñ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìîé (b5, â 1-é ãðóïïå
ïðè ïîñòóïëåíèè 0,10±0,21 áàëëîâ, ïðè âûïèñêå
0,06±0,24; âî 2-é – 0,11±0,31 è 0,10±0,24;â 3-é –
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ã. Èâàíîâî, Ðîññèÿ

Â Ðîññèè, êàê è âî ìíîãèõ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì êàðäèîëîãèè, ÷òî ñâÿçàíî
ñ åå âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ â ïîïóëÿöèè è ðàç-
âèòèåì òÿæåëûõ îñëîæíåíèé. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíè-
ÿì, àíîìàëèè àðòåðèé ãîëîâû è øåè â âèäå ãèïîïëà-
çèè è ïàòîëîãè÷åñêîé èçâèòîñòè ñîñóäîâ ìîãóò áûòü
ïðè÷èíàìè öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé, îñòà-
þùèõñÿ âàæíåéøåé ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåìîé ñî-
âðåìåííîñòè. Ïîýòîìó öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ó
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé íà
ôîíå àíîìàëèé àðòåðèé ãîëîâû è øåè, çà ïåðèîä êóð-
ñîâîãî ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå Êëèíèêè Èâàíîâñêîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëî ïðîâåäåíî îáñëå-
äîâàíèå 123 ïàöèåíòîââ ðàííåì âîññòàíîâèòåëüíîì
ïåðèîäå èíñóëüòà âñðåäíåì âîçðàñòå56,25±11,69 ëåò:
77 (62,6%) ìóæ÷èíû è 46 (37,4%) æåíùèí. Êðèòåðèÿìè
èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ ñòàëî íàëè÷èå ôóíêöèî-
íàëüíî çíà÷èìîãî ñòåíîçà àðòåðèé ãîëîâû è øåè, îí-
êîëîãè÷åñêèå, èíôåêöèîííûå ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà. Ñ ó÷å-
òîì íàëè÷èÿ è õàðàêòåðà àíîìàëèé ìàãèñòðàëüíûõ
àðòåðèé ãîëîâû è øåè áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3
ãðóïïû: 1-þ ñîñòàâèëè 19 ïàöèåíòîâ ñ ãèïîïëàçèåé
ñîñóäîâ (53,42±7,46 ãîäà, 13 ìóæ÷èí è 9 æåíùèí); 2-þ
– 9 ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãè÷åñêîé èçâèòîñòüþ ñîñóäîâ
(58,78±11,77 ëåò, 5 ìóæ÷èí è 4 æåíùèí); 3-þ – 95 ïà-
öèåíòîâ áåç àíîìàëèé ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ ãîëî-
âû è øåè (56,58±12,27 ëåò, 59 ìóæ÷èí è 36 æåíùèí).
Ïàöèåíòû íàáëþäàëèñü â 2 ýòàïà íà ïðîòÿæåíèè êóð-
ñà ëå÷åíèÿ: I - ïðè ïîñòóïëåíèè â íà÷àëå ðàííåãî âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà, II - ïðè âûïèñêå ÷åðåç 2 íå-
äåëè ðåàáèëèòàöèè â ñòàöèîíàðå Êëèíèêè ÃÁÎÓ ÂÏÎ
ÈâÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè. Ïðîâîäèëîñü êëèíè÷åñêîå
íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ îöåíêîé âûðàæåí-
íîñòè ïîâðåæäåíèÿ ôóíêöèé, à òàêæå îãðàíè÷åíèé àê-
òèâíîñòè è ó÷àñòèÿ ïî Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè
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0,07±0,25 è 0,07±0,26 ñîîòâåòñòâåííî); ôóíêöèè, îò-
íîñÿùèåñÿ ê ìåòàáîëèçìó è ýíäîêðèííîé ñèñòåìå (b5,
â 1-é ãðóïïå ïðè ïîñòóïëåíèè 0,53±0,68 áàëëîâ, ïðè
âûïèñêå 0,44±0,61; âî 2-é – 0,67±0,47 è 0,62±0,45; â
3-é –0,55±0,63 è 0,54±0,60 ñîîòâåòñòâåííî); îáùèå
ìåòàáîëè÷åñêèå ôóíêöèè (b540, â 1-é ãðóïïå ïðè ïî-
ñòóïëåíèè 0,58±0,59 áàëëîâ, ïðè âûïèñêå 0,56±0,61;
âî 2-é – 0,67±0,47 è 0,61±0,45; â 3-é –0,53±0,59 è
0,48±0,55 ñîîòâåòñòâåííî); ôóíêöèè ýíäîêðèííûõ æå-
ëåç (b555, â 1-é ãðóïïå ïðè ïîñòóïëåíèè 0,26±0,55
áàëëîâ, ïðè âûïèñêå 0,21±0,58; âî 2-é – 0,11±0,31 è
0,10±0,35; â 3-é – 0,23±0,51 è 0,22±0,46 ñîîòâåò-
ñòâåííî); ìî÷åïîëîâàÿ è ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèè (b6,
â 1-é ãðóïïå ïðè ïîñòóïëåíèè 0,05±0,22 áàëëîâ, ïðè

âûïèñêå 0,05±0,22; âî 2-é – 0,11±0,31 è 0,10±0,35; â
3-é –0,04±0,20 è 0,04±0,20 ñîîòâåòñòâåííî); ôóíêöèè
ìî÷åîáðàçîâàíèÿ (b610, â 1-é ãðóïïå ïðè ïîñòóïëå-
íèè 0,10±0,33 áàëëîâ, ïðè âûïèñêå 0,10±0,33; âî 2-é
– 0,11±0,31è 0,10±0,35; â 3-é –0,12±0,39 è
0,10±0,42 ñîîòâåòñòâåííî, ð > 0,05).

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Çà ïåðèîä êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ â ñòàöèî-
íàðå Êëèíèêè Èâàíîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé, âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ àíîìà-
ëèé àðòåðèé ãîëîâû è øåè, îòìå÷àåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Äðóãèå ïîêàçàòåëè, îòðàæà-
þùèå ñîñòîÿíèå ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà, ñóùåñòâåííûõ
èçìåíåíèé íå ïðåòåðïåâàþò.
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